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ــناد  ــت اس ــی بایس ــرائیل م ــران و اس ــط ای ــر رواب ــل بهت ــرای تحلی ــاید ب ش

بالادســتی و پژوهشکده ها و اندیشکده های دنیا را مرور کرد.

ــا و  ــده و نیازه ــی ش ــا طراح ــای دنی ــکده ه ــا در پژوهش ــه راه 2030 دنی نقش

اهداف دنیا برای سال 2030 معرفی شده است .

کثــر کشــورهای پیشــروی دنیــا قــرار گرفتنــد و  ایــن اهــداف مــورد بررســی ا

بر سر آن توافق گردیده است .

ــتای آن  ــا در راس ــرد دنی ــه عملک ــت ک ــر اس ــرح زی ــه ش ــداف ب ــی از آن اه برخ

پیاده سازی شده است.

ــه  ــیب ب ــوی آس ــد و جل ــور کن ــی عب ــای مذهب ــت از تندروه ــی بایس ــا م دنی

ســایر انسان ها بخاطر تندروهای مذهبی گرفته شود .

ــت  ــت حاکمی ــی بایس ــی م ــای مذهب ــور از تندروه ــرای عب ــتا ب ــن راس در ای

ــا  ــردم دنی ــا م ــردد ت ــذار گ گ ــی وا ــدرو مذهب ــراد تن ــه اف ــا ب ــی از دنی بخش

ــرای  ــار ب ــد و یک‌ب ــدرو گردن ــای تن ــروه ه ــن گ ــرد ای ــه عملک ــه نتیج متوج

همیشــه در تاریخ کشورشان نتایج تندروهای مذهبی ثبت گردد.

عملکــرد مغزهــای کوچــک زنــگ زده و افــراد خــود شــاخص پنــدار و علــم 

ــل و  ــی تحلی ــای اجتماع ــبکه ه ــا در ش ــردد و اتفاق ــان گ ــا نمای ــز کام گری

بررســی نقطــه نظــر افــراد مختلــف کمــک شــایان بــه توســعه جهانــی افــکار 

عمومی نماید.

 موارد زیر به عنوان گوشــه ای از این عملکرد قابل تامل می باشد.

کرات    در طــی ایــن نســخه از پیــش تعریــف شــده، آمریــکا طــی دوســال مذا
ــه اوج  ــد ک ــی ده ــا م ــل آن ه ــتان را تحوی ــان افغانس ــروه طالب ــا گ ــر ب در قط

تندروهــای مذهبــی ایــن گــروه ترســیم واقعیــت پیــدا کنــد و کلیــه وعــده 

ــی در  ــب افتادگ ــر و عق ــل، فق ــروه در عم ــن گ ــه ای ــه فاضل ــای مدین وعیده

افغانســتان را بــه نمایــش گــذارد و مهاجــرت گلــه ای یــا فــرار گروهــی اتفــاق 

بیافتد.

گــروه طالبــان از برخوردهــای ناصــواب بــا بانــوان و تحصیــل و علــم گرفتــه 

تــا قوانیــن عقــب افتــاده بــه بهانــه قانــون شــریعت نمــادی از ایــن تندروی 

هــا مــی گــردد کــه اتفاقــا رســانه هــای دنیــا بــه نمایــش هــر چــه دقیق تــر این 

نوع تفکر می پردازند.

ــتای  ــا در راس ــم مطمئن ــرائیل آن ه ــدرو در اس ــاح تن ــدن جن   روی کار آم
نمایش تندروی‌های یهودی ها و صهیونیسم می باشد.

ــای  ــروه ه ــای گ ــدروی ه ــم تن ــه آن ه ــزه ک ــوار غ ــر ن ــی ب ــلط حماس   تس
اسلام‌گرای سنی را به نمایش می گذارد.

نتیجــه دو گزینــه آخــر جنــگ وحشــیانه غــزه و اســراییل اســت کــه پیــروان 

ــی  ــا م ــان ه ــتار انس ــه کش ــدام ب ــدا اق ــای خ ــرای رض ــی ب ــن ابراهیم دو دی

نماینــد آمــار فاجعــه بــار از بیــن رفتــن زیرســاخت هــای منطقــه و نابــودی 

ــه  ــراییل را ب ــی اس ــه واقع ــد و وجه ــم میزن ــه را رق ــل منطق ــب کام و تخری

جهانیان نشان می دهد.

تحلیل روابط ایران و اسراییل

 و تندروهــــای مذهبی در منطقه 
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  شــاید یک‌دســت شــدن جنــاح سیاســی در ایــران )اصــول گرایــان( و حذف 
ــاق  ــتا اتف ــن راس ــز در همی ــت نی ــوزه حاکمی ــی از ح ــای سیاس ــاح ه ــایر جن س

افتــاد و لــذا برخورهــای ناصــواب و بــه اســم دیــن بــا شــهروندان پررنــگ تــر 

می گردد.

در همیــن راســتا حملــه اســرائیل بــه کنســولگری ایــران و پاســخ ایران بــه این 

حمله هم به نوعی نمایش خطر تندروی های مربوطه می باشــد .

بــه هــر حــال بــه نظــر مــی رســد کــه عبــور از تنــدروی هــای مذهبــی و رســیدن 

ــق از  ــه دقی ــان برنام ــی جهانی ــکار عموم ــعه اف ــد و توس ــادل و رش ــد تع ــه ح ب

پیش تعریف شده است .

جــا دارد از مقالــه دکتــر رنانــی یــاد کــرد کــه رونــد جدایــی دیــن از سیاســت در 

اروپــا را بــا رونــد جدایــی ایمــان از شــریعت در ایــران تحلیــل مــی کنــد و رونــد 

حرکت فرهنگی در ایران راترسیم می نماید.

دنیــا خــود را بــرای ســال 2030 آمــاده مــی کنــد کــه تجربــه عبــور از مغزهــای 

کوچــک زنــگ زده را بــا خــود داشــته اســت تجربــه تنــدروی هــای مذهبــی را 

پشت سر گذاشته است.

دنیا با همراهی شــبکه های اجتماعی و توسعه عقل جمعی ...

کودکانــی پرسشــگر و انســان هایــی تغییرپذیــر کــه بــه دنبــال توســعه فــردی و 

ــقانه  ــتند و عاش ــر هس ــا مهربان‌ت ــان ه ــایر انس ــا س ــد و ب ــی رون ــی م اجتماع

ــوع  ــر ن ــه خاط ــی را ب ــر کس ــند. دیگ ــی باش ــود م ــت خ ــط زیس ــب محی مواظ

تفکــر و باورهایــش متهــم نمــی کننــد و فرصــت بحــث و بررســی بــه یکدیگــر 

ــل  ــا دوری از رذای ــدار و ب ــاق م ــی اخ ــای 2030 دنیای ــاید دنی ــد . ش ــی دهن م

ــان  ــر اذه ــی در براب ــخ گوی ــه پاس ــور ب ــان مجب ــه حاکم ــد و هم ــی باش اخلاق

عمومی مردم خود و جهانیان باشد .

آینده .... همین امروز است.

اندیشکده ایرانگرد     

 دکتر امیررضا هادی 

دکتر امیر رضا هادی
مدیر مسئول

سخن مدیر مسئول
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در حالی که یک گردشـگر معمولی ممکن است به 

دنبال آرامش و تفریح ​​باشـد و بر بازدید از مکان های 

معروف توریستی تمرکز کند، گردشگر فرهنگی به 

دنبال فراتر رفتن از لایه سـطحی است. آنها می خواهند 

خود را در تاریخ محلی غرق کنند، آداب و رسـوم 

منحصر به فرد یک منطقه را کشـف کنند و در مورد 

هنر و معماری آن اطلاعات کسب کنند. 

طبیعـی یـا معمـاری آن را ببیننـد، بلکـه خـود را در فرهنـگ آن منطقـه غـرق 

می‌کنند تا آن را به طور کامل درک کنند.

ویژگـی مهـم دیگـر، مؤلفـه آموزشـی ثابتـی اسـت کـه در این نـوع سـفرها وجود 

دارد. شـما فقـط در مـورد یـک فرهنـگ جدیـد نمـی آموزیـد: شـما همچنیـن 

بخشـی فعال از تبادل فرهنگی هسـتید در حالی که آداب و رسـوم و دانش خود 

ک می گذارید. را با مردم محلی به اشترا

احتـرام بـه میراث فرهنگی یکی دیگر از شـروط ضروری برای گردشـگر فرهنگی 

اسـت، زیـرا نـه تنهـا از معـروف تریـن جاذبـه هـای گردشـگری بازدیـد می شـود، 

بلکـه مـکان هایـی کـه بـرای جوامـع محلـی از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت، 

ماننـد مـکان هـای طبیعـی بـا اسـطوره هـای قـوی، ویرانه‌هـای تمـدن هـای 

باسـتانی یا مذهبی و معابد آنها فضاهایی هسـتند که داسـتان ها و سـنت های 

اجـدادی را در خـود جـای داده انـد کـه بایـد بـا بیشـترین دقت بـه آنهـا احترام 

گذاشت و آنها را حفظ کرد.

اهمیت گردشگری فرهنگی
گردشـگری فرهنگـی بـه مسـافران ایـن امـکان را مـی دهـد کـه در قلـب یـک 

فرهنـگ غوطـه ور شـوند و با تاریخ، آداب و رسـوم و سـنت های آن آشـنا شـوند. 

اما این فقط مسـافران نیستند که از گردشگری فرهنگی سود می برند.

جوامـع محلـی نیـز چیزهای زیـادی برای بـه دسـت آوردن دارند زیرا این شـکل 

از سـفر مـی توانـد محـرک قدرتمنـدی بـرای توسـعه اقتصـاد محلـی باشـد. 

درآمـد حاصـل از گردشـگری را مـی تـوان مجـدداً در پـروژه هـای اجتماعـی 

سـرمایه گـذاری کرد و بـه بهبود زیرسـاخت هـا و افزایش اشـتغال محلی کمک 

کرد.

نقش مسافر و گردشگر فرهنگی
هنگامـی کـه مـا سـفری فرهنگـی را آغـاز می کنیـم، بسـیار بیشـتر از تماشـاگران 

منفعـل هسـتیم: مـا بـه طـور فعـال در ایـن جوامـع متنـوع، شـرکت کننـدگان 

محترمـی مـی شـویم. درک ایـن نکتـه حیاتـی اسـت کـه هـر فرهنگـی هویـت 

منحصربه‌فـرد خـود را دارد کـه توسـط قرن‌هـا - گاهـی هزاره‌ها - تاریخ شـکل 

گرفته است.

به عنوان مسـافران و گردشـگران فرهنگی، نقـش ما یادگیـری و احترام به این 

تفاوت ها است. 

گردشـگر مسـئول بـودن، امـری محـوری اسـت تـا هـر دو طـرف بتواننـد از ایـن 

مبادلـه منتفـع شـوند، زیرا عـدم احترام یـا آسـیب وارده در مکان بازدید شـده 

گردشگری فرهنگی چیست؟
گردشـگری فرهنگـی شـکلی از سـفر اسـت کـه بـر کاوش و قدردانـی از سـنت ها، 

تاریخ و شـیوه هـای منحصر به فرد یک مـکان تمرکز دارد. این نوع گردشـگری، 

فقـط بازدیـد از موزه ها یا شـرکت در جشـنواره ها نیسـت، بلکه عمیقـاً در ورود 

بـه جنبـه هـای روزمـره زندگی محلـی اسـت. غذاهـای اصیـل محلـی، بازارهای 

محلـی و حتـی گفتگوهـای معمولـی بـا مـردم بومـی، بخشـی جدایـی ناپذیـر از 

گردشگری فرهنگی است.

در حالـی کـه یـک گردشـگر معمولـی ممکـن اسـت بـه دنبـال آرامـش و تفریـح ​​

باشـد و بر بازدید از مکان های معروف توریسـتی تمرکز کند، گردشـگر فرهنگی 

بـه دنبـال فراتـر رفتـن از لایه سـطحی اسـت. آنها مـی خواهنـد خـود را در تاریخ 

محلـی غـرق کننـد، آداب و رسـوم منحصـر به فـرد یک منطقـه را کشـف کنند و 

در مـورد هنـر و معماری آن اطلاعات کسـب کنند. این نوع تجربـه، فرصتی برای 

رشـد شخصی و همدلی با مردم از نقاط مختلف جهان است.

ک یا  از میـان انـواع مختلف گردشـگری فرهنگـی می توان به گردشـگری خـورا

نـگاری،  قـوم  گردشـگری  مذهبـی،  گردشـگری  روسـتایی،  گردشـگری  غـذا، 

گردشگری ورزشی، گردشگری معنوی و ... اشاره کرد.

ویژگی های گردشگری فرهنگی
یکـی از ویژگی های اصلی گردشـگری فرهنگـی، قدردانی عمیـق از فرهنگ های 

مختلـف اسـت. مسـافران نـه تنهـا از یک مـکان دیـدن می کننـد تا زیبایـی های 

گردشگری فرهنگی
 چیست و چگونه می توان آن را بخشی از سفرهای خود کرد؟

وقتـی در سـفر هسـتید، سـعی می‌کنیـد فراتـر از نگاه سـطحی بـه محیـط داشـته باشـید و فرهنگ‌هـای مختلـف اطرافتـان را درک کنید؟ پس 

ایـن مقالـه از ایرانگـرد برای شـما اسـت. در مـورد ویژگی هـای اصلی گردشـگری فرهنگـی صحبـت خواهیم کـرد و 10 مقصد جـذاب در خارج 

از ایـران بـا جنبه های فرهنگـی منحصر به فرد را پیشـنهاد خواهیم کرد.

مـا همچنیـن بـه شـما خواهیـم گفـت کـه چگونه مـی توانیـد در مقایسـه با یـک گردشـگر معمولـی، با مـردم محلـی ادغـام شـوید، از آنهـا بیاموزید 

و غوطه وری فرهنگی عمیق تری داشـته باشـید.

بـا ایرانگـرد، همـه چیـز را در مـورد گردشـگری فرهنگـی بیاموزیـد و از مقاصـد شـگفت انگیـز بـرای زندگـی در تجربیـات فرهنگـی در سراسـر جهان 

شوید. مطلع 

ی
ج

ر
دگ

و
م

ح
م

سا 
ه

م
ه:  

د
سن

وی
ن



ت 1403
ش

شماره 91/ اردیبه
گرد/ 

ی ایران
گ

هن
ی-فر

صاد
هنامه اقت

14ما
03

ت 
ش

به
دی

/ ار
91 

ره
ما

ش
 /

رد
گ

ران
ی ای

گ
هن

فر
ی-

اد
ص

قت
ه ا

ام
هن

ما

13 12

SCANE
ME

اوبود، بالی، اندونزی
اوبـود قلـب فرهنگـی بالـی و مقصـدی اسـت کـه مسـافرانی کـه بـه دنبـال 

غوطـه ور شـدن در تاریـخ غنی و سـنت های ایـن جزیره اسـطوره‌ای اندونزی 

هسـتند، بایـد ببیننـد. ایـن شـهر کوچک با مـزارع برنـج پلکانـی، جنگل‌های 

سرسـبز اسـتوایی و معابـد هنـدو بـا قدمـت چنـد صـد سـاله احاطـه شـده 

اسـت کـه شـبیه چیزی اسـت کـه مسـتقیماً از یـک کارت پسـتال بیـرون آمده 

است.

بـر خلاف شـلوغی توریسـتی کوتـا، کانگـو یـا سـمینیاک و ... ایـن شـهر، هنـگام 

کاوش در محیـط اطـراف خود، تجربـه واقعی تری را ارائه می دهـد. در اینجا می 

توانیـد بـا آداب و رسـوم بالـی آشـنا شـوید، در کارگاه های صنایع دسـتی شـرکت 

کنیـد یـا در کلاس هـای آشـپزی محلـی وقـت بگذرانیـد. علاوه بـر ایـن، صحنـه 

هنـری پـر جنـب و جـوش آن به شـما امـکان می دهـد همـه چیـز را از رقص های 

سـنتی گرفتـه تـا هنـر معاصـر کشـف کنیـد و بـرای خـود یـک تجربه گردشـگری 

فرهنگی را رقم بزنید.

مـی توانـد عواقب جبـران ناپذیری داشـته باشـد. بازدیـد از یک جامعـه تنها با 

هـدف گرفتـن عکـس برای رسـانه هـای اجتماعـی و بدون علاقـه واقعـی به آن، 

می تواند باعث تخریب این مکان ها در دراز مدت شـود.

10 مکان که در آن می توانید گردشگری 
فرهنگی انجام دهید

گردشـگری فرهنگـی را مـی تـوان در هـر نقطـه از جهان انجـام داد زیـرا فرهنگ 

هـای متنـوع بی شـماری در اطراف مـا وجود دارد. با سـفر متوجه خواهید شـد 

کـه تعـداد آنهـا بسـیار بیشـتر از آن چیزی اسـت که فکـر می کردیـد، زیـرا حتی در 

داخـل یک کشـور مـی توانـد ده ها یـا حتـی صدها قـوم با مذهـب، اعتقـادات، 

اسـاطیر، گویش، غذا و ... خاص خود را داشته باشد.

در زیـر تعـدادی از مطلـوب ترین مقاصـد برای گردشـگری فرهنگـی را خواهیم 

دیـد، امـا بدیهی اسـت کـه انتخاب جایـی که بایـد بروید بسـتگی به علایق شـما 

دارد.

کیوتو، ژاپن
کیوتـو بـه عنوان قلـب فرهنگی ژاپن شـناخته می شـود. کیوتو بـا زیارتگاه‌های 

شـینتو و معابـد باسـتانی بودایـی - ماننـد کینکاکـو جـی )معبد غرفـه طلایی( 

- نگاهی واقعی به گذشـته امپراتوری ژاپن به مسافران ارائه می‌دهد.

فرامـوش نکنیـد که در یک مراسـم چای شـرکت کنیـد و در Gion قـدم بزنید، 

مایکوهـا  آن  در  کـه  می‌باشـد  سـنتی  هـای  خانـه  از  پـر  گیشـا  معـروف  محلـه 

چیزهایی را که برای گیشـا شدن لازم است را یاد می گیرند.

کیوتو به عنوان قلب فرهنگی ژاپن 

شناخته می شود. کیوتو با زیارتگاه‌های 

شینتو و معابد باستانی بودایی - مانند 

کینکاکو جی )معبد غرفه طلایی( - 

نگاهی واقعی به گذشته امپراتوری ژاپن 

به مسافران ارائه می‌دهد.

دارامسالا، هند
دارمسـالا کـه در شـمال هند واقع شـده اسـت، بـه عنوان محـل اقامـت دالایی 

لامـا و مرکـز دولـت تبـت در تبعیـد شـناخته مـی شـود. در اینجـا مـی توانیـد از 

معبـد دالایـی لامـا دیـدن کنیـد، جایـی کـه مـی توانیـد شـاهد مراسـم بودایـی 

باشـید و این سنت باستانی را بهتر درک کنید.

جـدای از میـراث غنـی مذهبـی آن، شـما همچنیـن ترکیبـی جـذاب از فرهنـگ 

هـای هنـدی و تأثیـرات تبتـی را خواهیـد دیـد کـه در آداب و رسـوم و غذاهـای 

محلـی منعکـس شـده اسـت. شـما مـی توانیـد از غذاهـای معمولـی ماننـد 

مومـوس )کوفتـه( یـا توکپـا )سـوپ رشـته فرنگـی( لـذت ببریـد، در حالـی که با 

مردم محلی، تعاملی دوستانه دارید.

یکـی دیگـر از جاذبه‌هـای دیدنـی کوه‌هـای Dhauladhar اسـت که دارمسـالا 

را احاطـه کـرده اسـت و بـرای آن دسـته از ماجراجویـان مناسـب اسـت کـه بـه 

پیاده روی علاقه مند هسـتند تا از مناظر تماشایی پانوراما لذت ببرند. 
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رم، ایتالیا
رم، »شـهر ابـدی« یـک مـوزه زنـده اسـت. از کولوسـئوم تـا واتیـکان، هـر گوشـه 

داسـتانی جـذاب دربـاره تمـدن روم باسـتان و تأثیـر آن بـر جامعه امـروزی ما را 

روایـت می‌کنـد و ایـن شـهر را بـه مقصدی کلاسـیک بـرای گردشـگری فرهنگی 

تبدیل می‌کند.

می‌توانیـد در خرابه‌های باسـتانی رومن فروم گشـت بزنید و شـاهکارهای هنر 

رنسـانس را در موزه‌هـای واتیکان تحسـین کنید. هـر قدم در رم به شـما امکان 

می دهد عمیقاً در فرهنگ پر جنب و جوش و تاریخ غنی آن غوطه ور شـوید.

گرانادا، اسپانیا
خیابان‌هـای  و  مـوری  خیره‌کننـده  معمـاری  خاطـر  بـه  کـه  گرانـادا 

عالـی  مقصدهـای  از  دیگـر  یکـی  می‌شـود،  شـناخته  جذابـش  سـنگ‌فرش 

بـرای مسـافرانی اسـت کـه بـه دنبـال تجربـه گردشـگری فرهنگـی در اروپـا 

هسـتند. ایـن شـهر اندلسـی، در جنـوب اسـپانیا، در پـای کوه‌های سـیرا نوادا 

قـرار دارد و ترکیبـی بی‌نظیـر از تأثیـرات مـوری و مسـیحی را ارائـه می‌دهـد. 

الحمـرا، جواهـری از هنـر اسلامی بـا موزاییـک هـای پیچیـده و بـاغ هـای 

در  کـه  لبایزیـن  آ محلـه  اسـت.  گرانـادا  گردشـگری  اصلـی  جاذبـه  معلـق، 

فهرسـت میـراث جهانـی یونسـکو قـرار دارد، مملـو از خیابان‌هـای پیـچ در 

بـه  یـا  کنیـد  بازدیـد  محلـی  مغازه‌هـای  از  می‌توانیـد  آن  در  کـه  اسـت  پیـچ 

سـادگی از تماشـای مناظـر پانورامـا از چشـم‌اندازهای متعـدد لـذت ببریـد. 

همچنیـن نمـی توانیـد از سـاکرومونته غافل شـوید کـه به بارهـای فلامنکو 

توانیـد یـک شـب فلامنکـو اصیـل را تجربـه  مشـهور اسـت. در اینجـا مـی 

کنیـد، پـر از ریتـم پرشـور کـه مشـخصه ایـن رقـص سـنتی از جنـوب اسـپانیا 

است.

سالوادور، باهیا، برزیل
برزیـل  پرجمعیـت  شـهر  چهارمیـن  و  باهیـا  ایالـت  پایتخـت  سـالوادور 

است. سـالوادور اولیـن پایتخـت دسـتگاه حکومتـی اسـتعماری پرتغالـی ‌ها و 

کـز اصلـی تجـارت بـردگان )بـه ویـژه آفریقایی هـا( در  بـرای سـه قـرن یکـی از مرا

جهان بوده اسـت که تاریخ تاسیس آن به سال ۱۵۴۹ میلادی باز می گردد.

جـای تعجب نیسـت کـه یکی از محبوب ترین مقاصد گردشـگری کشـور اسـت: 

سـواحل زیبـا را بـا تاریـخ، جشـنواره هـا و سـنت هـا ترکیـب مـی کنـد و پایتخت 

فرهنگـی برزیـل محسـوب مـی شـود. پلورینیـو محله قدیمی سـالوادور اسـت 

کـه بـه عنوان میـراث جهانـی اعلام شـده اسـت. خیابان های سـنگفرش شـده 

آن مملـو از مـکان هـای تاریخـی، معمـاری اسـتعماری، مـوزه هـا، رسـتوران ها، 

کافه ها، هتل ها، نوازندگان و کاپوئرا است.

کوسکو، پرو

جذابیـت کوسـکو، در تاریـخ و فرهنـگ غنـی آن اسـت کـه در طـول زمـان باقـی 

مانـده اسـت. ایـن شـهر باسـتانی پـرو یکـی دیگـر از مقصدهـای عالـی بـرای 

مسـافران علاقه مند به گردشگری فرهنگی در آمریکای جنوبی است.

کوسـکو بـه عنوان مهـد امپراتوری اینـکا تجربه بـی نظیری را ارائه مـی دهد. در 

اینجـا مـی توانیـد خرابـه هـای باسـتانی اینکاهـا ماننـد قلعـه معـروف ماچـو 

همچنیـن فرصـت بـی نظیـری بـرای یادگیـری در مـورد طـب سـنتی آیـورودا از 

طریق کارگاه های آموزشـی ارائه شده توسط کارشناسان محلی وجود دارد.

کش مرا
کـش، بـه مدینـه یـا شـهر قدیمـی‌اش معروف اسـت کـه توسـط یونسـکو به  مرا

عنـوان میـراث جهانـی اعلام شـده اسـت. در اینجـا می‌توانیـد هزارتوهـای 

کوچه‌هـای باریـک مملـو از بازارهـای رنگارنـگ را کـه در آن صنعت‌گـران محلی 

کالاهای خود را می‌فروشند، تماشا کنید.

بازدیـد از کاخ باشـکوه باهیـا یـا مقبره‌هـای سـعدیان، شـما را مسـتقیماً بـه 

کـش می‌بـرد: ایـن یـک تجربـه چشـمگیر از گردشـگری  گذشـته باشـکوه مرا

فرهنگی است.

ماننـد  کشـی،  مرا اصیـل  غذاهـای  ندهیـد:  دسـت  از  را  فرصـت  کـش  مرا در 

کوسـکوس یـا تاگینه خوشـمزه را امتحـان کنیـد و از فضای پر جنـب و جوش و 

هیپنوتیـزم کننـده در جامـع الفنـا، یکـی از بزرگ‌تریـن و شـلوغ تریـن بازارهـای 

جهان لذت ببرید.

استانبول، ترکیه
اسـتانبول یـک مقصـد ایـده آل بـرای گردشـگری فرهنگـی اسـت. ایـن شـهر 

جادویـی در تقاطـع بیـن اروپـا و آسـیا قـرار دارد کـه ترکیبـی منحصـر بـه فـرد از 

تأثیرات شـرقی و غربی را به آن بخشیده است.

تاریـخ باسـتانی آن آثـار ملموسـی از خـود به جا گذاشـته اسـت که مـی توانید در 

طـول بازدید خـود به آنها بپردازید. از شـگفتی‌های معماری مانند مسـجد آبی، 

کاخ توپکاپـی یـا ایاصوفیـه باشـکوه گرفتـه تـا بازارهـای شـلوغ و پـر از رنگ‌هـا، 

عطرها و طعم‌های بی‌نظیر.

فرهنگ ترکی چیزهای زیادی برای ارائه دارد مانند: 

غـذای غنی آن با غذاهای نمادین مانند کباب یا باقلوا. 

سـنت های مذهبی اجدادی چشمگیر آن مانند سنت دراویش رقصنده.

 Beyoğlu و مدرنیتـه قابـل لمـس آن در محله‌هـای پرجنب‌وجوشـی ماننـد

که در آن گالری‌های هنر معاصر با کافه‌های غیرمتعارف همزیسـتی دارند.

سالوادور پایتخت ایالت باهیا و چهارمین شهر 

پرجمعیت برزیل است. سالوادور اولین 

پایتخت دستگاه حکومتی استعماری پرتغالی 

کز اصلی تجارت  ‌ها و برای سـه قرن یکی از مرا

بردگان )به ویژه آفریقایی ها( در جهان بوده 

است که تاریخ تاسیس آن به سال ۱۵۴۹ 

میلادی باز می گردد.

پیچو را که برای هر عاشـق تاریخ و باستان شناسی دیدنی است، کاوش کنید.

ماننـد  دیگـر  تاریخـی  هـای  مـکان  از  توانیـد  مـی  همچنیـن  شـما 

گـر بـه دنبـال آشـنا شـدن  Sacsayhuamán یـا Pisac دیـدن کنیـد و ا
بیشـتر بـا فرهنگ محلی هسـتید، هیـچ چیز بهتـر از امتحان غذاهـای لذیذ 

این شـهر و شرکت در جشنواره های سنتی رنگارنگ آن نیست.

کوسـکو علاوه بر اینکـه یک مـوزه زنـده مملـو از گنجینه‌های باستان‌شناسـی 

اسـت، به‌خاطـر زندگی شـبانه پر جنب و جوشـش بـا بارها و کلوب‌هـای متعدد 

کـه می‌توانیـد از موسـیقی محلی لذت ببرید و با مردم محلی و سـایر مسـافران 

بین‌المللی هم‌نشینی کنید، نیز شناخته می‌شود.

گوادالاخارا، مکزیک
ایـن شـهر پر جنـب و جـوش، کـه بـه عنـوان زادگاه ماریاچی شـناخته می شـود، 

مملو از تاریخ، سـنت ها و هنری اسـت که نشـان دهنده غنای فرهنگ مکزیک 

اسـت. می‌توانیـد در میدان‌هـای محلـی کـه گروه‌هـای ماریاچی به طـور منظم 

اجـرا می‌کننـد، قـدم بزنید یـا از یکـی از نمایش‌هـای شـبانه‌اش از تئاتـر معروف 

Degollado دیدن کنید.
امـا ثروت فرهنگی گوادالاخارا بسـیار فراتر از ماریاچی اسـت. شـهرهای نزدیک 

به این کلان شـهر به دلیل تولید صنایع دسـتی چشـمگیر خود مشـهور هسـتند 

Tlaquepaque و Tonalá دو نمونـه عالـی هسـتند: ایـن مکان‌هـا مملـو از 
کارگاه‌هایـی هسـتند کـه می‌توانیـد هنرمندانـی را که بـا خاک رس، شیشـه‌های 

دمیده‌شـده و دیگـر تکنیک‌هـای باسـتانی کار می‌کننـد تـا قطعاتی بـا جزئیات 

فوق‌العاده بسازند، تماشا کنید.

موزه‌هـای  فرهنگـی،  گردشـگری  بـه  علاقمنـدان  بـه  همچنیـن  گوادالاخـارا 

فرهنگـی و تاریخـی فـراوان و همچنیـن سـاختمان‌های اسـتعماری بـه خوبـی 

حفظ شـده که تاریخ مکزیک را روایت می‌کنند، ارائه می‌دهد. 

قـرن  بـه  متعلـق  معمـاری  جواهـر  یـک   ،Hospicio Cabañas از  بازدیـد 

نوزدهـم و یـک مکان میـراث فرهنگی جهانـی یونسـکو را نمی توانید از دسـت 

بدهید. علاوه بر این، اطراف شـهر توسـط مزارع آگاو احاطه شـده اسـت، گیاهی 

که برای تولید تکیلا و مزکال اسـتفاده می شود.
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باغبانی ارگانیک روشی است برای کشت گیاهان 

مطابـق با قوانین طبیعت. اما این فقط در مورد 

حذف آفت کش ها و کودهای شیمیایی نیست. 

این بیشتر شبیه قدم گذاشتن در یک فلسفه 

اسـت که در آن دست در دست مادر طبیعت برای 

پرورش زندگی کار می کنیم.

دلایل ایجاد یک باغچه ارگانیک در خانه
تصـور کنیـد گوجه‌فرنگـی آبـدار را کـه خودتـان پـرورش داده‌ایـد گاز می‌زنیـد و 

می‌دانیـد کـه فاقـد مـواد شـیمیایی مضـر اسـت. ایـن لـذت داشـتن باغچـه 

ارگانیـک خودتـان اسـت. بـاور کنیـد، دسـتاوردهایی کـه از باغبانـی ارگانیک به 

دسـت می آورید، کاملاً ارزش هر تلاشی را که انجام دهید را دارد.

یکـی از دلایـل بـزرگ بـرای راه انـدازی باغچـه ارگانیک، سلامتی اسـت. باغبانی 

ارگانیـک بـه شـما ایـن امـکان را می‌دهـد تـا آنچـه را کـه در گیاهانتـان می‌گذرد 

کنتـرل کنیـد. شـما مـی دانید کـه آنها بـدون آفت کـش هسـتند زیـرا از کودهای 

مصنوعـی یـا آفت کـش هـا اسـتفاده نخواهید کـرد. ایـن اطمینـان حاصل می 

کند که غذای شـما فقط تازه نیست، بلکه بی خطر است.

گـر طعـم برای شـما مهـم اسـت، ارگانیک بودن مـی تواند بـه نقطه   همچنیـن ا

مطلوبـی برسـد، زیـرا میـوه و سـبزیجاتی که بـه صورت ارگانیک رشـد مـی کنند 

قطعا طعم بهتری دارند.

باغبانی ارگانیک؛
راهنمای عملی برای خانه و سبک زندگی سبزتر

آیا به دنبال عادات غذایی سـالم تر و محترمانه‌تری با طبیعت و بدن خود هسـتید؟ یا شـاید در میوه‌فروشی ایستاده اید و به سبزیجات براق نگاه می کنید 

و آرزو می کنید که کاش می توانسـتید خودتان پرورش دهید.باغبانی ارگانیک در خانه می تواند راه حلی برای شـما باشد.

به میزان رضایت از خوردن غذایی که خودتان پرورش داده اید فکر کنید. فقط داشـتن چیزی روی میز شـام نیسـت، بلکه دانستن این است که هر لقمه مملو از 

مواد مغذی اسـت، فاقد مواد شـیمیایی مضر می‌باشـد و با تلاش خودتان ایجاد شده است.با راهنمای ایرانگرد همراه باشید تا لذت باغبانی ارگانیک را بچشید 

و برای خود یک باغچه پر رونق و سـازگار با محیط زیسـت در خانه رشد دهید؛ از مراحل برنامه ریزی تا برداشت های فراوان!

در این مقاله از ایرانگرد به مزایای بسـیاری از راه اندازی یک مزرعه ارگانیک در خانه می پردازیم و نکات عملی در مورد نحوه شـروع به شـما ارائه می دهیم.

باغبانی ارگانیک چیست؟
باغبانـی ارگانیک روشـی اسـت برای کشـت گیاهـان مطابق با قوانیـن طبیعت. 

امـا ایـن فقـط در مـورد حـذف آفـت کـش هـا و کودهـای شـیمیایی نیسـت. این 

بیشـتر شـبیه قدم گذاشتن در یک فلسـفه است که در آن دسـت در دست مادر 

طبیعت برای پرورش زندگی کار می کنیم.

در ایـن تمریـن، از تکنیـک هایـی اسـتفاده خواهیـد کـرد کـه خـاک را بـه طـور 

کوسیسـتم هـا را حفظ  طبیعـی غنـی مـی کنـد، تنـوع زیسـتی را ارتقا می دهـد و ا

مـی کنـد. باغبانـی ارگانیک به حشـرات یا علف های هـرز به عنوان دشـمن نگاه 

نمـی کنـد، بلکـه نشـانگر عـدم تعـادل اسـت کـه مـی توانـد از طریـق روش هـای 

طبیعی برطرف شود.

این شـکل از کشـت، نهاده های مصنوعی برای کنتـرل آفات یا افزایش بـاروری را رد 

مـی کنـد. بنابرایـن هنگامـی که تصمیـم مـی گیرید در حیـاط خانـه یا گلـدان های 

بالکن خود به صورت ارگانیک باغبانی کنید، فلسفه پایداری را پذیرفته اید.
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سرگرمی جدید شما همچنین می 

تواند با تشویق حیات وحش محلی 

مانند زنبورها و پروانه ها - گرده 

افشان های مهم - به مادر زمین 

کمک کند تا در یک محیط عاری از 

مواد شیمیایی رشد کنند. 

سـرگرمی جدیـد شـما همچنین مـی تواند با تشـویق 

حیـات وحـش محلی ماننـد زنبورهـا و پروانه ها - 

گـرده افشـان هـای مهـم - به مـادر زمیـن کمک 

کنـد تـا در یـک محیـط عـاری از مواد شـیمیایی 

رشـد کنند. اما چیزهای بیشـتری وجود دارد: 

با کمپوسـت کـردن ضایعات آشـپزخانه برای 

سـمت  بـه  ضایعـات  باغچـه،  در  اسـتفاده 

محـل دفـن زبالـه را کاهـش مـی دهیـم و در 

عیـن حـال حاصلخیـزی خـاک را بهبـود مـی 

بخشیم که این یک وضعیت برد-برد است.

هـای  پـاداش  ملمـوس،  فوایـد  ایـن  از  جـدای 

ذهنـی نیز وجود دارد. نشـان داده شـده اسـت که 

باغبانی سـطح اسـترس را کاهش می دهد. مراقبت 

از گیاهان و تماشـای رشـد آنها حالت درمانی دارد و یک 

عنصر صلح آمیز را به برنامه روزانه شـما اضافه می کند.

تنهـا چیـزی که نیـاز دارید مـواد طبیعی اسـت که اغلب مـی توان 

در اطـراف خانـه پیـدا کـرد یـا بـا حداقـل هزینـه خریـداری کـرد. فرامـوش 

نکنیـد کـه چگونه رشـد محصول شـما، باعـث کاهش خریـد مـواد غذایی می 

شود.

به بیان سـاده، ما در اینجا در مورد سلامت صحبت می کنیم.

اصول باغبانی ارگانیک: چگونه شروع 

کنیم؟

انتخاب مکان مناسب
یـک  ب  نتخـا ا ننـد  ما نیـک  گا ر ا غچـه  با ی  ا بـر سـب  منا مـکان  ب  نتخـا ا

ر  نـو فـی  کا ه  ز ا نـد ا بـه  کـه  هیـد  ا خو مـی  نـی  مکا شـما   . سـت ا نـه  خا

کنند!

مقابلـه بـا علـف های هـرز به صـورت ارگانیـک به معنـای حذف علـف کش های 

مضر اسـت. در عـوض، روش‌های حذف دسـتی مانند کشـیدن دسـتی یا کندن 

علف‌هـای هـرز جـوان را قبـل از اینکـه خـود را محکـم در سـاختار خـاک قـرار 

دهند، انتخاب کنید.

کنترل آفات
باغبانـی ارگانیـک به ایـن معنی نیسـت که باید اجـازه دهید آفات بیـداد کنند. 

کوسیسـتم باغچه شما است. در واقع، این در مورد حفظ تعادل در ا

اولیـن مرحلـه شناسـایی اسـت. هنگامـی کـه بدانیـد چـه چیـزی باعـث ایجاد 

مشـکل شده است، راه حل های ارگانیک در دسترس هستند.

کثر رسـاندن سلامت  کلیـد آفـات و بیمـاری ها پیشـگیری اسـت. بـرای به حدا

گیـاه و کاهـش خطـر آفـات یا بیمـاری هـا، از طریق کمپوسـت و آبیاری مناسـب، 

خـاک غنـی از مواد مغذی را بـرای باغچه خـود فراهم کنید. مطمئن شـوید که 

بهتریـن مراقبت ممکن را از باغچه خود انجام می دهید:

حفظ خاک سالم با کمپوست و آبیاری مناسب
دادن فضـای کافـی بـه گیاهـان بـرای گردش هـوا که مـی توانـد به جلوگیـری از 

عفونت قارچی کمک کند.

بـه طـور مرتـب برگ‌هـا )هـر دو طـرف( را بـرای علائـم مشـکل بررسـی کنیـد تـا 

بتوانید در صورت نیاز، سریع عمل کنید.

گر چند حشـره یا علائم بیماری را مشـاهده کردید، اسـترس نداشته  بنابراین، ا

باشـید. باغبانـی ارگانیـک بـه معنـای از بیـن بـردن همـه آفـات و بیمـاری هـا 

نیست، بلکه ایجاد تعادل در باغچه شماست.

برداشت
باغبانـی فقط به کاشـت ختم نمی شـود. یـک طرف کاملاً دیگر نیز وجـود دارد 

کـه مـی تواند بـه همـان انـدازه مفیـد باشـد، برداشـت محصـولات ارگانیک و 

استفاده از آنها در آشپزخانه.

ب  ک خـو ، خـا شـد شـته با ا شـید د ر خو

 . شـد با شـته  ا د ب  آ بـه  سـی  ستر د و 

 ، هسـتید نشـین  ن  تمـا ر پا آ گـر  ا

ی  هـا فضا حتـی   . شـید نبا ن  ا نگـر

هـم  لکن‌هـا  با ننـد  ما چـک  کو

نـی  غبا با بـا  ننـد  ا تو مـی 

ی  هـا فضا بـه   ، نیـک گا ر ا

. ند شـو یل  تبد سـبز  سر

آماده سازی خاک
کلیـد آماده سـازی خـاک، درک نیازهای 

آن اسـت. آیـا بـه کمپوسـت بیشـتری نیـاز 

دارد؟ آیـا تعـادل pH مناسـبی دارد؟ بـه ایـن 

رشـد  بـا  شـما  گیاهـان  و  دهیـد  پاسـخ  سـوالات 

فراوان از شما تشکر خواهند کرد.

ساخت کمپوست
سـاخت کمپوسـت ممکـن اسـت تخیلی به نظر برسـد، امـا در واقـع فقط روش 

طبیعـت بـرای بازیافـت زبالـه هـا در خـاک غنـی اسـت. پـس چـرا یـک تـوده 

کمپوست در حیاط خلوت خود راه اندازی نکنید؟

ضایعـات آشـپزخانه مانند پوسـت سـبزیجات یـا تفاله قهـوه را همراه با شـاخه 

و برگ‌هـای هـرس شـده داخـل آن بریزیـد. فقـط از گوشـت و لبنیـات اجتنـاب 

کنید زیرا می توانند آفات را جذب کنند.

کمـی تلاش امـروز، فـردا طلای سـیاه را بـه همـراه خواهـد داشـت. کمپوسـت 

غنـی از مـواد مغـذی کـه گیاهـان عاشـق آن هسـتند. ممکن اسـت چندیـن ماه 

طول بکشـد، امـا زمانی که آن گوجـه فرنگی های آبدار شـروع به رشـد می کنند، 

ارزشش را دارد.

انتخاب گیاهان مناسب
در نهایـت، انتخـاب گیاهـان مناسـب بـرای باغچـه شـما بـه عواملـی ماننـد 

منطقه آب و هوایی، فضای موجود و سـلیقه شخصی بستگی دارد.

برای کسـانی کـه تـازه وارد باغبانی ارگانیک شـده اند، چـرا با چیزهای سـاده ای 

ماننـد گیاهـان معطـر شـروع نکنید؛ آویشـن، رزمـاری، مریـم گلی، پونـه کوهی، 

گشـنیز، جعفـری، پیازچـه و شـوید به راحتی رشـد می کننـد و به انـدازه میوه ها 

و سبزیجات نیاز به مراقبت ندارند.

کاهـو، تربچـه، فلفـل دلمـه‌ای و کدو سـبز نیـز گزینه‌هـای خوبی بـرای مبتدیان 

هسـتند، آنهـا بـه سـرعت جوانه می‌زننـد و مـی توانید بـه سـرعت نتیجه تلاش 

خود را ببینید.

آبیاری
کلیـد آبیـاری موثـر در درک نیازهـای گیاهـان شـما نهفته اسـت. آبیـاری بیش از 

حـد مـی تواند بـه انـدازه آبیـاری کم مضـر باشـد و منجـر به پوسـیدگی ریشـه یا 

شـرایط غرقابـی در خـاک شـود که رشـد گیـاه را مهار مـی کند. نـه تنهـا تامین آب 

کافـی ضـروری اسـت، بلکـه اطمینان از رسـیدن آن بـه ریشـه در جایی که بیشـتر 

مورد نیاز است، بسیار مهم است.

یـک ترفنـد سـاده آبیـاری عمیق امـا به ندرت اسـت کـه باعث تشـویق ریشـه ها 

بـه رشـد عمیـق تـر در زمیـن بـرای دسترسـی بهتـر بـه مـواد مغـذی و رطوبت در 

طـول دوره هـای خشـک می‌شـود. همچنیـن اسـتفاده از شـلنگ‌های رطوبت 

رسـانی یا سیسـتم‌های آبیـاری قطـره‌ای را در نظر بگیریـد که آب را مسـتقیماً در 

سـطح ریشه می‌رسانند و در عین حال تلفات تبخیر را به حداقل می‌رسانند.

علف های هرز
گرچـه کار بـه ظاهر خسـته کننده‌ای اسـت، امـا در یک  وجیـن علـف هـای هـرز، ا

باغچـه ارگانیـک بـه همـان انـدازه مهـم اسـت. علـف هـای هـرز بـرای منابعـی 

ماننـد نـور، فضـا و مـواد مغذی بـا گیاهان شـما رقابـت مـی کنند. رشـد کنترل 

نشـده علـف های هـرز می توانـد باعث شـود گیاهـان عزیز شـما بـرای بقا تلاش 
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SCANE
ME

با کمپوست کردن ضایعات 

آشپزخانه برای استفاده در باغچه، 

ضایعات به سمت محل دفن زباله 

را کاهش می دهیم و در عین حال 

حاصلخیزی خاک را بهبود می 

بخشیم که این یک وضعیت برد-

برد است.

 اما چگونه می دانید چه زمانی باید برداشـت کنید؟

لــذت چیــدن میــوه هــای رســیده از گیاهــان خــود بــی نظیــر اســت. با ایــن حال، 

شــما بــه صبــر نیــاز داریــد. زمــان بنــدی همــه چیــز بــا باغبانــی ارگانیــک اســت. 

ــا ارزش  ــم ی ــن طع ــت بهتری ــن اس ــد، ممک ــت کنی ــر برداش ــا دی ــی زود ی ــر خیل گ ا

غذایی را نداشته باشید.

ســبزیجات مختلــف ســیگنال هــای متفاوتــی بــرای آمادگــی دارنــد. بــه عنــوان 

مثــال، گوجــه فرنگــی قرمــز مــی شــود، خیــار ســفت مــی شــود در حالــی کــه کدو 

ســبز باید زمانی که هنوز کوچک است برداشت شود. 

ــد روز  ــرف چن ــد ظ ــد داری ــه قص ــزی را ک ــا چی ــراوت، تنه ــان از ط ــرای اطمین ب

ــب  ــح زود اغل ــد. صب ــاب کنی ــه( انتخ ــکان بلافاصل ــورت ام ــا در ص ــد )ی بخوری

کثــر محصولات  بهتریــن زمــان بــرای چیــدن اســت، زیــرا ایــن زمانــی اســت کــه ا

پس از شــبنم زدن یک شِبه هیدراته می شوند.

گــر بــه درســتی و بــدون آســیب رســاندن بــه ســاختارهای گیاهــی ماننــد ســاقه  ا

ــول  ــتر در ط ــول بیش ــد محص ــه تولی ــا ب ــبزی ه ــن س ــوند، ای ــده ش ــه چی ــا ریش ی

چرخــه رشــد خــود ادامــه مــی دهنــد کــه بــه دلایــل پایــداری نیــز تمریــن خوبــی 

است.

بهداشت
ــواد  ــردن از م ــتفاده نک ــای اس ــه معن ــت ب ــک، بهداش ــه ارگانی ــک باغچ در ی

شــیمیایی خشــن نیســت. در عــوض، شــامل تمیــز نگــه داشــتن باغچــه شــما بــا 

حــذف بــرگ هــا یــا گیاهــان مرده اســت کــه مــی تواننــد ارگانیســم هــای بیماری 

زا را در خود جای دهند.

ــترش  ــری از گس ــه جلوگی ــی، ب ــای باغبان ــم ابزاره ــردن منظ ــز ک ــن تمی همچنی

بیمــاری هــا در بیــن گیاهــان کمــک مــی کنــد. یــک شستشــوی ســاده بــا آب بعــد 

ــه  ــی در مزرع ــای پاکیزگ ــه ارتق ــادی ب ــک زی ــد کم ــی توان ــتفاده م ــار اس ــر ب از ه

خانگی شما کند.

ــوب،  ــت دارد؟ خ ــدر اهمی ــوع اینق ــن موض ــرا ای ــه چ ــید ک ــود بپرس ــاید از خ ش

بنابرایــن  مــی‌دارد،  نگــه  دور  را  مضــر  باکتری‌هــای  مناســب  بهداشــت 

محصــولات شــما را از آســیب‌های احتمالــی محافظــت می‌کنــد و در عیــن 

حــال تضمیــن می‌کنــد کــه بــدون هیــچ گونــه مداخله شــیمیایی رشــد ســالمی 

داشته باشند.

محصولات چرخشی
تنــاوب زراعــی یکــی دیگــر از روش هــای اساســی در کشــاورزی ارگانیــک اســت که 

مزایــای بــی شــماری را هــم بــرای حاصلخیــزی خــاک و هــم بــرای کنتــرل آفــات 

بــه ارمغــان مــی آورد. ایــن امــر مســتلزم کاشــت انــواع مختلــف محصــولات در 

ــه  ــل ب ــا فص ــال ی ــول س ــام ط ــاه در تم ــک گی ــد ی ــای رش ــه ج ــاوب ب ــول متن فص

فصل در یک قطعه است.

کنتــرل آفــات: برخــی از آفــات محصــولات خــاص را ترجیــح مــی دهنــد. 

چرخانــدن آنهــا چرخــه زندگــی آنهــا را مــی شــکند زیــرا گیــاه میزبــان ترجیحــی 

آنها، دیگر در هر فصل در دسترس نیست.

ــی  ــی متفاوت ــای غذای ــف نیازه ــان مختل ــذی: گیاه ــواد مغ ــردن م ــادل ک متع

دارنــد. تغییــر آنچــه مــی کاریــد بــه تعــادل ایــن نیازهــا کمــک مــی کنــد و از تهــی 

شدن یا زیاده روی آن جلوگیری می کند.

نگهداری سبزیجات تازه چیده شده
بخـش بزرگـی از لـذت بـردن از محصولات تـازه باغچه، بـه روش‌هـای نگهداری 

بازمی‌گردد.

تاریـک  و  خنـک  محیـط  یـک  در  را  آنهـا  اسـت  بهتـر  محصـولات،  کثـر  ا بـرای 

نگهـداری کنیـد. برخـی از سـبزیجات مانند سـیب زمینـی ترجیح مـی دهند در 

شـرایط کمـی مرطوب نگهـداری شـوند، در حالی که برخـی دیگر ماننـد پیاز نیاز 

به نگهداری خشک دارند.

آشپزی با محصولات ارگانیک خود
سـرانجام! پـس از سـرمایه گذاری زمان، تلاش و عشـق در باغچـه ارگانیک خود، 

پـرارزش تریـن بخـش حاصـل مـی شـود: پخـت و پـز و مـزه کـردن محصـولات 

خود...

رنگ‌هـای زنده، طعم‌هـای فوق‌العـاده و طـراوت بی‌نظیر محصـولات خانگی، 

ترتیـب شـما یـک چرخـه کاملا طبیعـی را هـم در رشـد و هـم در تهیه غـذا حفظ 

می کنید.

سـاده شـروع کنیـد: شـاید یـک سـالاد را بـا اسـتفاده از برگ هـای کاهو کـه چند 

دقیقـه قبـل از شـام چیـده شـده اسـت، درسـت کنیـد. مقـداری سـبزیجات 

ریشـه‌دار را با روغن زیتون برشته کنید تا طعمی خاکی پیدا کند. 

هر وعده غذایی را به یک لذت آشـپزی تبدیل می‌کند.

مهـم اسـت بـه خاطر داشـته باشـید کـه وقتـی بـا محصـولات ارگانیـک باغچه 

خـود آشـپزی مـی کنید، بهتر اسـت بـا افزودن چاشـنی هـای مصنوعی یـا روغن 

هـای بـی کیفیـت، زیبایـی طبیعـی آنهـا را از بیـن نبریـد. در عـوض، روغن‌هـای 

طبیعـی و ادویه‌هایـی کـه مسـئولانه تهیـه می‌شـوند را انتخـاب کنیـد. بـه ایـن 
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بالی که اغلب به عنوان »جزیره خدایان« 

لقب گرفته است، مکانی است که نیازی به 

معرفی ندارد، و یکی از مقصدهای 

گردشگری بی چون و چرا در کشور اندونزی 

و یکی از پربازدیدترین مکان های جهان 

است.

ندارد که آرامش را به هم بزند.

لومبوک

لومبـوک جزیـره ای در شـرق بالـی اسـت کـه نسـبت بـه همسـایگان خـود کمتر 

شـناخته شـده اسـت. در حالـی کـه هـر سـال میلیـون هـا توریسـت برای سـپری 

کـردن تعطیلاتـی رویایـی بالـی را بـه عنـوان مقصـد خـود انتخـاب مـی کننـد، 

مکان های زیادی در لومبوک بکر و دسـت نخورده باقی مانده است.

در اینجـا مـی توانیـد از کوه رینجانـی، یکـی از بلندترین قله های مجمـع الجزایر 

اندونزی بالا بروید و مناظر خیره کننده‌ای را تماشـا کنید.

بوروبودور

هیچ سـفری بـه اندونزی بدون دیـدن بوروبـودور، بزرگ‌تریـن مجموعه معبد 

بودایـی جهـان که در جـاوه مرکزی قـرار دارد، کامل نخواهد بـود. هنگام طلوع  اندونزی 
راهنمای ایرانگرد برای 

بازدید از اندونزی

بـا راهنمـای ایرانگرد به جادوی سـفر به اندونـزی وارد شـوید. از جزایر و 

معابد بازدید کنید و با فرهنگ این کشـور آشنا شوید.

گـر در شـروع برنامـه ریزی برای سـفر هسـتید و به دنبـال یک مقصـد منحصر  ا

بـه فـرد و متنوع پـر از ماجراجویـی و غنای فرهنگی هسـتید، وقت آن اسـت که 

اندونزی را در نظر بگیرید.

امـا برنامـه ریـزی سـفر بـه اندونـزی مـی توانـد ماننـد پیمایـش در یـک هزارتـو 

باشـد. تعـداد زیـاد جزایـر، تنـوع فرهنگـی غنـی و زیبایـی هـای طبیعـی خیـره 

کننده... همه چیز بسیار زیاد است.

در اصـل، هـر گوشـه از ایـن سـرزمین جادویـی چیـز خاصـی را ارائـه می‌دهد، چه 

شـهرهای پـر جنـب و جوش پـر از انرژی یـا دهکده‌هـا و روسـتاهای آرام که در آن 

زندگی در حال حرکت است. 

برخوردهـای هیجـان انگیـز بـا حیـات وحـش یا لحظـات آرام بـا آب هـای خیره 

کننـده، لـذت آشـپزی دلپذیـر یـا غذاهـای سـاده ای کـه بـا عشـق توسـط مـردم 

محلـی طبـخ می شـوند... این لیسـت ادامه دارد! پس کوله پشـتی خـود را جمع 

کنید و اجازه دهید برنامه ریزی سـفرهای اندونزی خود را شروع کنیم!

نیـازی بـه معرفـی نـدارد، و یکـی از مقصدهـای گردشـگری بـی چـون و چـرا در 

کشـور اندونزی و یکی از پربازدیدترین مکان های جهان است.

مناظـر  و  جـوش  و  جنـب  پـر  هنـری  صحنه‌هـای  به‌خاطـر  کـه  شـهر  ایـن 

آتشفشـان‌های  اوبـود،  در  پلکانـی  برنـج  مـزارع  جملـه  از  خیره‌کننـده‌اش، 

مقدسـی ماننـد کـوه باتـور، معابـد هنـدو ماننـد اولوواتـو شـناخته می‌شـود، 

همیشـه بازدیدکنندگان را با جذابیت منحصربه‌فرد خود مجذوب می‌کند.

جزایر گیلی

  gili trawangan , gili meno جزایر گیلی شـامل سـه جزیره به نام های

و gili air مـی باشـد کـه در کشـور اندونـزی در نزدیکـی سـواحل شـمال غربـی 

لومبـوک قرار گرفته اسـت. معمولا تور اندونزی شـامل دیدن از ایـن جزایر زیبا 

نیز خواهد بود.

آرام  فضایـی  و  شـفاف  آب‌هـای  خیره‌کننـده،  سـواحل  به‌خاطـر  جزایـر  ایـن 

شـناخته می‌شـوند. از همـه بهتـر، هیچ ماشـین یا موتـوری در ایـن جزایر وجود 
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در اندونزی چه چیزی را ببینید و انجام 

دهید؟
اندونـزی فقـط محـدود بـه بالـی نیسـت، زیبایـی ایـن کشـور فراتـر از آن اسـت. 

مجموعـه عظیمـی از بیـش از 17000 جزیـره کـه بزرگ‌تریـن مجمـع الجزایـر 

جهـان را تشـکیل مـی دهنـد، مجموعـه ای از امکانـات را بـرای جوینـدگان 

هیجـان ارائـه مـی دهـد. از سـواحل ماسـه سـفید خنـک در جزایـر گیلـی، تـا 

بزرگ‌تریـن مجتمـع معبـد بودایـی جهـان در بوروبـودور... ایـن کشـور آسـیای 

جنوب شـرقی برای هر نوع مسافری جاذبه‌ای برای ارائه دارد.

در اینجـا نگاهـی خواهیـم داشـت بـه برخـی از بهترین مکان‌هـا بـرای بازدید در 

اندونزی، با تمرکز بر بالی و جزایر مجاور، جاوه و سـوماترا. 

بالی
بالـی کـه اغلب به عنـوان »جزیـره خدایان« لقب گرفته اسـت، مکانی اسـت که 
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از آنجایی که گیا

خورشـید، زمانی که اسـتوپای سـنگی باسـتانی به آرامی توسـط نور صبح روشـن 

می شود، واقعاً الهام بخش است.

علی‌رغـم بارش‌های شـدید اسـتوایی در طول فصـل بارانی، بوروبـودور در تمام 

طول سال برای سفر مناسب است.

پرامبانان

یکـی دیگـر از مکان‌هـای خیره‌کننده که در سـفر به اندونزی، سـزاوار سـتایش و 

بازدید است، معبد پرامبانان است. 

کنـده کاری هـای پیچیـده آن، داسـتان هایـی از اسـاطیر هندو را روایـت می کند 

و بینشـی از میراث فرهنگی غنی اندونزی ارائه می دهد.

برومو
 
کوه

در شـرق جـاوا، کـوه برومـو قـرار دارد، آتشفشـانی فعـال کـه توسـط دشـت‌های 

وسیعی به نام »دریای شن« احاطه شده است.

در میـان عکاسـان بـه خاطـر مناظـر چشـمگیرش، بـه ویـژه در هنـگام طلـوع 

خورشـید کـه رنگ‌هـای بنفـش و نارنجـی آسـمان را بـر فـراز ایـن منظـره پـر می 

کند، مورد علاقه است.

کتبـر اسـت کـه دمـای هـوا، ملایـم و  بهتریـن زمـان بـرای صعـود از مـاه مـی تـا ا

آسمان صاف است.

 Kerinci پارک ملی کرینچی سلبات

Seblat

کنـون از جـاوه بـه سـوماترا، بزرگ‌تریـن جزیـره مجمع‌الجزایـر اندونـزی، برای  ا

یک جنگل‌پیمایی جدی می‌رویم.

کرینچـی سـلبات، محل زندگـی بسـیاری از گونه‌های پسـتانداران اسـت، برخی 

از آنهـا ماننـد ببـر سـوماترا، کرگـدن سـوماترا، فیل‌هـای آسـیایی و پلنـگ در 

معـرض خطر هسـتند. مشـاهده این حیوانـات در واقع بسـیار نادر اسـت، اما با 

ایـن وجـود، ماجراجویـی در جنـگل بـا گیاهـان و جانـوران بومـی فـراوان برای 

شما هیجان و جذابیت زیادی خواهد داشت.

همچنیـن یکـی از بهتریـن مـکان هـا در جهـان بـرای مشـاهده گل عظیـم و 

گوشتخوار رافلزیا در محیط طبیعی آن است.

دریاچه توبا

دریاچه توبا در شـمال سـوماترا واقع شـده اسـت. یکی از آرام ترین نقاط آسـیای 

جنـوب شـرقی، کـه بـرای اسـتراحت پـس از گذرانـدن هفتـه هـای طولانـی و 

هیجان‌انگیز در سایر نقاط کشور، عالی است.

خـود دریاچه در داخل دهانه ای قرار دارد که 70 هزار سـال پیش تشـکیل شـده 

اسـت و آن را بـه بزرگ‌ترین دریاچه آتشفشـانی در سراسـر جهان تبدیـل می کند. 

تجربـه هـای منحصـر به فـردی مانند شـنا در چشـمه هـای آب گرم یـا کاوش در 

روستاهای سنتی در اطراف سواحل در انتظار شماست.

برنامه‌ریزی برای سفر به اندونزی

فکـر کـردن در مـورد انتخاب‌هـای بالقـوه متعـدد در مجمع‌الجزایـر وسـیع و 

متنوعـی ماننـد اندونـزی می‌توانـد اسـترس‌آور باشـد. با ایـن حال، با یک سـفر 

بهشـت ​​ ایـن  در  راحـت  خیـال  بـا  توانیـد  مـی  شـده،  برنامه‌ریـزی  خوبـی  بـه 

گرمسیری حرکت کنید.

می‌توانیـد بـرای برنامه‌ریـزی سـفرهایتان از راهنمایی‌ مشـاوران و کارشناسـان 

گردشگری گلچین بهره‌مند شوید. 

بهترین زمان برای سفر به اندونزی

بهتریـن زمـان بـرای سـفر بـه اندونـزی معمولاً در فصل خشـک اسـت کـه از ماه 

مـی تـا سـپتامبر رخ مـی دهد. ایـن زمان برای سـفر بـه اندونـزی عالی اسـت، زیرا 

هوا گرم و آفتابی اسـت و مناظر در این زمان سرسبز هستند.

کتبـر تـا آوریـل( آنقدرهـا هـم کـه فکـر مـی کنیـد بـد نیسـت.  فصـل مرطـوب )ا

باران‌های اسـتوایی معمولاً بیـش از چند سـاعت در روز دوام نمی‌آورند و دمای 

خنک‌تـر و مناظـر سـبزتر را بـه ارمغان می‌آورنـد، البته بـدون اینکـه تأثیر زیادی 

بر برنامه‌های سفر داشته باشند.

امنیت در اندونزی

اندونزی نیز مانند سـایر کشـورهای جنوب شـرقی آسـیا مکانی بسـیار امن برای 

بازدیدکننـدگان اسـت. با ایـن حال، کلاهبـرداری وجـود دارد، به ویـژه در مورد 

هزینـه هـای حمـل و نقـل، بنابرایـن همیشـه قبـل از شـروع هـر سـفر، در مـورد 

کرایه ها توافق کنید.

گـر بالی یک جزیـره هندو بسـیار آرام  همچنیـن به یاد داشـته باشـید کـه، حتی ا

باشـد، اندونـزی بیشـترین جمعیت مسـلمان را در بین کشـورهای جهـان دارد. 

ایـن بـدان معناسـت کـه نوع لبـاس پوشـیدن، بـه ویـژه بـرای خانم‌هایـی که به 

تنهایـی سـفر مـی کننـد مهـم اسـت )پوشـاندن شـانه هـا و پاهـا اهمیـت زیادی 

دارد(.
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شما نمی توانید همه چیز را همزمان 

تجربه کنید، بنابراین، باید یک جهت را 

انتخاب کنید. هیچ چیز به نام درست یا 

غلط وجود ندارد، تصمیم شما، زندگی 

شـما را به هر فصلی که باید تجربه کنید 

هدایت خواهد کرد.

تصمیم‌گیری‌هـای زندگیمـان اغلـب بـا موفقیـت و خوشـبختی مـا در آینـده مرتبـط اسـت. امـا هنـگام اتخـاذ تصمیم‌هـا، اغلـب بـا اشـتباهاتی روبرو 

می‌شـویم کـه می‌توانـد تبعـات منفـی برای ما داشـته باشـد. بـرای اینکـه از ایـن اشـتباهات جلوگیـری کنیم، بایـد با دانسـتن آنها آمـاده و هوشـمندانه 

تصمیم بگیریم. 

تصمیمـی کـه امـروز مـی گیریـد زندگـی شـما را تغییـر خواهـد داد و درسـت ماننـد یک فیلـم، از لحظـه ای کـه تصمیمـی گرفته می شـود، همـه چیـز تغییر می 

کنـد. امـا نگـران نباشـید، یـاد خواهیـد گرفـت کـه چگونـه از اشـتباهات در تصمیم گیـری اجتنـاب کنید، تحت فشـار قـرار نگیریـد و به یـک تصمیـم گیرنده 

هوشمند و عاقل تبدیل شوید.

5 اشتباه رایج
در تصمیم گیری و چگونگی اجتناب از آنها
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نکـرد، هـر روز بـرای تصمیم‌گیـری تالش می‌کـرد، فقـط فکـر می‌کـرد و دوبـاره 

فکـر می‌کـرد. یـک هفته گذشـت و بعـد از اینکـه سـرانجام تصمیم بـه خوردن 

سیب گرفت، هر دو میوه خراب شده بود.

عمـل کـردن و اقدام به موقـع یکی از مهمترین نکاتی اسـت که بایـد در تصمیم 

گیـری مـورد توجـه قـرار دهیـد. زمانی  کـه بـرای تصمیم گیـری صرف مـی کنید 

می تواند همه چیز را تغییر دهد.

گزینه‌هـای خـود را بنویسـید، نـکات مثبـت و منفـی را در نظـر بگیریـد، بـه آن 

استراحت بدهید و سپس عمل کنید.

تصمیم گیری بر اساس نظر شخص دیگر
زندگـی یـک ماجراجویـی اسـت، همـه در حـال تجربـه چیـزی منحصـر بـه فرد 

هستند.

شـما نمـی توانید همـه چیز را همزمـان تجربه کنیـد، بنابراین، بایـد یک جهت 

را انتخـاب کنیـد. هیـچ چیـز به نام درسـت یـا غلط وجود نـدارد، تصمیم شـما، 

زندگی شـما را به هر فصلی که باید تجربه کنید هدایت خواهد کرد.

پـرل کلیـج  مـی گویـد: »افراد بـزرگ هرگز از شـما نمـی پرسـند که چـه کاری باید 

انجام دهند تا زمانی که خودشان تصمیم بگیرند.«  

تصمیم‌گیـری بـر اسـاس نظـر شـخص دیگـری، شـما را به آنچـه که این شـخص 

در زندگی نیاز داشـته است، راهنمایی می‌کند و نه شما.

توصیـه هـای زیـاد ممکـن اسـت شـما را از آنچـه واقعـاً در زندگـی مـی خواهیـد 

گـر بتواند به  منحـرف کنـد، مـی توانیـد یـک توصیـه را بپذیریـد بـه خصـوص ا

روشـن شـدن یک نکته خـاص کمک کنـد، اما فرامـوش نکنید، تصمیـم نهایی 

فقط با شماست.

اطمینـان حاصـل کنید کـه تصمیم شـما بر اسـاس داسـتان، آرزوهـا و رویاهای 

شما گرفته شده است.

در ایـن مقالـه از ایرانگرد، پنج اشـتباه را کـه باید در هنـگام تصمیم‌گیری از 

آنها اجتناب کنید، آورده ایم.

 پـس از خوانـدن ایـن مقالـه، قـادر خواهیـد بـود تـا بـه طـور دقیق‌تـر، بـا 

هوشمندی و سرعت بیشتری تصمیم‌گیری کنید.

برای اقدام خیلی طولانی صبر کنید
زمـان در زندگـی مهـم اسـت و گاهـی اوقـات، انتظـار بیـش از حـد بـرای 

تصمیم گیری، گزینه های شـما را باطل و خراب می کند.

داسـتان زیر آنچه را که می‌خواهم بگویم ساده‌تر می‌کند:

- پسـر بـی خانمانـی درخواسـت غـذا کـرد و زنـی بـه او یـک سـیب و یـک 

پرتقـال داد. او نمی‌دانسـت کـدام یـک را اول بخـورد، بنابرایـن هیچ کاری 
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در گذشـته، خانه‌های تاریخی ایرانی بیشترین توجه را به تفکیک 

بخش »بیرونی« و »اندرونی« 

ایـن تصمیـم گیری هـا و انتخاب هـا، در یک سـناریوی کوتاه مـدت و بلندمدت 

چه تاثیراتی می توانند داشته باشند؟

بـرای نتیجـه گیـری، همچنیـن مـی توانید به نشـانه هـا توجـه کنید و بـه ندای 

درونی خود گوش دهید.

پـس از انتخـاب خـود، مثبـت اندیـش باشـید و مهم‌تر از همـه، بـر روی تصمیم 

خـود پابرجـا بمانیـد. هرگـز روی چیـزی کـه پشـت سـر گذاشـته شـده تمرکـز 

نکنید.

گـر مسـیری را برویـد کـه همـه مـی رونـد، ممکـن اسـت بـه یـک مقصد،  خـب، ا

خـوب یـا بد، برسـید، ممکن اسـت شـما راضـی باشـید و با آن مشـکلی نداشـته 

باشـید، اما شاید بخواهید مسیر خودتان را بسازید... و این هم خوب است.

در نهایـت، گزینـه هـا و انتخاب‌هـای خـود را یادداشـت کنیـد ، فهرسـتی از همه 

چیزهایـی کـه می‌توانـد در مـورد هـر یـک از آنهـا خـوب یـا بـد باشـد، همچنیـن 

لیسـتی از پیامدهـای آینـده تهیه کنیـد، ببینید چگونـه با گذر زمـان تحت تأثیر 

قـرار می گیرند ، در مورد محیط اطرافتان نیز فکر کنید.

فقط زندگی خود را در نظر بگیرید

خودخـواه بـودن و تمرکـز فقـط بـر رضایـت و نیازهـای شـخصی، می‌توانـد در 

ک  کوتـاه مـدت آسـان و بـه صرفـه بـه نظـر برسـد. امـا در عـرض زمـان، به اشـترا

گذاشتن و کمک به دیگران اهمیت بیشتری دارد.

 شـما بایـد تجزیـه و تحلیـل کنیـد کـه تصمیـم شـما چقـدر بـر محیـط تأثیر می 

گذارد، به دیگران توجه داشـته باشید، اما از آنها انتظاری نداشته باشید.

گـر می‌خواهی دور بـروی، با دیگران  گـر می‌خواهی سـریع بروی، تنها بـرو. اما ا »ا

گر تصمیم شـما مـی تواند بـه نفع شـما و محیط  بـرو »  ضـرب المثـل آفریقایـی ا

اطراف شـما باشد، در این صورت خوب به نظر می‌رسد.

اجازه دادن به فشار اجتماعی که در 

تداخل با اقدامات شما قرار می‌گیرد.
بـا در نظـر گرفتـن اینکـه مغز مـا بـرای صرفه جویـی در انـرژی برنامه ریزی شـده 

اسـت، آسـان تر اسـت که مسـیر آماده را طی کنیم، مسـیری که جامعه قبلاً برای 

پذیرفتـه شـدن بـه عنـوان یـک موفقیـت سـاخته اسـت،  امـا آیـا ایـن بهتریـن 

گزینه خواهد بود؟

تصمیم گیری در هنگامی که احساس 

خستگی می کنید.

تصمیم‌گیری‌هـا بایـد بـا ذهنی تـازه و شـفاف صورت پذیـرد نه با ذهنی خسـته، 

آشفته یا پر دغدغه.

در طـول روز، ذهـن شـما کـم کـم شـروع بـه از دسـت دادن انـرژی مـی کنـد، بـه 

همیـن دلیل، قدرت اراده شـما برای گرفتن تصمیمات هوشـمندانه را ضعیف 

می‌کنـد. مطالعـه ای کـه توسـط جاناتـان لـواو از اسـتنفورد و شـای دانزیگـر از 

دانشـگاه بـن گوریون انجام شـد، تصمیمات چند  قاضی را در سـاعات مختلف 

شیفتشـان تجزیـه و تحلیـل کـرد. نتیجـه نشـان داد کـه احتمـال صـدور رأی 

مثبـت در همـان ابتـدای روز کاری یـا بعد از اسـتراحت و غـذا خوردن، بیشـتر از 

لحظـات دیگـر اسـت. ایـن بـدان معنـی اسـت کـه قـرار دادن فشـار زیـاد بـر 

تصمیم‌گیـری، مـی توانـد منجـر به از دسـت دادن قدرت اراده شـخصی شـود ، 

بـه ایـن ترتیب، پس از تجزیـه و تحلیل و تأییـد گزینه های خود، باید اسـتراحت 

کنید و ذهن خود را بازسازی کنید.

یـک ذهـن تـازه و شـاداب، قطعـا بـه شـما کمـک مـی کنـد تـا تصمیـم بهتـر و 

هوشمندانه تری بگیرید.
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همه نکاتی که باید برای سفر به 

سوئیس بدانید
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سـوئیس بـدون شـک یکـی از خیـره کننـده تریـن کشـورهای 

لپ، غذاهای  اروپایی اسـت. این کشـور زیبا با مناظر چشـمگیر آ

محلـی، شـهرهای تاریخـی و معـروف جهـان، بـرای همـه نـوع سـلیقه 

چیزی برای ارائه دارد.

مهـم نیسـت بـه کجـا مـی رویـد یـا مـی خواهیـد در سـوئیس چـه کاری 

انجـام دهیـد، مطمئنـاً زیبایـی طبیعـی زرق و بـرق دار، شـکلات و پنیـر 

خوشـمزه و حمل و نقل عمومی کارآمد را خواهید یافت.

سـوئیس کشـوری اسـت که مـردم محلی آن شـاد و سـالم هسـتند. این 

کشـور در طـول تاریـخ موضـع بـی طرفـی را در امـور جهانـی حفـظ کـرده 

اسـت. در نتیجه، صلح، رفاه و نوآوری در سراسر کشور رشد می کند.

در ایـن مقالـه از ایرانگـرد که راهنمای سـفر به سـوئیس می‌باشـد، یک 

نمـای کلـی از این کشـور ارائـه می دهیـم و برخـی از چیزهایی کـه ممکن 

اسـت لازم باشـد قبـل از سـفر بـه سـوئیس بدانیـد، توضیـح خواهیـم 

داد.

راهنمـای سـفر بـه سـوئیس، شـامل تمـام نـکات لازم بـرای سـفر بـه 

سـوئیس، ماننـد کجـا بروید، چـه زمانـی بروید، چـه چیـزی بخورید، و 

چگونه با بودجه کم سفر کنید، می‌باشد.

حالا بیایید به تمام جزئیات سـفر به سوئیس بپردازیم. 

چرا به سوئیس سفر کنید؟

و  امـن  کشـوری  اسـت.  مرکـزی  اروپـای  در  کننـده  خیـره  کشـوری  سـوئیس 

العـاده  فـوق  طبیعتـی  دارای  کـه  گردشـگران  و  مسـافران  بـرای  مناسـب 

می‌باشد.

مهـم نیسـت چـه نـوع مسـافری هسـتید، مطمئنـاً می‌توانیـد چیـزی را پیـدا 

لپ  کنید که مناسـب شـما باشـد: مسـافران ماجراجو می‌توانند در کوه‌های آ

اسـکی یـا اسـنوبرد کنند یا بـه اینترلاکن بروند که سـرگرمی‌های هیجـان انگیز 

زیـادی دارد. کسـانی که بیشـتر بـه هنر و تاریـخ علاقه دارنـد می تواننـد از قلعه 

ها، موزه ها و گالری های هنری در شـهرهایی مانند بازل یا ژنو بازدید کنند.

حمـل و نقـل عمومـی بسـیار خـوب کار می‌کنـد و بـه راحتـی قابـل دسترسـی 

گر  اسـت. بسـیاری از مـردم محلـی نیـز انگلیسـی صحبت مـی کننـد. بنابراین ا

زمانـی گـم شـدید یـا بـرای پیـدا کـردن مکانی کـه مـی خواهیـد بروید مشـکل 

داشتید، مسیریابی برای شما آسان است.

چه زمانی به سوئیس سفر کنید؟

تقریبـا هیـچ زمانـی بـرای سـفر بـه سـوئیس بـد نیسـت! ایـن فقـط به آنچـه در 

طول سـفر خود به دنبال آن هستید بستگی دارد.

لـپ بـه سـوئیس می  بسـیاری از مـردم بـرای اسـکی یـا اسـنوبرد در کـوه هـای آ

گـر بـه دنبـال تعطیلاتـی پـر از ورزش هـای زمسـتانی هسـتید، مطمئنـاً  رونـد. ا

زمستان بهترین زمان برای رفتن به سوئیس است.

بیـن نوامبـر و فوریـه، فصـل بـرف در اوج خـود اسـت. اسـکی و اسـنوبورد 

باورنکردنی هسـتند و تمام سوئیس شبیه سرزمین عجایب زمستانی است.

گر بـه دنبال فعالیت‌هایـی در طبیعت ماننـد پیاده‌روی، کمپینـگ، راپلینگ  ا

در آبشـار، چتربـازی، رفتینـگ و دوچرخه‌سـواری در کوهسـتان هسـتید، بایـد 

در هوای گرم‌تری به سوئیس سفر کنید.

تابسـتان در سـوئیس خیـره کننـده اسـت. خورشـید می تابـد و دما بیـن ژوئن 

و سـپتامبر گـرم اسـت. بـا این حـال، این فصـل اوج تعطیلات بـرای اروپایی ها 

اسـت، بنابرایـن بسـیاری از جاذبـه هـای گردشـگری شـلوغ هسـتند. قیمـت 

پرواز نیز در این فصل افزایش پیدا می‌کند.

زمان‌هـای  نوامبـر(   - )سـپتامبر  پاییـز  یـا  مـی(   - )مـارس  بهـار  فصل‌هـای 

مطمئنـی بـرای بازدیـد از سـوئیس هسـتند. قیمـت حمـل و نقـل، تورهـا و 

اقامتـگاه کاهش می یابد، اما هوا همچنان دلپذیر خواهد بود.

سـوئیس  بـه  رفتـن  بـرای  مـاه  »بهتریـن  می‌پرسـند،  کـه  کسـانی  بنابرایـن 

چیسـت؟«، تصمیـم بگیریـد کـه آیـا می‌خواهید تعطیلات اسـکی، تعطیلات 

تابستانی یا تعطیلات مقرون‌به‌صرفه‌تری داشته باشید؟

گر به دنبال فعالیت‌هایی در طبیعت  ا

مانند پیاده‌روی، کمپینگ، راپلینگ در 

آبشار، چتربازی، رفتینگ و 

دوچرخه‌سواری در کوهستان هستید، 

باید در هوای گرم‌تری به سوئیس سفر 

کنید.
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چه مدت در سوئیس بمانید؟

شـما هرگـز نمی توانیـد زمان کافـی مورد نیـاز برای گشـت و گذار در سـوئیس را 

تعییـن کنید. هـر چقدر که زمان بیشـتری در این کشـور بمانید، بهتر اسـت. این 

کشـور چنـدان بـزرگ نیسـت، امـا چیزهـای زیـادی بـرای دیـدن و انجـام دادن 

گـر عاشـق فعالیـت هـای ماجراجویـی در طبیعـت  وجـود دارد، بـه خصـوص ا

هستید.

گـر فقـط 3 تـا 5 روز بـرای سـفر خود فرصـت داریـد، توصیه مـی کنیم یک شـهر  ا

را بـرای گشـت و گذار انتخاب کنیـد، مانند بازل، ژنو یا زوریخ. چند روز را در شـهر 

بگذرانیـد، شـاید یـک سـفر یـک روزه بـه طبیعـت یا یـک سـفر یـک روزه به یک 

روستای محلی کوچک‌تر هم داشته باشید.

لـپ سـوئیس بگذرانیـد کـه مـی تـوان  حتمـا حداقـل یـک روز را در کـوه هـای آ

گفت زیباترین نقطه این کشور است.

لـپ اسـت. در  اینترلاکـن یـک شـهر توریسـتی عالـی بـرای کاوش در کـوه هـای آ

اینترلاکن می‌توانید اسـکی، اسـنوبرد، دوچرخه‌سـواری، پیـاده‌روی، چتربازی 

و ... داشته باشید.

گـر یـک ماه یـا بیشـتر وقـت داریـد، واقعاً مـی توانید نسـبت به چشـم انـداز و  ا

فرهنگ سوئیس، درک عمیق‌تری پیدا کنید.

بنابرایـن بـرای پاسـخ بـه این سـوال کـه: »چنـد روز برای سـفر به سـوئیس کافی 

اسـت؟«، می‌گوییـم 7 روز بـرای شـروع ایده آل اسـت. یـک هفته یـک چارچوب 

زمانـی شـگفت انگیـز برای معرفی سـوئیس اسـت، زیـرا ایـن فرصت را به شـما 

لپ را ببینید. می دهد که یک یا دو شـهر را کاوش کنید و کوه های آ

در سوئیس کجا بروید؟

مـکان های شـگفت انگیز زیادی در سـوئیس برای بازدید وجـود دارد. در اینجا 

مـروری کوتـاه از بهتریـن مکان‌هایـی کـه در طـول سـفر خـود می‌توانیـد بازدید 

کنید، آورده شده است.

بـازل: شـهری بـر روی رودخانـه رایـن در شـمال سـوئیس در نزدیکـی فرانسـه و 

لمان که اغلب به عنوان پایتخت فرهنگی کشـور شناخته می شود. آ

ژنـو: شـهری پـر از تاریـخ، دیپلماسـی و زیبایی طبیعـی اسـت. دریاچه ژنـو، یکی از 

قدیمـی تریـن شـهرهای قدیمـی اروپـا را کاوش کنیـد و مقـر سـازمان ملـل را 

ببینید.

لپ سـوئیس که بـرای پیاده روی و گشـت و گذار  ماترهـورن: قلـه ای نمادیـن از آ

محبوب است.

بـرن: پایتخت سـوئیس، پـر از معماری قرون وسـطایی، فـواره ها، بـاغ ها، موزه 

ها و مکان های دیدنی منحصر به فرد می‌باشـد.

زوریـخ: ایـن شـهر، بزرگ‌تریـن شـهر سـوئیس اسـت و یک مـکان محبـوب برای 

مقصـد پرواز و شـروع سـفر خـود به سـوئیس می‌باشـد. همچنین بـرای خرید، 

بازدیـد از مـوزه و سـفرهای یـک روزه بـه روسـتاهای کوچـک و طبیعـت عالـی 

است.

پـارک ملـی سـوئیس: منطقـه ای خیـره کننـده از زیبایـی هـای طبیعـی در شـرق 

سـوئیس که مناسب برای پیاده روی و اسکی صحرایی می‌باشد.

لپ که بیـن دو دریاچه خیـره کننده،  اینترلاکـن: یـک شـهر تفریحی در نزدیکـی آ

دریاچـه تـون و دریاچـه برینـز، قـرار گرفتـه اسـت. همچنیـن مکانی عالـی برای 

لپ است. فعالیت‌های ماجراجویی و اسـکی/ اسنوبورد در کوه‌های آ

یونگفـرا: بـه عنـوان »قلـه اروپـا« شـناخته مـی شـود و یکـی از بهترین مـکان ها 

لپ است. برای اسکی و اسنوبرد در کوه های آ

لوسـرن: شـهری زیبـا، آرام و تاریخـی اسـت کـه روی یـک دریاچـه واقع می‌باشـد. 

لوسـرن به‌خاطر موسیقی، هنر، موزه‌ها و شهر قدیمی‌اش معروف است.

مکان‌هـای بسـیار بیشـتری بـرای دیـدن وجـود دارد، اما ایـن مکان‌هـا برخی از 

محبوب‌تریـن مکان‌ها برای دیدن گردشـگران در طول سـفر خود به سـوئیس 

هستند.

خلاصه ای از تاریخ سوئیس

وقتـی بـه هـر کشـوری سـفر مـی کنیـد، دانسـتن کمـی اطلاعـات دربـاره تاریـخ 

محلی همیشه مفید است.

سـرزمینی که سـوئیس کنونی اسـت بخشـی از امپراتوری های مختلف از جمله 

هلوتی ها، سـلت ها، قبایل مختلف ژرمنی و امپراتوری روم بوده است.

بیـن سـال‌های 1200 و 1500، ایـن منطقـه توسـط خانواده‌هـای حاکـم متحد 

شـد و کنفدراسـیون سوئیس را تشـکیل داد. این منطقه حتی در طول تحولات 

مذهبی اصلاحات پروتستانی در دهه 1500 پایدار ماند.

از آنجایـی کـه سـوئیس بین بسـیاری از فرهنـگ ها، زبـان ها و مذاهـب مختلف 

قـرار گرفته اسـت، بـا معاهده وسـتفالی سـال 1648، وضعیت بی طرفـی خود را 

حفظ کرد.

در طـول قرن‌هـا درگیـری بیـن گروه‌هـای مذهبـی مختلـف و گروه‌هـای ملـی، 

سـوئیس قدرتمنـد باقـی مانـد. آنهـا یـک ایالـت فـدرال را در دهـه 1800 ایجاد 

کردنـد که به شـکلی ضعیف از قانون اساسـی ایـالات متحده الگوبرداری شـده 

بود.

حتـی در طـول هـر دو جنـگ جهانـی در دهـه 1900، سـوئیس بـا وجـود نفـوذ 

لمانـی و ایتالیایـی در داخل مرزهای خود، بی طرف و نسـبتاً آسـیب  فرانسـوی، آ

ندیده باقی ماند.

ایـن کشـور در دهـه های 1800 و 1900 به سـرعت توسـعه یافت و صنعتی شـد و 

در حـال حاضـر یکی از پیشـرفته تریـن و پیچیده ترین کشـورهای اروپایی اسـت. 

شـهروندان آن کیفیـت زندگـی بالایـی دارنـد و حتـی مقـر اروپایـی سـازمان ملل 

متحد در ژنو قرار دارد.

اهمیـت بـی طـرف مانـدن در درگیـری هـای جهانـی و حفظ صلـح و رفـاه یکی از 

دلایلی اسـت که سوئیس کشوری باورنکردنی برای بازدید یا زندگی است.

هزینه سفر به سوئیس چقدر است؟

سـوئیس یک کشـور بسـیار گران برای بازدید اسـت. اما در صورت تمایل امکان 

سفر با بودجه کم نیز وجود دارد.

برای کسـانی کـه می‌پرسـند، »چقدر باید برای سـفر به سـوئیس بودجه داشـته 

باشـم؟«، اجـازه دهیـد برخـی از هزینه‌هـای متوسـط ​​را تجزیـه کنیـم. بـه خاطـر 

داشـته باشـید، قیمـت هـا بـر اسـاس فصـل و رویدادهـای جـاری در نوسـان 

هسـتند و اینها فقط میانگین های کلی می‌باشند.

قیمـت هـا بـه واحـد پـول محلـی، CHF )فرانـک سـوئیس( ذکـر شـده اسـت. 

تبدیـل CHF بـه دلار آمریـکا تقریبـاً 1 بـه 1 اسـت، بنابرایـن مـی توانیـد ایـن 

قیمت ها را به USD )دلار آمریکا( بخوانید زیرا مشـابه هستند.

میانگین هزینه های یک:

وعـده غذایـی در رسـتوران: 10 تـا 15 فرانـک سـوئیس بـرای ناهار در کافـه یا 20 

تا 30 فرانک سوئیس برای شام

آبجو در بار یا رستوران: 7 فرانک سوئیس 

لپ: 60 تا 100 فرانک سوئیس    کارت روزانه برای اسـکی در کوه های آ

تور یک روزه بازدید از شـهر: 70 تا 100 فرانک سوئیس

بلیط موزه: 20 فرانک سوئیس

سـفر با قطار بین شهرها: 20 تا 50 فرانک سوئیس

تخت خوابگاه در هاسـتل: 30 فرانک سوئیس در هر شب

اتاق در یک هتل ارزان قیمت: 80 تا 100 فرانک سـوئیس در هر شب

اتاق در یک هتل لوکس: 200 فرانک سـوئیس یا بیشتر در هر شب 

بنابرایـن بـا در نظر گرفتن همه این موارد، با توجه به سـبک سـفر شـما، بودجه 

روزانه ممکن است اینگونه باشد:

بودجـه روزانـه مسـافران کولـه پشـتی )Backpacker(: 60 تـا 90 فرانـک 

سوئیس

کونومی و متوسط: 150 تا 180 فرانک سوئیس بودجه روزانه مسـافران ا

بودجه روزانه مسـافران لوکس: 250 فرانک سوئیس یا بیشتر

البتـه همـه افـراد متفـاوت هسـتند و شـما باید بودجه سـفر خـود را بر اسـاس 

وضعیت مالی و سـبک سفر خود برنامه ریزی کنید.

جزئیـات  بـه  می‌توانیـم  داریـد،  سـفر  ایـن  هزینه‌هـای  از  تصـوری  کـه  کنـون  ا

بیشتری درباره سفر به سوئیس بپردازیم.

محل اقامت در سوئیس

سـوئیس با هر بودجه ای گزینه های اقامتی دارد.

تعـداد زیـادی هاسـتل بسـیار جـذاب در سراسـر کشـور برای کسـانی کـه بودجه 

کمـی دارنـد وجود دارد. بـه خصوص در شـهرهای بزرگ ژنو، بـرن و زوریخ، گزینه 

هـای بسـیار عالی وجـود دارد. مناطـق توریسـتی ماننـد اینترلاکن و لوسـرن نیز 

هاستل های زیادی دارند.

هاسـتل هـا مـکان هـای خوبـی بـرای ملاقـات بـا مسـافران دیگـر هسـتند، بـه 

گـر بـه تنهایـی سـفر مـی کنیـد. هاسـتل‌های سـوئیس فوق‌العـاده  خصـوص ا

مـدرن، بـا امکانـات رفاهـی عالی، قفسـه‌های امـن برای نگهداری وسـایل شـما 

و کارکنان خوب و خونگرم هستند.

بـرای کسـانی کـه پـول بیشـتری بـرای خـرج کـردن دارنـد، هتـل هـای اطـراف 

سـوئیس فراوان اسـت. همچنین تعداد زیـادی Airbnbs و مهمانخانه برای 

کسـانی که می خواهند تجربه ای دنج و صمیمی تر داشته باشند، وجود دارد.

در سوئیس چه بخورید؟

کی‌هایـی که در  غـذا در سـوئیس متنوع و خوشـمزه اسـت. معـروف تریـن خورا

سـوئیس باید امتحان کنید قطعا پنیر و شکلات هستند!

تریـن  معـروف  از  توبلـرون  و  لینـت  دارد،  جهانـی  شـهرت  سوئیسـی  شـکلات 

برندهای شکلات سوئیس هستند. 

شـکلات سوئیسـی بـا محتـوای شـیر بالاتـری نسـبت به سـایر شـکلات هـا، فوق 

العـاده غنـی و خامـه ای اسـت. کارخانـه هـای شـکلات سـازی و مغـازه هـای 

شـکلات‌های  حتمـاً  پـس  دارد،  وجـود  کشـور  سرتاسـر  در  فروشـی  شـکلات 

سوئیسی را امتحان کنید و لذت ببرید.

لپایـن اسـت کـه نسـبت بـه سـایر پنیرهـا  پنیـر سوئیسـی نـوع خاصـی از پنیـر آ

از  عبارتنـد  سوئیسـی  پنیـر  معـروف  انـواع  دارد.  کمتـری  نمـک  و  اسـیدیته 

Emmenthal و  Gruy-re کـه شـما می توانید آنها را در هر فروشـگاه مواد 
غذایی در سوئیس خریداری کنید. 

پنیر در انواع مختلفی در سـوئیس سـرو می شـود کـه محبوب تریـن آنها فوندو 

اسـت. فونـدوی پنیـر غذایـی اسـت کـه هنـگام سـفر بـه سـوئیس حتمـا بایـد 

امتحان کنید!

فونـدوی پنیـر یـک ظرف بـزرگ پنیر آب شـده اسـت که با نان و سـبزیجات سـرو 

مـی شـود و می توانیـد آنهـا را در پنیر فـرو کنید. رسـتوران های شـگفت انگیزی 

در سراسـر کشـور وجـود دارد که مـی توانید فوندوی پنیر سـنتی را در آنها تسـت 

کنیـد.  علاوه بـر پنیـر و شـکلات، دیگـر غذاهایـی کـه بایـد در سـوئیس امتحان 

کنید عبارتند از:

تره فرنگی با سـیب زمینـی و سوسـیس )Papet Vaudois(: یک غذای گرم 

از تـره فرنگـی و سـیب زمینـی کـه با سوسـیس گوشـت خـوک دودی )و گوشـت 

گاو( سرو می‌شود.

نان زوپف: یک نوع نان شـیرین که اغلب با مربا و میوه سرو می شود.

تارتفلـت: یـک ظـرف پخته از سـیب زمینـی، بیکـن، پیاز و پنیـر نازک بـرش داده 

شده است.

زمـان  در  ویـژه  بـه  کـه  فنـدق  بـا  چسـبناک  و  شـیرین  بیسـکویت   لکرلیـس: 

کریسمس، قدمت طولانی و ارزشمندی دارد.

چگونه در سوئیس رفت و آمد کنیم؟

گـر بـه ایـن فکـر مـی کنیـد کـه چگونـه در سـوئیس سـفر کنیـد، راه هـای زیادی  ا

برای رفت و آمد وجود دارد.
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امیدواریم در این راهنمای سفر به 

سوئیس به برخی از سوالات اصلی 

شما پاسخ داده باشیم و به شما 

کمک کرده باشیم تا بدانید که 

چگونه در سوئیس سفر کنید و چه 

کارهایی انجام دهید.

حمـل و نقـل عمومـی در سـوئیس فراوان اسـت و تمـام شـهرهای بزرگ و 

بسـیاری از شـهرهای کوچک‌تـر با قطـار و اتوبـوس به خوبی بـه هم متصل 

هستند.

پروازهای سـوئیس از سـایر نقاط اروپا آسـان و ارزان اسـت. زوریـخ و ژنو هم 

کز مسافرتی هستند.  مانند برن و بازل مرا

سـوئیس آنقـدر بزرگ نیسـت، بنابرایـن بهترین راه برای سـفر به شـهرهای 

مختلـف داخـل کشـور قطـار یا اتوبوس اسـت. بـه عنـوان مثال، بـا قطار از 

ژنو در غرب کشـور تا زوریخ در شمال تنها حدود 3 ساعت فاصله است.

قطارهـا سـریع‌ترین و کارآمدتریـن راه بـرای سـفر بیـن شـهرها هسـتند. 

اتوبـوس هـا کمـی کندتـر و ارزان تـر هسـتند. اتوبـوس بـرای سـفرهای 

کوتاه‌تر بین شهرهای کوچک‌تر ترجیح داده می شود.

اجـاره ماشـین یکـی دیگـر از گزینـه هاسـت. رانندگـی در جـاده هـا آسـان 

گرچه اجاره ماشین گران تر از حمل و نقل عمومی است. اسـت، ا

بهترین کارها در سوئیس

در اینجـا برخـی از فعالیـت هـای برتـر بـرای اضافـه کـردن بـه برنامـه سـفر 

خود به سوئیس را مرور می‌کنیم:

لپ: اسکی یا اسنوبرد در کوه های آ

لـپ سـوئیس خواهید  گر عاشـق اسـکی یا اسـنوبرد هسـتید، در بهشـت ​​آ ا

بـود! Jungfraujoch یکـی از مـکان هـای برتـر بـرای اسـکی اسـت. بـه 

شـهر گریندل والد بروید و سپس از آنجا سوار قطار شوید.

ژنو را کاوش کنید

ژنـو یکـی از دیدنی ترین شـهرهای سـوئیس اسـت. از موزه های جالـب بازدید 

کنید، در شـهر قدیمی قدم بزنید و از مناظر سـواحل دریاچـه ژنو لذت ببرید. 

برای یک گشت و گذار باورنکردنی، تور قایق دریاچه ژنو را رزرو کنید.

از قلعه چیلون دیدن کنید

ایـن قلعـه زیبـا در سـواحل دریاچه ژنو یکـی از بهتریـن قلعه های سـوئیس 

بـرای بازدیـد اسـت. در محوطـه قلعـه بگردیـد و از تماشـای مناظـر کنـار 

دریاچه لذت ببرید.

کایاک روی دریاچه برینز

درسـت در کنـار اینترلاکـن، دریاچـه برینـز، یکـی از دو دریاچـه کوهسـتانی 

لـپ اسـت کـه نـام اینترلاکـن »بیـن دریاچـه هـا« را بـه خـود اختصـاص داده  آ

اسـت. این دریاچه آبی فیروزه ای برای کایاک سواری عالی است!

قلعه اوبرهوفن را ببینید

قلعه شـگفت انگیـز اوبرهوفن قرون وسـطایی که در سـواحل دریاچـه تون در 

کنار اینترلاکن قرار دارد، یکی از دیدنی ترین مناظر سـوئیس است.

از مناظر لوسرن لذت ببرید

ایـن شـهر کنـار دریاچـه یکـی از دیدنـی تریـن مـکان هـای کشـور اسـت. از هنـر، 

گـر مـی توانید،  موزه‌هـا، معمـاری و تفرجگاه‌هـای کنـار دریاچـه لـذت ببریـد. ا

سـعی کنیـد در جشـنواره لوسـرن، یکـی از برتریـن جشـنواره هـای بیـن المللـی 

موسیقی کلاسیک جهان شرکت کنید.

آبشار راین را ببینید

آبشـار راین، مشـهورترین آبشـار سـوئیس اسـت. به شـهر شـاف هاوزن بروید و از 

آنجا به سـمت آبشار راهی شوید. می‌توانید یک تور قایق رزرو کنید.

کوه پیلاتوس را پیاده روی کنید

در نزدیکـی لوسـرن کـوه پیلاتـوس قـرار دارد، کوهـی زیبـا کـه در آن می‌توانیـد 

مسـیرهای پیـاده‌روی را طـی کنیـد و بـه سـمت چشـم‌اندازهای باورنکردنی بر 

گـر اهـل پیـاده‌روی نیسـتید، می‌توانیـد بـا تله‌کابیـن بـالا  لـپ برویـد. ا فـراز آ

بروید.

با قطار از تماشای مناظر شگفت‌انگیز لذت 

ببرید

اروپـا شـبکه قطـار گسـترده ای دارد و مـی توانیـد برخـی از بهتریـن مناظـر را بـا 

قطار ببینید. سـوئیس سـفرهای ریلی شـگفت انگیزی دارد که در آن می توانید 

از  یکـی  برنینـا  سریع‌السـیر  قطـار  ببینیـد.  را  شـهر  حومـه  و  مناظـر  بهتریـن 

محبوب‌ترین سفرهای با قطار است.

پیاده روی تا ماترهورن

قلـه عظیـم ماترهـورن یکـی از به‌یادماندنی‌ترین پیـاده روی هایی اسـت که می 

توانیـد در اروپا انجام دهید. همچنین می توانید با تله کابین بالا بروید.

ورزش های هیجان‌انگیز را در اینترلاکن 

امتحان کنید

کننـده  سـرگرم  راه‌هـای  و  اسـت  کشـور  ماجراجویـی  پایتخـت  اینترلاکـن 

زیـادی بـرای بـالا بـردن آدرنالیـن در اینجـا وجـود دارد. بانجـی جامپینـگ، 

گلایدر و مـوارد دیگر  غواصـی، دره نـوردی، راپلینـگ آبشـاری، رفتینـگ، پارا

دهید. انجام 

امیدواریـم در ایـن راهنمـای سـفر به سـوئیس بـه برخی از سـوالات اصلی شـما 

پاسـخ داده باشـیم و بـه شـما کمـک کـرده باشـیم تـا بدانیـد کـه چگونـه در 

سوئیس سفر کنید و چه کارهایی انجام دهید.

فرقـی نمی‌کنـد کـه بـا چـه بودجـه‌ای بـه سـوئیس سـفر مـی کنیـد، زیبایـی، 

فرهنگ و تاریخ زیادی در سـوئیس وجود دارد که باید کشف شود.
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کالا روسـا Cala Rossa یک سـاحل شگفت انگیز اسـت، آب آن چنان شفاف 

اسـت که به نظر می رسد قایق ها معلق هستند.

این سـاحل چنین بهشتی است و چیزی از سواحل استوایی کم ندارد.

ساحل لا پلوسا، ساردینیا

وقتـی در مـورد بهتریـن سـواحل اروپـا صحبت مـی کنیـم، غیرممکن اسـت که 

یکی از بهترین سـواحل ایتالیا را در نظر نگیریم: ساحل لا پلوسا.

لا پلوسـا در جزیره سـاردینیا، در جنوب ایتالیا واقع شـده اسـت. با آب کریستالی 

و بـرج نمادینـش در پـس زمینـه، مـی توانـد بهتریـن عکـس بـرای کارت پسـتال 

باشد.

بـه قدری زیباسـت که مـردم ایتالیا بـا ازدحام زیاد نمی خواسـتند به آن آسـیب 

برسـانند و تصمیـم گرفتند با تهیه بلیط ورودی از قبـل، تعداد بازدیدکنندگان 

روزانه از آن را محدود کنند.

لگاروه، پرتغال بهترین سواحل اروپا: منطقه آ

پرتغـال قطعـا برخی از زیباترین سـواحل جهـان و برخی از بهترین سـواحل اروپا 

لگاروه را دارد. به خصوص در منطقه آ

لگاروه ساحل مارینا، آ

سـاحل مارینا Marinha یکی از معروف ترین سـواحل اروپـا و یکی از زیباترین 

لگاروه است. سواحل در منطقه   آ

لبوفیـرا قـرار دارد و به دلیـل صخره هایش مشـهور  ایـن شـهر در نزدیکـی شـهر آ

است.

لا پلوسا در جزیره ساردینیا، در جنوب ایتالیا 

واقع شده است. با آب کریستالی و برج 

نمادینش در پس زمینه، می تواند بهترین 

عکس برای کارت پستال باشد.

به قدری زیباست که مردم ایتالیا با ازدحام 

زیاد نمی خواستند به آن آسیب برسانند
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مـی کنـد ایتالیا اسـت، زیـرا در قسـمت جنوبی آن مـی توانیـد برخـی از زیباترین 

سـواحل اروپا و یا شاید در جهان را پیدا کنید.

پس بیایید این لیسـت را با بهترین سواحل ایتالیا شروع کنیم.

ساحل خرگوش، جزیره لامپدوسا
سـاحل خرگـوش در لیسـت زیباتریـن سـواحل جهـان قـرار داده شـده اسـت و 

درک دلیل آن کار سختی نیست.

سـاحل خرگـوش یـک سـاحل خیـره کننده اسـت کـه در جزیـره کوچکی بـه نام 

لامپدوسـا، متعلق به منطقه سیسیل در ایتالیا واقع شده است.

این سـاحل زیبا نه تنها دارای آب کریسـتالی اسـت، بلکه منظره ای خیره کننده 

از بـالای تپه، درسـت قبل از رسـیدن بـه آن، ارائه مـی دهد. این سـاحل، زیباترین 

سـاحل ایتالیا و یکی از دیدنی ترین ساحل های اروپا است.

کالا روسا، فاویگنانا

فاویگنانـا یکـی دیگر از جزایر متعلق به سیسـیل اسـت و دارای برخـی از بهترین 

سواحل اروپا است.

اروپا کوچک اما بسـیار متنوع اسـت و همینطور سـواحل آن نیـز از تنوع زیادی 

برخـوردار می‌باشـد. شـما مـی توانید هـر نوع سـاحلی را که دوسـت داریـد پیدا 

کنیـد: سـواحلی ماننـد سـواحل اسـتوایی، سـواحل وحشـی، سـواحل سـنگی، 

سواحل شنی، سواحل صخره ای و...

بنابراین، بیایید بهترین سواحل اروپا را بشناسیم.

بهترین سواحل اروپا: جنوب ایتالیا

وقتـی صحبـت از سـواحل اروپـا می شـود، کشـوری که همیشـه به ذهـن خطور 

بهترین سواحل اروپا
مردم معمولا وقتی در مورد بهترین سـواحل صحبت می کنند به جزایر گرمسـیری فکر می کنند. فکر کردن به اروپا معمول نیسـت، اما این یک اشتباه 

اسـت، زیرا این قاره کوچک سـواحل زیبای زیادی برای ارائه دارد. در این مقاله از ایرانگرد  با 16 مورد از بهترین سـواحل اروپا آشنا می‌شوید و از شگفت 

انگیز بودن آنها هیجان‌زده خواهید شد.
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وقتی در مورد بهترین سـواحل اروپا صحبت می کنیم، 

برخی از معروف ترین عکس های کارت پسـتال در جزایر 

یونان گرفته شده اند.

جزایر یونان بهشـت ​​روی زمین هستند. سواحل زیبا با 

آب زلال دارند و مقصدی رویایی برای بسیاری از 

مسافران هستند.

مـی توانیـد از منظـره شـگفت انگیـز بـالای صخـره لـذت ببریـد و سـپس در 

اقیانوس شنا کنید.

لگاروه ساحل دو کامیلو، آ

لـگاروه، در نزدیکـی شـهر لاگوس،  یکـی دیگـر از سـاحل هـای شـگفت انگیـز در آ

ساحل کامیلو است.

200 پلـه مـی تـوان بـه ایـن سـاحل رسـید و بسـیار دیدنـی می‌باشـد،  پـس از 

همچنین آب بسیار آبی و شفاف است.

ایـن سـاحل بسـیار معـروف و محبوب گردشـگران اسـت زیـرا در فاصلـه کمی از 

آن مـی توانیـد غارهـای دریایـی خیره کننـده ای پیدا کنیـد. لاگـوس و اطراف آن 

سـواحل و کارهای شگفت انگیز زیادی برای انجام دادن دارد. 

لگاروه ساحل دونا آنا، آ

لـگاروه، در نزدیکـی شـهر  سـاحل دونـا آنـا، یکـی دیگـر از سـاحل هـای زیبـا در آ

لاگوس است.

ایـن سـاحل دارای آب کریسـتالی و صخـره هـای زیبـا اسـت. پـس از 30 دقیقـه 

پیاده روی از شـهر لاگوس می توانید به آن برسید.

در ایـن سـاحل مـی توانید عکس های شـگفت انگیـزی بگیرید و یکـی از دیدنی 

ترین سواحل اروپاست.

بهترین سواحل اروپا: جزایر یونان

وقتـی در مـورد بهترین سـواحل اروپـا صحبت می کنیـم، برخی از معـروف ترین 

عکس های کارت پسـتال در جزایر یونان گرفته شده اند.

روی زمیـن هسـتند. سـواحل زیبـا بـا آب زلال دارنـد و  جزایـر یونـان بهشـت ​​

مقصدی رویایی برای بسیاری از مسافران هستند.

بیایید برخی از زیباترین سـواحل جزایر یونان را ببینیم.

ساحل الافونیسی، جزیره کرت

وقتـی مـردم تصویری از سـاحل الافونیسـی را می بیننـد، نمی توانند بـاور کنند 

که این یک سـاحل اروپایی اسـت. آنها همیشـه فکـر می کنند که ایـن یک جزیره 

گرمسیری در دریای کارائیب می‌باشد.

اما به سـادگی در جزیره ای بهشتی در یونان، جزیره کرت واقع شده است.

دارای ماسـه سـفید بـا سـایه هـای صورتـی و آب کریسـتالی اسـت. ایـن یکـی از 

زیباترین سواحل جهان به حساب می آید.

کینتوس خلیج ناواجیو، زا

کینتـوس صاحـب یکـی از معـروف تریـن و خیـره کننـده تریـن  جزیـره یونانـی زا

سواحل اروپا به نام خلیج ناواجیو است.

بـه لطـف منظره فوق العاده زیبای آن، یکی از سـواحل پر عکس در جهان اسـت. 

صخـره های سـفیدی کـه اطـراف آن را احاطه کـرده اند خیـره کننده هسـتند و 

آب فیروزه ای رنگ است.

ساحل قرمز، جزیره سانتورینی

جزیـره  مـورد  در  بایـد  هسـتید،  دریـا  کنـار  در  زندگـی  و  سـواحل  عاشـق  گـر  ا

سـانتورینی، یکی از معروف ترین جزایر رویایی اروپا شنیده باشید.

در سـانتورینی سـواحل بسـیار زیبایی بـرای دیدن وجـود دارد، اما سـاحل قرمز 

بهترین است.

ماسـه قرمـز اسـت و تضـاد زیبایـی بـا آب آبـی شـفاف دارد. همچنین مـی توانید 

سـوار قایـق شـوید و به سـواحل شـگفت انگیـز دیگری برسـید کـه فقـط از آنجا 

قابل دسترسی هستند.

بهترین سواحل اروپا: کرواسی

کرواسـی بـا سـواحل صخـره ای معـروف و جزایر خیـره کننـده اش، همیشـه در 

فهرست بهترین سواحل اروپا قرار دارد.

ساحل موش زلاتنی

مـوش زلاتنـی یکـی از بهترین سـواحل کرواسـی و یکـی از زیباترین سـواحل اروپا 

است.

بـه دلیـل داشـتن شـکل شـاخ، معـروف و خـاص اسـت و به سـاحل شـاخ طلایی 

نیز شناخته می‌شود.

کثـر سـواحل کرواسـی، این سـاحل صخره ای اسـت و آب بسـیار شـفاف  ماننـد ا

است.
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بهترین ساحل دوبرونیک، 

ساحل بانجی است. شما می 

توانید در این ساحل شنا کنید 

و دیوارهای شهر را بالای سر 

خود ببینید، زیرا ساحل 

درست زیر دیوارها قرار دارد.

مـی توانیـد بـا قایـق از جزیـره اسـپلیت یا هـوار بـه آن برسـید. فرصـت بازدید از 

این ساحل را از دست ندهید.

ساحل  بانجی، دوبرونیک

دوبرونیـک یـک شـهر بسـیار زیبا و یکـی از جالـب ترین مـکان ها بـرای بازدید در 

کرواسـی است. علاوه بر آثار تاریخی شگفت انگیز، سواحل زیبایی نیز دارد.

بهترین سـاحل دوبرونیک، سـاحل بانجی است. شـما می توانید در این ساحل 

شـنا کنیـد و دیوارهـای شـهر را بـالای سـر خـود ببینیـد، زیـرا سـاحل درسـت زیر 

دیوارهـا قـرار دارد. ایـن بسـیار دیدنی اسـت که یک شـهر سـاحلی به ایـن زیبایی 

درسـت در مرکـز قـرار دارد. هرگـز ایـن سـاحل و همـه چیزهایـی کـه دوبرونیـک 

ارائه می دهد را از دست ندهید. 

بهترین سواحل اروپا: جزایر بالئاریک و 

جزایر قناری، اسپانیا

جزایـر بالئاریـک، در اسـپانیا، دارای برخـی از زیباتریـن سـواحل اروپـا و جهـان 

هسـتند. جزایـر قنـاری در اروپا بـه دلیل وزش باد مـداوم به بهتریـن مکان برای 

موج سواری معروف هستند.

پلایا د لاس سالیناس، ایبیزا

ایبیـزا بـه خاطـر کلـوپ هـا و مهمانـی هـای دیسـکو و همچنیـن سـواحل خیره 

کننده اش در سراسر جهان مشهور است.

در سـاحل پلایـا د لاس سـالیناس، آب آنقدر شـفاف اسـت که می تـوان آن را با آب 

دریای کارائیب اشتباه گرفت.

مسـافران زیادی هر سـاله برای تفریح ​​و لذت بردن از آفتاب و سـواحل شـگفت 

انگیزی مانند این به ایبیزا می روند.

Fuerteventura ،ساحل پاپ کورن

سـاحل پاپ کورن سـاحلی بسـیار بامـزه و زیبـا در فوئرتونتورا اسـت. بـه آن پاپ 

کـورن مـی گوینـد زیـرا بـه جـای ماسـه، بـا سـنگ هـای کوچکی بـا شـکل و ظاهر 

دقیق پاپ کورن پوشانده شده است.

آب آن بسـیار شـفاف اسـت و مـکان مناسـبی بـرای مـوج سـواری اسـت، زیـرا 

فوئرتونتورا بادخیزترین جزایر قناری است.

بهترین سواحل اروپا: ریویرا فرانسه

سـواحل مدیترانه فرانسـه محل آب های عمیق آبی و زیبا اسـت، بـه ویژه ریویرا 

فرانسـه، مکانی که آنقـدر پر از جذابیت اسـت که یکـی از پربازدیدترین مکان‌ها 

برای افراد مشهور از سراسر جهان است.

ساحل پالوما، سن ژان کپ فرات

انتخـاب بهتریـن سـاحل در ریویـرای فرانسـه آسـان نیسـت، امـا سـاحل پالوما 

جذاب ترین است.

آب کریسـتالی، کافه‌هـای زیبـای اطـراف و رسـتوران‌های خـوب و تراس‌هـای 

زیادی دارد که می‌توانید از آن منظره را تماشـا کنید.

ایـن سـاحل مکان مناسـبی برای اسـتراحت، لـذت بـردن از غذا و شـراب خوب 

و گرفتن عکس های شگفت انگیز است.

بهترین سواحل اروپا: اروپای شمالی

گـر فکـر مـی کنیـد بهترین سـواحل اروپـا فقط مربـوط به جزایر بهشـتی یا شـن  ا

های سفید است، در اشتباهید.

سـواحل زیبـا تنهـا بـه معنـای آفتـاب گرفتـن و شـنا نیسـت، گاهـی اوقـات بـه 

معنای لذت بردن از مناظر بی نظیر است.

و شـما مـی توانیـد ایـن کار را در برخـی از سـواحل خیـره کننـده در شـمال اروپـا، 

ماننـد ایسـلند یـا بریتانیـا انجـام دهیـد. سـواحل زیبـا تنهـا بـه معنـای آفتـاب 

گرفتـن و شـنا نیسـت، گاهـی اوقـات بـه معنـای لـذت بـردن از مناظـر بـی نظیـر 

است.
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نکنیـد! پـول می آیـد و مـی رود، اما تجربیـات و روابط بـرای همیشـه در حافظه 

شما باقی می مانند.

در ادامـه، شـش دلیل خـاص برای اهمیـت تعادل بیـن کار و زندگی آورده شـده 

است.

می توانید سلامت روان را در اولویت قرار 
دهید.

کار بیـش از حـد مـی توانـد بـه طـور جـدی بـر سلامت روان شـما تأثیر بگـذارد. 

گر از شـغل خـود لذت ببریـد، ممکن اسـت به فشـار و سـرخوردگی برای  حتـی ا

انجام کارها دچار شوید.

اسـتراحت کردن ضروری اسـت و استراحت همیشه نباید اسـتراحت فیزیکی 

باشـد بلکـه مـی توانـد بـه اسـتراحت ذهنـی اشـاره داشـته باشـد. بخوانیـد، 

بنویسـید، فیلـم تماشـا کنیـد، بـه موسـیقی گـوش دهیـد، بـا عزیزانتـان گـپ 

بزنیـد و گاهی فقط ذهن خود را از کار دور کنید.

کثـر مـردم 40 سـاعت در هفتـه یـا بیشـتر را صـرف فکـر کردن بـه کار مـی کنند.  ا

گـر سلامت روانـی شـما بـه خطـر افتـاده اسـت، مهـم اسـت کـه ذهن خـود را  ا

اسـتراحت داده و کارهای دیگری به جز کار انجام دهید.

می توانید روی سلامت جسمانی کار کنید.
افـراد  همـه  اسـت.  شـاد  زندگـی  از  دیگـری  مهـم  بخـش  جسـمانی  سلامت 

شـغل‌های مختلفـی دارنـد کـه نیازمنـد سـطوح مختلـف فعالیـت جسـمانی 

هسـتند. امـا بـدون توجـه بـه شـغل خـود، بـا بـدن خـود در ارتبـاط بـوده و 

اطمینان حاصل کنید که با آن به درسـتی رفتار می‌کنید.

گر شـغلی دارید کـه نیازمند فعالیت جسـمانی زیاد اسـت،  مطمئن شـوید که  ا

گر پشـت میـز کار می  بـرای اسـتراحت، کشـش و ریـکاوری مرخصی مـی گیرید. ا

کنیـد و تمـام روز را مـی نشـینید، مطمئن شـوید که زمانـی را برای بیـرون رفتن 

و حرکت بدن خود در زیر نور خورشـید اختصاص دهید.

ورزش کـردن و بیـرون رفتـن از راه هـای عالـی بـرای حفـظ سلامتی و تمریـن 

مراقبـت از خـود هسـتند کـه همچنیـن می تواننـد سلامت روان را نیـز بهبود 

بخشـند. داشـتن تعـادل بیـن کار و زندگی به این معنی اسـت که زمان بیشـتری 

برای مراقبت از سلامت جسمانی خود خواهید داشت.

شما می‌توانید از تنوع در زندگی خود 
لذت ببرید.

کثـر مـردم دنیا افـراد پیچیده ای هسـتند که طیف وسـیعی از علایـق و مهارت  ا

هـا دارنـد. یـک زندگـی کامـل و شـاد بـه ایـن معنـی اسـت کـه از همـه چیزهـای 

مختلفـی کـه برایتان جالب اسـت لـذت ببریـد. در زندگی چیزهای زیـادی برای 

عشـق ورزیـدن وجـود دارد، از جمله طبیعـت، حیوانـات، غذا، موسـیقی، هنر، 

فیلـم، کتـاب، سـفر، ورزش، معمـاری، علـم، صنایع دسـتی، ورزش، و این لیسـت 

می تواند ادامه یابد.

بـه احتمـال زیاد، شـغل شـما حول یـک یـا دو چیز خـاص در زندگی مـی چرخد. 

گـر به شـغل خـود علاقـه مند هسـتید، ممکـن اسـت علایق دیگـری نیز  حتـی ا

داشـته باشـید که باعث شـادی شـما شـود. 40 سـاعت در هفته را صـرف تمرکز 

بـر روی شـغل خـود کنیـد، امـا وقتـی کارتـان تمـام شـد، بـرای سـایر جنبـه های 

زندگی که دوست دارید وقت بگذارید.

تنـوع مـی توانـد زندگی را بسـیار غنی تـر و هیجـان انگیزتـر کند. اطـراف خود را 

با افراد مختلف، هنر، غذا و مناظر زیبا احاطه کنید و به مسـافرت بروید .

سـعی کنیـد کارهـای داوطلبانـه انجـام دهیـد و بـه جامعـه خـود کمـک کنید. 

انجام یک کار یکنواخت روزانه ممکن اسـت خسته کننده شود.

زمانـی کـه تنـوع را بـه زندگیتـان اضافـه مـی کنیـد، مـی توانیـد شـاهد رشـد 

شخصی خود باشید!

زندگـی کامـل ممکـن اسـت بـه نظـر هـر کسـی متفـاوت باشـد، امـا در نهایـت، 

بیشـتر مـردم می‌خواهنـد در زندگـی خـود احسـاس شـادی، عشـق، رضایـت ، 

آرامش و خوشبختی کنند.

کار کـردن اهمیـت دارد زیـرا در جهان مدرن بیشـتر مواقـع برای بقا بـه پول نیاز 

دارید، مگر اینکه یک زندگی کاملاً خودکفایانه در طبیعت داشـته باشید. 

شـما نیـاز داریـد کـه غـذا، مسـکن، لبـاس و سـایر نیازهـای ضـروری را خریداری 

کنید. کار کردن اهمیت دارد، اما داشـتن زندگی خارج از کار نیز اهمیت دارد.

ایـن مقالـه بـه شـش دلیـل بـرای ضـروری بـودن تعـادل بیـن کار و زندگـی مـی 

گر کسـی هسـتید که عاشـق کار خود هسـتید و دوسـت دارید زیاد  پردازد. حتی ا

کار کنیـد، امیدواریـم ایـن مقالـه بـه شـما انگیـزه دهـد تـا نـگاه دقیـق تـری بـه 

زندگـی خود بیندازید. سـعی کنیـد زندگی خود را به گونه ای بسـازید کـه نه تنها 

بـه شـما پـول و امـکان بقـا می‌دهـد، بلکـه بـرای شـما شـادی هـم بـه ارمغـان 

بیاورد.

چرا باید زندگی و کار را تعادل بخشید؟
در دنیـای مـدرن، دیدن افـرادی که بیـش از حد کار می کنند بسـیار رایج اسـت. 

بـه راحتـی می تـوان قربانی »هیاهو« شـد و فقـط 40، 50، 60  سـاعت در هفته یا 

بیشتر کار کنید.

برخـی از افـراد بـه اندازه کافی خوش شـانس هسـتند کـه کاری انجـام دهند که 

بـرای آنها شـادی و رضایت بـه ارمغان مـی آورد. اما بسـیاری از افراد بـرای تامین 

هزینه‌هـای زندگـی مجبورنـد هـر شـغلی کـه مـی تواننـد بـه دسـت آورنـد را 

بپذیرند تا از عهده زندگی برآیند. 

چـه در حـال انجـام یک شـغل تصادفی فقـط برای دریافـت حقوق باشـید، چه 

در شـغل رویایـی خـود کار می کنید، همیشـه باید اهمیـت تعـادل کار و زندگی را 

در نظر بگیرید.

6 دلیل برای اینکه تعادل بین کار و زندگی مهم اسـت
کار بخـش بزرگـی از زندگی اسـت، امـا اغلب وقتی بـه لحظات خاصی کـه بیش از 

همـه بـرای شـما جذاب بـوده اسـت و در ذهنتـان ماندگار شـده فکر مـی کنید، 

متوجـه مـی شـوید کـه آنهانهـاآن آ در محـل کار رخ نمـی دهنـد، بلکـه در مـکان 

های زیبا یا با عزیزترین افراد شـما اتفاق می افتند.

بنابرایـن افـراد و فعالیت‌هایـی را کـه دوسـت داریـد برای کسـب درآمـد قربانی 

»کار بـرای زندگی« یا »زندگی برای کار؟« در این مقاله از ایرانگرد به اهمیت تعادل 

بین کار و زندگی می پردازیم، از جمله شـش دلیل مهم که باید بین شـغل و کار خود با 

افراد و فعالیت هایی که دوسـت دارید تعادل برقرار کنید.

مردم اغلب می گویند مهم اسـت که »کار برای زندگی کردن« باشد به جای »زندگی برای 

گـر تا به حال این عبارت رایج را به طور کامل تجزیه و تحلیل نکرده‌اید، این  کار کـردن«. ا ا

مقاله درباره‌ی همین موضوع است.

اهمیت تعادل بین کار و زندگی چیزی اسـت که در دنیای مدرن به اندازه کافی درباره آن 

صحبت نمی شـود. هر انسانی فقط برای مدت زمان محدودی در این سیاره باشکوه، 

حضور دارد. برای اینکه واقعاً بهترین اسـتفاده را از زندگی خود ببرید، می خواهید زمانی را 

صرف انجام کارهای مورد علاقه خود با افرادی کنید که دوستشـان دارید.

تعادل بین 

کار و زندگی؛
 6 نکته که باید بدانید

این مقاله به شـش دلیل برای ضروری بودن تعادل بین کار و زندگی می 

گر کسـی هستید که عاشق کار خود هستید و دوست  پردازد. حتی ا

دارید زیاد کار کنید، امیدواریم این مقاله به شـما انگیزه دهد تا نگاه 

دقیق تری به زندگی خود بیندازید. سـعی کنید زندگی خود را به گونه 

ای بسـازید که نه تنها به شما پول و امکان بقا می‌دهد، بلکه برای شما 

شادی هم به ارمغان بیاورد.
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کثر پتانسـیل  توانیـد زمـان خـود را بهینـه کنیـد تـا زندگـی خـود را بـا حدا

زندگی کنید.

هنگامـی کـه اهـداف روشـن و واضحـی داریـد، زمـان آن رسـیده اسـت تـا 

اقدام کنید.

در مـورد ایجـاد تعـادل بیـن کار و زندگـی بـا شـریک زندگـی، خانـواده و 

رئیـس خـود صحبت کنیـد. به رئیـس خود اطمینـان دهید کـه چگونه 

مـی توانیـد از ایجـاد تعـادل بیـن کار و زندگـی هـر دو طـرف بهـره منـد 

شـوید. مطمئـن شـوید کـه بـه انـدازه کافـی پـول دریافـت می‌کنیـد تـا 

بتوانیـد وقتـی بـرای اسـتراحت در نظـر بگیریـد. بـه بودجـه هفتگـی 

خـود نـگاه کنیـد و مطمئن شـوید که مـی توانیـد از عهده مرخصـی نیز 

برآیید.

زمان‌هـای مشـخصی در هفتـه را بـرای فعالیت‌هایـی کـه دوسـت داریـد، 

گـر واقعـاً  مـی خواهیـد بهتریـن تعـادل بیـن زندگی و  برنامه‌ریـزی کنیـد. ا

کار را ایجـاد کنیـد، زمانـی را بـه فکـر کـردن در مـورد آنچـه می‌خواهیـد 

اختصاص دهید و سپس آن را عملی کنید.

هنگامـی کـه بـه تعـادل مطلـوب بیـن کار و زندگی دسـت یابیـد، واقعاً می 

توانید زندگی رویایی خود را شروع کنید.

بگیرید.

بـاز هـم پول می آیـد و می رود، امـا افرادی که دوستشـان دارید برای همیشـه در 

کنـار شـما خواهند بود. مطمئن شـوید کـه آنهـا را در اولویت قـرار داده اید و به 

اندازه کافی قدر آنها را می دانید.

6. می توانید انگیزه بیشتری برای کار 
داشته باشید

یکـی دیگـر از جنبـه هـای مثبـت ایجـاد تعـادل بیـن کار و زندگـی، بیشـتر لـذت 

بـردن از کار اسـت. بـرای بیشـتر امـور زندگـی، وجـود اعتـدال نکتـه کلیـدی و 

ضـروری اسـت. انجام بیـش از حد چیزی می توانـد به راحتی باعث انزجار شـما 

شـود. ایـن تقریبـاً برای هر چیـزی در زندگی صـدق می کنـد، اما به ویـژه در مورد 

کار اتفاق می افتد.

میانگیـن کار در هفته 40 سـاعت اسـت. اهمیت دارد که سـاعات دیگـر هفته را 

بـه گونـه‌ای بگذرانید که هنگام بازگشـت به کار، احسـاس شـادابی و سـرزندگی 

داشته باشید.

صـرف زمـان زیـاد در محل کار می تواند باعث از دسـت دادن انگیزه شـما شـود 

و حتـی مـی توانـد بـه عملکـرد شـما آسـیب برسـاند. داشـتن وقـت آزاد بـرای 

سـرگرمی‌ها،  از  بـردن  لـذت  بـرای  و  خـود،  جسـمی  و  ذهنـی  سلامت 

علاقه‌مندی‌ها و روابطتان، برای زندگی شاد ضروری است.

وقتـی به ایـن جنبه‌هـای کلیدی زندگـی اهمیت می‌دهیـد ، در واقع مـی توانید 

عملکرد بهتری داشته باشید و بهتر کار کنید.

چگونگی داشتن تعادل بین کار و زندگی
کنـون کـه دلایل مهم ایجاد تعـادل بیـن کار و زندگی را مورد بحث قـرار دادیم،  ا

ممکـن اسـت از خـود بپرسـید کـه چگونـه آن را در زندگـی خـود پیـاده کنیـد. 

ایجـاد زندگـی بـه شـکلی کـه مـی خواهیـد تمامـاً بـه اهـداف و اقدامـات شـما 

بستگی دارد.

کمـی وقـت بگذاریـد و بـه اهداف خـود فکر کنیـد و راه هایـی برای دسـتیابی به 

آنهـا بیابیـد. به این فکـر کنید که چه چیزی شـما را خوشـحال می کنـد و ارزیابی 

کنیـد که در حـال حاضر چقدر برای افراد و فعالیت هایی که باعث شـادی شـما 

مـی شـوند وقـت مـی گذاریـد. همچنیـن، بـه ایـن فکـر کنیـد کـه چگونـه مـی 

صـرف زمان زیاد در محل کار می تواند باعث از 

دست دادن انگیزه شما شود و حتی می تواند 

به عملکرد شما آسیب برساند. داشتن وقت 

آزاد برای سلامت ذهنی و جسمی خود، و برای 

لذت بردن از سرگرمی‌ها، علاقه‌مندی‌ها و 

روابطتان، برای زندگی شاد ضروری است.
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5. شما می‌توانید روابط خود را تقویت 
کنید.

متأسـفانه، یکـی از عـوارض شـایع کار بیـش از حـد، از بیـن رفتـن روابـط اسـت. 

عضـو  عاطفـی،  شـریک  می‌تواننـد  موضـوع  ایـن  دیـدگان  آسـیب  بیشـترین 

خانـواده یا دوسـت شـما باشـند. روابـط نیازمنـد نگهـداری، تقویـت و پرورش 

هستند.

بـرای افـراد بسـیار رایج اسـت که دوسـتان خـود را از دسـت بدهند زیـرا بیش از 

گر شـریک زندگی یـا بچه‌هایـی دارید کـه با آنهـا زندگی  حـد کار مـی کننـد. حتـی ا

می‌کنیـد، کار بیـش از حـد می‌توانـد باعث شـود کـه ارتباط شـما با کسـانی که در 

خانـه شـما هسـتند قطـع شـود. کار کردن بـرای تامیـن زندگـی خـود و خانواده 

مهـم اسـت. امـا داشـتن وقـت آزاد بـرای گذرانـدن بـا عزیزانتـان از اهمیـت 

بیشتری برخوردار است.

گـر دوسـتان یـا خانـواده ای دارید که بـرای مـدت طولانی در زندگی شـما  حتـی ا

بـوده انـد، بایـد تلاش کنید تا ایـن روابط را قـوی و پایـدار نگه داریـد. تعطیلات 

را بـا خانـواده خود بگذرانید. شـب هـا را برای بیـرون رفتن با دوسـتان خود در 

نظـر  در  همسـرتان  بـا  ماجراجویـی  بـرای  را  مرخصـی  روزهـای  بگیریـد.  نظـر 

4. می توانید برای سرگرمی های خود 
وقت بگذارید

ماننـد نکتـه قبـل؛ سـرگرمی ها بـه زندگی شـما تنوع مـی دهند و برای شـاد 

کردن زندگی شـما بسـیار مهم هسـتند. برخـی از افراد در یـک مهارت خاص 

کثـر افـراد متفاوت اسـت و حتی  اسـتعداد دارنـد، امـا مهـارت هـا و علایق ا

گر شـغل شـما شـامل همان مهارتی باشـد که در آن اسـتعداد دارید، شـاید  ا

علایق دیگری داشـته باشید که باعث شادی شما می شود.

تعـادل بیـن کار و زندگـی بـه شـما ایـن امـکان را مـی دهـد کـه بـرای کشـف 

سـرگرمی هـای سـرگرم کننـده خـارج از آنچـه در آن مهـارت داریـد، وقـت 

داشـته باشـید. زیبایـی سـرگرمی هـا ایـن اسـت کـه لازم نیسـت در آنهـا عالی 

باشـید! شما فقط می توانید آنها را برای سرگرمی انجام دهید.

نوشـتن  سـاز،  نواختـن  نقاشـی،  مسـافرت،  توانـد  مـی  هـا  سـرگرمی  ایـن 

داسـتان، بـازی ورزشـی، رقـص، آواز خوانـدن، بافندگـی، سـفالگری، تمرین 

گر باعث شـادی شـما شـد،  یوگا، شـیرینی پزی یا هر فعالیت دیگری باشـد، ا

برای آن وقت بگذارید!
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فـروش یا اجـاره خانه یکی از سـخت‌ترین و وقت‌گیرترین کارهایی اسـت 

کـه به خصوص زمانـی که عجله دارید زمـان زیادی می برد. ایـن کار دارای 

جزئیـات و پیچیدگـی هـای مختلفی اسـت که بی توجهـی به این مسـائل باعث 

ضرر مالی برای شما می شود.

ملـک، یکـی از مهم‌تریـن و گرانبهاترین دارایی های هر انسـانی اسـت که فروش 

آن باید توجیه مالی خوبی داشته باشد. 

در زندگـی شـهری امـروز، جابجایی مسـکن به یکـی از مهم‌ترین مسـائلی تبدیل 

شـده که هر سـاله شهرنشـینان را درگیر تغییر و تحولی برای رسـیدن به شـرایط 

بهتـر در زندگـی می‌کنـد. در ایـن جابجایـی لازم اسـت تـا خانـه‌ای کـه اجـاره یـا 

خریـداری شـده بـه خریـدار یـا مسـتأجر دیگـری سـپرده شـود. بـازار خریـد و 

فـروش و اجـاره مسـکن، به‌ویـژه در شـهرهای بـزرگ، به‌شـدت بـازاری بـزرگ و 

رقابتـی‌‌ می‌باشـد. در نتیجه دانسـتن نکاتی کـه بتواند توان رقابت شـما در این 

بازار بزرگ را افزایش دهد بسـیار مهم جلوه می‌کند.

مـا در ایـن مقالـه از امالک آینـده قصـد داریـم بـا ۱۰ نکتـه مهـم بـه شـما کمک 

کنیـم تـا خانـه خـود را راحت‌تـر اجـاره دهید یـا بفروشـید. ایـن نکات شـاید به 

ظاهـر سـاده به‌نظـر برسـند امـا می‌تواننـد بسـیار مهـم و کلیـدی باشـند. تـا 

جائیکـه نادیـده گرفتـن آن‌هـا منجـر به این شـود کـه مشـتری از معاملـه خانه 

شما منصرف شود.

 چطور 
 خانه خود را 

سریع تر و بهتر بفروشیم 

یا اجاره دهیم؟
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کش آشپزخانه و  هوا

همچنین سرویس ها را در 

حالت روشن بگذارید تا به 

جریان هوا کمک نماید و از 

وجود بوهای نامطبوع 

جلوگیری داشته باشد.
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1. امکانات ملک را شرح دهید
مزیـت هـای ملـک خـود را لیسـت کنیـد و اولویـت بنـدی جهـت ارائـه داشـته 

باشـید تـا فرامـوش نکنیـد. امکاناتی چـون کمد دیـواری، کابینت‌هـا، انباری و 

گـر ایـن مـوارد را خـوب معرفی  بالکـن بـرای بانـوان بسـیار اهمیـت دارد. پـس ا

کردیـد می‌توانیـد بـه بخـش زیـادی از رضایـت مشـتری بـرای فـروش یـا اجـاره 

خانه‌تان دست پیدا کنید.

2. مزایا و معایب محله را توضیح دهید
محلـی،  بازارچه‌هـای  پمپ‌بنزیـن،  درمانـگاه،  نظیـر  محلـه  امکانـات  حتمـا 

فروشـگاه‌های بزرگ، مدرسـه و… را برای مشـتری بازگو کنید. ایـن، اطلاعات در 

جلـب نظـر مشـتری بسـیار مؤثـر خواهد بـود زیرا افـراد، اغلـب دوسـت دارند 

محلـه‌ای را بـرای زندگـی انتخـاب کننـد کـه تمـام نیازهـای اولیـه خـود را در 

کمترین زمان ممکن برطرف کنند.

البتـه ایـن نکتـه باعـث نمی‌شـود کـه بخواهید معایـب محلـه را مخفـی کنید. 

ولـی سـعی کنیـد وقتـی معایـب را بازگـو می‌کنیـد بـر نـکات مثبـت محلـه نیـز 

تأکید داشته باشید.

3.  پاکیزگی واحد
یکـی دیگـر از مواردی کـه لازم اسـت هنگام بازدیـد خریدار یـا مسـتأجر از منزل 

بـه آن توجـه کنیـد، تمیـز بـودن خانـه اسـت. پس تمیـز بودن شیشـه هـا و درب 

ها و کف ساختمان را فراموش نکنید! 

همچنیـن تمیـزی سـرویس بهداشـتی هـا و داشـتن مـواد شـوینده را چـک 

نماییـد. )شـاید بازدیـد کننـده قصد اسـتفاده از سـرویس بهداشـتی را داشـته 

باشد.(

4.  به زمان آفت کشی منزل توجه کنید
ــد را  ــوید و واح ــر ش ــل حاض ــان در مح ــده، خودت ــد کنن ــل از ورود بازدی قب

بررســی کنیــد. )در خانــه هــای خالــی، وجــود حشــرات مــرده پاکســازی 

شود.( 

شـاید وجـود سوسـک در خانه طبیعی باشـد ، اما بـرای خریدار اصلا خوشـایند 

نیسـت خانـه ای را بخـرد کـه در آن سوسـک ها مشـغول حرکت کردن هسـتند. 

پـس حتمـا به این موضـوع توجه کنید و مدتـی قبل از شـروع بازدیدها از خانه، 

تمام مراحل آفت کشی را انجام بدید.

5. ورود هوای تازه و ایجاد بوی مطبوع را 
فراموش نکنید

پنجره ها را برای مدتی باز بگذارید که هوای تازه وارد سـاختمان شود. 

کـش آشـپزخانه و همچنیـن سـرویس هـا را در حالـت روشـن بگذاریـد تا به  هوا

جریان هوا کمک نماید و از وجود بوهای نامطبوع جلوگیری داشـته باشد.

همچنیـن می‌توانیـد از اسـپری خوشـبو کننـده هـوا اسـتفاده نماییـد. )بـوی 

خوش در انتخاب و حس مشتری تاثیرگذار است.(

 6. نور خانه را فراموش نکنید
مهم‌تریـن  از  آن یکـی  بـودن  نورگیـر  و  خانـه  بـودن  که روشـن  کنیـد  توجـه 

اولویت‌هـا در پسـندیدن یـک ملـک از‌سـوی خریـدار اسـت. پـس قبـل ورود 

مشـتری چراغ های واحد را روشن کنید تا خانه روشن و دلباز به نظر برسد.

گر پـرده روی پنجره هـا وجود دارد بـرای جریان بهتر نـور، آنها را کنار  همچنیـن ا

بزنید.

7. از سلیقه خود استفاده کنید
از آنجائیکـه بسـیاری از تصمیمـات افـراد بـرای خریـد هـر چیـز، در گام اول بـر 

مبنـای ظاهـر صـورت می‌گیـرد، در فـروش یـا اجـاره دادن خانـه نیـز، ظاهـر 

و دکوراسـیون بسـیار مهم اسـت. پس سـعی کنید بـا ایده‌های خلاقانـه و صرف 

اندکـی هزینـه خانه خـود را زیباتر کنید. بـا ترفندهای کم‌هزینه‌ و سـاده‌ای مثل 

اسـتفاده از گیاهـان تزئینـی در فضاهـای خـاص، هـم بـه زیبایـی واحـد کمـک 

می‌کنید و هم به خانه روح زندگی می‌بخشید.

8. توضیح درباره سیستم گرمایش و سرمایش 
در هنگام ارائه بازدید، به سیسـتم های گرمایش و سـرمایش منزل اشـاره کنید 

و مزیت های آنها را متذکر شوید.

9. همسایه ها چطور هستند؟ کمی از آنها 
بگویید!

حتمـا توضیـح خوبـی راجـع بـه سـایر سـاکنین سـاختمان و همراهـی آنهـا در 

داشتن محیطی آرام  و خوب داشته باشید.

بهتـر اسـت کـه وقتـی از شـما دربـاره همسـایگان سـوال پرسـیده شـد بـه یـک 

جملـه )همسـایه هـای واقعا خوبی داریـم و تا به حالا به مشـکل جـدی برخورد 

کتفا کنید. نکردیـم و در کنار هم به خوبی زندگی می کردیم( ا

بـا گفتـن یک جملـه مثبت و بـا انگیزه هـم خیال خودتـان را راحـت کنید و هم 

در ذهن خریدار یک نگرش مثبت ایجاد کنید.

10. قیمت گذاری دقیق و منطقی برای 
ملک خود داشته باشید

بـرای قیمـت گـذاری ملـک احساسـی بـر خـورد نکنیـد! مشـتری بـر 

اسـاس قیمـت بـازار و شـرایطی کـه وجـود دارد خانـه  شـما را مـی 

خـرد. بـرای قیمت گذاری ملـک حتما از کارشناسـان و مشـاورین 

املاک راهنمایـی بگیریـد. در کل سـعی کنیـد تا کل مبلـغ تعیین 

شـده را منطقـی و قابـل قبـول مطـرح کنید. بـا این کار سـرعت 

فـروش خانـه و پیدا کـردن مشـتریان واقعـی را بالا مـی برید و 

افـراد کمتـری هـم درخواسـت تخفیـف و کاهـش قیمـت از 

شما می کنند.

بـه نظر شـما کـدام یک از مـورد گفته شـده نقش بسـیار 

مهمـی در فـروش یـا اجـاره سـریع و بهتـر ملـک دارد؟ 

پیشنهاد شما برای فروش بهتر ملک چیست؟

توجه کنید که روشن بودن خانه و 

نورگیر بودن آن یکی از مهم‌ترین 

اولویت‌ها در پسندیدن یک ملک 

از‌سوی خریدار است. پس قبل ورود 

مشتری چراغ های واحد را روشن کنید 

تا خانه روشن و دلباز به نظر برسد.
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یونـان در مـاه هـای زمسـتانی خـود شـاهد بـارش کمـی اسـت و در ایـن زمـان از 

سـال، سـفر به ایـن کشـور چنـدان خوشـایند نخواهد بـود. همچنین بـه دلیل 

اینکه مسـافر در این فصل کم اسـت، بنابراین بسـیاری از مشـاغل ممکن است 

در این ماه‌ها تعطیل شوند.

تصمیـم بگیریـد کـه چنـد روز را می خواهیـد در هر مـکان بگذرانید. بـه عنوان 

مثـال: آتـن به مـدت 3 روز، سـپس سـانتورینی بـه مدت 4 روز، سـپس پـاروس به 

مدت 3 روز و ...

برای سفر به یونان بودجه ای برنامه ریزی 

کنید )چقدر انتظار دارید هزینه کنید(
یونـان به اندازه سـایر مقاصد محبوب اروپایی مانند ایتالیا، اسـپانیا و فرانسـه 

گـران نیسـت. بـا ایـن حـال، بسـیار گران‌تـر از کشـورهای همسـایه بالـکان، بـه 

خصوص در فصل تابستان است.

هنـگام سـفر به جزایر یونـان، برنامه ریـزی بودجـه و پایبندی به آن مهم اسـت. 

بودجـه بایـد شـامل هزینـه هـای غـذا )غـذا خـوردن در بیـرون از منـزل و مواد 

غذایی(، گشت و گذار و حمل و نقل باشد.

بودجـه هر فرد ممکن اسـت متفاوت باشـد، مخصوصاً بر اسـاس نوع اقامتی 

که مسـافر بـرای خـود انتخاب می کنـد. در زیـر، به جزئیـات برخـی از هزینه ها و 

میزان بودجه در هفته و ماه خواهیم پرداخت.

قیمـت اقامـت و پـرواز معمـولاً گـران تریـن هزینـه در هنـگام سـفر بـه یونـان 

 Worldpackers اسـت. هزینـه هـای اقامـت را می تـوان بـا داوطلب شـدن بـا

کاهش داد، اما قیمت پرواز هنوز یک هزینه واقعی اسـت. 

بودجـه ای در حـدود 500-600 یورو برای اقامت ماهانه هاسـتل و 150-100 

یورو برای یک هفته در نظر بگیرید.

می‌توانیـد در وب سـایت هایـی ماننـد kiwi.com یـا skyscanner.com بـه 

دنبـال پروازهـای ارزان بگردیـد. لزومـاً نمـی توان یک محاسـبه بودجـه دقیق 

را بـرای پروازهـا تعییـن کـرد زیرا همه از قـاره های مختلف سـفر می کننـد. البته 

در تابسـتان بایـد انتظـار داشـت کـه قیمـت پروازهـا دو یا سـه برابر شـود. برای 

گـر یـک پـرواز معمولـی از لنـدن بـه آتـن 50 یـورو اسـت، انتظـار داشـته  مثـال، ا

باشـید که حدود 100 یا 150 یورو در تابستان باید هزینه کنید.

قطارهـا، کشـتی‌ها و اتوبوس‌هـا رایج‌تریـن راه‌هـا بـرای رفـت و آمـد در کشـور 

می‌توانـد  دانشـجویی  غیـر  اتوبـوس  کرایـه  هسـتند.  جزیره‌هایـش  و  یونـان 

حـدود 30 یورو هزینه داشـته باشـد، امـا دانشـجویان اروپایـی و یونانی ممکن 

است قیمتی با تخفیف دریافت کنند.

قیمـت کشـتی‌ها نیز بسـته به تاریـخ رزرو و مسـافت طی شـده می‌توانند متغیر 

باشـند، امـا بایـد حـدود 40 یـورو بـرای هـر سـفر بـا کشـتی )غیـر دانشـجویی( 

هزینه کنید.

دانشـجویان همچنیـن در قطارهـا قیمتـی بـا تخفیـف دریافـت مـی کننـد، 

چگونه برای سفر به یونان برنامه ریزی 
کنیم: 

هنـگام برنامـه ریـزی برای سـفر بـه یونان، ایجـاد یـک برنامـه بهتریـن راهنما و 

دوسـت شـما خواهـد بود. مـاه هـای تابسـتانی از می تا آگوسـت محبـوب ترین 

و گران ترین زمان برای سفر به یونان است.

گـر برای شـما سـفر به یونـان در فصل پیک سـفر ضروری اسـت، برنامـه ریزی از  ا

قبل و رزرو بلیط و همچنین اقامت بسـیار مهم است.

گرم‌تریـن ماه‌هـا نیـز در ماه‌هـای جـولای و آگوسـت رخ می‌دهنـد، جایـی که دما 

گـر طرفدار  می‌توانـد بـه ۱۰۰ درجـه فارنهایـت )۳۸ درجـه سـانتی‌گراد( برسـد! ا

گرما نیسـتید، شاید بهترین ایده نباشد که در تابستان به یونان سفر کنید.

یونان احتمالاً بهترین مقصد تابسـتانی اسـت که همه می خواهند در این فصل آنجا باشـند. در یونان کارهای زیادی برای انجام دادن و مکان های زیادی 

برای بازدید با سـواحل زیبا و تاریخ باسـتانی وجود دارد. در این مقاله از ایرانگرد نحوه برنامه ریزی برای یک سـفر عالی به یونان آورده شده است.

لبانی، ایتالیا و ترکیه واقع شـده است. مردم از سراسر جهان در طول تابستان به یونان می آیند. یونان در جنوب شـرقی اروپا در نزدیکی آ

گرچه یونان برای بسـیاری مقصدی رویایی اسـت، اما باید بر این اسـاس و از قبل برای سفر برنامه ریزی شود. سفر به یونان در تابستان می تواند بسیار گران باشد،  ا

بنابرایـن رزرو از قبل کمک زیادی به کنترل هزینه‌ها می کند.

چگونه برای سفر به یونان برنامه ریزی کنیم: 

راهنمای کامل برای سفر به یونان

ی
د

ها
ضا 

رر
می

گار:   ا
رن

خب
و 

ه 
د

سن
وی

ن

قطارها، کشتی‌ها و اتوبوس‌ها رایج‌ترین راه‌ها 

برای رفت و آمد در کشور یونان و جزیره‌هایش 

هستند. کرایه اتوبوس غیر دانشجویی 

می‌تواند حدود 30 یورو هزینه داشته باشد، 

اما دانشجویان اروپایی و یونانی ممکن است 

قیمتی با تخفیف دریافت کنند.
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در سفر به یونان چه چیزهایی را در 

چمدان خود قرار دهیم؟

یونان کشـوری اسـت که در تابسـتان می تواند به اوج گرمای بسـیار بالایی برسد 

و در صورت عدم آمادگی می تواند برای سلامتی مسافر مضر باشد.

در اینجـا یـک لیسـت اولیـه از اقلامـی کـه در هنـگام سـفر بـه یونـان نیـاز دارید، 

آماده کرده‌ایم:

کلاه:  بـرای ایجـاد سـایه و جلوگیـری از آفتـاب سـوختگی از خورشـید سـوزان 

مدیترانه حتما کلاه همراه خود داشته باشید.

کـرم ضـد آفتـاب: حتـی افـرادی بـا پوسـت تیـره هـم بـدون اسـتفاده از کـرم 

ضد‌آفتاب در دمای بالا و آفتاب سـوزان دچار آفتاب سوختگی خواهند شد.

عینـک آفتابـی: آفتـاب مسـتقیم می‌تواند به چشـم آسـیب برسـاند، همچنین 

هیـچ کس دوسـت نـدارد که چروک‌هـای پنجه کلاغـی در اطراف چشـمان خود 

داشـته باشـد، پـس از چشـمانتان بـا اسـتفاده از عینـک آفتابـی در مقابـل نـور 

مستقیم خورشید حفاظت کنید.

کیسـه ضـد‌آب: سـواحل بی شـمار و تورهای قایـق زیـادی در جزایر یونـان وجود 

دارد. بـا اسـتفاده از ایـن کیسـه‌ها می‌توانیـد وسـایل الکترونیکی خـود را ایمن 

و خشک نگه دارید.

دوربیـن ضـد آب: یک ضرورت نیسـت، امـا یونان آب‌های شـفاف کریسـتالی زیبا 

دارد که عکاسـی در آنها خالی از لطف نیست.

قفـل کوچـک: آتـن بـه داشـتن جیـب برهـای زیـاد بدنـام اسـت. وقتـی در شـهر 

حرکـت می کنید یک قفل کوچک روی کیفتان بگذارید.

کفش: شـما در سـفر به یونان بـه یک جفت صنـدل با کیفیت بـالا )ترجیحا ضد 

آب( حتمـا احتیـاج داریـد. همچنیـن کفـش مناسـب پیـاده‌روی طولانـی نیـز 

همراه خود داشته باشید.

روپـوش و روسـری: بـرای بازدیـد از صومعه های مختلف در سراسـر کشـور مورد 

نیاز شما خواهد بود.

مسیرها و برنامه‌های سفر به یونان
هرکسـی خواسـته هـا، مـکان هـای دیدنـی و مـدت اقامـت خـود را خواهـد 

داشـت، امـا در ادامه سـعی کردیم یک مسـیر کلـی برای سـفر به یونـان را در نظر 

بگیریم. این مسـیر الهام گرفته از سفرهای مقرون به صرفه است.

آتن
بـه احتمـال زیـاد اولین ایسـتگاه سـفر شـما به یونـان در آتـن خواهد بـود. 5 روز 

اقامت در آتن کافی اسـت تا با فرهنگ یونانی آشـنا شـوید، مکان های باسـتانی 

را ببینید و نگرشـی نسبت به کشور و مردم داشته باشید.

سانتورینی
جزیـره ای کـه همه مـی خواهند بـه آنجا برونـد و دارای سـاختمان های سـفید 

و آبـی معـروف جهان اسـت. بازدید از آن برای کسـانی کـه به یونان سـفر می کنند 

ضروری است. 

سـانتورینی در واقـع از چندیـن جزیـره تشـکیل شـده اسـت، بنابرایـن تقریبـاً 

غیرممکن اسـت که هنگام اقامت در اینجا خسته شوید.

پاروس
بـا کشـتی از سـانتورینی بـه پـاروس تنهـا حـدود 2 سـاعت و 4 دقیقـه طـول مـی 

کشـد و پاروس را به بهترین ایستگاه بعدی تبدیل می کند.

چنـد روزی را در اینجـا بگذرانید تا همه جاذبه‌های گردشـگری را بررسـی کنید، 

به غواصی بروید و در سـواحل شفاف و خنک شنا کنید.

میکونوس
قایـق سـواری از پـاروس بـه میکونـوس حداقـل 30 دقیقـه طـول مـی کشـد اما 

بیـش از یـک سـاعت و نیـم زمـان نمی‌بـرد. شـهر میکونـوس مانند سـانتورینی 

گران اسـت، بنابراین حتما از قبل اقامتگاه و گشت و گذار را رزرو کنید.

کرت
سـفر بـا کشـتی از میکونـوس تـا کـرت حـدود 5 سـاعت طـول مـی کشـد، پـس 

بنشینید و از امواج لذت ببرید.

کـرت بزرگ‌تریـن جزیره یونان اسـت و چیزهای زیـادی برای ارائه دارد. بسـیاری 

از مـردم در ایـن جزیـره ماشـین یـا اسـکوتر کرایـه مـی کننـد تـا بتواننـد همـه 

چیزهایی که جزیره ارائه می دهد را ببینند.

این جزیره دارای سـواحل و تورهای بسـیار زیبا از جمله سـافاری در کرت جنوبی 

کلیـون بمانیـد و تمـام جاذبه‌هایی کـه در کرت  اسـت. نزدیـک بنـدر کشـتی هرا

وجود دارد را کشف کنید!

آتن
برای مقصد جزیره بعدی به آتن برگردید زیرا در طرف مقابل کشـور قرار دارد.

ایـن امـکان وجـود دارد کـه بـرای چنـد سـاعت یـا یـک روز در حالـی کـه منتظـر 

کشـتی هسـتید در اینجـا بمانیـد. امـا بـه یـاد داشـته باشـید کـه جزایـر زیبـای 

دیگـری برای گشـت و گـذار در یونان وجود دارد، پـس تمام وقت خـود را در آتن 

نگذرانید.

کورفو
ایـن جزیـره به هیـچ وجه به جزایـر معمولـی و محبـوب یونانی نزدیک نیسـت. 

آن طرف کشـور اسـت و نیاز به یک توقـف در آتن دارد، اما منظره‌اش آن را بسـیار 

ارزشمند می کند.

در ایـن جزیـره زیبـا می‌توانیـد حتـی تـا دو هفتـه بمانیـد زیـرا غذاهـای گیاهـی، 

مواد غذایی مقرون به صرفه، سـواحل زیبا و حال و هوای خنک وجود دارد.

لبانی )اختیاری( آ
گـر مسـافری بخواهـد بـه دیگـر کشـورهای اروپـای شـرقی، مدیترانـه ای سـفر  ا

لبانی سـفر  کنـد، بهتریـن گزینـه ایـن اسـت کـه بـا کشـتی از کورفـو بـه سـارانده، آ

کند.

کشـتی آنقدرهـا هـم پرهزینـه نیسـت، کنتـرل پاسـپورت خیلـی راحـت اسـت و 

سفر فقط یک ساعت و نیم است.

لبانـی، بسـیاری از کشـورهای دیگر در بالـکان را می توان بازدیـد و کاوش کرد،  از آ

بنابراین موقعیتی عالی برای کسـانی است که این فرصت را دارند.

عینک آفتابی: آفتاب مستقیم می‌تواند به چشم 

آسیب برساند، همچنین هیچ کس دوست ندارد 

که چروک‌های پنجه کلاغی در اطراف چشمان 

خود داشـته باشد، پس از چشمانتان با استفاده از 

عینک آفتابی در مقابل نور مستقیم خورشید 

حفاظت کنید.

گر دانشـجوی یونانی یـا اروپایی هسـتید، کارت خود را همراه داشـته  بنابرایـن ا

باشید!

غـذا در یونـان به‌طـور شـگفت انگیـزی مقـرون بـه صرفـه اسـت، بـه خصـوص 

غذاهـای خیابانـی ماننـد ژیـروس. یـک جایـرو گوشـت معمولـی حـدود 3 یورو 

است و بسیار سیر کننده است.

علیرغـم مقـرون بـه صرفـه بـودن برخـی از گزینـه هـای غـذای خیابانـی، خریـد 

مـواد غذایـی راهـی بـرای صرفه‌جویی بیشـتر اسـت. بودجه حـدود 250-200 

یـورو در مـاه بـرای مـواد غذایـی یـا 40-75 یـورو در هفتـه می‌توانـد بـرای شـما 

کافـی باشـد. در مـورد غذا خـوردن در بیـرون از منزل، حـدود 75 تـا 150 یورو در 

هفتـه و بین 400 تا 500 یورو برای یک ماه غذا خوردن برنامه ریزی کنید.

نقطه شروع و پایان در سفر به یونان: 
بهتریـن نقطه شـروع سـفر به یونـان برای مـردم معمـولا در آتن اسـت. معمول 

اسـت که چند روز )نه بیشـتر از 3 روز(، بـرای دیدن آکروپولیـس، خرید و خوردن 

غذاهای سنتی صرف کنید. 

همچنیـن برنامـه ریـزی یـک مسـیر پایانـی نیـز ایـده خوبـی اسـت. آتـن معمولاً 

نقطـه پایـان نیـز می‌باشـد، اما سـایر نقاط کشـور نیـز مـی توانند نقـاط خروجی 

عالی باشند.

برخی از مسـافران ممکن اسـت شـانس بیاورند و یک پرواز ارزان به سـانتورینی 

داشـته باشـند که یـک مقصد عالی نیز هسـت. از سـانتورینی، می تـوان از طریق 

کشـتی بـه میکونـوس، پاروس، کرت، آیـوس یا میلـوس رفت. انصافاً در سـفر به 

جزایر یونان دنیایی از امکانات بی پایان است.

لبانی فاصله  بـه عنـوان مثال، جزیـره کورفو تنها یک سـاعت و نیم با کشـتی بـا آ

دارد. جزیـره کورفـو مـی تواند مـکان مناسـبی برای پایـان دادن به سـفر رویایی 

لبانـی یـا هـر جـای دیگـری در اروپـای شـرقی به سـفر خود  بـه یونـان باشـد و در آ

ادامه دهد.

گـر مسـافری بخواهـد پس از سـفر در سراسـر یونان بـه مقدونیه شـمالی برود،  ا

ممکـن اسـت بـه تسـالونیکی، شـهری در شـمال یونـان بـرود و در آنجـا بـه سـفر 

یونان پایان دهد. 

برنامه ریزی برای سـفر به یونان سـرگرم کننده اسـت و ارزشـش را دارد، اما کمی 

تلاش می خواهد.

حمل و نقل در یونان
همانطـور کـه قبلاً گفتـه شـد، در یونـان حمـل و نقـل بـه شـکل‌های مختلفـی 

وجـود دارد. بهتریـن راه بـرای رفتـن از شـهری بـه شـهر دیگـر اسـتفاده از قطـار 

است.

بـا توجـه بـه مـوارد ذکـر شـده، ایجـاد نقشـه ای از مـکان هـای مـورد نظـر بـرای 

بازدیـد در هنـگام اقامـت در یونان بسـیار مهم اسـت تا دسـت و پای خـود را گم 

نکنید.

یـک وب سـایت شـگفت انگیـز بـه نـام rome2rio وجـود دارد کـه مسـیرهای 

پرواز، قطار و اتوبوس را به هر نقطه از جهان نشـان می دهد.

قطار: قطارها در سراسـر کشـور کار مـی کنند و محبوب ترین شـکل حمل و نقل 

هستند. 

کشـتی: کشـتی بهتریـن دوسـت شـما در هنـگام بازدیـد از تمـام جزایـر یونـان 

خواهد بود.

گـر بـه همـان قیمـت نباشـد،  اتوبـوس: اتوبـوس نیـز یـک گزینـه عالـی اسـت. ا

گاهی اوقات می تواند ارزان تر از قطار باشد.

پـرواز: پروازهـای ارزان قیمـت را از دسـت ندهیـد! گاهـی اوقـات ممکـن اسـت 

خـوش شـانس باشـید و با یـک پـرواز 20 دلاری از جزیـره ای به جزیره دیگر سـفر 

کنید.
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اقامت در سفر به یونان
پیــدا کــردن محــل اقامــت در ســفر بــه جزایــر یونــان ســخت نیســت 

امــا در طــول تابســتان مــی توانــد چالــش برانگیــز باشــد. یونــان 

کشــوری برای رزرو لحظه آخری نیســت و قطعاً تحقیق لازم اســت.

ر  د نیــد  ا می‌تو ا  ر هتــل  ی  ئیت‌ها ســو یــا  صــی  خصو ی  ق‌هــا تا ا

airbnb بیابید.  booking.com یــا 

ــود  ــر خ کث ــه حدا ــتان ب ــای تابس ــاه ه ــول م ــت در ط ــت اقام قیم

ــن راه  ــترک بهتری ــگاه مش ــک خواب ــن ی ــن گرفت ــد، بنابرای ــی رس م

بــرای صرفه جویی در هزینه ســفر به یونان اســت.

در  اقامــت  یونــان،  در  اقامــت  نــوع  تریــن  صرفــه  بــه  مقــرون 

ــی  ــتل های ــی، هاس ــهر اصل ــره و ش ــر جزی ــاً در ه ــت. تقریب ــتل اس هاس

Hostelworld.co محبــوب تریــن ســایت رزرو بــرای  وجــود دارد. 

ط  نقــا یر  ســا همچنیــن  و  نــان  یو ی  ها شــهر ر  د ســتل  ها فتــن  یا

است. جهان 

هــا،  خوابــگاه  در  اقامــت  بــا  هزینــه  در  جویــی  صرفــه  از  جــدا 

ــادی را  ــای اقتص ــه ه ــن گزین Worldpackers بهتری ــا  ــادل کار ب تب

بــرای اقامت در جزیــره یونان فراهــم می کند. 

ــی  ــن معن ــه ای ــور ب ــارج از کش ــدن در خ ــب ش ــا داوطل ــادل کار ی تب

اســت کــه مســافر در ازای اقامــت در مکانــی خــاص )خوابــگاه، 

هتل، مدرســه، مزرعــه و غیره( کمک‌هــای داوطلبانــه می کند.

ــب  ــگان، داوطل ــت رای ــی در هزینــه و اقام بــه غیــر از صرفــه جوی

ــی  ــه راه ــادی دارد. کار داوطلبان ــیار زی ــای بس ــان مزای ــدن در یون ش

ــردم از  ــا م ــات ب ــد و ملاق ــتان جدی ــردن دوس ــدا ک ــرای پی ــی ب عال

سراســر جهان است.

هرکسی خواسته ها، مکان های دیدنی و 

مدت اقامت خود را خواهد داشت، اما 

در ادامه سعی کردیم یک مسیر کلی 

برای سفر به یونان را در نظر بگیریم. این 

مسیر الهام گرفته از سفرهای مقرون به 

صرفه است.
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یکی از زیباترین مقاصد ایتالیا 

سینکو‌تره است. این مکان که به 

خاطر دهکده های رنگارنگ و 

سواحل جادویی اش معروف 

است، گوشه‌ای توریستی و در عین 

حال جذاب در شمال ایتالیا است.

دیدنـی در ایـن کشـور اروپایـی خواهد بـود. این فقـط یک نمـای کلی اسـت، زیرا 

مکان‌هـای زیبای زیـادی در ایتالیا وجـود دارد. از مقاصد گردشـگری در جنوب 

لپ در شـمال، تا بهترین شـهرها و شـهرک های مرکز،  آفتابـی گرفته تـا کوه های آ

مقصدهای خیره کننده بسـیاری در ایتالیای زیبا وجود دارد.

گـر اولیـن بـار اسـت کـه بـه ایتالیا سـفر می‌کنیـد و بـه ایـن فکـر می‌کنید که  امـا ا

در ایتالیا کجا بروید، در اینجا 20 مقصد برتر برای شـما آورده شده است.

در شمال ایتالیا کجا برویم؟

Cinque Terre سینکو تره

یکـی از زیباتریـن مقاصـد ایتالیـا سـینکو‌تره اسـت. ایـن مـکان کـه بـه خاطـر 

گوشـه‌ای  اسـت،  معـروف  اش  جادویـی  سـواحل  و  رنگارنـگ  هـای  دهکـده 

توریسـتی و در عین حال جذاب در شمال ایتالیا است.

در ایتالیا کجا بروید؟
 ایتالیا را از شمال تا جنوب با 20 مکان برتر برای بازدید بشناسید

ایتالیا به راسـتی یکی از زیباترین کشـورهای اروپاسـت. همچنین یکی از برترین مقاصد گردشگری در جهان است! بسیاری از مسافران، ایتالیا را در فهرست 

مقاصد سفر خود دارند.

ایتالیا غذاهای نمادین، شـراب خوشـمزه، تاریخ گسترده، فرهنگ محلی گرم، مناظر زیبا، شهرهای جذاب و بسیاری موارد دیگر دارد.

خواه اهل غذا خوردن باشـید که تا آنجا که دلتان می‌خواهد بخورید و بنوشـید، یا مسـافر فعالی باشید که خواهان ماجراجویی در فضای باز و طبیعت است، یا 

عاشـق تاریخ باشـید که می‌خواهید به تورهای پیاده‌روی بروید و بناهای تاریخی را ببینید، ایتالیا همه آن را دارد. 

ایـن مقالـه از ایرانگـرد، راهنمـای تقریبـی بـرای برخـی از بهتریـن مکان‌هـای از آنجایی که ایتالیا مکان‌های شـگفت‌انگیز زیادی دارد، تصمیم‌گیری برای اینکه در ایتالیا کجا بروید، می‌تواند بسـیار دشوار باشد.
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افراد موثر و قدرت

سـوار قطـار شـوید یـا بین پنـج دهکـده کـه در کنـار صخره‌هـای چشـمگیر قرار 

دارند پیاده‌روی کنید و حتماً در اقیانوس سـرد اما با طراوت به آب بروید!

ونیز

ونیـز یکـی از منحصر‌به‌فردتریـن و توریسـتی ترین نقـاط ایتالیاسـت. ونیز که در 

شـمال شـرقی واقع شـده اسـت، پایتخـت منطقـه ونتو اسـت و یکـی از قدیمی 

ترین شهرهای بندری جهان است.

ایـن شـهر بـر روی بیـش از 100 جزیـره کوچـک سـاخته شـده اسـت کـه توسـط 

کانـال هایـی بـه هم متصل شـده انـد. هیچ جـاده ای وجود نـدارد و فقـط قایق 

ها و پل های باسـتانی، شهر را در کنار هم نگه می‌دارند. 

میلان

هر مسـافری که عاشـق مد اسـت باید در میلان توقف کند! میلان دومین شـهر 

پرجمعیت ایتالیا پس از رم اسـت و یکی از پایتخت های مد جهان می‌باشد.

علاوه بـر فروشـگاه‌های طراحـان و نمایش‌هـای مـد، میلان همچنیـن خانـه 

 Duomo di اسـت.  پررونـق  شـبانه  زندگـی  و  چشـمگیر  تاریـخ  و  معمـاری 

 Galleria و  می‌باشـد  گوتیـک  هنـر  از  باورنکردنـی  نمایشـی   Milano
Vittorio Emanuele II قدیمی ترین مرکز خرید در جهان اسـت!

دریاچه کومو

دریاچـه کومـو کـه در لمبـاردی در شـمال ایتالیـا واقع شـده اسـت، یکـی دیگر از 

بهتریـن مـکان هـا بـرای بازدیـد در ایتالیـا اسـت. هـر کسـی کـه فکـر مـی کنـد، 

»زیباترین مکان در ایتالیا کجاسـت؟«، دریاچه کومو قطعا یک مدعی است.

ایـن دریاچـه شیشـه ای کـه توسـط دهکـده هـای جـذاب و قلـه های چشـمگیر 

لـپ احاطه شـده اسـت، بـرای ورزش های آبـی، پیاده روی و گشـت و گـذار ایده  آ

آل است.

دریاچه ماگیور

گـر می‌خواهیـد در ماه جولای بـه ایتالیا برویـد، دریاچـه Maggiore ارزش  ا

بازدیـد را دارد! در گرمـای تابسـتان، شـمال ایتالیـا دارای دمای دلپذیری اسـت 

کـه خیلـی گرم نیسـت. آب های تـازه، تمیـز و خنک دریاچـه ماگیـور مکانی عالی 

برای اسـتراحت، گشت و گذار و لذت بردن از طبیعت در تابستان ایتالیا است.

ورونا

ورونا شـهری مملو از تاریخ، یکی دیگر از مقصدهای دوسـت داشـتنی در شـمال 

ایتالیا است.

ادعای شـهرت ورونا این اسـت که شکسـپیر از این شـهر جذاب به عنوان صحنه 

گرچـه ایـن نمایـش یـک  نمایـش »رومئـو و ژولیـت« اسـتفاده کـرده اسـت. ا

قـرن  خانـه  یـک  بـه  متعلـق  سـنگی  بالکـن  یـک  امـا  اسـت،  تخیلـی  داسـتان 

تـا  می‌آینـد  گردشـگران  و  اسـت  شـده  نامیـده  ژولیـت«  »بالکـن  دوازدهـم 

نامه‌هایی درباره عشـق بنویسند و به دیوار بچسبانند.

از دیگـر نقـاط برجسـته ورونـا مـی تـوان بـه ورونـا آرنـا، یـک آمفـی تئاتـر رومـی 

چشـمگیر که قدمت آن به قرن اول بازمی گردد، اشاره کرد.

همچنیـن  و  خوش‌منظـره  کوچه‌هـای  و  میدان‌هـا  دارای  همچنیـن  ورونـا 

رسـتوران‌ها، کافه‌هـا و بارهای معتبر اسـت. ورونـا به اندازه شـهرهای محبوب 

دیگـر ماننـد رم، فلورانـس یا ونیز توریسـتی نیسـت، بنابراین مکانـی عالی برای 

درک فرهنگ واقعی ایتالیایی است.

جنوا

جنـوا پایتخـت منطقـه لیگوریـا ایتالیـا اسـت. ایـن شـهر در طـول تاریـخ نقـش 

مهمـی در تجـارت دریایـی در مدیترانـه ایفـا کـرده اسـت و می‌توانیـد از بنـدر و 

موزه‌های مختلف برای آشـنایی با اهمیت جنوا بازدید کنید.

بناهـای تاریخـی و معماری باورنکردنی را در این شـهر بررسـی کنیـد و از غذاهای 

دریایی تازه و شراب خوشمزه لذت ببرید.

در مرکز ایتالیا کجا برویم؟

رم

رم بـه عنـوان پایتخـت ایتالیا، شـاید مشـهورترین مقصد این کشـور باشـد. این 

شـهر بـه عنـوان زادگاه روم باسـتان و امپراتـوری مقـدس روم، تاریـخ و نـوآوری 

بیشـتری نسبت به بسیاری از نقاط دیگر روی زمین به خود دیده است.

مسـافران از رم دیـدن می‌کننـد تـا از همـه مکان‌هـای باسـتانی نمادیـن ماننـد 

کولوسئوم و فروم رومی دیدن کنند. 

همچنین می توانید از شـهر باشـکوه واتیکان، فواره تروی، پله های اسـپانیایی 

و ... دیدن کنید. 

بـه محله Trastevere یـا منطقه Testaccio بـرای غذاهای محلی اصیل 

و تفریحات شبانه بروید.

فلورانس

بسـیاری از مسـافرانی کـه بـه ایتالیـا سـفر می‌کننـد، ممکـن اسـت از فلورانـس 

شـروع کنند. پایتخت توسکانی پر از کارهایی است که باید انجام دهید.

دوومـو نمادیـن را ببینیـد و از بـرج ناقـوس بـالا برویـد تـا منظـره ای پانوراما از 

شـهر داشـته باشـید. همچنین برای تماشـای بهترین نقطه غروب خورشـید به 

میـدان میـکل آنـژ برویـد. بسـیاری از موزه‌هـای هنـری در سـطح جهانـی در 

فلورانـس وجود دارنـد، از جمله گالـری اوفیتزی و گالری آکادمیـا که می‌توانید 

در آنجـا مجسـمه دیویـد میـکل آنـژ را ببینیـد. حتما در پونتـه وکیو قـدم بزنید 

و در بـازار مرکزی کمی غذاهای محلی میل کنید!

پیزا

پیـزا کـه در توسـکانی قرار دارد، یک سـفر یـک روزه محبـوب از فلورانس اسـت. 

گرفتـن  و  پیـزا  چهاردهمـی  قـرن  کـج  بـرج  دیـدن  بـرای  مسـافران  بیشـتر 

عکس‌هـای فانتـزی بـه اینجـا می‌رونـد. امـا پیـزا خیلـی چیزهـای بیشـتری بـه 

مسافران ارائه می دهد!
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این جزیره از نظر فرهنگ، تاریخ و غذا غنی اسـت. در 

حین کاوش در سیسـیل، می توانید ویرانه ها و مکان 

های دیدنی یونان باسـتان و دوران بیزانس را بیابید. 

همچنین سواحل خیره کننده، غذاخوری های محلی 

بی شـمار و شگفتی های طبیعی مانند کوه اتنا 

)آتشفشان فعال( در سیسیل وجود دارد.

بناهـا و کاخ‌هـای باسـتانی، کلیسـاهای باشـکوه، میادیـن عمومـی کلاسـیک 

غذاهـای  البتـه  و  جـذاب  باغ‌هـای  سـنگ‌فرش،  خیابان‌هـای  و  ایتالیایـی 

خوشمزه در پیزا وجود دارد.

ریمینی

ایـن شـهر جذاب در سـاحل دریـای آدریاتیـک گزینه ای عالی برای کسـانی اسـت 

که می‌خواهند در فصل گرم به ایتالیا سـفر کنند.

وقتـی هـوا در تابسـتان گـرم مـی شـود، مـردم بـرای شـنا در اقیانـوس و آفتـاب 

گرفتـن بـه سـواحل مـی رونـد. در حالـی کـه بیشـتر گردشـگران بـه مکان‌هایـی 

مانند آمالفی و سیسـیل می‌روند، ریمینی یک جواهر پنهان در سـواحل شـرقی 

ایتالیای مرکزی است.

از  ردیفـی  کـه  اسـت  آب  کنـار  پرجنب‌وجـوش  تفرجگاه‌هـای  دارای  ریمینـی 

اسـتراحتگاه‌ها، کلوپ‌هـای شـبانه، ویلا و اسـتخر دارد. ایـن شـهر همچنیـن 

دارای بیش از 100 ساحل است! 

همچنیـن مرکز شـهر دارای نشـانه‌های تاریخـی و گالری‌های هنـری و موزه‌های 

فراوانی است که می‌توانید ببینید و لذت ببرید!

بولونیا

از نظـر تاریـخ، فرهنـگ و غذاهـای خارق‌العـاده، بولونیـا بهتریـن مقصـد بـرای 

کسانی است که به ایتالیا سفر می‌کنند.

بولونیـا، پایتخـت و بزرگ‌تریـن شـهر در منطقـه امیلیـا رومانیا ایتالیا اسـت که 

بیشتر به سمت شمال کشور است.

 Piazza Maggioreقلـب شـهر اسـت کـه در آن می‌توانیـد کوچه‌های پیچ 

در پیـچ، بناهـای تاریخـی قـرون وسـطایی، معمـاری رنسـانس و غذاخوری‌های 

محلی را کاوش کنید.

 
سیه‌نا

شـهر قرون وسـطایی با شـکوه سـیه‌نا یکی دیگر از مکان های دوسـت داشـتنی 

بـرای بازدیـد در مرکـز ایتالیـا اسـت. مرکـز تاریخـی سـیه‌نا در فهرسـت میـراث 

جهانی یونسکو قرار دارد.

گردشـگران مـی تواننـد در میـان دیوارهـای آجـری سـر به فلـک کشـیده، از برج 

قـرن چهاردهمـی برای دیـدن مناظر پانورامـا بالا برونـد و بناهـای تاریخی را در 

میدان اصلی،  )Piazza del Campo( پیازا دل کامپو، تماشـا کنند.

 Palio سـیه‌نا، همچنیـن محل برگـزاری مسـابقه اسب‌سـواری معروف پالیـو

گرچه  اسـت که دو بار در سـال برگزار می‌شـود و یک سـنت محلی گرامی اسـت، ا

شهر در آن زمان می تواند بسیار شلوغ شود!

سـیه‌نا یـک سـفر یـک روزه محبـوب از فلورانـس اسـت، چنانچـه می‌خواهیـد 

شـب را در ایـن شـهر بگذرانیـد، اقامتگاه‌هـای محلـی معتبـری نیـز در سـیه‌نا 

وجود دارد.

کورتونا

ایـن شـهر جـذاب بـالای تپـه، به‌خاطـر کوچه‌هـای سـنگفرش شـده مرمـوز و 

پرپیچ‌وخـم و چشـم‌اندازهای پانورامـای توسـکانی معـروف اسـت. بسـیاری از 

مـردم بـه عنـوان یک سـفر یـک روزه از فلورانس از کورتونـا دیدن مـی کنند، اما 

عاقلانه اسـت که یک شب را در این دهکده جادویی بگذرانید.

در کوچه‌هـای باریـک قـدم بزنیـد، از یـک نانوایی محلـی دیدن کنیـد، در تراس 

قهـوه بنوشـید و در امتـداد دیوارهای شـهر پیـاده‌روی کنید که مناظر وسـیعی 

از تپه‌های سرسـبز و تاکستان‌های اطراف را ارائه می‌دهد.

پروجا

پروجـا مرکز منطقـه اومبریا، یکی دیگـر از مکان های عالی بـرای بازدید در مرکز 

ایتالیا است.

ایـن شـهر دیدنـی در ایتالیـا کـه توسـط دیوارهای قـرون وسـطایی احاطه شـده 

اسـت، به خاطر تاریخ و بناهای تاریخی چشـمگیرش شـناخته شـده است. یکی 

دیگـر از مـواردی که پروجا به آن معروف اسـت، جشـنواره سـالانه یوروشـکلات 

کتبـر بـه ایتالیـا سـفر کنیـد، برای جشـنواره  گـر می‌خواهیـد در مـاه ا آن اسـت. ا

به پروجا بروید!

در جنوب ایتالیا کجا برویم؟

سیسیل

در  را  خـود  سـفر  بایـد  برونـد،  کجـا  ایتالیـا  جنـوب  در  نمی‌داننـد  کـه  کسـانی 

سیسـیل، یکی از مقاصد برتر این کشور، آغاز کنند.

سیسـیل بزرگ‌ترین جزیره در دریای مدیترانه اسـت که یـک ناحیه خودمختار 

از کشور ایتالیا را تشکیل می‌دهد.

 سیسـیل پنج میلیون نفر جمعیت و ۲۵٬۷۲۱ کیلومتر مربع مساحت دارد.

ایـن جزیـره از نظر فرهنـگ، تاریخ و غذا غنی اسـت. در حین کاوش در سیسـیل، 

مـی توانیـد ویرانـه هـا و مـکان هـای دیدنـی یونـان باسـتان و دوران بیزانـس را 

بیابیـد. همچنیـن سـواحل خیـره کننـده، غذاخـوری هـای محلـی بـی شـمار و 

شـگفتی های طبیعی مانند کوه اتنا )آتشفشان فعال( در سیسیل وجود دارد.

ساردینیا

گرچه سـاردینیا در سـواحل غرب و در شـمال ایتالیـا قرار دارد، معرفـی آن را در  ا

ایـن قسـمت قـرار دادیـم زیـرا آب و هـوا و جذابیـت مشـابهی بـا جنـوب ایتالیـا 

دارد.

سـاردینیا یـک مقصـد جزیـره ای عالـی اسـت کـه در آن مـی توانیـد در سـواحل 

اسـتراحت کنیـد، بـه پیـاده روی در سـاحل برویـد و در زیبایـی هـای مدیترانـه 

غوطه ور شوید.

کالیـگاری پایتخـت جزیـره اسـت و در اینجا می توانیـد از مناظر دیـدن کنید، از 

مـوزه هـا و گالری هـا بازدیـد نمایید و مکان هـای اقامتـی زیادی پیـدا کنید. اما 

بیشـتر مـردم بـرای سـواحل و بـرای سـفر بـا قایق بـه جزایـر اطـراف از سـاردینیا 

دیدن می کنند.

باری

بـاری، پایتخـت منطقـه پولیـا در جنـوب ایتالیـا، یک شـهر بندری جـذاب برای 

بازدید اسـت. بـاری مملو از مکان های دیدنـی، تاریخی، مذهبـی و مناظر خیره 

کننـده سـاحلی می‌باشـد و مکانی عالـی برای اضافه کـردن به برنامه سـفر خود 

به جنوب ایتالیا است.

ناپل

این شـهر شـلوغ واقـع در سـاحل غربـی جنـوب ایتالیا، مکانی دوسـت داشـتنی 

بـرای بازدیـد اسـت. پـس از خوردن چنـد پیتـزای باورنکردنـی، به گشـت و گذار 

در اطراف شهر بروید.

ناپـل همچنیـن پایتخت منطقـه کامپانیـا ایتالیا اسـت. این شـهر دارای مکان 

هـای دیدنـی تاریخـی، میـدان هـای پـر جنـب و جـوش و رسـتوران هـای محلی 

معتبـر اسـت. مسـافران اغلـب یـک سـفر یـک روزه از ناپـل بـه کـوه نزدیـک 

وزوویوس و شهر باستانی پمپئی انجام می دهند.

ساحل آمالفی

گـر از خـود می‌پرسـید کـه »زیباتریـن مـکان در ایتالیـا چیسـت؟«، بسـیاری  ا

اسـتدلال می‌کننـد که سـاحل آمالفـی زیباترین جـای ایتالیا می‌باشـد! ایـن نوار 

سـاحلی خیـره کننـده در جنـوب ایتالیـا خانه شـهرهای جذاب، سـواحل شـنی 

سیاه و صخره ها و غارهای ناهموار است.

بیشـتر مردم سـفر خود را به سـمت سـاحل آمالفی در کاپـری آغاز مـی کنند. این 

جزیـره باشـکوه توسـط آب هـای آبی روشـن، صخـره هـای دریایی شـگفت انگیز 

و غار مرموز معروف به غار آبی احاطه شـده است.

بـا تلـه کابیـن بـه بـالای آناکاپـری برویـد تـا مناظـر وسـیعی از سـاحل را ببینیـد! 

همچنیـن حتمـاً از پوزیتانـو دیـدن کنیـد، سـاحلی که شـباهت زیادی بـه کارت 

پسـتال دارد و توسـط کوه‌ها و دهکده های رنگارنگ بالای صخره احاطه شـده 

است!
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با رویارویی مستقیم با چالش‌های ناشی از تفاوت‌های 

زبانـی، می‌توان به طور قابل‌توجهی از آزردگی‌هایی که در 

موقعیت‌های روزمره با آن مواجه می‌شوید، بکاهید. 

روی برنامه‌های زبان‌آموزان وقت بگذارید یا به 

کلاس‌هـای محلی بپیوندید. این نه تنها موانع ارتباطی 

را کاهش می‌دهد، بلکه درهایی را به روی آشنایی 

عمیق‌تر فرهنگی باز می‌کند.

زندگی در خارج از کشور: 

راهنمای
ت و زندگی   مهاجر

در یک کشور جدید
آیا به زندگی در خارج از کشـور فکر می کنید؟ مطمئنا این یک تغییر بزرگ 

و دلهره‌آور اسـت، اما با فوایدی همراه است که در هیچ کجا نمی توانید 

پیدا کنید. کاوش در فرهنگ ها و زبان های جدید، جهان بینی شـما را افزایش 

می دهد و توانایی شـما را برای سازگاری افزایش می دهد.

در این مقاله از ایرانگرد راهنمای نهایی زندگی در خارج از کشـور، از پیمایش 

تفاوت های فرهنگی تا مدیریت امور مالی و یافتن فرصت های شـغلی را برای 

شما آورده‌ایم.

کنون، شـما در حال بررسی جنبه‌های عملی آماده‌سازی برای این سفر  ا

هسـتید: کسب ویزای مناسب، تسلط بر مهارت‌های مدیریت مالی برای زندگی 

در خارج از کشـور و جمع‌آوری نکاتی برای آماده‌سازی خود و ایجاد ارتباطات. 

آیا برای یک ماجراجویی که می تواند زندگی شـما را متحول کند آماده اید؟ 
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مزایای زندگی در خارج از کشور
شـروع یـک سـفر بـرای زندگی در خـارج از کشـور در ابتـدا مـی تواند دلهـره آور به 

نظـر برسـد، امـا مزایایی که بـه همـراه دارد غیرقابل اندازه گیری اسـت. از رشـد 

شخصی تا پیشرفت حرفه‌ای... 

در اینجـا 6 مزیـت قانع‌کننـده وجـود دارد کـه زندگـی در خـارج از کشـور را بـه 

تجربه‌ای غنی تبدیل می‌کند.

1. دیدگاه های گسترده
زندگـی در یک کشـور جدید شـما را در معرض فرهنگ ها، سـنت ها و روش های 

مختلف تفکر قرار می دهد.

ایـن غوطـه ور شـدن در محیـط هـای متنـوع، نـه تنهـا دیـدگاه هـای شـما را 

گسـترش مـی دهـد، بلکـه همدلـی و درک را نسـبت بـه افـراد بـا زمینـه هـای 

مختلـف تقویـت مـی کنـد. مانند گشـودن پنجـره ای به سـوی جهانی اسـت که 

در آن هـر منظره چیزی منحصر به فرد برای یادگیری ارائه می دهد.

2. افزایش مهارت های زبانی
گـر یـک راه مطمئـن برای مسـلط شـدن بـه زبـان دیگری وجود داشـته باشـد،  ا

زندگی در میان مردم بومی که به آن زبان صحبت می‌کنند، اسـت.

تمریـن روزانـه ای کـه از تعامل با افـراد محلی دریافـت می کنید، رونـد یادگیری 

شـما را در مقایسـه بـا محیـط هـای کلاس درس بـه میزان قابـل توجهی تسـریع 

مـی کنـد. به علاوه، ایـن مهـارت رزومـه شـما را تقویـت می کنـد و فرصـت های 

شـغلی بین‌المللی را به روی شما باز می کند.
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مراحل اخذ ویزا بسـیار مهم است: قوانین و ملزومات از کشوری به 

کشـور دیگر بسیار متفاوت هستند و مدت زمان اقامت شما را 

تعیین می کنند. وب‌سـایت‌های دولتی هر کشور، منابع معتبری را در 

مورد انواع مختلف ویزاهای موجود برای دانشجویان، کارگران، 

داوطلبان و غیره ارائه می‌کنند و به شـما کمک می‌کنند تا اسنادی را 

که باید از قبل جمع‌آوری کنید، مشخص کنید.

3. رشد شخصی باورنکردنی
زندگـی در یـک محیـط ناآشـنا شـما را بـه گونـه ای بـه چالـش مـی کشـد کـه 

هیـچ چیـز دیگـری نمـی توانـد. بـا غلبـه بـر موانـع و گـذر از تفـاوت هـای 

فرهنگـی، خـود را سـازگارتر، مسـتقل تـر و بـا اعتمـاد بـه نفس تـر خواهید 

. ید د

ایـن تجربیـات بـه رشـد شـخصی کمـک زیـادی مـی کنـد و شـما را بـه یـک 

فـرد کاملاً جامـع و آمـاده بـرای هـر آنچـه در آینـده پیـش مـی آیـد، شـکل 

دهد. می 

4. دوسـتی هـا و ارتباطات جدید
 ، عـی جتما ا طبقـه  هـر  ز  ا مختلـف  د  ا فـر ا بـا  ت  قـا ملا  : هنگـی فر ل  د تبـا

تجربـه سـفر شـما را بـا خاطـرات فرامـوش نشـدنی و بینش هایـی در مورد 

سـبک زندگـی محلی غنـی می کند.

دوسـتی هایـی کـه در زمـان زندگـی در خـارج از کشـور  پیوندهـای پایـدار: 

ید  شـا و  ( ک  مشـتر ی  هـا ا جر ما لطـف  بـه  غلـب  ا  ، ند شـو مـی  د  یجـا ا

ماجراهـای ناگوار( بـه ارتباطات مـادام العمر تبدیل می شـوند.

مـی  المللـی  بیـن  سـطح  در  شـما  شـبکه  گسـترش  ای:  حرفـه  هـای  شـبکه 

توانـد درها را برای فرصت های شـغلی در سراسـر جهـان باز کند.

در مورد مقصد خود تحقیق کنید

اولیـن قـدم، جهـت دادن بـه رویاپردازی اسـت! در مـورد همه 

چیـز در مـورد خانـه جدیـد خـود تحقیـق کنیـد. از هنجارهای 

فرهنگـی گرفتـه تـا غذاهای لذیـذ محلی، آشـنایی با ایـن جنبه 

هـا به کاهـش هرگونه شـوک فرهنگـی و افزایش هیجان شـما 

کمک می کند.

امور مالی خود را مدیریت کنید

بودجـه بنـدی یـک موضـوع مهـم و ضـروری می‌باشـد. هزینـه 

وجـوه  و  اقامتـی  هـای  سـپرده  پروازهـا،  ماننـد  اولیـه  هـای 

اضطراری را محاسبه کنید.

تحقیق در مورد هزینه زندگی

بسـته بـه جایـی که مـی رویـد، هزینه شـما ممکن اسـت بیشـتر 

افزایـش یابـد یا خیلی کمتـر باشـد. از ماشین‌حسـاب‌های هزینه 

زندگـی آنلاین اسـتفاده کنید تـا تصور کنیـد هزینه‌های روزمره 

نظـر  بـه  چگونـه  جهـان  سراسـر  در  مختلـف  شـهرهای  در 

می‌رسـند تا با قرار گرفتن در موقعیت، شوک نشوید.

زبان یاد بگیرید

گـر به کشـوری نقـل مکان مـی کنیـد کـه در آن به زبـان دیگری  ا

صحبـت می شـود، همین الان شـروع بـه یادگیـری کنید! حتی 

مهـارت اولیـه مـی توانـد تجربـه شـما در خـارج از کشـور را بـا 

تسـهیل ارتبـاط با افـراد محلـی و تسـهیل فعالیت هـای روزانه 

ماننـد  هایـی  برنامـه  بخشـد.  بهبـود  چشـمگیری  طـرز  بـه 

Duolingo یادگیـری زبـان را سـرگرم کننـده و در دسـترس می 
کنند.

راه اندازی حساب های بانکی و درک 

مالیات

راه‌انـدازی حسـاب‌های بانکـی در خارج از کشـور ممکن اسـت 

در اولویـت شـما نباشـد، امـا بـه مـن اعتمـاد کنیـد، مدیریـت 

بـه  توجـه  بـا  به‌ویـژه  محلـی،  بانکـی  تسـهیلات  بـا  هزینه‌هـا 

شیوه‌های تجاری مختلف در سطح جهانی آسان‌تر می‌شود.

در مـورد ملاحظـات مالیاتـی ویـژه بـرای مهاجـران تحقیـق 

کنید. 

همچنیـن مشـاوره بـا یـک وکیـل مهاجـرت، مـی توانـد منابـع 

درآمـد مجـاز تحـت انواع خـاص ویـزا در حیـن زندگی در خـارج از 

کشور را روشن کند.

یافتن محل اقامت

یافتـن محـل اقامـت راحـت و در عین حـال مقرون بـه صرفه 

بـرای سـاختن یـک زندگـی جدید )و سـالم( بسـیار مهم اسـت. 

وب‌سـایت‌هایی ماننـد Living Abroad  منابـع فوق‌العـاده‌ای 

بـرای دریافـت اطلاعـات در مـورد بازارهـای املاک و مسـتغلات 

در کشورهای مختلف هستند.

چـه از طریـق شـفاهی از سـایر مهاجران آن کشـور و چـه در حال 

کاوش در پلتفـرم هـای آنلایـن محبـوب، مطمئـن شـوید کـه 

قبل از ورود، گوشـه ای دنج در شهر جدید خود دارید.

چگونه برای زندگی در خارج از کشور آماده 

شویم؟

شـروع یک سـفر برای زندگی در خارج از کشور یک ماجراجویی 

هیجـان انگیـز اسـت کـه نویـد رشـد، یادگیـری و تجربـه هـای 

فرامـوش نشـدنی را مـی دهـد. در اینجـا چنـد نکتـه ضـروری 

وجـود دارد که به شـما کمـک می کند تا بـرای تجربـه تغییر زندگی 

در خارج از کشور آماده شوید:

ذهن باز داشته باشید و انعطاف پذیر بمانید

المللـی،  بیـن  ماجراجویـی  بـرای  شـدن  آمـاده  بـرای  گام  اولیـن 

داشـتن یـک نگـرش بـاز اسـت. چیزهـای غیرمنتظـره را در آغوش 

بگیرید و با تغییر شـرایط، مایل به انطباق باشید.

بـه یاد داشـته باشـید، آنچـه در خانه عـادی در نظر گرفته می شـود 

ممکن اسـت در جاهای دیگر متفاوت باشـد، انعطـاف پذیر ماندن، 

این انتقال ها را آسـان‌تر و روان تر می کند.

به فرهنگ و آداب و رسوم محلی احترام 

بگذارید

وقـت گذاشـتن بـرای آشـنایی با فرهنگ، سـنت هـا و آداب و رسـوم 

کشـور میزبـان قبـل از ورود مـی تواند تجربه شـما را بسـیار غنـی کند. 

این نشـان دهنـده احترام بـه جامعه محلی اسـت و بـه جلوگیری 

از هرگونه تخلف غیرعمدی کمک می کند.

صبر و استقامت را در خود پرورش دهید

مهاجـرت بـه خـارج از کشـور بـا مجموعـه ای از چالـش هـا همـراه 

اسـت. از موانـع زبانـی گرفته تـا سیسـتم‌های حمل‌ونقـل عمومی 

کـه در نـگاه اول، هزارتویی ترسـناک به نظر می‌رسـند. پرورش صبر 

و تـاب آوری بـه شـما کمـک مـی کنـد تـا بـه طـور موثرتـری بـر ایـن 

موانع غلبه کنید.

ارتباطات را حفظ کنید

در عصـر دیجیتـال امروزی، برقـراری ارتباط با خانواده و دوسـتان 

از راه دور کار سـختی نمی‌باشـد. تماس‌هـای ویدیویـی منظـم یـا 

به‌روزرسـانی‌های رسـانه‌های اجتماعـی نـه تنهـا دلتنگـی را از شـما 

دور می‌کنـد، بلکـه بـرای شـما یـک شـبکه‌ پشـتیبانی را در زمانـی کـه 

کیلومترها از چهره‌های آشـنا دور هستید، فراهم می‌کند.

مشتاقانه دوستان جدیدی پیدا کنید

سـفر شـما بـه خـارج از کشـور فقط بـرای کشـف مـکان هـای جدید 

نیسـت، بلکـه در مـورد ملاقـات بـا افـراد جدیـدی اسـت کـه مـی 

تواننـد دوسـتان مـادام العمـر شـوند! از پیوسـتن به باشـگاه ها یا 

گـروه هـای محلـی مرتبـط بـا علایق خـود دریـغ نکنیـد. ایـن یکی از 

ایجـاد  حـال  عیـن  در  و  جامعـه  در  ادغـام  بـرای  راه‌هـا  بهتریـن 

ارتباطات معنادار است.

حفظ سلامت روان در حین زندگی در خارج از 

کشور

قـدم گذاشـتن در یک کشـور جدید مـی توانـد مانند پریـدن روی 

یـک تردمیـل متحـرک باشـد، هیجـان انگیـز امـا در عیـن حـال 

چالـش برانگیـز. این ضروری اسـت کـه در طول ایـن ماجراجویی روی 

حفظ سلامت روانی خود تمرکز کنید.

راهبردهایی برای کاهش استرس

زندگـی در خـارج از کشـور بـا مجموعـه ای از عوامـل اسـترس زا 

همـراه اسـت، از برخـورد بـا شـوک فرهنگـی گرفتـه تـا مدیریـت 

وظایف روزانه در یک محیط ناآشنا.

بـرای دور نگـه داشـتن اسـترس، بـا پذیرش سـبک زندگـی محلی و 

یافتـن شـادی در تفاوت‌های کوچک شـروع کنید. برای بسـیاری از 

مهاجـران، مقابلـه با اسـترس در خـارج از کشـور به معنای سـاختن 

روتینـی اسـت کـه شـامل زمانـی بـرای آرامـش و مراقبـت از خـود 

است.
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5. افزایش چشم انداز شغلی
دریافـت یـک پیشـنهاد شـغلی در خـارج از کشـور، درهـا را بـه روی چشـم 

انـداز شـغلی منحصـر به فـردی که در کشـور خودتان در دسـترس نیسـت، 

بـاز می کند.

در دنیـای بـه هـم پیوسـته امـروز مـا، قـرار گرفتـن در سـطح بین‌المللـی بـرای 

شـرکت‌ها بسـیار ارزشـمند اسـت، زیـرا انعطاف‌پذیـری، مهـارت در تعامـل بین 

فرهنگ‌ها و نوآوری را پرورش می‌دهد.

6. تغییر به سمت مینیمالیسم
مهاجـرت بـه یـک کشـور دیگـر، درس هـای ارزشـمندی در مـورد آنچه واقعـاً در 

زندگـی مهم اسـت به مـا می دهد. بـا هـر جابه‌جایی، احتمـالاً متوجـه خواهید 

شـد کـه دارایی‌های غیرضروری خود را از دسـت می‌دهید و بیشـتر بـر تجربیات 

تمرکـز می‌کنیـد تـا کالاهـای مـادی، کـه ایـن موضـوع تغییـری تـازه بـه سـمت 

مینیمالیسـم می‌باشـد که کیفیت را بـر کمیت در هر جنبـه‌ای از زندگی اولویت 

می‌دهد.

گام به گام برای زندگی در خارج از کشور

رویـای زندگـی فراتـر از مرزهـای خـود را داریـد؟ چـه جذابیـت فرهنـگ هـای 

جدیـد باشـد و چـه هیجـان رشـد شـخصی، زندگی در خـارج از کشـور مـی تواند 

یـک تجربـه هیجـان انگیـز باشـد. ایرانگـرد در اینجـا راهنمـای گام به گام شـما 

بـرای تحقق بخشـیدن بـه این رویـا را آمـاده کرده اسـت و اطمینـان حاصل می 

کنیـم کـه به خوبـی برای ایـن ماجراجویـی متحـول کننـده زندگی، آماده شـده 

اید.
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این منطقه پایتخت شراب فرانسه 

است و متخصصان شراب و غذاخوری 

از سراسر جهان را به خود جذب می کند. 

بوردو غذاهای خوشمزه و خوش‌طعم 

و برخی از بهترین شراب های جهان را 

ارائه می دهد. 

در فرانسه کجا برویم:
29 مکــــان جـــــذاب برای بازدیــــــد به جز 

پاریـــــــــس
فرانسـه کشـوری فوق العاده متنوع و زیبا در اروپای غربی است که یکی از محبوب ترین مقاصد توریستی در سراسر جهان می‌باشد.

در برنامه سـفر به فرانسه، به احتمال زیاد در پاریس توقف خواهید کرد.

پاریس، پایتخت فرانسـه که به شـهر عشـق معروف است، مکان دیدنی های مشهور جهانی مانند برج ایفل، طاق پیروزی، کلیسای نوتردام و ... است. اما 

خارج از این کلان شـهر نمادین، چیزهای بیشتری برای بازدید در فرانسه وجود دارد.

از نوشـیدن قهوه در کافه‌های فضای باز، قدم زدن در کنار رودخانه سـن و سـفرهای یک روزه به مکان‌هایی مانند کاخ ورسای لذت ببرید. قطعاً از موزه لوور، 

یکی از مشـهورترین موزه‌های هنری جهان دیدن کنید و آثار بسـیاری از لئوناردو داوینچی از جمله مونالیزا را ببینید.

اما در این مقاله از ایرانگرد، 29 مکان جذاب در فرانسـه به جز پاریس را معرفی خواهیم کرد.

لپ گرفته تا قلعه‌ها و تاکسـتان‌های حومه شـهر، تا سواحل ریویرای فرانسه، مکان‌های شگفت‌انگیزی برای بازدید در فرانسه وجود دارد. از قله‌های آ

گر به غذا و شـراب، اسـکی و اسـنوبورد، طبیعت و پیاده روی یا تاریخ، فرهنگ و هنر علاقه مند باشید، فرانسه همه اینها را دارد. همچنین ا

تلاش برای برنامه ریزی سـفر به فرانسـه می تواند خسته‌کننده باشد زیرا مناطق و شهرهای کوچک بسیار متفاوتی وجود دارد. 

ما با مروری بر برخی از بهترین مناطق فرانسـه شـروع می کنیم. معرفی کامل تمام مناطق مختلف این کشـور زمان زیادی می برد، اما می توانیم یک نمای کلی 

از برخی از شهرهای برجسته ارائه دهیم.
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نانت شهری تاریخی است که مملو از 

فرهنگ و زیبایی می‌باشد. نانت که 

اغلب به عنوان یکی از سرسبزترین 

شهرهای فرانسه شناخته می شود، 

پـارک ها و باغ های زیادی در کنار موزه ها 

و ساختمان های تاریخی خود دارد.

لـزاس یکی دیگـر از بهترین مـکان ها بـرای بازدید در  منطقـه جـذاب و تاریخی آ

لمان و سـوئیس واقع شـده و در بـالای رودخانه  لزاس در کنـار آ فرانسـه اسـت. آ

رایـن قـرار دارد.  از جملـه دهکـده هـای زیبـا، شـهر باورنکردنـی استراسـبورگ و 

لزاس  لمانـی در این شـهر، معماری، غذا و شـراب شـگفت انگیـزی در آ تأثیـرات آ

وجـود دارد. استراسـبورگ شـهری جـذاب در کنـار رود رایـن و پایتخـت منطقه 

لـزاس اسـت. معروف‌تریـن مکان دیدنـی آن کلیسـای جامع نوتردام به سـبک  آ

و  رنگارنـگ  خانه‌هـای  خوش‌منظـره،  کانال‌هـای  گرچـه  ا اسـت،  گوتیـک 

خیابان‌های زیبا است که به استراسبورگ جذابیت می‌دهد.

3. بریتانی
هـر کسـی کـه نمی‌داند در فرانسـه به کجا بـرود، باید حتمـاً به شـمال غربی رفته 

و از بریتانـی دیدن کند. این منطقه به دلیل ریشـه های سـلتیکی خود شـناخته 

شـده است و می توانید دهکده های زیادی به سبک بریتانیایی پیدا کنید.

ظـر  منا و  سـت  ا ه  شـد قـع  ا و طلـس  ا س  نـو قیا ا حل  سـا ر  د نیـز  نـی  یتا بر

ر  د یـخ  ر تا قبـل  ما ن  ا ر و د ی  یـا بقا جملـه  ز  ا حلی  سـا چشـمگیر  و  طبیعـی 

آنجـا وجـود دارد. روسـتاهای محبوب در ایـن منطقـه عبارتنـد از لانیون، 

و...   مالو  سن 

4. نانت
نانـت شـهری تاریخی اسـت کـه مملـو از فرهنـگ و زیبایـی می‌باشـد. نانت 

کـه اغلـب بـه عنـوان یکـی از سرسـبزترین شـهرهای فرانسـه شـناخته مـی 

هـای  سـاختمان  و  هـا  مـوزه  کنـار  در  زیـادی  هـای  بـاغ  و  هـا  پـارک  شـود، 

 ،Ducs de Bretagne تاریخـی خـود دارد. حتماً از قلعه قرون وسـطایی

جایـی که دوک‌های بریتانی در آن زندگی می‌کردند، دیدن کنید.

در فرانسه به جز پاریس کجا برویم؟
فرانسـه یـک کشـور اروپایـی نسـبتاً بزرگ اسـت کـه به مناطـق مختلفی تقسـیم 

شده است.

گرچـه پاریـس معروف‌تریـن مـکان در فرانسـه اسـت، امـا می‌خواهیـم سـایر  ا

نقاط زیبای فرانسه را معرفی  کنیم. 

پاریس مکان مناسـبی برای شـروع برنامه سـفر به فرانسـه اسـت، زیرا پروازهای 

بیـن المللـی زیـادی وجـود دارد کـه بـه پاریس مـی روند، امـا هنگامی کـه مناظر 

کتشـاف بیشـتر در کشـور فرانسـه برنامه‌ریزی  برتر پاریس را دیدید، حتما برای ا

کنید.

گرچـه علاوه بـر ایـن مکان‌هایی کـه در اینجا نـام می‌بریـم، مناطق بیشـتری در  ا

فرانسـه بـرای بازدید وجود دارد، ایـن فقط یک نمای کلی از کشـور و مکان‌هایی 

اسـت کـه مسـافران و گردشـگران ممکـن اسـت دوسـت داشـته باشـند از آنهـا 

بازدید کنند.

1. بوردو

ایـن منطقـه پایتخت شـراب فرانسـه اسـت و متخصصـان شـراب و غذاخوری 

و  خوشـمزه  غذاهـای  بـوردو  کنـد.  مـی  جـذب  خـود  بـه  را  جهـان  سراسـر  از 

خوش‌طعم و برخی از بهترین شـراب های جهان را ارائه می دهد. 

و    Merlot، Cabernet Sauvignon ماننـد   معروفـی  انگورهـای 

Sauvignon Blanc  از اینجـا سرچشـمه گرفته‌انـد و رویدادهـای مرتبـط 
با شراب در این منطقه برگزار می‌گردد.

بـوردو همچنیـن نـام پایتخـت منطقـه اسـت، امـا در خـارج از شـهر چیزهـای 

زیادی برای دیدن و انجام دادن می‌باشد. 

قلعه‌ها، تاکسـتان‌ها، جشـنواره‌های شراب، شـهرهای کوچک، بناهای تاریخی 

ماننـد کلیسـای جامع سـنت آنـدره گوتیـک و بازارهـای محلـی بـرای بازدید در 

این منطقه از فرانسـه در نزدیکی ساحل اقیانوس اطلس وجود دارد.

لزاس 2. آ
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به غیر از بسیاری از کلیساها، بناهای تاریخی 

و مجسمه های تاریخی دیگر، نرماندی به 

خاطر زیبایی های ساحلی اش نیز شناخته 

شده است. می توانید صخره های سفید 

گچی، استراحتگاه های ساحلی خیره 

کننده و سواحل آرام را پیدا کنید.

بـر فراز یک صخره در جزیره ای در سـواحل شـمالی فرانسـه نشسـته اسـت. این 

صومعـه در قـرن شـانزدهم سـاخته شـد و بـه عنـوان پناهگاهـی بـرای برخی از 

بزرگان اروپا در طول تاریخ عمل کرد.

بـه غیـر از بسـیاری از کلیسـاها، بناهـای تاریخـی و مجسـمه هـای تاریخـی دیگر، 

نرماندی به خاطر زیبایی های سـاحلی اش نیز شـناخته شـده اسـت. می توانید 

صخـره های سـفید گچـی، اسـتراحتگاه هـای سـاحلی خیـره کننده و سـواحل 

آرام را پیدا کنید.

Auvergne-Rhône-Alpes  لپ 8. اوورنی-رون-آ
لـپ در جنـوب شـرقی- مرکـزی فرانسـه واقـع شـده  منطقـه اوورنی-رون-آ

است.

در قسـمت جنوبـی منطقـه، آب و هوا بیشـتر سـاحلی اسـت و دره هـا و تپه های 

لپ  دارای تاکسـتان ها،  زیـادی وجود دارد. مرکز، غرب و شـمال اوورنی-رون-آ

قلعـه هـا و بـاغ های میوه بیشـتری اسـت. در بخش شـرقی منطقـه، آب و هوای 

لپـی تر بـا کوه هـای چشـمگیر را خواهید دیـد. زیبایی هـای طبیعی در سرتاسـر  آ

کنده شده است. منطقه پرا

شـهرهای بزرگـی مانند لیون، دهکـده های محلـی کوچک و اسـتراحتگاه‌های 

کوهسـتانی نیـز وجـود دارد. این منطقه همچنین بهشـت ​​غذاخوری ها اسـت 

و غذاهای محلی و گوشـتی خوشمزه زیادی در آن وجود دارد.

لپ فرانسه 9. آ

Auvergne- لـپ فرانسـه از نظـر فنـی بخشـی از منطقـه گرچـه کوه‌هـای آ ا

Rhône-Alpes هسـتند، امـا آنهـا را بـه عنـوان منطقـه خـاص در ایـن 
فهرسـت آوردیـم زیـرا آنهـا بسـیار خـاص و مسـلماً یکـی از زیباتریـن مکان‌هـای 

اروپا هسـتند. هر مسـافری که به فرانسـه سـفر می‌کنـد، باید بازدیـد از کوه‌های 

لپ فرانسـه را به برنامه سفر خود اضافه کند. آ

در اینجـا مـی توانیـد قلـه چشـمگیر مـون بلان، مرتفـع تریـن کـوه اروپـا را پیدا 

کنیـد. جـدا از کوه هایی که برای اسـکی و اسـنوبورد ایده آل هسـتند، می توانید 

دریاچـه هـا، آبشـارها، رودخانـه هـا، دره هـا و جنـگل هـا را نیـز کشـف کنیـد کـه 

کوهسـتان،  در  سـواری  دوچرخـه  نـوردی،  صخـره  روی،  پیـاده  بـرای  همگـی 

کمپینگ و ... عالی هستند.

10. بورگونی

بورگونـی کـه در شـرق مرکـزی فرانسـه واقع شـده اسـت، منطقه ای اسـت که به 

 Calanques هـای تاریخـی اسـت. همچنیـن نزدیـک پـارک ملـی

اسـت، جایی که می توانید در طبیعت پیاده روی کنید.

Antibes 15. آنتی بس
دوسـتداران تاریـخ کـه نمی‌داننـد در جنـوب فرانسـه بـه کجا 

برونـد، بایـد آنتیـب )آنتـی بـس( را در برنامـه سـفر خـود بـه 

فرانسـه بگنجاننـد. این شـهر در ریویرا فرانسـه دارای سـواحل 

مدیترانه اسـت، اما همچنین دارای محله‌های قرون وسـطایی 

چشـمگیر و موزه معروف پیکاسـو است. دوسـتداران طبیعت می 

 Chemin des بـه  معـروف  سـاحلی  زیبـای  روی  پیـاده  تواننـد 

Douaniers را از این شهر آغاز کنند.

16. آوینیون
یکـی دیگـر از نقـاط قابـل توجـه در جنـوب فرانسـه آوینیـون 

اسـت. ایـن شـهر کـه توسـط دیوارهـا و باروهـای تاریخـی شـهر 

احاطه شـده اسـت، مانند یک مـوزه تاریخ زنده احسـاس می 

شـود. حتمـاً کاخ پـاپ قـرن چهاردهمـی را کـه بزرگ‌تریـن کاخ 

گوتیک در اروپا است، ببینید.

17. لیل
ایـن شـهر زیبـا در شـمال فرانسـه در نزدیکـی مـرز بلژیـک، فاصلـه 

زیـادی بـا پاریـس نـدارد. بنابرایـن کسـانی کـه نمی‌داننـد بـه جـز 

پاریـس در فرانسـه کجـا برونـد، می‌تواننـد به شـمال لیل سـفر 

کننـد! شـهر قدیمـی مملـو از مـوزه هـا و بازارهـای محلـی را 

ببینیـد. همچنین بازدید از قلعه چشـمگیر قـرن هفدهمی و 

Braderie de Lille  کـه بزرگ‌تریـن بازار فـروش کالا در اروپا 
است را از دست ندهید.

18. مونتروژ
این شـهر جـذاب در نزدیکی مـرز ایتالیا، یکـی از بهترین مکان‌ها 

لپ فرانسه است. برای بازدید از کوه‌های آ

و  دارد  وجـود  اینجـا  در  باورنکردنـی  اسـکی  پیسـت‌های 

همچنیـن تعـداد زیادی اسـتراحتگاه کوهسـتانی دنـج که می 

توانید در آنها اقامت کنید.

19. مارسی
مارسـی که اغلب به عنوان قدیمی ترین شـهر فرانسـه شـناخته 

مـی شـود، یکـی از بهتریـن مـکان هـا بـرای بازدیـد در سـواحل 

مدیترانه است.

این شـهر با باسـیلیکاهای تاریخـی و بندرهای دریایـی مهم، در 

نزدیکـی دهانـه رودخانـه رون، در طـول تاریـخ به عنـوان مرکز 

تجـارت و بازرگانی عمل کرده اسـت. قدمت این شـهر به دوران 

باسـتان بـاز مـی گـردد و امـروزه یکـی از بزرگ‌تریـن شـهرهای 

بندری فرانسه است.

20. لیون
یکـی از بزرگ‌تریـن و شـگفت انگیزتریـن شـهرهای 

گرچـه تاریخ لیـون به 2000  فرانسـه لیون اسـت. ا

سـال قبـل از دوران روم بـاز مـی گـردد، امـا امـروزه 

این شهر بسیار مدرن و هیجان انگیز می‌باشد.

5. دره دوردون

دره Dordogne کـه در جنـوب غربـی فرانسـه واقـع شـده اسـت، پایتخـت 

اردک و ترافـل فرانسـه اسـت، بنابرایـن تـا زمانی کـه اینجا هسـتید، بـا غذاهای 

محلی لذیذ از خود پذیرایی کنید.

هـای  قلعـه  و  لذیـذ  غذاهـای  وسـطایی،  قـرون  شـهرهای  از  پـر  منطقـه  ایـن 

چشمگیر می‌باشد. 

روسـتای روکامـادور قطعـاً یک مکان برجسـته برای بازدید گردشـگران اسـت. 

ایـن منطقـه پـر از بناهـای مذهبـی و مجسـمه هـای تاریخـی، ماننـد مجسـمه 

مریـم مقـدس می‌باشـد و مکانـی بـرای احسـاس آرامـش و ارتباط بـا اعتقادات 

خود است.

Sarlat یکی از زیباترین روسـتاهای کوچک برای بازدید اسـت. ساختمان‌های 
تاریخـی، میدان‌های مملـو از کافه‌های محلـی و فضایـی آرامش‌بخش و اصیل 

در این دهکده وجود دارد.

6. دره لوآر
گرچه این منطقه شـهرهای  یکـی دیگر از مناطق زیبای فرانسـه دره لوآر اسـت. ا

بـزرگ و شـناخته شـده زیـادی نـدارد، امـا بیشـتر بـه خاطـر شـهرهای کوچـک 

جـذاب، مسـیرهای دوچرخـه سـواری، قلعه هـا و خانـه های عجیـب و غریبش 

معروف است.

مـردم برای کشـف حومه زیبای فرانسـه و غواصـی در میراث فرهنگـی آن به دره 

لـوآر می روند. مـی توانید تاکسـتان ها، قلعه ها، شـهرهای محلی قابل سـتایش 

و موارد دیگر را پیدا کنید.

7. نرماندی
اسـت.  مشـهور  تاریخـش  خاطـر  بـه  بیشـتر  فرانسـه  شـمال  در  منطقـه  ایـن 

مکان‌هـای تاریخـی بسـیاری در نرمانـدی قـرار دارنـد، از جملـه سـاحل و مـوزه 

Omaha D-Day Landing و صومعـه معـروف بـالای تپـه مونـت سـن 
میشل.

تصویـر مونـت سـن میشـل افسـانه ای اسـت: صومعه ای بـه سـبک گوتیک که 

 Pinot و Chardonnays خاطر شـراب هایـش ماننـد

Noirs معروف است.
علاوه بر شـراب، بورگونـی برای تاریـخ، هنـر و فرهنگ 

خـود نیز شـناخته شـده اسـت. دیـژون پایتخـت این 

منطقـه اسـت و دارای کاخ‌های تاریخـی و گالری‌های 

مـزارع،  همچنیـن  می‌باشـد.  باورنکردنـی  هنـری 

دریاچـه هـا و جنـگل هـای زیـادی در سراسـر منطقـه 

کنده شده است. پرا

Provence 11. پروانس

پروانـس منطقـه بزرگـی در جنـوب کشـور اسـت کـه 

بسـیاری از نقاط برجسـته کشـور را در بر می گیرد. شـهر 

مارسـی، بسـیاری از دهکده‌هـای بـالای تپـه و مـزارع 

زیبای اسـطوخودوس، مکانی عالی برای گشت و گذار در حومه فرانسه است.

12. سن تروپه
سـن تروپـه یک شـهر تفریحی پـر زرق و بـرق در ریویرای 

فرانسـه اسـت و قطعاً مکان مناسـبی برای پذیرایی از 

خود در تعطیلاتی لوکس است.

گرچـه گـران اسـت، اما سـنت تروپـه دارای سـواحل  ا

جـذاب، غذاهـای دریایـی خوشـمزه و تـازه و زندگـی 

سـرگرم  چیزهـای  همیشـه  اسـت.  رونـق  پـر  شـبانه 

کننـده ای در سـنت تروپـه در جریـان اسـت و مناظـر 

دریای مدیترانه باورنکردنی است.

13. نیس
ایـن شـهر خیـره کننـده در ریویـرا فرانسـه یکـی دیگر از 

بهترین مکان ها برای بازدید در فرانسه است.

ایـن شـهر قدیمـی را ببینیـد، در سـاحل آفتـاب بگیریـد، در 

تفرجگاه‌هـای کنـار اقیانـوس قـدم بزنیـد و از غذاهـای خیابانـی 

گـر اهـل هنـر و تاریـخ  جنوبـی فرانسـوی لـذت ببریـد. ا

هسـتید، از مـوزه ماتیـس، یـک مـوزه هنـری کـه بـه 

نقـاش معـروف اختصـاص داده شـده اسـت، دیـدن 

کنید.

14. کاسیس
کسـانی کـه بـه دنبـال دیـدن زیبایـی هـای طبیعـی در کنـاره دریـای مدیترانه 

بنـدر  ایـن  برونـد.    Cassis کاسـیس  بـه  بایـد  هسـتند، 

ماهیگیری در جنوب فرانسـه دارای سـواحل دوست 

داشـتنی، مسـیرهای پیـاده روی، تاکسـتان هـا و قلعه 
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زندگـی شـبانه باورنکردنی اسـت و اغلب جشـنواره هـا و رویدادهای موسـیقی 

وجـود دارد. ایـن شـهر همچنیـن دارای یک شـهر قدیمـی و همچنیـن مناظری 

اسـت که تاریخ را منعکس می‌کند، مانند آمفی‌تئاتر رومی د تروآ گاولز.

21. شامونی
از  دیگـر  یکـی  کـه  می‌باشـد  شـامونی  فرانسـه،  شـهرهای  مرتفع‌تریـن  از  یکـی 

لپ فرانسـه واقع  زیباتریـن مکان‌های این کشـور اسـت. ایـن شـهر در ارتفاعات آ

شـده است و در نزدیکی مرزهای سوئیس و ایتالیا قرار دارد.

ایـن بهتریـن مکان برای بازدید از مون بلان اسـت، زیرا شـهر درسـت در پایه کوه 

گر اسـکی یـا پیـاده‌روی نمی‌کنیـد، می‌توانید بـا تله‌کابین به سـمت  قـرار دارد. ا

لپ فرانسـه لذت ببرید. کوه‌ها بروید و از خیره‌کننده‌ترین مناظر کوه‌های آ

22. کن
این شـهر در ریویرای فرانسـه بیشـتر به خاطر جشـنواره فیلم کن معروف است، 

جایـی کـه سـتارگان سـینما و افراد مشـهور از سراسـر جهـان برای جشـن گرفتن 

بهترین‌هـای سـینمایی در شـبی گرد هـم می آیند. ثـروت و تجمل این جشـنواره 

در تمـام طول سـال باقـی می ماند. کـن یک مقصد بسـیار گران قیمت و سـطح 

گر مقـداری پـول برای  بـالا پـر از هتـل هـا و اسـتراحتگاه های شـیک اسـت. امـا ا

خـرج کردن دارید، بازدید از اینجا ارزش آن را دارد. سـواحل بسـیار زیبا هسـتند 

و می توانید سـفرهای یک روزه به جزایر مختلف مدیترانه داشته باشید.

23. ژیورنی
ژیورنی یک روسـتای رمانتیک فرانسـوی اسـت که در نرماندی واقع شده است 

کـه بیشـتر به دلیـل اقامت نقاش معروف کلود مونه شـناخته شـده اسـت. می 

توانیـد از اقامتـگاه او و بـاغ هـای اطـراف آن بازدیـد کنیـد و همچنیـن از دیگـر 

مـوزه هـای هنـری دیـدن کنیـد. در مـاه هـای تابسـتان، ژیورنـی مانند یـک رویا 

اسـت. همـه گل هـا شـکوفا هسـتند و روسـتا بـا رنـگ هـای طبیعی و سرسـبزی 

فوق‌العاده، غوغا می کند.

24. کولمار
لـزاس در نزدیکـی پایـه کوه‌هـای Vosges جنوبـی  ایـن شـهر خـوش منظـره آ

قـرار دارد و بـه راسـتی یکـی از زیباتریـن مکان‌هـا بـرای بازدید در فرانسـه اسـت. 

لزاس واقع شـده اسـت، بنابراین غذاهای  ایـن منطقه در قلب منطقه شـراب آ

خوشـمزه و شـراب زیـادی در اینجـا وجـود دارد. کولمـار، بـا یـک شـهر قدیمـی 

شـایان سـتایش پـر از معماری رنگارنگ و سـنتی، بهشـت ​​عکاسـان اسـت. تمام 

بناهـای تاریخـی، کلیسـاها و موزه ها را بررسـی کنید و سـفر خود را در قلب شـهر 

قدیمی Place de la Cathédrale آغاز کنید.

25. رنس
این شـهر در شـمال شـرقی فرانسـه پایتخت غیـر رسـمی منطقه تولید شـراب و 

گر هنـوز به انـدازه کافی در فرانسـه مـزه شـراب‌های مختلف  شـامپاین اسـت. ا

را تسـت نکرده‌ایـد، در اینجـا برخـی از بهتریـن شـراب هـای سـفید گازدار جهان 

)شـامپاین( را میـل کنیـد. از دیگـر کارهایـی کـه می‌تـوان در رنـس انجـام داد، 

علاوه بـر مـزه کـردن شـراب، می‌تـوان بـه بازدیـد از موزه‌هـای باورنکردنـی و 

پیسـت فرمـول Reims-Gueux 1 اشـاره کـرد کـه قبلاً میزبـان مسـابقات 

اتومبیل رانی فرمول 1 جایزه بزرگ فرانسه بود.

26. دیژون
دیـژون بـه عنـوان پایتخـت منطقـه بورگونـی در شـرق فرانسـه، یکـی دیگـر از 

بهتریـن مکان‌هـا بـرای بازدیـد در فرانسـه اسـت. ممکـن اسـت نـام این شـهر را 

برای یکی از معروف ترین محصولات آن بشناسـید: خردل دیژون.

ایـن منطقه به نان زنجبیلی و البته شـراب نیز معروف اسـت. تورهای تاکسـتان 

موزه‌هـای  از  بازدیـد  همچنیـن  اسـت،  دیـژون  فعالیت‌هـای  برتریـن  از  یکـی 

محلی، جشنواره‌های غذا و کاخ‌ها.

Aix-en-Provence کس-آن-پرووانس 27. ا
ایـن شـهر زیبـا در گذشـته پایتخـت منطقه پروانـس بوده و بسـیاری مـی گویند 

که این شـهر بهترین نقاط منطقه را در خود جای داده است.

بـا مناظـری که به نظـر می‌آیند مسـتقیماً از یک نقاشـی امپرسیونیسـتی بیرون 

و  جـذاب  شـهرهای  اسـطوخودوس،  مـزارع  همچنیـن  و  آمده‌انـد 

غذاخوری‌هایـی بـا غذاهـا و شـراب‌های محلـی معتبـر، همه چیـز بـرای ارائه به 

مسافران و بازدیدکنندگان دارد.

28. انسی
شـهر کوهسـتانی انسـی Annecy یک روسـتای خیره کننده در جنوب شرقی 

فرانسـه اسـت. ایـن شـهر جـذاب محلـی کـه در نزدیکـی دریاچه‌هـا و کوه‌هـای 

لـپ فرانسـه قـرار دارد، بـرای کسـانی کـه می‌خواهنـد طبیعـت را کشـف کنند،  آ

عالـی اسـت. در تمـام طـول سـال، ایـن شـهر مکانـی زیبـا بـرای بازدیـد اسـت. 

خیابان‌هـای سـنگ‌فرش و سـاختمان‌های رنگارنـگ و عجیـب شـهر قدیمـی، 

بهترین معماری و جذابیت فرانسـوی را به نمایش می‌گذارند.

29. کارکاسون
آخریـن شـهر )امـا نـه کـم اهمیـت تریـن( در ایـن لیسـت از بهتریـن مـکان هـای 

دیدنـی در فرانسـه، کارکاسـون اسـت. ایـن شـهر محصـور در میـراث جهانـی 

یونسـکو اسـت و بیشـتر بـه خاطـر La Cité کـه شـبیه یک شـهر قدیمی اسـت 

شـناخته شـده اسـت. ایـن مرکـز تاریخـی دارای کلیسـاها و بناهـای تاریخـی 

چشـمگیر اسـت کـه همگـی بـا دیوارهـای مسـتحکم قـرون وسـطایی احاطـه 

شـده اند. در قسمت پایین شـهر، منطقه Bastide Saint-Louis، مغازه‌ها 

و کافه‌های مدرن‌تری وجود دارد.
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با توجه به اینکه از کدام کشـور به صربستان سفر می 

کنید، به احتمال زیاد به بلگراد خواهید رسـید. در این 

شـهر از شکوه همه چیز شگفت زده خواهید شد. 

تماشای معماری باشکوه که با فروشگاه‌های مدرن، 

فضاهای سبز و ساختمان‌های رنگارنگ آمیخته شده 

اسـت و قطعاً به شهرت خود به عنوان زیباترین شهر 

صربستان پایبند است.

بستان؛ صر
بستان که نمی توانید  یبا در صر  ۱۰ مکان ز

از دست بدهید

صربستان، گوهری پنهان است که به اندازه 

کافی درباره آن صحبت نمی شود و خیلی کم 

مورد توجه توریست‌های ایرانی قرار گرفته است؛ 

در این مقاله از ایرانگرد سـعی داریم شما را با 

فرهنگ و جاذبه‌های این کشور آشنا کنیم تا 

بتوانید برای سفر به کشور صربستان برنامه ریزی 

کنید. ی
د

ها
م 

ها
گار:  ال

رن
خب

و 
ه 

د
سن

وی
ن

بلگراد )پایتخت(
بـا توجـه بـه اینکـه از کدام کشـور به صربسـتان سـفر می کنیـد، به احتمـال زیاد 

به بلگراد خواهید رسـید. در این شـهر از شـکوه همه چیز شـگفت زده خواهید 

شـد. تماشـای معمـاری باشـکوه کـه بـا فروشـگاه‌های مـدرن، فضاهای سـبز و 

سـاختمان‌های رنگارنـگ آمیختـه شـده اسـت و قطعـاً بـه شـهرت خـود بـه 

عنوان زیباترین شهر صربستان پایبند است.

شـما می‌توانید بیشـتر شـهر را پیـاده‌روی کنیـد. یکـی از مکان‌های مـورد علاقه 

مسـافران در امتـداد رود دانـوب می‌باشـد کـه کافه‌هـا، بارهـا و رسـتوران‌های 

زیادی برای امتحان کردن غذاهای سنتی بالکان دارد.

فقط نیمی از مردم از اینترنت اسـتفاده می کنند.

گرچه کرواسی ادعا می کند که او کروات است(. نیکولا تسلا صرب است )ا

رود دانوب از صربسـتان می گذرد و طولانی ترین رود این کشور است.

بـه خوانـدن ایـن مقالـه از ایرانگـرد ادامـه دهیـد تـا بدانید بـرای تعطیلات در 

صربستان کجا باید بروید.

10 مکان زیبا در صربستان:

تـا سـال 2022، جمعیت صربسـتان 6.84 میلیون نفر )1.4 میلیـون در بلگراد( 

است.

کثـر جوانـان انگلیسـی صحبـت می  صربـی زبـان رسـمی ایـن کشـور اسـت امـا ا

کنند.

واحـد پـول این کشـور دینار صربسـتان اسـت. )1 یورو تقریبـاً 117 دینار اسـت و 

بـه راحتـی مـی توانیـد یـک قهـوه، یـک آبجـو، آب یـا حتـی یـک یـا دو شـیرینی 

بخرید(

دره Djerdap بزرگ‌ترین دره اروپا است.

صربسـتان کاملا محصور در خشـکی اسـت و هیچ سـاحلی در این کشـور وجود 

ندارد.

صربستان کجاست؟
لبانی،  صربسـتان کشـوری در غـرب بالـکان اسـت. شـبه جزیـره بالـکان شـامل آ

مقدونیـه  نگـرو،  مونتـه  کـوزوو،  کرواسـی،  بلغارسـتان،  هرزگویـن،  و  بوسـنی 

شـمالی، رومانی، صربسـتان و اسـلوونی اسـت که تمام یا بخشـی از هر یک از این 

کشـورها در داخـل شـبه جزیـره قـرار دارنـد. . یونـان و ترکیـه نیـز بخشـی از شـبه 

جزیـره هسـتند، امـا منابـع مختلـف در مـورد طبقـه بنـدی آنهـا در »بالـکان« 

چیزهای متفاوتی می گویند.

پایتخت صربسـتان بلگراد اسـت و در بیشـتر قرن بیسـتم، این کشـور بخشـی از 

یوگسلاوی بود.

در اینجا به چند واقعیت که در مورد صربسـتان وجود دارد، اشاره می‌کنیم:
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نیس یا نیش سومین شهر بزرگ صربستان 

است و به دلیل زادگاه چندین امپراتور 

برجسته روم مانند کنستانتین کبیر، 

کنستانتیوس سوم، جولیان، کنستانس، 

وترانیو، والنس، جاستین اول و والنتینین اول 

به خوبی شناخته شده است. 

نووی ساد

از  یکـی  میزبـان  شـهر  ایـن  زیـرا  باشـید  شـنیده  را  شـهر  ایـن  نـام  قبلاً  شـاید 

بزرگ‌تریـن جشـنواره هـای موسـیقی در اروپا بـه نام جشـنواره EXIT  اسـت. در 

مـورد تاریخچـه ایـن فسـتیوال بایـد گفـت کـه بـرای نخسـتین بـار ایـده ایـن 

جشـنواره به عنوان فعالیت دانشـجویی مطرح شـده تا صلح و دموکراسـی در 

صربسـتان و منطقـه بالـکان ترویـج پیـدا کند. این حرکت دانشـجویی در سـال 

2000 اتفـاق افتـاد و ایـده ایـن جنبـش ایـن اسـت کـه زندگـی جوانـان بایـد بـا 
موسیقی و شادی و جشن همراه باشد.

مـی گوینـد نـووی سـاد یکـی از بهترین شـهرها بـرای جوانـان به خصـوص برای 

شـب زنـده داری اسـت. ایـن شـهر در سـواحل رودخانـه دانـوب قـرار دارد و بـه 

می‌توانیـد  آنجـا  در  اسـت.  شـده  شـناخته  کاملاً  خـود  شـهر  مرکـز  دلیـل 

سـاختمان‌های باشـکوه متعلـق به اواخر قرن نوزدهم را تماشـا کنیـد که در آن 

زمان نووی سـاد رهبر پیشرفت فرهنگی در منطقه بوده است.

Valjevo ک در رودخانه گرادا

رودخانـه  Gradac واقـع در مجـاورت Valjevo، بـه عنـوان یکـی از تمیزترین 

رودخانـه هـا در کل بالـکان )حتی کل اروپـا( در نظر گرفته می شـود. آب آن کاملا 

قابـل شـرب اسـت! دره اطـراف آن بیـن تپـه هـا و صخره هـا قـرار گرفته اسـت و 

فقـط بـا پـای پیـاده قابـل دسترسـی اسـت )پیـاده روی حـدود 4-5 کیلومتـر 

است(.

بـرای رسـیدن بـه Gradac، ایـده آل تریـن راه احتمـالاً یـک سـفر جـاده ای 

اسـت زیـرا فقـط چنـد کیلومتـر بـا Valjevo فاصلـه دارد. صومعـه قدیمـی 

Celije )همچنیـن به عنوان صومعه Gradac شـناخته می شـود( وجود 
دارد که ارزش یک توقف در راه را دارد.

Uvac  دره شگفت انگیز اوواچ

دره Uvac ، در منطقـه حفاظت شـده ویژه  Uvacو احتمـالا یکی از زیباترین 

)و اینسـتاگرامی تریـن( مـکان هـای صربسـتان واقع شـده اسـت. دوازده نقطه 

دیدبانـی بـالای دره وجـود دارد، بنابرایـن می‌توانیـد بـدون صـرف هـزاران دلار 

بـرای خریـد هلـی شـات، عکاسـی فوق‌العـاده‌ای در آنجا داشـته باشـید و قطعاً 

برای مسافران بین‌المللی دور از انتظار است.

بـرای رسـیدن بـه ایـن جاذبـه گردشـگری فوق‌العـاده، می‌توانیـد از دو شـهر 

جنوبـی زلاتیبـور یا نـووی پـازار حرکت کنید. بـه یکـی از دفاتر گردشـگری در این 

دو شـهر برویـد. فرقـی نمی کند کـدام یک، آنهـا رانندگانـی را خواهند شـناخت 

کـه شـما را ابتـدا به دهکـده کوچک Sjenica و سـپس بـه نقطه شـروع پیاده 

روی بـه سـمت مناظـر Uvac مـی برنـد. همچنیـن می توانیـد آن را بـه صورت 

آنلاین رزرو کنید که احتمالاً هزینه بیشـتری خواهد داشت.

سوبوتیکا
سـوبوتیکا شـمالی تریـن شـهر صربسـتان اسـت کـه تنهـا 10 کیلومتـر بـا مـرز 

مجارسـتان فاصلـه دارد. این شـهر دارای انبوهی از مکان های جذاب اسـت که 

بـرای علاقـه منـدان بـه طبیعـت، معمـاری، تاریـخ و غذاهـای عالـی مناسـب 

اسـت. در آنجا، 3 چیزی که نباید از دست بدهید عبارتند از:

تالار شهر باشکوه که نماد سوبوتیکا می‌باشد.

Raichle Palace که یکی دیگر از علائم تجاری واقعی سـوبوتیکا است.
بزرگ‌تریـن دریاچـه طبیعی صربسـتان، دریاچه پالیچ اسـت کـه در 8 کیلومتری 

مرکـز شـهر سـوبوتیکا و در نزدیکـی شـهر پالیـچ )قابل دسترسـی با حمـل و نقل 

عمومی( واقع شده است.

پارک ملی تارا

ممکـن اسـت یـک روز بـرای بازدیـد از پـارک ملـی کافـی نباشـد زیـرا بـه غیـر از 

تحسـین زیبایـی آن و رفتـن به پیـاده روی، فعالیت هـای دیگری نیـز وجود دارد 

کـه مـی توانیـد انجام دهیـد. از بلگراد با ماشـین حـدود 3 تا 4 سـاعت طول می 

کشـد و همچنین با وسایل حمل و نقل عمومی قابل دسترسی است.

رفتینـگ در رودخانـه تـارا یـا درینـا فعالیتـی اسـت کـه بایـد بـرای افـرادی کـه 

گـر آرامـش بیشـتری را  بیشـتر بـه دنبـال ماجراجویـی هسـتند انجـام شـود و ا

ترجیـح می دهید، دریاچه هایی ماننـد Zaovine و Perućac را نمی توان 

از دست داد.

ایوانجیکا 
این شـهر که در جنوب غربی صربسـتان واقع شـده اسـت، به طور رسـمی در سال 

1833 تأسـیس شـد. ایـن شـهر بزرگ‌تریـن شـهر در کشـور از نظـر قلمـرو وسـیعی 
اسـت که پوشـش می دهد. ایوانجیکا در سـواحل موراویـکا، رودخانه ای که در 

کـوه ولیجـا سرچشـمه مـی گیـرد، قـرار دارد. نیمـی از شـهر پوشـیده از جنـگل 

اسـت. یکـی دیگـر از جواهـرات کوچـک پنهـان پل سـنگی اسـت که در آن سـوی 

رودخانـه موراویـکا قـرار دارد. آنها مـی گویند که ایـن بزرگ‌ترین پل تک قوسـی 

در بالکان است.

نیس 

نیـس یـا نیش سـومین شـهر بـزرگ صربسـتان اسـت و بـه دلیـل زادگاه چندین 

امپراتـور برجسـته روم ماننـد کنسـتانتین کبیر، کنسـتانتیوس سـوم، جولیان، 

کنسـتانس، وترانیـو، والنس، جاسـتین اول و والنتینین اول به خوبی شـناخته 

شده است. 

جـدا از کلیسـاها، بناهای تاریخـی، برج جمجمه، کمـپ ها و پارک هایـی که باید 

بازدیـد کنیـد، حتمـا کافـه تسلا یـا کافـه Hedoonist را بـرای تجربـه کمـی 

متفـاوت بررسـی کنیـد. بـه یـاد داشـته باشـید کـه سـیگار کشـیدن در بارهـا و 

رسـتوران‌های صربسـتان غیرعادی نیسـت. به عنـوان یک خارجی، بایـد این را 

بپذیرید زیرا آنها به خاطر شـما سیگار را ترک نمی کنند.

صومعه استودنیکا
صومعه اسـتودنیکا در دامنه کوه رادوشـلو، علیرغم چندیـن بار تخریب ، برای 

بیش از هشـت قـرن از زیباترین نقاشـی‌های دیواری قرون وسـطایی صربسـتان 

نگهداری می‌کند.

بـرای دسترسـی به ایـن جواهر پنهان بایـد چند اتوبوس از بلگراد سـوار شـوید، 

امـا زیبایـی آن ارزش آن را دارد. بسـیاری از معتقـدان و آگاهـان فرهنـگ قـرون 

وسـطی بـا یک هـدف از اسـتودنیکا دیدن می‌کننـد، برای دیـدن )صلیب‌بندی 

در  دیـواری  نقاشـی‌های  زیباتریـن  از  یکـی  کـه  دیـواری  نقاشـی  اسـتودنیکا(، 

صربسـتان به شـمار مـی‌رود. در میـان کارهایی که باید در گردشـگری صربسـتان 

انجام دهید، نمی توانید آن را از دسـت بدهید.

شهر شیطان

شـهر شـیطان که در زبـان محلـی بـه آن Djavolja Varoš مـی گوینـد، یـک 

 Kuršumlija صخره غیرعادی اسـت که در اثر فرسـایش خاک در نزدیکی شهر

در جنوب شـرقی صربسـتان ایجاد شـده اسـت. یک افسـانه محلی می‌گوید که 

صخره‌هـای بـا شـکل عجیب بقایای یک جشـن عروسـی هسـتند که بـه عنوان 

مجازات، بلافاصله توسط شیطان متحجر شده است.

در مجمـوع 202 سـازه سـنگی در Đavolja Varoš وجـود دارد کـه بیـن 2 تـا 

15 متر ارتفاع دارند و قطر متوسـط ​​آنها حدود 1 متر است.
بـر روی سـتون هـای سـنگی بلـوک هـای سـنگی بـه وزن 100 کیلوگرم پوشـانده 

شـده است. دو چشمه بسـیار اسـیدی )pH 1.5( و غنی از مواد معدنی )15 گرم 

کنـون چقـدر مشـتاق بازدید از صربسـتان  در لیتـر( در نزدیکـی آن قـرار دارنـد. ا

هسـتید؟ آیا می‌دانسـتید که در کشـوری به ایـن »کوچکی« کارهای زیـادی برای 

انجام دادن و دیدن وجود دارد.
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به غواصی بروید یا با یک پاراو )قایق 

محلی( در اطراف جزیره حرکت کنید. 

کای یکی از کارهایی است  بازدید از بورا

که باید در فیلیپین انجام دهید که 

بسیاری از مسافران را خوشحال می 

کند.

در پـالاوان رودخانـه ای زیرزمینـی قـرار دارد که آنقـدر منحصر به فرد اسـت 

که راه خود را به فهرسـت 7 عجایب جدید طبیعت باز کرده است. 

ایـن را تصـور کنیـد: شـما در میـان غارهـای آهکـی تاریـک بـر روی یـک قایـق 

هسـتید، خفـاش هـا در بالای سـرتان پـرواز می کنند، آب از سـازه‌های سـنگی 

هزار ساله می چکد.

ایـن شـگفتی طبیعـی نـه تنهـا در مـورد آنچـه مـی بینیـد بلکـه بـه آنچـه مـی 

ک هـا از دیوارهـا می‌گذرنـد و سـمفونی  شـنوید نیـز مربـوط مـی شـود. پـژوا

در  گردشـگری  جاذبـه  ایـن  از  بازدیـد  بـرای  کننـد.  مـی  ایجـاد  را  طبیعـت 

فیلیپیـن حتمـا از قبل برنامه‌ریـزی و رزرو کنید زیرا این تجربـه، مردم را از هر 

گوشـه و کنـاری جمـع کـرده اسـت تـا شـانس خـود را در ایـن ماجراجویـی 

فیلیپین
  و 13 جـــــــــــاذبه برتر  گردشگری

گر جزایر گرمسـیری، مناظر زیبا و ماجراجویی بی پایان در لیسـت سفرهای شما هستند، پس فیلیپین مقصدی  ا

ارزشمند برای شما خواهد بود.

در این کشـور گنجینه ای از تجربیات در انتظار شماسـت. فیلیپین دارای بیش از 7000 جزیره است که با مناظر آتشفشانی و 

شـگفتی های زیر آب، بازدیدکنندگان را شـگفت‌زده می‌کند. در سفر به فیلیپین به طور کامل در شگفتی های طبیعی، نشانه 

های فرهنگی، ماجراجویی های هیجان انگیز و آرامش در کنار دریا غرق خواهید شـد.

در این مقاله از ایرانگرد با بهترین جاذبه‌های گردشـگری فیلیپین، از جمله سـواحل با شن‌های سفید، رودخانه‌های 

زیرزمینی شـگفت‌انگیز و بسیاری موارد دیگر آشنا خواهید شد.

به‌علاوه، نکات ضروری سـفر را در اختیار شـما قرار می‌دهیم، به بایدها و نبایدهای فرهنگی، توصیه‌های بهداشتی و 

راه‌هایی برای صرفه جویی در بودجه سـفر اشاره خواهیم کرد. 

رودخانه زیرزمینی پالاوان
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ن

ز  ا ی  نگیـز ا شـگفت  ی  به‌هـا ذ جا  Banaue نـج  بر ی  هـا س  ا تـر

ر  د کـه  نـی  پلکا ی  تپه‌هـا یـن  ا  . سـت ا نی  سـتا با یـی  یبا ز و  سـی  مهند

کـه  هسـتند  ی  ل‌پیکـر غو ی  پله‌هـا شـبیه   ، ند ه‌ا شـد قـع  ا و ئـو  گا یفو ا

. سـند می‌ر ن  سـما آ به 

هـزاران سـال پیـش، آنهـا توسـط مـردم بومـی بـا ابزارهـای اولیـه اندک سـاخته 

شـده انـد. بازدیـد از ایـن منطقـه فقـط بـرای گرفتـن عکـس نیسـت. ایـن یـک 

پیـاده روی در تاریـخ اسـت. در میـان مسـیرهایی قـدم می‌زنیـد کـه نسـل‌ها‌ی 

پیشـین خلـق کرده‌انـد و در مناظـری غوطه‌ور می‌شـوید کـه روح شـما را تغذیه 

می‌کند.

  Banaue  تراس برنج 
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خـود را در حال گذر از میان صخره‌های آهکی بر 

فراز آب‌های شفاف تصور کنید. همچنین تصور 

کنید که در آغوش زمردین تالاب های پنهان 

کایاک سواری می‌کنید. جای تعجب نیست که 

این مکان روی کارت پستال ها در سراسر جهان 

نقش بسته است.

الهام‌بخش داشته باشند.

تپه های شکلاتی بوهول

ایـن سـازه زمیـن شناسـی از بیـش از 1260 تپـه پوشـیده از چمـن تشـکیل شـده 

اسـت کـه در طـول فصـل خشـک بـه تپـه هـای قهـوه ای شـکلاتی تبدیـل مـی 

شـوند. ایـن گنبدهـای مخروطی، چه پوشـیده از فضای سـبز باشـند و چه رنگ 

همیشـه  کنیـد،  مـی  بازدیـد  کـه  زمانـی  بـه  بسـته  آنهـا  نمادیـن  ای  قهـوه 

بازدیدکنندگان را تحت تاثیر قرار می‌دهند.

دوچرخه‌سـواری تـا بـالای یک تپه تماشـای مناظـر پانورامـا را بـه ماجراجویان 

پاداش می‌دهد، جایی که هر تپه جذاب‌تر از قبلی به نظر می‌رسـد.

کای سواحل بورا

کای مانند برشـی از  ماسـه هـای سـفید پـودری و آب هـای شـفاف سـواحل بـورا

بهشـت ​​روی زمیـن هسـتند. ایـن جزیـره کوچک کـه در آکلان واقع شـده اسـت، 

زندگـی شـبانه پـر جنـب و جـوش و مناظـر خیـره کننـده خـود را بـه نمایش می 

گـذارد. در سـاحل سـفید اسـتراحت کنیـد یـا در سـاحل Bulabog امـواج را 

تماشا کنید. 

مطمئنـا، نوشـیدن کوکتل در هنگام غروب خورشـید ممکن اسـت کلیشـه ای 

باشـد، امـا وقتـی مـی گوییـم ایـن یـک کاری اسـت کـه بایـد انجـام دهید، بـه ما 

اعتماد کنید.

بـه غواصـی برویـد یا با یـک پـاراو )قایق محلـی( در اطـراف جزیره حرکـت کنید. 

کای یکـی از کارهایـی اسـت کـه بایـد در فیلیپیـن انجـام دهید که  بازدیـد از بـورا

بسیاری از مسافران را خوشحال می کند.

پورت بارتون

کای، پورت بارتـون آرام قـرار دارد. این گوهـر پنهان  برخلاف نبـض پرانرژی بـورا

آرامش را ساطع می کند. 

پـورت بارتـون از مسـافرانی کـه بـه دنبـال تنهایی هسـتند یـا زوج هایی کـه مایل 

بـه قدم زدن عاشـقانه در مسـیرهای بکر و دنـج در کنار آب های آبی آرام هسـتند 

دعوت می کند، جایی که به نظر می رسـد زمان در آن ایستاده است.

دوسـتداران طبیعـت در اینجـا فرصـت هـای فراوانـی بـرای دیـدار بـا حیـات 

وحـش پیـدا خواهنـد کـرد. کایـاک سـواری در میـان جنـگل هـای حـرا ممکـن 

اسـت شـما را بـا تارزیـر نـادر فیلیپینـی رو در رو کنـد کـه کنجکاوانه به شـما نگاه 

می کنند.

آتشفشان باشکوه مایون 

شـهر لگاسـپی محل یک آتشفشـان کاملاً فتوژنیک اسـت - آتشفشـان نمادین 

مایـون، کـه به‌خاطر شـکل مخروطـی کاملاً متقارنـش کـه از دور غیـر واقعی به 

نظر می‌رسد، شهرت دارد.

در آتشفشـان باشـکوه مایون پیاده روی کنید و مناظر هیجان‌انگیزی را تماشـا 

کنیـد. قطعـا یکـی از خاص‌تریـن کارهایی اسـت کـه در فیلیپین می تـوان انجام 

داد.

مجمع الجزایر زیبای ال نیدو

ن  د ز ق  ر و شـبیه  کـه  هسـتید  یـی  جو ا جر ما یـک  ل  نبـا د بـه  گـر  ا

و  نیـد ل  ا  ، شـد با قعـی  ا و گـی  ند ز ر  د فیـک  ا گر جئو ل  نشـنا ت  صفحـا

. سـت ا منتظـر 

خـود را در حـال گـذر از میـان صخره‌هـای آهکـی بـر فـراز آب‌هـای شـفاف تصـور 

کنیـد. همچنیـن تصـور کنیـد کـه در آغـوش زمردیـن تـالاب هـای پنهـان کایاک 

سـواری می‌کنیـد. جـای تعجـب نیسـت کـه ایـن مـکان روی کارت پسـتال هـا در 

سراسر جهان نقش بسته است.

مجمـع الجزایـر ال نیـدو تجربه هـای فراموش نشـدنی را در مکان هایـی مانند 

Big Lagoon و Secret Beach ارائه می دهد.

شهر قدیمی اینتراموروس مانیل

گـر فکـر مـی کنیـد کـه تمـام جاذبه‌هـای گردشـگری در فیلیپیـن مربـوط بـه  ا
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طبیعت اسـت، اشـتباه می‌کنیـد. نقاط تاریخـی و فرهنگـی زیبایی بـرای بازدید 

در این کشـور وجود دارد که از پایتخت این کشور، مانیل شروع می شود.

قـدم زدن در Intramuros، شـهر معـروف حصـاردار مانیل، ماننـد قدم زدن 

در زمـان اسـت. ایـن قلعه بـه عنـوان گواهی بر تاریـخ فیلیپیـن اسـت، ترکیبی از 

معماری اسـتعماری اسـپانیا و داسـتان‌های تاریخـی که در هر گوشـه ای نمایان 

هستند.

کفش‌هـای راحـت بپوشـید زیـرا بازدیـد از ایـن منطقـه شـما را از خیابان‌هـای 

سـنگ‌فرش قدیمـی عبـور می‌دهـد. در طـول مسـیر، مغازه‌های صنایع دسـتی 

را پیـدا خواهیـد کـرد کـه صنایـع دسـتی فیلیپینـی منحصـر بـه فـرد را بـرای 

سوغاتی می‌فروشند.

معماری جاودانه کلیسای سن آگوستین

کلیسـای سـن آگوسـتین که در میان منطقه تاریخی اینترامـوروس مانیل واقع 

شـده، یـک شـاهکار معماری اسـت که ریشـه‌های آن بـه بیش از چهـار قرن پیش 

بازمی‌گردد.

وقتـی وارد ایـن مـکان ثبـت شـده در میـراث جهانـی یونسـکو می‌شـوید، بـا 

طرح‌هـای پیچیـده بـاروک مواجـه می‌شـوید. حکاکی‌هـای پرآذیـن آن شـاهد 

خامـوش هفـت زلزلـه بزرگ هسـتند، امـا در طـول زمان ثابـت قـدم مانده‌اند. 

این کلیسـا چیزی بیش از یک مکان عبادت اسـت و نشـانگر ایمان و اسـتقامت 

در برابر بلایای طبیعی می‌باشد.

فراتر از اهمیت معنوی، سـن آگوسـتین مـوزه‌ای را نیز در خود جای داده اسـت 

کـه هنرهـای مذهبـی دوره‌هـای مختلـف را بـه نمایـش می‌گـذارد و هـر قطعـه 

بخشی از داستان فیلیپین را روایت می‌کند.

قلعه سانتیاگو

برخلاف زمزمه‌هـای آرام سـن آگوسـتین، قلعـه سـانتیاگو بـا صـدای بلندتـر از 

رفتـن  و  آمـدن  شـاهد  کـه  قلعـه‌ای  می‌کنـد،  صحبـت  کشـور  آشـفته  دوران 

جنگ‌ها در محوطه‌های داستانی اینتراموروس بوده است.

اینجـا نـه تنهـا معمـاری بلکه روایت‌هـای تاریخی اسـت که در هر مسـیر سـنگی 

منتهـی بـه جایـی کـه قهرمـان ملـی فیلیپیـن، خـوزه ریـزال پیـش از اعدامـش 

میـان  در  را  آزادی  امیـد  کـه  شـهادتی  اسـت.  شـده  حـک  بـود  شـده  زندانـی 

فیلیپینی‌هـا شـعله‌ور کـرد. قـدم زدن در قلعـه سـانتیاگو سـفری بـه گذشـته را 

ارائه می دهد.

پارک ریزال

حرکـت به فراسـوی دیوارهایی که توسـط کتاب‌های تاریخی محصور شـده‌اند، 

مـا را به فضـای باز می‌بـرد، به پارک ریـزال )لونتا(، جایـی که فضای سـبز در میان 

زندگی شـهری شـلوغ اطـراف آن، فضایی را برای تأمـل فراهم می‌کنـد. این پارک 

کـه بـه نـام دکتـر خـوزه ریـزال نامگـذاری شـده اسـت، کاری بیـش از گذرانـدن 

اوقـات فراغـت ارائـه می‌دهـد. باغ‌هـای آن در کنـار بناهایـی شـکوفا می‌شـوند 

که لحظات مهمی از تاریخ فیلیپینی را نشـان می‌دهند.

آبشار کاواسان سبو

آب‌های درخشـان آبشـار کاواسـان چیـزی فراتر از یک جاذبه گردشـگری اسـت، 

دره  ماجراجویی‌هـای  هیجان‌انگیزتریـن  از  یکـی  بـه  شـما  ورود  نقطـه  آنجـا 

نـوردی در جنـوب شـرقی آسـیا می‌باشـد. تصـور کنیـد کـه از صخره‌ها بـه داخل 

اسـتخرهای شـفاف می‌پریـد و در گذرگاه‌هـای باریـک بـا دیوارهایی کـه از هر دو 

ایـن  از  بـردن  لـذت  بـرای  می‌کنیـد.  شـنا  کرده‌انـد،  احاطـه  را  شـما  طـرف 

سرسـره‌های آبـی طبیعی نیـز لازم نیسـت متخصص باشـید، راهنمایـان محلی 

اطمینـان می‌دهنـد کـه همـه از مبتدی تـا حرفه‌ای از ایـن تجربـه هیجان‌انگیز 

لـذت می‌برند و در عین حال ایمنی را در اولویت قرار می‌دهند.

جزیره سیارگائو

آیا به موج‌سـواری علاقه دارید؟ به سـیارگائو Siargao  خـوش آمدید، جزیره 

ای بـه شـکل اشـک که مـوج سـواران را از سرتاسـر جهان بـه دنبال موج سـواری 

عالی و حال و هوای بهتر جذب کرده است. 

گـر مـی خواهیـد تجربـه خوبـی از مـوج سـواری کسـب کنیـد، بـا اسـتخدام  ا

هـای  جاذبـه  از  مـا  لیسـت  پایـان  ایـن  کنیـد.  حمایـت  آنهـا  از  بومـی  مربیـان 

گردشـگری اسـت که بایـد در فیلیپین بازدید کنیـد، اما چیزهای بیشـتری برای 

کشف در این کشور شگفت انگیز وجود دارد. 

بهترین زمان سفر به فیلیپین بر اساس 

آب و هوا

گـر علاقـه‌ای به بـارش بـاران نداریـد، در ماه‌هـای آبـان تـا فروردیـن می‌توانید  ا

آب‌های درخشـان آبشار کاواسان چیزی فراتر از یک جاذبه 

گردشـگری است، آنجا نقطه ورود شما به یکی از 

هیجان‌انگیزترین ماجراجویی‌های دره نوردی در جنوب شرقی 

آسـیا می‌باشد. تصور کنید که از صخره‌ها به داخل استخرهای 

شـفاف می‌پرید و در گذرگاه‌های باریک با دیوارهایی که از هر دو 

طرف شما را احاطه کرده‌اند، شنا می‌کنید.

بـه شـرق فیلیپیـن سـفر کـرده و از آب و هوای خشـک آن اسـتفاده کنیـد. در این 

ماه‌هـای سـال، بـارش نـور خورشـید بـر سـطح جزیـره، شـما را بـه ماجراجویـی 

دعوت می‌کند.

آداب و فرهنگ فیلیپین

فیلیپینـی هـا معـروف بـه رفتـار خونگـرم و دوسـتانه هسـتند اما نکاتـی وجود 

دارد کـه بایـد در معاشـرت بـا آنهـا رعایـت کنید و در کل شـما هسـتید کـه باید با 

فرهنگ آنها سازگار شوید.

برای مثال:

هنگام ورود به خانه کفش ها را در بیاورید.

انتظار می رود که با سـالمندان با احترام زیادی رفتار شود.

اغلب لبخند بزنید.

نکات ایمنی و بهداشتی

فیلیپیـن کشـور خطرناکـی نیسـت، اما ماننـد هر جای دیگـری در جهـان، به یاد 

داشـته باشـید کـه بـه وسـایل خـود توجـه کنیـد، بـه خصـوص در مکان‌هـای 

کز حمل‌ونقل. شلوغ، بازارها و مرا

اشـیای قیمتـی خـود را در معـرض دیـد قـرار ندهیـد و اصولاً بـه دسـتورالعمل 

های عقل و منطق در مورد ایمن ماندن در خارج از کشـور پایبند باشید.

در فیلیپیـن، آب لوله کشـی معمولاً قابل آشـامیدن نیسـت. همچنین، پشـه ها 

مـی تواننـد مشـکل سـاز باشـند و خطر ابتلا به تـب دنگـی در مناطـق خاصی از 

کشـور وجـود دارد، بنابرایـن اقدامـات محافظتـی ماننـد اسـتفاده از دافـع 

حشـرات حاوی DEET را در نظر بگیرید. مواردی از مالاریا در کشـور وجود دارد، 

گر به مسـیر گردشگری پایبند هستید، نگران نباشید. اما ا

همیشـه توصیـه مـی شـود بیمـه مسـافرتی داشـته باشـد تـا در صـورت بـروز 

نیازهـای پزشـکی غیـر منتظـره، بتوانیـد از آن اسـتفاده نماییـد. آرامـش خاطر 

قیمتی ندارد!

سفر به فیلیپین با بودجه کم

گـر عاقلانه برنامـه ریزی کنیـد، فیلیپین مـی تواند مقصدی مقـرون به صرفه  ا

باشد.

ماننـد مـردم محلی غذا بخوریـد: غذاهای خیابانی نه تنها خوشـمزه هسـتند، 

بلکه به صرفه جویی در هزینه سفرکمک می‌کند.

از وسـایل حمـل و نقـل عمومـی اسـتفاده کنیـد: جیپنـی و سـه چرخـه ارزان و 

هیجان‌انگیز هستند.

اقامتـگاه هـای مقرون بـه صرفه را انتخـاب کنیـد: مهمانخانه ها و هاسـتل ها 

گزینـه های مقرون به صرفه ای را ارائه می دهند. 



ت 1403
ش

شماره 91/ اردیبه
گرد/ 

ی ایران
گ

هن
ی-فر

صاد
هنامه اقت

14ما
03

ت 
ش

به
دی

/ ار
91 

ره
ما

ش
 /

رد
گ

ران
ی ای

گ
هن

فر
ی-

اد
ص

قت
ه ا

ام
هن

ما

91 90

SCANE
ME

به یاد داشته باشید که زندگی یک سفر 

منحصر به فرد اسـت و نیازی نیست قبل از 

30 سالگی برای انجام همه این کارها عجله 

داشته باشیم. انتخاب هایی داشته باشید 

که الهام بخش شـما باشد، شما را به چالش 

بکشد و برای شما شادی را به ارمغان 

بیاورد.

تغذیه سـالم نیـز تمرکز کنیـد که برای داشـتن انرژی بیشـتر و کیفیـت زندگی در 

هر سنی ضروری است.

استعدادهای جدید خود را کشف کنید

تصـور مـا از خودمـان بسـیار پیچیـده اسـت و اغلـب نمی‌توانیـم آنچـه را کـه 

یافتـن  در  را  مـا  توانـد  مـی  ایـن  ببینیـم.  دارد  قـرار  مقابلمـان  در  درسـت 

تمـام  بـه  می‌خواهیـد  گـر  ا بنابرایـن،  کنـد.  سـردرگم  خـود  اسـتعدادهای 

پتانسـیل‌های خود برسـید، مهم اسـت کـه در مـورد خودتان فکر کنیـد و ذهن 

خود را به روی همه مسـیرهای ممکن باز کنید.

بـه همیـن دلیـل اسـت کـه یکـی از بهتریـن کارهایـی کـه بایـد قبـل از 30 سـالگی 

انجـام دهیـد، تلاش فعالانه برای کشـف و توسـعه مهارت هایی اسـت کـه هرگز 

فکر نمی کردید داشته باشید.

بـه چیزهایـی فکـر کنیـد کـه شـما را خوشـحال مـی کنـد و بـه خوبـی انجـام می 

دهیـد، ماننـد آواز خوانـدن، رقصیـدن، صحبـت کردن به زبـان دیگر، نقاشـی، 

نوشتن، عکاسی، گلدوزی یا آشپزی و ...

 هـر فـردی اسـتعدادهای خاص خـود را دارد و توسـعه آنهـا می توانـد کلید یک 

زندگی کامل باشد.

در شهر دیگری زندگی کنید

جابه‌جایـی شـهرها مزایـا و معایـب خـود را دارد، امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه 

زندگـی در مکانـی متفاوت می‌تواند دیدگاه شـما را گسـترش دهـد و درس‌های 

کارهایـی که باید قبل از 30 سالگی انجام دهید: 

 بهترین ایده ها

 برای الهام بخشیدن به شما
30 سـالگی یک نقطه عطف مهم در زندگی ما می‌باشـد. برای برخی افراد، این سـن هنوز دور است، در حالی که برخی دیگر به آن نزدیک تر شده‌اند. قبل از 

ورود به این مرحله جدید، طبیعی اسـت که بخواهیم زندگی را به طور کامل تجربه کنیم. در این مقاله از ایرانگرد برای الهام بخشـیدن به شـما در این سفر، 

فهرسـتی از  کارهایی که باید قبل از 30 سـالگی انجام دهید آماده کرده ایم. این پیشـنهادات را بررسی کنید و الهام بگیرید تا لیست خود را با چیزهایی که برای شما 

و زندگی شما مفیدتر است ایجاد کنید.

قبل از شـروع، مهم اسـت به یاد داشـته باشید که هیچ لیست اجباری از کارهایی که باید قبل از 30 سالگی انجام دهید وجود ندارد. هر فردی سفر خود را دارد و 

باید انتخاب هایی داشـته باشد که برای واقعیت زندگی او منطقی باشد.

بنابراین، به خاطر اینکه کاری از این لیسـت یا هر لیسـت دیگری انجام نداده اید یا به زودی قادر به انجام آن نیسـتید، تحت فشار نباشید. در عوض، پیشنهادات 

زیر را به عنوان الهام بخش برای غنی سـازی زندگی خود قبل از مرحله بعدی در نظر بگیرید.

تنها سفر کنید

احتمـالاً بـه برنامه ریزی سـفر با دوسـتان، اقوام و خانـواده خود عـادت دارید. 

امـا آیـا تا بـه حال بـه تنهایی سـفر کرده ایـد؟ ایـن ایده ممکن اسـت بـرای برخی 

از افـراد ترسـناک باشـد، امـا ایـن یـک فرصـت عالـی بـرای شـناخت بهتـر خود، 

رویارویی با ترس های خود و برنامه ریزی برای خود اسـت.

سـفر انفـرادی، احسـاس آزادی و اسـتقلال را فراهـم می کنـد که همه بایـد آن را 

تجربـه کننـد. همچنیـن برقـراری ارتبـاط با مـردم محلـی و تعامل با مسـافران 

دیگـر را آسـان‌تر می‌کنـد، زیـرا در یـک گـروه محـدود قـرار نخواهیـد داشـت و 

نسبت به این تعاملات آزادتر خواهید بود.

خـوب اسـت به خاطر داشـته باشـید کـه بـرای تنها سـفر کـردن، نیازی بـه رفتن 

بـه قـاره دیگـری نداریـد. تنهـا چنـد کیلومتـر دورتـر از شـهر خـود مـی توانیـد 

تجربیـات شـگفت انگیـزی داشـته باشـید. هـر مقصـدی را کـه انتخـاب کنیـد، 

سـفر انفـرادی قطعـا یکـی از بهتریـن کارهایـی اسـت کـه باید قبـل از 30 سـالگی 

انجام دهید.

سازماندهی مالی کنید

سـازماندهی مالـی، خـود بـه ایـن معنـا نیسـت کـه قبـل از 30 سـالگی سـرمایه 

گـذاری زیادی داشـته باشـید، بلکه به این معناسـت کـه بتوانید درآمـد خود را 

با سبک زندگی خود تطبیق دهید.

مهم اسـت کـه بدانید هزینه های ماهانه شـما چقدر اسـت، بیـش از درآمدتان 

خـرج نکنیـد، مصرف آگاهانـه را یـاد بگیرید و در صـورت امکان کمـی پس انداز 

کنیـد. یادگیـری مدیریـت امور مالی بـرای داشـتن زندگـی آرام تر و دسـتیابی به 

اهداف بلندمدت، ضروری است.

آشپزی را یاد بگیرید

شـما نیـازی بـه تبدیل شـدن به یک اسـتاد آشـپزی نداریـد، اما یادگیـری اصول 

اولیـه آشـپزی مهـم اسـت. علاوه بـر صرفـه جویـی در هزینـه، مـی توانیـد روی 
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از چه چیزی می‌ترسید؟ ارتفاع، دوچرخه 

سواری، رانندگی در شب، سوسک، سخنرانی در 

جمـع، خون؟ برخی از ترس ها از ما در برابر 

موقعیت های تهدید کننده محافظت می 

کنند، اما اغلب ناکارآمد هستند. پس چرا برای 

غلبه بر آنها تلاش نکنیم؟

مهم زیادی به شما بیاموزد.

شـما بایـد بـا تغییـرات متعـددی دسـت و پنجـه نـرم کنیـد، ماننـد پیـدا کردن 

دوسـتان جدیـد، یافتـن شـغل دیگـر، سـازگاری بـا فرهنـگ، آب و هـوا و محیط 

شـهر جدیـد. ایـن بـه یـک چالـش شـخصی بـزرگ تبدیـل مـی شـود و مـی تواند 

شما را بالغ تر کند.

ازگذراندن زمان با پدربزرگ و مادربزرگ 

خود لذت ببرید

بـرای مـن، پدربـزرگ و مادربـزرگ مترادف بـا نصیحـت عاقلانه، غـذای خوب و 

لحظـات دلپذیر پر از محبت هسـتند. گذرانـدن وقت با خانـواده، به خصوص 

افـراد مسـن که دوستشـان داریـم، علاوه بر شـادی بیشـتر، مـی تواند بـر زندگی 

مـا تأثیـر عمیقـی بگـذارد. پـس تا مـی توانیـد از فرصـت اسـتفاده کنیـد و زمان 

بیشتری را با آنها بگذرانید.

به ورزش عادت کنید

بسـیاری از افـراد بـه دلیل اینکـه از ظاهر بـدن خود راضـی نیسـتند، ورزش را در 

برنامـه روزانـه خـود قرار می دهنـد و در نتیجـه در نقطه ای انگیزه خـود را برای 

ورزش کـردن از دسـت می دهند. بـا این حال، حقیقت این اسـت کـه ایجاد یک 

برنامه ورزشـی برای حفظ سلامت جسمی و روانی بسیار مهم است. 

گـر می‌خواهیـد زندگی طولانی و سـالمی داشـته باشـید، یافتـن فعالیت‌هایی  ا

کـه دوسـت دارید و گنجاندن ورزش‌های منظم در سـبک زندگی‌تـان قبل از 30 

سـالگی بسـیار مهم اسـت. همین حالا شـروع کنید و برای همیشـه از مزایای آن 

بهره مند شوید.

زبان های جدید یاد بگیرید

در دنیـای امـروزی، تسـلط بـر یـک زبـان جدیـد، مسـیرهای جدیـد زیـادی را در 

زندگـی حرفـه ای هـر فـرد ایجـاد می کنـد. ایـن مهـارت، درهـا را بـه روی فرصت 

هـای شـغلی و ارتباطـات بیـن المللـی بـاز می کنـد و همچنیـن امـکان زندگی در 

کشـورهای دیگر و تعامل با فرهنگ های جدید را ارائه می دهد.

کوهنوردی

مواجهـه با کـوه، چالشـی فراتـر از جنبـه فیزیکی اسـت. همچنیـن محدودیت 

هـای ذهنـی ما را آزمایـش می کند. پـس از تمام تلاش های انجام شـده، پاداش 

لذت بردن از یک منظره تماشـایی شگفت انگیز است.

علاوه بـر این، احسـاس فتـح چنیـن مـکان زیبـا و دورافتـاده‌ای با پاهـای خود 

تجربه‌ای اسـت که برای یک عمر در حافظه شما حک می‌شود.

در مورد سیاست بیاموزید

دنیـای  از  آگاهـی  بـرای  سیاسـت  اولیـه  اصـول  درک  و  اطلاعـات  جسـتجوی 

اطرافمـان ضـروری اسـت. سیاسـت وجـود دارد تـا جامعه بـه صورت سـازمان 

و  باشـید  آگاه  شـما  کـه  اسـت  مهـم  بنابرایـن  کنـد،  عمـل  منصفانـه  و  یافتـه 

مشارکت کنید.

بـه یاد داشـته باشـید کـه آمـوزش، بهداشـت، ایمنی و بسـیاری از خواسـته های 

دیگر بازتابی از انتخاب های شما هستند.

ورزش‌‌های هیجان‌انگیز انجام دهید

گـر به آدرنالیـن علاقه دارید، یکـی از بهتریـن کارهایی که باید قبل از 30 سـالگی  ا

انجام دهیـد، انجام ورزش هـای هیجان‌انگیز مانند چتربـازی، رفتینگ، موج 

سـواری، دوچرخه سـواری در کوهسـتان یا کوهنوردی اسـت. چالش ارائه شده 

توسـط ایـن ورزش های شـدید به شـما احسـاس زنده بـودن می دهـد و قدرت، 

محدودیت ها و ترس های شـما را آزمایش می کند.

ظاهرتان را تغییر دهید و استایل خودتان 

را بسازید
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تغییـر ظاهـر شـما فقـط تغییـر مـدل مـو یـا رنـگ مـو نیسـت. بـه عنـوان مثال، 

تغییـر مـی توانـد از نحـوه لبـاس پوشـیدن شـما نیـز رخ دهد. لبـاس هایـی را که 

دیگـر دوسـت نداریـد بفروشـید یـا اهـدا کنیـد و بـه دنبـال الهـام گرفتـن برای 

لباس‌هـای جدیـد بـرای کمد لبـاس خود باشـید. شـما همچنین مـی توانید با  

کسسوری‌های خاص، ظاهر خود را متحول کنید. ا

همـه مـا در طـول زمـان تغییـر مـی کنیـم و ظاهـر مـا تـا حـدود زیـادی منعکس 

کننـده شـخصیت مـا اسـت. تغییـر ظاهـر مـی توانـد عـزت نفـس و اعتمـاد بـه 

نفس شما را احیا کند.

با دوستان دوران کودکی سفر کنید

وقتـی بچـه هسـتیم، ایده سـفر بـا دوسـتان شـگفت انگیز بـه نظر می رسـد، اما 

همیشـه امـکان پذیـر نیسـت. با گذشـت زمـان هر کـس راه خـودش را مـی رود. 

برخـی ممکـن اسـت بـه شـهر یـا کشـور دیگـری نقـل مـکان کننـد و ایـن تمـاس 

روزانه با دوسـتان، اغلب به یک گردهمایی سالانه تبدیل می شود.

چـرا بـرای جشـن 30 سـالگی سـفری را بـا کل گـروه برنامه ریـزی نمی کنیـد؟ این 

تجربه می تواند خاطرات را زنده کند و پیوندها را حتی بیشـتر تقویت کند.

با خودت مهربان تر باش

گاهـی اوقـات دوسـت داشـتن خـود را کنـار مـی گذاریـم و بـدون اینکـه بدانیم 

خودمـان را زیـر پـا قـرار می‌دهیم. سـعی کنیـد شـفقت به خـود را تمریـن کنید، 

زیرا مهربانی با خودتان برای رفاه عاطفی شـما اساسی است.

خودتـان را بـا دیگران مقایسـه نکنیـد. به یاد داشـته باشـید کـه موفقیت ها و 

پیـروزی هـای کوچک را جشـن بگیرید، نقاط قـوت خود را بشناسـید و جملات 

تاکیدی مثبت بنویسید.

مهم‌تـر از همـه، بـا تغذیـه سـالم، خـوب خوابیـدن و ورزش مکـرر از بـدن خـود 

مراقبت کنید. تو لیاقتش را داری!

روی یک سرگرمی یا علاقه سرمایه گذاری کنید

روال زندگـی یـک بزرگسـال همیشـه آسـان نیسـت و بسـیاری از افـراد در نهایـت 

خـود را بـه انجام تعهدات خـود محدود می کننـد و آنچه را که واقعـاً از آن لذت 

می برند، کنار می گذارند.

از سـرمایه گـذاری زمـان و پـول خـود بـرای چیزهایـی کـه شـما را خوشـحال می 

کنـد دسـت برنداریـد. زمانـی را بـه فعالیت‌هایـی اختصـاص دهید که بـه آن‌ها 

علاقه دارید، موسـیقی، هنر، ورزش یا هر چیز دیگری.

به کمپینگ در طبیعت بروید

گـر تـا به حـال در وسـط جنـگل یا روی شـن هـای سـاحل کمـپ نکرده‌ایـد، این  ا

فعالیـت را در لیسـت کارهایـی کـه بایـد قبـل از 30 سـالگی انجـام دهیـد قـرار 

دهیـد.  تماشـای آسـمان پرسـتاره، احسـاس وزش بـاد و گـوش دادن بـه صدای 

پرنـدگان، دریـا یـا رودخانـه ای نزدیـک به شـما این حـس را می دهد که بخشـی 

از طبیعـت هسـتید. بـه علاوه، قطـع ارتبـاط بـا فنـاوری و بیـدار شـدن در یـک 

مکان آرام، طراوت بخش است.

یاد بگیرید که چیزی دست ساز بسازید

سـاخت صنایـع دسـتی یکـی از قدیمـی ترین شـیوه هـا در جهـان اسـت و امروزه 

نیز بازار و اعتبار اجتماعی زیادی دارد. 

توسـعه مهـارت هـای صنایع دسـتی به شـما امـکان می دهـد اشـیاء منحصر به 

فـرد و شـخصی سـازی شـده ایجـاد کنید. بـا ایـن فعالیت جدیـد مـی توانید آن 

را به عنوان یک سـرگرمی تمرین کنید یا حتی از این طریق، درآمد کسب کنید.

به یک سفر طولانی بروید

بـوم گـردی و گردشـگری ماجراجویـی در سـال هـای اخیـر رشـد قابـل توجهـی 

داشـته است و بسـیاری از مسیرهای پیاده روی که قبلا ناشـناخته بودند شروع 

به کسـب اعتبار ملی و بین المللی کرده اند.

افـراد زیـادی در سـنین مختلـف علاقـه خاصـی به ایـن نـوع گردشـگری چالش 

کیداً به شـما پیشـنهاد  برانگیـز و غوطـه ور شـدن در طبیعـت دارنـد، بنابرایـن ا

می کنیم این تجربه را داشته باشید.
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10. Oulanka National Park, Finland
High up in the north of Europe you can feel the un-

touched wilderness and beauty of Finland. The coun-

try counts a total of 40 national parks and the Oulan-

ka Park is definitely among the most impressive ones.

The hiking routes range from half a kilometer to 82 kilo-

meters. They lead past gently flowing water and loud-

ly roaring waterfalls and fascinate every hiker with 

such variety. You can also discover the great land-

scape on a canoe trip, white-water-rafting or during 

a mountain-bike tour.

11. Jotunheimen National Park, Nor-
way
Norway is another country with many national parks, 

37 in total. The national park Jotunheimen, not far 

from Oslo and Bergen, is home to the highest peaks 

of the country and belongs to the best national parks 

in Europe without any doubt. The whole area is criss-

crossed by high mountains and huge glaciers and 

makes the visitor feel incredibly small. Words can sim-

ply not describe how beautiful the scenery is.

12. Soomaa National Park, Estonia
The Soomaa National Park in Estonia was established 

in 1993 to protect swamps, wetlands and forests and 

is perhaps the most interesting swampland in Northern 

Europe.

On the rivers of Soomaa National Park you can either 

go canoeing on your own or book a guided day tour 

that includes hiking and canoeing. There are many 

different canoe routes to choose from. A spectacu-

lar option is a night trip lead by experienced guides, 

where you can enjoy peaceful silence and maybe 

spot a beaver.

13. Durmitor National Park, Montene-
gro
Cliffy mountains and rugged wilderness - Welcome to 

Durmitor National Park. Durmitor is the largest of 5 na-

tional parks in Montenegro and is located in the very 

north of the country. 

It is not only home to Montenegro’s highest mountain, 

but also the second deepest gorge in the world: the 

Tara Gorge. At its deepest point, the river gorge is 

1,300 meters deep. The view over the Tara Gorge is 

simply priceless, and water activities such as rafting, 

or kayaking make the adventure perfect.

Montenegro is known as the pearl of the Balkans and 

a pretty interesting tourist destination. Nevertheless, 

the country is still an insider’s tip among the European 

destinations.

14. North York Moors National Park, 
England

With its Roman roots and Viking past, York is one of 

Europe’s most popular destinations for a city trip. With 

Worldpackers you can stay in a small guesthouse in 

York and explore the city’s history and surroundings.

If you want to turn your back on the tourist hustle and 

bustle of York for a while, the North York Moors Nation-

al Park is a great place to relax. The gloomy and wild 

moorland landscape leaves a mystical and magical 

impression. Since the national park is located directly 

on the North Sea, the 200-meter high cliffs also con-

tribute to the unique scenery.

15. Białowieża National Park, Poland

A national park of excellence is Białowieża, which was 

founded in 1923 as the first national park in Poland. 

This nature reserve on both sides of the Polish-Belaru-

sian border is one of the last remaining primeval for-

est areas in Europe. The trees here sometimes reach 

heights of over 30 meters and there are over 10,000 

species of animals, including bison.

16. Tatra National Park, Poland
The Tatra National Park is located in the south of 

Poland on the border with Slovakia. Since 1993 the 

mountain complex, which is part of the Carpathian 

Mountains, has been under the protection of UNESCO 

as a biosphere reserve.

Here you can find not only the highest mountain in 

Poland, the Rysy, but also other rocky peaks and sap-

phire blue mountain lakes.

The small town of Zakopane is the perfect place to 

start your trip to Tatra and is therefore especially pop-

ular among Poles, too.

And last but not least:

17. Vatnajökull National Park, Iceland 
– The second largest national park in 
Europe
One of the best national parks in Europe, which can-

not be missed in this list, is Vatnajökull in Iceland. I ha-

ven’t been there myself, but I would love to visit this 

nature reserve which resembles a collection of all Ice-

landic natural wonders and captivates its visitors with 

unforgettable scenic, geological, and botanical im-

pressions. This European national park owes its name 

to its huge glacier, as Vatnajökull means nothing but 

“water glacier”.

Get ready for gigantic waterfalls, huge volcanoes, 

and impressive ice worlds. But be prepared: Large ar-

eas of the park are situated in highland areas, where 

weather conditions might change quickly.
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Italy has a total of 24 national reserves. Among 
the most popular is the Belluno Dolomites National 

Park in the Southern Alps, which was founded in 
1933. This large nature reserve is characterized by 
an extraordinary variety of habitats which is why it 
holds such rich wildlife and many surprises for you 

to discover.

The most famous rock formation in Saxon Switzerland 
is called “Bastei”. From its viewpoint you can enjoy a 
unique panorama with views of numerous sights such 
as the Lilienstein or the Königstein. Another highlight is 
the 76 m long bridge that runs through the majestic 
rocks and from where you can also enjoy a fantastic 
view over the mountains.
From Dresden you can reach this stunning national 
park by train within a short time. You can even go on 
a bike tour along the Elbe Cycle Path to get to Saxon 
Switzerland.
Did you know that Dresden is a great place to stay as 
it has a lot to offer for travellers? There are fascinating 
old buildings, lots of history, exciting museums, lively 
culture, and a vibrant party scene. 

4. The Bavarian Forest National Park, 
Germany

The Bavarian Forest National Park, founded in 1970, 
is located in southern Germany, directly bordering 
the Czech Republic. It is the first and thus oldest of 
15 national parks in Germany and with 6000 square 
kilometres the largest protected forest area in Central 
Europe.
On 320 kilometres of well-marked hiking trails you can 
feel untouched nature at first hand. The Great Arber 
and the Great Rachel are two of the most popular 
summit ascents in the region.
The small town of Frauenau is located almost direct-
ly in the Bavarian Forest. Here you can give locals a 
hand on their small farm and take care of little hedge-
hogs at the hedgehog rescue centre in winter. If you 
want to reconnect with nature, this is the perfect 
place.

5. Swiss National Park, Switzerland

The Swiss National Park has been the oldest and best 
protected wilderness area in the Alps since 1914. Its 
foundation was of enormous importance for the his-
tory of nature conservation. A variety of tours offered 
in the surrounding area will allow you to immerse your-
self in the wilderness of the national park and marvel 
at countless species of animals in their natural habitat, 
including marmots and golden eagles.

6. The Belluno Dolomites National 
Park, Italy

Italy has a total of 24 national reserves. Among the 
most popular is the Belluno Dolomites National Park 
in the Southern Alps, which was founded in 1933. This 
large nature reserve is characterized by an extraordi-
nary variety of habitats which is why it holds such rich 
wildlife and many surprises for you to discover.
Did you know that the Dolomites, which extend over 
the regions of Veneto and Trentino-Alto Adige, are 
also part of the UNESCO World Natural Heritage since 
2009?

da-Gerês National Park is located in the extreme north 
of the country, close to Spain. A good place to start 
your trip is Porto, because from here you can reach 
the nature reserve, founded in 1971, in just one hour. 
You can do more than 15 different hikes from moder-
ate to difficult. For nature lovers the biosphere reserve 
is a definite must, because there is a lot to discover: 
Forests of meter-high ferns, majestic waterfalls, ro-
mantic river valleys and small mountain villages. With 
a little luck, you might even spot deer or mountain 
goats.

9. Ordesa National Park, Spain

The Ordesa National Park is another top national park 

in Europe. It is situated in the Pyrenees, in the northern 

Spanish region of Aragón. 

The national park and the mountain massif Monte 

Perdido belong to the UNESCO world natural heritage 

since 1997 and the ecosystems that coexist in the old-

est national park in the Pyrenees could not be more 

different: Barren rock formations, deep ravines, green 

valleys, dense forests and colourful flora and fauna. 

The highlight is the 3,355-metre-high Monte Perdido, 

whose ascent is challenging but rewarding.

7. Cinque Terre National Park, Italy

A little further south, between Genoa and Pisa, you 
will find the National Park Cinque Terre, which must be 
mentioned in the list of best European national parks, 
too. Cinque Terre has about 7000 inhabitants and is a 
whole region protected as a national park. 
Wander through colourful villages situated on steep 
terraces and enjoy breathtaking views of the sea. 
Welcome to 1.740 hectares of pure paradise along 
the Mediterranean coast, where you can discover 
countless small beach bays and hundreds of hiking 
trails in the middle of a gorgeous Italian scenery.

8. Peneda Gerês National Park, Por-
tugal

Portugal has only one national park so far. The Pene-
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Not only one of the most beautiful national parks 
in Europe, but maybe also worldwide, is the 

National Park Plitvice Lakes in Croatia. With its 
natural beauty the region has always inspired 

nature and hiking enthusiasts and was therefore 
declared the first national park in Croatia in as 

early as 1949. 

Did you know that there are over 400 national parks in Europe? Most of them can be found in Finland, 
Russia, and Norway - followed by Sweden and Italy. In terms of surface covered by national parks, Russia, 

Norway, but also Great Britain are the absolute pioneers, closely followed by Italy.

But where can we find the best European national parks and the most beautiful mountains, and which are 
the most adventurous places for hiking in Europe? In this article I will take you to 17 stunning European na-
tional parks.

17 of the best national 
parks in Europe
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These are some of the best national 
parks in Europe

1. Plitvice Lake National Park, Croatia
2. Mljet National Park, Croatia
3. Saxon Switzerland National Park, Germany
4. The Bavarian Forest National Park, Germany
5. Swiss National Park, Switzerland
6. The Belluno Dolomites National Park, Italy
7. Cinque Terre National Park, Italy
8. Peneda Gers National Park, Portugal
9. Ordesa Nationl Park, Spain
10. Oulanka National Park, Finland
11. Jotunheimen National Park, Norway
12. Soomaa National Park, Estonia
13. Durmitor National Park, Montenegro
14. North York Moors National Park, England
15. Bialowieza National Park, Poland
16. Tatra National Park, Poland

17. Vatnajökull National Park, Iceland

1. Plitvice Lake National Park, Croatia

Not only one of the most beautiful national parks in Eu-
rope, but maybe also worldwide, is the National Park 
Plitvice Lakes in Croatia. With its natural beauty the re-
gion has always inspired nature and hiking enthusiasts 
and was therefore declared the first national park in 
Croatia in as early as 1949. 
Keep traveling with us and see the best places to visit 

in Croatia.

Also, as one of the first natural heritage sites ever, the 
Plitvice Lakes were added to the World Heritage List in 
1979. Since then, the 295 square kilometres large forest 
reserve has developed into one of the most popular 
sights in Europe. The highlights are the 16 cascade-like 
lakes, all of which are connected by waterfalls. The 
various hiking trails run partly even straight through the 

water - a paradise for adventurers.

2. Mljet National Park, Croatia

Besides the Plitvice Lakes, Croatia has 7 more national 
parks. One of them is located on the island of Mjlet in 
the Croatian Adriatic Sea, about 30 km northwest of 
Dubrovnik. The pearl of the Mediterranean Sea fasci-
nates with its dense forests, gorgeous vineyards, a lot 

of sea and two salt lakes.

3. Saxon Switzerland National Park, 
Germany

If you want to go hiking in European mountains, Ger-
many might also be a great option for your trip. 

Saxon Switzerland is a true hikers’ and climbers’ para-
dise and one of the top national parks in Europe. The 
bizarre rock formations of the Elbe Sandstone Moun-
tains have their very own special charm and are just 
waiting to be discovered. 
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All  around this area you can enjoy 
hikes through pine trees and shrub-

bery, and once at the peak, be blown 
away by the panoramic views over 
neighbouring towns, greenery, and 

the coast.

side of Alicante.
The first is the nature reserve of El Maigmo, the lat-
ter being the highest peak of the Maigmó massif at 
1296m above sea level.
All  around this area you can enjoy hikes through pine 
trees and shrubbery, and once at the peak, be blown 
away by the panoramic views over neighbouring 
towns, greenery, and the coast.
More specifically, there is a 2.1km trail beginning at 
the famous Balcón de Alicante. It is a short but intense 
climb to the Sierra del Maigmó - you will need hiking 
shoes.
The second spot is La Zafra nature reserve, a little 
more south. A simple Google search will show you the 
best hiking trails ranging from beginners to more ad-

Best things to do in Alicante: around the city
For nature lovers
There are two hotspots for hiking lovers just a little out-

vance routes.

Road trips
Alicante is a really good departure destination for 
road trips. Renting a car with friends is always fun, 
but going by public transportation is also an option 
(and cheaper). Now that the tram is fully opera-
tional along the coast, you can actually hop on it 
and enjoy the sea views to any of the following cit-
ies: El Campello, Villajoyosa, Benidorm and Denia.  
A little up North the coast is a renowned beach 
destination: Benidorm (37 min by car), and down 
south the city of Elche (30 min) then further down, 
the beach town of Torrevieja (1h). Murcia (1h) 
and Cartagena (1h30) are a little more  South and 
make a good weekend trip with friends.
One of the reasons why I love this region so much is 
the accessibility to beaches, nature, cities (plus Ibi-
za isn’t too far) and it’s very budget-friendly. I hope 
you enjoy it as much as I do. 
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A few good bars are: Oculto, Gatsby, Pinno-
chio and Altabirra, and for more of a club 

vibe: Sala Stereo, Clan Cabaret, Club Concer-
to. Techno Room Club... well the name says 

it all (and it’s open till 1pm, yes, 1pm - those 
who know, know).

ter, and evidently more touristy. You’ll be spoiled for 
choice here too for bars and cafes, but if you chose 
to sunbathe on the sand, be sure to watch your be-
longings.
Finally, Playa de Guardamar is another big beach 
with restaurants and ice cream stands all around. The 
water is pretty shallow making it a perfect beach to 
bring the kids!

A few other top beaches in the area are: 
 Playa de Levante (Benidorm)
 Playa del Portet (Moraira)
 Platja de la Granadella (Jaeva / Xabia)
 Playa del Arenal-Bol (Calpe)
 Also be sure to check out the best traveling tips for 

going around Spain. The country has so much to offer 
from delicious food, to beaches, great cities, and a 
lot of culture!

Best things to do in Alicante city

The city vibe
Alicante city center has a lot of hidden gems from 
cafes, bars, churches, and quaint little corners.
You will find a lot of things to do in Alicante besides 
relaxing on the beach, but here are some of my per-
sonal favorites:
For the best cakes, coffees, teas, and overall cafe to 
work or chill in Madness Speciality Coffee.
Sanoa offers an affordable yet delicious menu in a 
modern and cozy restaurant.
La Rambla and the port area is lovely for a stroll, per-
haps even having a wander around the stalls and 
grabbing an ice cream.
Just behind the port there is a little tapas place that 
has the most unique tapas I ever had: Cerveceria 
Sento Rambla. Try the one called Ivan, which has a 
mix of sweet and salty. Don’t be put off by the ingre-
dients (foie gras, thin slice of beef, rocket salad and 
turon sauce) because the mix of them all makes it SO 
delicious. 
A little beyond the Plaza de Toros can be found some 
mural street art; good for photos!
Alicante is also quite known for its nightlife: cheap 
drinks, beach bars, and clubs that go all night long.
A few good bars are: Oculto, Gatsby, Pinno-
chio and Altabirra, and for more of a club vibe: Sala 
Stereo, Clan Cabaret, Club Concerto. Techno Room 
Club... well the name says it all (and it’s open till 1pm, 
yes, 1pm - those who know, know).

Historical adventures
One of the most famous things to visit in Alicante is the 
Castillo de Santa Bárbara. Located on top of Mount 
Benacantil, the castle and surroundings overlook not 
only the port, the old town, but also most of Alicante’s 
Bay.
It’s a nice little hike up there on a sunny day, and 
once up there you can browse around the histor-
ical artifact, the museum, as well as grab a cof-
fee on the terrace and perhaps even browse the 
shop. 
In the castle you will find the MUSA, the museum in 
a unique enclave. It explains everything about the 
history of Alicante through photographs, objects, 
historical documents and many works of art from 

different civilisations that occupied Alicante over 
the years.

On a trip up there I discovered how Alicante got its 
name:
The urban legend says that the caliph at the time 
wanted to find the perfect husband for his daugh-
ter Cantara, but she was in love with Ali. When the 
caliph ordered her to marry Almanzor, Ali, followed 
by Cantara, both jumped off the cliff and thus the 
name Alicante was born (in Spanish Ali cante means 

“Ali sang”). One of the facades of the castle also ap-

parently depicts the face of the Moor... what do you 

think? 
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The following article is split into themes, depending 
on what best floats your boat. Let’s dive into the 
best things to do in Alicante...

Best things to do in Alicante: the beaches

My personal favorite is Playa de San Juan, but it seems 
to compete with Platja del Postiguet and Playa de 
Guardamar.
Playa de San Juan is a little north of Alicante but I 
found the beach there to be wider with more space 
away from people. There are little bars and cafes all 
along, as well as many volleyball nets for people to 
freely use. It’s also “that beach” with the Instagram-
mable shacks!
Platja del Postiguet is closer to Alicante city cen-

Most people think of Madrid or Barcelona when Spain is mentioned, but the country has so much more 
to offer than those two big cities. Read on for your perfect budget getaway with the best things to do in 

Alicante.
Alicante, located in Southeastern Costa Blanca, is a port city with various beaches and many activities to do 
in and around the city. 
With a little over 000 300 habitants, is one of the most visited cities in the Valencian region in Spain. The city 
has hundreds of direct flights to and from it, and if you’re capable of traveling with just a small backpack, you 
can fly to Alicante for as cheap as $10 on Ryanair!

Playa de San Juan is a little north of 
Alicante but I found the beach there to be 
wider with more space away from people. 

There are little bars and cafes all along, as 
well as many volleyball nets for people to 
freely use. It’s also “that beach” with the 

Instagrammable shacks!

Top things to do
in Alicante: 
from beaches to castles
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