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همانطورکـه پیش بینی شـده بـود نرخ دلار پس از اوج گیری نسـبی و نزدیک شـدن 

بـه کانـال 60 هـزار تومان به کانال زیر 55 تومان برگشـت و براسـاس برنامـه آرامش، 

مجدداً با تزریق دلار در بازار نوسان گیری لازم انجام شد.

و این روند می بایست تا انتخابات مجلس حفظ گردد.

در انتهـای سـال بـا توجـه بـه کسـری بودجـه  دولـت، احتمـالاً نوسـان گیری از 

دلار جدی تر می شود.

همچنیـن بـا توجـه نیاز بـه ارز بـرای سـفرهای نـوروزی رونـد افزایش قیمـت ارز در 

انتهای سال 1402 دور از انتظار نیست.

انتخابـات مجلـس بـا صلاحدیـد و نظـر شـورای نگهبـان پیـش خواهـد رفـت و 

نماینـدگان منتخب، یک مجلـس انقلابی دیگر را تشـکیل خواهنـد داد که امید 

می رود در راسـتای منویات و دسـتورات رهبری همانند مجلـس یازدهم عملکرد 

رونق یا رکود؟

 روند تغییرات اقتصادی در اسفند 

1402 و چالش هایی که در پیش است

SCANE
ME

مورد قبول رهبری را داشته باشد.

 

آینده، آیا اصلاحات حکمرانی می تواند 

مشکلات را حل کند؟
دولـت سـیزدهم در سـال جدیـد بایـد خـود را پاسـخگوی وعده هـا و برنامه هـای 

اجرایی خود نماید.

در سـال جدیـد دیگر نمی توان مشـکلات را گـردن دولت قبلی انداخت و سـال های 

نتیجه گیری عملکرد دولت سـیزدهم پیش رو اسـت. شـرایط اقتصادی و مشکلات 

مدیریتی در روند کلان اقتصادی، سال سختی را برای مردم رقم خواهد زد.

رکود تورمی در سـال آینده سـخت تر از امسـال خواهد بود و توسـعه فقر در لایه های 

مختلف جامعه، اعتراضات کارگری و کارمندی و همچنین بازنشستگان را در سطح 

کشور رقم خواهد زد.

عـدم ارتباط موثر با سـایر کشـورهای دنیا و شـرایط تحریمـی و بعضاً خـود تحریم ها 

می تواند به نابسامانی های اقتصادی دامن زند.

با توجه به جریان انتخابات و فضای آزاد جامعه برای پرسشـگری و مطالبه گری بین 

کاندیداهـای مختلـف؛ دولـت سـعی می کند کـه فضای اقتصـادی بـا کمترین تنش 

سـپری گـردد؛ زیـرا در غیر اینصـورت دسـتمایه بحث هـای روز و جنجالـی تریبون ها 

خواهند گردید.

بـا همـه ایـن موارد امیـد بـر آن داریم که سـال آینـده، سرشـار از تغییرات مثبـت برای 

همـه ایرانیان باشـد و با عبـور از بحران های داخلی و خارجی، توسـعه همـه جانبه را 

در پـی داشـته باشـیم. شـاید با اصـلاح نگاه حکمرانـی و مدیریـت بهتر، ایران بسـوی 

حل مشکلات حرکت نماید.

اندیشکده ایرانگرد: دکتر امیررضا هادی

دکتر امیر رضا هادی
مدیر مسئول

سخنمدیرمسئول
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پارک ملی جنگلی باواریا، که در سـال 1۹۷0 تأسیس شد، 

لمان و به طور مسـتقیم با جمهوری چک  در جنوب آ

هم مرز اسـت. این اولین و در نتیجه قدیمی ترین پارک 

لمان و با 6000 کیلومتر مربع،  ملـی از 1۵ پارک در آ

بزرگ ترین منطقه جنگلی حفاظت شده در اروپای 

مرکزی است.

ساکسـون سـوئیس یک بهشـت   واقعی برای کوهنـوردان و یکـی از برترین پارک 

هـای ملـی اروپـا اسـت. صخـره هـای عجیـب و غریـب جذابیـت خاص خـود را 

دارند و فقط منتظر کشف شدن هستند.

معـروف تریـن صخـره در ساکسـون سـوئیس »Bastei« نـام دارد. از آنجـا مـی 

ماننـد  متعـدد  مناظـر  از  فـرد  بـه  منحصـر  انـداز  چشـم  یـک  بـا  توانیـد 

Lilienstein یـا Königstein لذت ببرید. یکی دیگر از ویژگی های برجسـته، 
پـل 76 متـری اسـت کـه از میـان صخـره هـای باشـکوه مـی گـذرد و از آنجـا مـی 

توانیـد از منظره ای فوق العاده از کوه لذت ببرید.

از درسـدن مـی توانیـد طـی مـدت کوتاهـی بـا قطـار بـه ایـن پـارک ملـی خیـره 

کننده برسید. 

آیـا مـی دانیـد که درسـدرن مکانـی عالی برای سـفر اسـت؟ زیـرا چیزهـای زیادی 

بـرای ارائـه بـه مسـافران دارد ماننـد سـاختمان های قدیمـی جـذاب، تاریـخ 

غنـی، موزه های هیجان انگیز، فرهنگ پر جنب و جوش و ...

پارک ملی جنگلی باواریا، آلمان

لمان و به  پـارک ملی جنگلی باواریا، که در سـال 1970 تأسـیس شـد، در جنـوب آ

طـور مسـتقیم بـا جمهوری چـک هم مرز اسـت. این اولیـن و در نتیجـه قدیمی 

لمـان و بـا 6000 کیلومتـر مربـع، بزرگ تریـن  تریـن پـارک ملـی از 15 پـارک در آ

منطقه جنگلی حفاظت شده در اروپای مرکزی است.

در 320 کیلومتـر مسـیرهای پیـاده روی مشـخص شـده، می توانیـد طبیعـت 

دست نخورده را احساس کنید. 

پارک ملی سوئیس، سوئیس

پـارک ملـی سـوئیس از سـال 1914، قدیمـی تریـن و بهتریـن منطقـه بیابانـی 

پارک ملی دریاچه های پلیتویس، کرواسی

نـه تنهـا یکـی از زیباتریـن پارک هـای ملـی در اروپـا، بلکه شـاید در سراسـر جهان، 

پـارک ملـی دریاچه هـای پلیتویـس در کرواسـی اسـت. ایـن منطقـه بـا زیبایـی 

طبیعـی خـود همواره الهـام بخش علاقه منـدان به طبیعت و پیـاده روی بوده 

اسـت و به همین دلیل در اوایل سـال 1949 به عنوان اولین پارک ملی کرواسـی 

معرفی شد.

همچنیـن، بـه عنـوان یکـی از اولیـن سـایت های میـراث طبیعـی، دریاچه هـای 

پلیتویـس در سـال 1979 به فهرسـت میـراث جهانی اضافـه شـدند. از آن زمان، 

ذخیـره گاه جنگلـی بـزرگ 295 کیلومتـر مربعی به یکـی از محبوب تریـن مناظر 

در اروپا تبدیل شـده اسـت. 16 دریاچه که همگی توسـط آبشـارها به هم متصل 

شـده انـد، از ویژگی های برجسـته آن هسـتند. مسـیرهای پیـاده روی مختلف تا 

حـدی کـه حتـی برخـی مسـیرها مسـتقیم از میـان آب می گذرنـد، بهشـتی برای 

ماجراجویان و علاقمندان به طبیعت می باشد.

پارک ملی ملیت  Mljet، کرواسی

عـلاوه بـر دریاچـه هـای پلیتویـس، کرواسـی 7 پـارک ملـی دیگـر نیـز دارد. یکی از 

آنهـا در جزیـره Mjlet در دریـای آدریاتیـک کرواسـی، در حـدود 30 کیلومتـری 

شـمال غربـی دوبرونیک واقع شـده اسـت. مروارید دریـای مدیترانـه با جنگل 

هـای انبوه، تاکسـتان های باشـکوه و دو دریاچه نمک، گردشـگران را  مجذوب 

خود می کند.

پارک ملی ساکسون سوئیس، آلمان
لمان نیـز ممکن  گـر مـی خواهیـد بـه کوهنـوردی در کوه هـای اروپـا برویـد، آ xا

است گزینه خوبی برای سفر شما باشد.

بهترین پارک های ملی اروپا
آیا برای چند ماجراجویی در فضای باز آماده هسـتید؟ با ایرانگرد همراه باشـید تا بهترین پارک های ملی اروپا را بشناسید.

آیا می دانسـتید که بیش از 400 پارک ملی در اروپا وجود دارد؟ بیشـتر آنها را می توان در فنلاند، روسـیه و نروژ یافت و به دنبال آن سوئد و ایتالیا 

دارای بیشـترین تعداد پارک ملی هستند. از نظر سـطح پوشیده شده توسط پارک های ملی، روسیه، نروژ و همچنین بریتانیای کبیر پیشگامان مطلق 

هستند و ایتالیا پس از آنها، پیشگام است.

امـا کجـا می توانیم بهترین پارک هـای ملی اروپا و زیباترین کوه ها را پیدا کنیم و ماجراجویی ترین مکان ها برای پیاده روی در اروپا کدامند؟ در این مقاله 

از ایرانگرد شـما را به 1۷ پارک ملی خیره کننده اروپا می بریم.
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سـواحل مدیترانـه خـوش آمدیـد، جایـی کـه می توانیـد سـواحل بی شـمار و 

صدها مسـیر پیاده روی را در میان مناظر باشکوه ایتالیایی کشف کنید.

پارک ملی پندا-گروس، پرتغال
پرتغـال تاکنون تنها یک پارک ملـی دارد. پارک ملی پندا-گـروس در منتهی الیه 

شـمال کشـور و نزدیـک بـه اسـپانیا واقـع شـده اسـت. یـک مـکان خـوب بـرای 

شـروع سـفر، پورتـو اسـت، زیـرا از آنجـا مـی توانیـد تنهـا در یـک سـاعت بـه 

حفاظت گاه طبیعی که در سـال 1971 تأسیس شده است برسید.

شـما مـی توانیـد بیـش از 15 پیـاده روی مختلـف از متوسـط   تـا دشـوار انجـام 

دهیـد. بـرای دوسـتداران طبیعـت، بازدیـد از ذخیـره گاه زیسـت کره ضـروری 

اسـت، زیـرا چیزهـای زیادی بـرای کشـف وجـود دارد: جنگل های سـرخس های 

یـک متری، آبشـارهای باشـکوه، دره های رودخانـه ای رمانتیـک و دهکده های 

کوچـک کوهسـتانی. با کمی شـانس، حتی ممکن اسـت آهـو یا بز کوهـی در آنجا 

بیابید.

پارک ملی اوردسا، اسپانیا
پـارک ملـی Ordesa یکـی دیگر از پارک هـای ملی برتر اروپا اسـت. این شـهر در 

گون واقع شده است. Pyrenees، در شـمال اسپانیا در منطقه آرا
پـارک ملـی و توده کوهـی مونت پردیدو از سـال 1997 به میـراث طبیعی جهانی 

لـپ بـوده اسـت. پایـه و اسـاس آن بـرای تاریـخ حفاظـت از  حفاظـت شـده در آ

طبیعـت اهمیـت زیـادی داشـت. تورهـای متنوعـی کـه در مناطق اطـراف ارائه 

مـی شـود بـه شـما ایـن امـکان را مـی دهـد کـه در طبیعـت وحشـی پـارک ملـی 

غوطـه ور شـوید و از تماشـای گونـه هـای بـی شـماری از حیوانـات در زیسـتگاه 

طبیعی خود شـگفت زده شوید، از جمله مارموت ها و عقاب های طلایی.

پارک ملی بلونو دولومیت، ایتالیا

ایتالیـا در مجمـوع 24 ذخیـره ملـی دارد. یکـی از محبـوب تریـن آنهـا پـارک ملی 

لـپ جنوبـی اسـت کـه در سـال 1933 تاسـیس شـد. ایـن  بلونـو دولومیـت در آ

ذخیـره گاه طبیعـی بـزرگ بـا تنوع خـارق العاده ای از زیسـتگاه ها مشـخص می 

شـود و به همین دلیل اسـت کـه دارای حیات وحش غنی و شـگفتی های زیادی 

است که می توانید کشف کنید.

لتو آدیجه گسـترده  پـارک ملی بلونو دولومیـت که در مناطق ونتـو و ترنتینو-آ

شـده  است، از سال 2009 بخشی از میراث طبیعی جهانی یونسکو می باشد.

 ، Cinque Terre پارک ملی سینکوتره
ایتالیا

در جنـوب ایتالیـا، بین جنـوا و پیزا، پارک ملـی سـینکوتره Cinque Terre را 

خواهیـد دیـد کـه بایـد در لیسـت بهتریـن پـارک هـای ملـی اروپـا ذکـر شـود. 

سـینکوتره حـدود 7000 نفـر جمعیـت دارد و یـک منطقـه کامـل اسـت کـه به 

عنوان پارک ملی محافظت می شود.

در دهکـده های رنگارنگ واقع در تراس های شـیب دار پرسـه بزنیـد و از منظره 

خیـره کننـده دریـا لـذت ببریـد. بـه 1.740 هکتـار از بهشـت   خالـص در امتـداد 

پرتغـال تاکنون تنها یک پارک ملی دارد. پارک ملی 

پندا-گروس در منتهی الیه شمال کشور و نزدیک به 

اسپانیا واقع شده است. یک مکان خوب برای شروع 

سـفر، پورتو است، زیرا از آنجا می توانید تنها در یک 

ساعت به حفاظت گاه طبیعی که در سال 1۹۷1 

تأسیس شده است برسید.
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مهمان خانـه ای  در  می توانیـد  اسـت.  شـهری  سـفرهای  بـرای  اروپـا  مقاصـد 

کوچک در یورک بمانید و تاریخ و محیط اطراف شـهر را کشف کنید.

پارک ملی Białowieża، لهستان

1923 بـه عنـوان اولیـن پـارک ملـی در  Białowieża در سـال  پـارک ملـی 

لهسـتان تاسـیس شـد. ایـن ذخیـره گاه طبیعـی در دو طـرف مـرز لهسـتان و 

بـلاروس یکـی از آخریـن مناطـق جنگلـی باسـتانی باقـی مانـده در اروپـا اسـت. 

ارتفـاع درختـان اینجـا گاهی به بیـش از 30 متر می رسـد و بیـش از 10000 گونه 

جانوری از جمله گاومیش کوهان دار وجود دارد.

پارک ملی تاترا، لهستان
کی واقع شـده اسـت. از سـال  پـارک ملـی تاترا در جنوب لهسـتان و در مرز اسـلوا

1993 مجموعـه کوهسـتانی کـه بخشـی از کـوه هـای کارپـات اسـت بـه عنـوان 
ذخیره گاه زیسـت کره تحت حفاظت یونسکو قرار گرفته است.

در اینجـا مـی توانیـد نه تنهـا بلندتریـن کوه لهسـتان، ریسـی Rysy، بلکه سـایر 

قلـه های صخره ای و دریاچه ها را نیز پیدا کنید.

شـهر کوچـک زکوپانا Zakopane مکان مناسـبی برای شـروع سـفر شـما به 

تاترا اسـت و بنابراین در بین لهستانی ها نیز محبوبیت خاصی دارد.

 ،Vatnajökull  پارک ملی واتناجکول
ایسلند  )دومین پارک ملی بزرگ اروپا(

یکـی از بهتریـن پـارک هـای ملـی اروپا کـه نمی تـوان آن را در این لیسـت از دسـت 

داد، پـارک ملـی واتناجکول Vatnajökull در ایسـلند اسـت. ایـن ذخیره گاه 

و  اسـت  ایسـلند  طبیعـی  شـگفتی های  تمـام  از  مجموعـه ای  طبیعـی، 

و  زمین شناسـی  نشـدنی،  فرامـوش  منظره هـای  بـا  را  بازدیدکنندگانـش 

گیاه شناسـی مجـذوب می کنـد. ایـن پـارک ملـی اروپایـی نـام خـود را مدیـون 

یخچـال عظیـم خـود اسـت، زیـرا Vatnajökull بـه معنـای »یخچـال آب« 

می باشد.

در بازدیـد از پـارک ملـی واتناجکـول، بـا آبشـارهای غـول پیکـر، آتشفشـان هـای 

عظیـم و مناظـر یخـی چشـمگیر روبـرو خواهید شـد اما آمـاده باشـید: مناطق 

وسـیعی از پارک در مناطق مرتفع واقع شـده اسـت، جایی که شرایط آب و هوایی 

ممکن است به سرعت تغییر کند.

سـه پارک ملی در ایسلند 12 درصد از سطح کل جزایر را پوشش می دهند.

نـروژ کشـور دیگری اسـت کـه دارای بسـیاری از پـارک های ملـی می باشـد، در کل 

 ،Jotunheimen 37 پارک ملی در این کشـور وجود دارد. پارک ملی یوتونهیمن
در نزدیکـی اسـلو و برگـن، خانـه مرتفع تریـن قله های کشـور نروژ اسـت و بدون 

شـک جزو بهتریـن پارک های ملـی اروپا می باشـد. کل منطقه، توسـط کوه های 

مرتفـع و یخچال هـای طبیعـی متقاطـع اسـت و باعـث می شـود بازدیـد کننده 

احسـاس فـوق العـاده ای را تجربه کند. کلمات به سـادگی نمـی توانند توصیف 

کنند که مناظر این پارک ملی چقدر زیباست.

پارک ملی سوما Soomaa ، استونی
پارک ملی سـوما Soomaa در اسـتونی در سـال 1993 برای حفاظت از باتلاق 

ها، تالاب ها و جنگل ها تاسـیس شـد و شـاید جالب ترین باتلاق در شـمال اروپا 

باشد.

در رودخانـه هـای پارک ملـی Soomaa می توانیـد به تنهایـی قایق رانی کنید 

یـا یک تـور روزانـه بـا راهنما کـه شـامل پیـاده روی و قایق رانـی اسـت رزرو کنید. 

مسـیرهای قایق رانـی مختلفـی بـرای انتخـاب وجـود دارد. یـک گزینـه بـرای 

تجربه ای فراموش نشـدنی، یک سـفر شـبانه توسـط راهنماهای مجرب است، 

جایی که می توانید از سـکوت و آرامش لذت ببرید.

پارک ملی دورمیتور، مونته نگرو
کـوه هـای صخـره ای و بیابان ناهمـوار؛ به پـارک ملـی دورمیتور خـوش آمدید. 

دورمیتـور بزرگ تریـن پـارک از 5 پـارک ملـی مونتـه نگـرو اسـت و در شـمال ایـن 

کشور واقع شده است.

ایـن دره نـه تنهـا خانـه بلندتریـن کـوه مونتـه نگـرو اسـت، بلکـه دومیـن تنگه 

عمیـق جهـان اسـت. عمـق تنگـه رودخانـه در عمیـق تریـن نقطـه آن 1300 متر 

اسـت. منظـره بـر فـراز تنگـه تـارا بی نظیـر اسـت و فعالیـت هـای آبـی ماننـد 

رفتینگ یا کایاک سـواری این ماجراجویی را عالی می کند.

پارک ملی نورث یورک مورز، انگلستان

نـورث یورک با ریشـه های رومی و گذشـته وایکینگی خود یکـی از محبوب ترین 

یونسکو تعلق دارند.

صخـره هـا، دره هـای عمیـق، دره هـای سـبز، جنـگل هـای انبـوه و گیاهـان و 

جانوران رنگارنگ از جذابیت های این پارک ملی می باشـند.

نقطـه مرتفـع مونـت پردیـدو بـا ارتفـاع 3355 متـر اسـت کـه صعـود آن چالش 

برانگیز اما ارزشمند است.

پارک ملی یوتونهیمن  
Jotunheimen، نروژ

این دره نه تنها خانه بلندترین کوه مونته نگرو اسـت، 

بلکه دومین تنگه عمیق جهان است. عمق تنگه 

رودخانه در عمیق ترین نقطه آن 1۳00 متر است. 

منظره بر فراز تنگه تارا بی نظیر اسـت و فعالیت های 

آبی مانند رفتینگ یا کایاک سـواری این ماجراجویی را 

عالی می کند.
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در 11۹6 یا 11۹۷ شمسی بود که »سِر روبرت 

کرپورتر« کشف کرد تخت سلیمان منطقه ای تاریخی 

اسـت؛ اما این »اشمیت« عکاس آمریکایی بود که در 

1216 یـا 121۷ از این منطقه عکس گرفت. او فکر 

می کرد که این منطقه پادگانی نظامی است؛ ولی 

خیلی زود متوجه ارزش تاریخی منطقه شد. 

دریاچه تخت سلیمان 
عجیب ترین دریاچه ایران 

تخت سـلیمان یکی از مهم ترین مکان های تاریخی و باستان شناسـی ایران اسـت.  این تخت در فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارد و به عنوان یکی از 

میراث های فرهنگی جهان شـناخته شـده است. تاریخ تخت سلیمان به دوران باستان بازمی گردد و نقش مهمی در تاریخ ایران داشته است.

این جاذبه تاریخی با قدمتی سـه هزار سـاله در ۳2 کیلومتری شمال شرق تکاب در استان آذربایجان غربی قرار دارد. 

در مورد تخت سـلیمان، حکایت ها و افسـانه های زیادی وجود دارد. که در این مقاله از ایرانگرد برخی از این روایات را برای شما بازگو می کنیم.

کشف تخت سلیمان 
در 1196 یـا 1197 شمسـی بـود کـه »سِـر روبـرت کرپورتـر« کشـف کـرد تخـت 

سـلیمان منطقـه ای تاریخـی اسـت؛ امـا این »اشـمیت« عـکاس آمریکایـی بود 

کـه در 1216 یـا 1217 از ایـن منطقـه عکـس گرفـت. او فکـر می کـرد کـه ایـن 

منطقـه پادگانـی نظامـی اسـت؛ ولـی خیلـی زود متوجـه ارزش تاریخـی منطقه 

شـد. »سـر هنـری راولینسـون« در 1837 یـا 1838 ایـن محـل را کامـلًا دقیـق 

توصـف کـرد؛ امـا فـون دراسـتون، کلایـس و… در فاصلـه سـال های 1337 تـا 

1357 در کاوش هایشـان بـه رازهـای تخـت سـلیمان پـی بردنـد؛ البتـه فقـط به 
بخش هایی از آن.

ایـن مـکان مهـم تاریخـی در سـال 1382 بـه ثبـت جهانـی رسـید تا پـس از تخت 

جمشـید، چغازنبیـل و میـدان نقـش جهـان، چهارمیـن اثـر ایـران در فهرسـت 

ی
د

ها
مینا 

گار:  آر
رن
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و 
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وی

ن

TAKHTE       SOLAIMAN
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زندان سلیمان هم در ۳ کیلومتری این دریاچه 

قرار دارد. تخت سلیمان بزرگترین مرکز آموزشی، 

مذهبی، اجتماعی و عبادتگاه ایرانیان در قبل از 

اسـلام به شمار می رفت، اما در سال 624 میلادی و 

در حمله رومیان تخریب شد. 

میـراث جهانـی یونسـکو باشـد. دریاچه تخت سـلیمان یـا گنجک یکی از اسـرار 

آمیزتریـن دریاچه هـای ایران اسـت که قدمت آن به سـه هزار سـال می رسـد. در 

قسـمت جنـوب غربی دریاچـه گودالی با عمق بیـش از 112 متر وجـود دارد که 

هنوز کسـی نتوانسته است به عمق این دریاچه برود.

یکـی از عجایـب تخـت سـلیمان ایـن اسـت کـه در هـر فصلـی از سـال دمـای آب 

عقربه هـای  خـلاف  دور  هفـت  گـر  ا می شـود  گفتـه  نمی کنـد.  تغییـر  دریاچـه 

سـاعت دور این دریاچه بچرخید کل انرژی زمین را جذب خواهید کرد.

گـر کسـی نذر داشـت، نـذر خـود را به  در زمان هـای قدیـم رسـم بـر ایـن بـود کـه ا

درون ایـن دریاچـه می انداخـت، بـر همین اسـاس خیلی هـا معتقدنـد کف این 

دریاچـه پـر از گنـج اسـت و حتی انگشـتر حضرت سـلیمان کـه بـا آن فرازمینیان 

را کنترل می کرد و همچنین گنج کوروش کبیر در این دریاچه اسـت. 

عـده ای معتقدند زرتشـت پیامبر در این مکان متولد شـده اسـت و زرتشـتیان 

است و عده ای آن را خواهر دوقلو دریاچه می دانند.

قبـل از اینکـه سـلیمان بـه عنـوان زنـدان دیـو از اینجـا اسـتفاده کنـد، در زمان 

ساسـانیان محـل قربانـی و نیایـش آن دوره بـود و نشـانگر اهمیـت ایـن مـکان 

مقدس می باشد.

نام های تاریخی تخت سلیمان در کتاب ها
  به پارسـی میانه گنزک یا گنجک؛

  به پهلوی گنزه، گنجه و در بعضی کتاب ها شَـیخ؛
  بـه ارمنی گنزکا یا کادزا؛

  به سـریانی گنذرک یا گنژک؛
کا یا گادزا در کتاب پلوتارک، مورخ یونانی، فِراد؛   بـه یونانی گنزکا، گادزا

  بـه تازی جَزَن، جَنزَه، جَزنقَ یا جَنزَقه؛
  به مغولی ستوریق؛

  امروزه تخت سلیمان.
در بعضـی کتاب هـا بـه تخـت سـلیمان »شـیز« هـم می گفتنـد. ماجـرای فتـح 

تخـت سـلیمان با متنِ بخشِ نامه رسـتم به بـرادرش در شـاهنامه ارتباط دارد. 

فردوسـی در شاهنامه درباره این منطقه این طور گفته است:

»چـو نامـه بخوانـی تـو بـا مِهتَـران/ برانـداز و برسـاز لشـکر بـر آن/ همـی تـاز تـا 

آذرآبـادِگان/ دیـار بـزرگان و آزادگان/ همیـدون گلـه هـر چـه داری ز اسـب/ ببـر 

سوی گنجور آذرگشسب«

  

معتقدند که دریاچه سـلیمان متعلق به آناهیتا الهه آب بوده است.

برخـی نیـز معتقدنـد کـه دریاچـه تخـت سـلیمان کـه در مرکز ایـن منطقـه قرار 

دارد پـس از آن بـه وجـود آمـد که حضرت سـلیمان عصـای خـود را در این مکان 

بـه زمیـن زد و ایـن چشـمه از دل زمیـن جوشـید و بـه مـروز زمـان ایـن دریاچـه 

شـکل گرفته اسـت. بعضی ها هم معتقد هسـتند کیسـه خـاک از طرف حضرت 

مریـم کـه توسـط هرمـز پادشـاه ایرانـی در ایـن منطقـه دفن شـده اسـت باعث 

تشـکیل دریاچـه گردیـده اسـت. امـا برخی هـم معتقد هسـتند دریاچـه تخت 

سـلیمان به مرور زمان به صورت طبیعی به وجود آمده است.

زنـدان سـلیمان هـم در 3 کیلومتـری ایـن دریاچـه قـرار دارد. تخـت سـلیمان 

بزرگتریـن مرکـز آموزشـی، مذهبـی، اجتماعـی و عبادتـگاه ایرانیـان در قبـل از 

اسـلام بـه شـمار می رفت، اما در سـال 624 میـلادی و در حمله رومیـان تخریب 

شـد. در ایـن مجموعـه شـگفت انگیز دریاچـه ای بـه ابعـاد 85 در 110 متـر و بـا 

عمـق 112 متـر وجود دارد، این در حالی اسـت که بیشـترین عمـق خلیج فارس 

93 متر است و باور نکردنی می باشد.
آتشـکده آذر گشسـب در زمـان ساسـانیان بنا شـده که معبـد آناهیتـای بزرگ در 

آن وجود دارد و زندان دیو های سـلیمان هم در این مکان مقدس می باشد.

زندان دیو سلیمان
زنـدان دیو سـلیمان هم که در تخت سـلیمان قرار دارد، کوهی مخروطی شـکل 

و از داخـل خالی می باشـد که بر اثر رسـوب کانی هـای آب دریاچه بـه وجود آمده 
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خانه عباسـی، برای یکی از معروف ترین تاجران چینی و بلور کاشان 

سـاخته شده است و قدمت آن به دوران قاجار برمی گردد. این عمارت 

مجلـل به دلیل عناصر معماری منحصربه فرد و تزئینات نفیس، یک 

شـاهکار معماری به حساب می آید. همچنین یک رستوران سنتی در 

داخـل عمارت وجود دارد که می توانید بعد از بازدید، از یک وعده 

غذایی لذت ببرید.

این حمام نیز یکی از مکان های مورد علاقه مسـافران برای عکاسی است.

تپه سیلک
تپـه سـیلک در حقیقـت ویرانه هـای قدیمی ترین زیگورات جهـان و نیایشـگاه 

مردمـان باسـتانی ایـران بـوده کـه از گِل رس و سفال سـاخته شده اسـت. ایـن 

مجموعه تاریخی تا سـال ۱۳۱۰ خورشـیدی شناسـایی نشـده بود و در میان مردم 

کاشـان به شـهر نفرین شـده معروف بود. این تپه و اشـیای کشـف شـده در منطقه، 

متعلـق به تمدنی اسـت که قبـل از ورود آریایـی ها به ایـران در نزدیکی کاشـان واقع 

شـده بـود. وجود ایـن تمدن بیـش از 7500 سـال پیش تخمیـن زده می شـود. این 

تپه باستانی یکی از جالب ترین آثار باستانی ایران است.

خانه سنتی عباسی
خانـه عباسـی، بـرای یکـی از معروف تریـن تاجـران چینـی و بلور کاشـان سـاخته 

شـده اسـت و قدمـت آن بـه دوران قاجـار برمـی گـردد. ایـن عمـارت مجلـل بـه 

دلیـل عناصر معمـاری منحصربه فـرد و تزئینات نفیس، یک شـاهکار معماری 

به حسـاب می آید. همچنین یک رسـتوران سـنتی در داخل عمـارت وجود دارد 

کـه می توانید بعد از بازدید، از یک وعده غذایی لذت ببرید.

حمام سلطان امیر احمد 
حمـام سـلطان امیر احمد کـه قدمت آن بـه دوران قاجار می رسـد، بـا تزئینات 

و معمـاری منحصر بـه فرد خود یکی از زیباترین حمام های ایران اسـت. سـقف 

کاشـان، نگین دشـت کویر یکی از زیباترین شـهرهای ایران از نظر معماری است. بسیاری از مسافران در مسیر سفر به اصفهان، کاشان را انتخاب می کنند. این 

شـهر با کویرهای مرنجاب، ابوزیدآباد، متین آباد و دیگر کویرها احاطه شـده است. کاروانسراهای زیادی در بیابان های نزدیک کاشان برای استراحت 

مسـافران و بازرگانان سـاخته شد. کاشـان به خاطر گلاب معروفش به شهر گل رز معروف است. کاشان همچنین به دلیل نزدیکی به تهران، یکی از مقاصد محبوب 

ایرانیان برای تعطیلات اسـت. بسـیاری از شـهروندان تهرانی تعطیلات آخر هفته خود را با گشت و گذار در روستای ابیانه، کویرهای اطراف کاشان و خود شهر 

انتخاب می کنند. در این مقاله از ایرانگرد، جاذبه ها و فعالیت هایی برای لذت بردن از سـفر به کاشـان را معرفی خواهیم کرد.

خانه بروجردی ها

خانـه بروجردی ها به عنوان یکـی از زیباترین بناهای به جامانـده از دوره قاجار 

شـناخته می شود و در سـال ۱۲۹۲ توسط سیدحسـن نطنزی )بروجردی(، یکی 

از بازرگانـان نطنـزی، در شـهر کاشـان سـاخته شـد. ایـن خانـه ۱۷۰۰ مترمربـع 

مسـاحت دارد و در سـال ۱۳۵۴ و به شـماره ۱۰۸۳ در فهرسـت آثار ملی کشـور به 

۲۰ به عنوان جاذبه توریسـتی  ۲۰ و ۱۶ ثبت رسـیده اسـت. همچنین در سـال ۱۵

محبوب توسط سازمان یونسکو انتخاب شده است.

آب و هوا
کاشـان شـهر واحـه ای اسـت کـه اطـراف آن را کویرهایـی ماننـد متیـن آبـاد و 

ابوزیدآبـاد احاطـه کـرده اسـت، بنابرایـن هـوا کامـلًا گـرم و خشـک اسـت. در 

زمسـتان دمـای هوا بیـن -3 تا 12 درجه سـانتیگراد و در تابسـتان بیـن 28 تا 48 

درجه و تعداد روزهای بارانی کمتر از حد متوسـط   است.

آنچه در کاشان باید دید: جاذبه های تاریخی

کاشـان بیش از 8000 سال قدمت دارد. در حالی که بیشتر شهرهای ایران برای 

داشـتن کاخ ها و مساجد باشکوه شهرت دارند، کاشان بیشتر به خاطر 

خانه های سـنتی منحصربه فردش که متعلق به بازرگانان رهگذر بوده، شهرت 

دارد. این خانه ها ممکن اسـت نمای معمولی داشته باشند اما فضای داخلی 

آنها هر چشـمی را خیره می کند. این شهر همچنین دارای حمام های سنتی 

شـگفت انگیزی است که در رده خود بهترین هستند.

خانه سنتی طباطبایی ها
خانـه طباطبایـی هـا یکـی از خانـه هـای سـنتی کاشـان اسـت کـه بـا عظمـت و 

گرچه ممکن اسـت از بیـرون خاص  زیبایـی، هـر بیننـده ای را متحیـر مـی کنـد. ا

بـه نظـر نرسـد، داخـل آن بـا آینـه کاری خیـره کننـده، گـچ بـری و دیگـر هنرهای 

ایرانی تزیین شده است.

کاشان ، گوهر معماری ایران
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خانه سـنتی منوچهری یکی دیگر از خانه های سنتی 

کاشـان است که به عنوان بوتیک هتل فعالیت می 

کنـد. در هتل منوچهری علاوه بر تزئینات زیبایی که در 

خانه های سنتی ایرانی وجود دارد، عناصر معماری 

دوران صفویه به چشم می خورد. 

دارد و بیشـترین میزان آب را در فصل بهار دارد.

کویر
کاشـان را کویرهـای متعـددی از جملـه کویر متیـن آبـاد، مرنجـاب و ابوزیدآباد 

احاطـه کـرده اسـت. بسـیاری از بازدیدکننـدگان، یـک شـب را در یکـی از ایـن 

کویرهـا سـپری مـی کنند تـا تجربـه ای بـی نظیر داشـته باشـند. مـی توانید یک 

روز پرماجرا با شـتر سـواری، قدم زدن در شـن و موتورسـیکلت در بیابان داشته 

باشـید. همچنیـن مـی توانیـد کمـپ بزنید یـا شـب را در یکـی از کاروانسـراهای 

تاریخی بگذرانید و به هزاران سـتاره قابل مشاهده در شب خیره شوید.

اقامت در کاشان
گرفته ایـد،  قـرار  کاشـان  خیره کننـده  سـنتی  خانه هـای  تاثیـر  تحـت  گـر  ا

می توانیـد یک شـب فوق العـاده را در یکـی از خانه های سـنتی که به مهمانسـرا 

یـا هتـل تبدیـل شـده اسـت بگذرانیـد و در کنار اسـتخر و حیـاط سرسـبز، چای 

بنوشید و لذت ببرید.

هتل سنتی منوچهری
خانـه سـنتی منوچهـری یکـی دیگـر از خانـه هـای سـنتی کاشـان اسـت کـه بـه 

عنـوان بوتیـک هتـل فعالیت مـی کنـد. در هتـل منوچهری عـلاوه بـر تزئینات 

زیبایـی کـه در خانه هـای سـنتی ایرانـی وجـود دارد، عناصـر معمـاری دوران 

صفویـه به چشـم می خـورد. این هتل خیـره کننـده همچنین شـامل یک کافه 

و رستوران است که برای عموم در دسترس است.

بوتیک هتل سرای عامری ها

خانـه سـنتی عامری هـا، بزرگ تریـن خانـه و یکـی از زیباتریـن خانـه هـای سـنتی 

کاشـان اسـت. این بنا در دوره زندیه ساخته شده اسـت. نمای داخلی و خارجی 

ایـن خانه باشـکوه بـا گچ بری و کنـده کاری چوب تزئین شـده اسـت و برج بادی 

ایـن خانـه در میـان خانـه هـای کاشـان، بلندتریـن اسـت. امـروزه ایـن خانـه 

شـگفت انگیـز یـک بوتیک هتل 4 سـتاره اسـت کـه در آن اقامتی لـذت بخش و 

تجربه ای فراموش نشدنی خواهید داشت.

سوغاتی
بسـیاری از مـردم برای تماشـای روند سـاخت گلاب معروف کاشـان به این شـهر 

سـفر مـی کنند. گلاب و انـواع دیگر عرقیـات حاصل از گیاهـان، از محبوب ترین 

سـوغاتی های کاشـان اسـت. این شـهر همچنیـن دارای انـواع شـیرینی از جمله 

منحصربه فردتـری  سـوغاتی  دنبـال  بـه  گـر  ا اسـت.  نبـات  و  قطـاب  باقلـوا، 

هسـتید، می توانیـد یکـی از فرش هـای دسـتباف، زیلـو یـا کاشـی های تزئینـی را 

خریداری کنید.

بـه دلیـل اسـتفاده از خشـت و معمـاری منحصـر بـه فـرد روسـتا کـه حیـاط هـر 

خانـه سـقف خانـه دیگری اسـت، شـناخته شـده اسـت. روسـتای ابیانـه یکی از 

قدیمـی تریـن روسـتاهای بخـش مرکـزی ایـران بـا بیـش از 1500 سـال قدمـت 

اسـت. سـاکنان ایـن روسـتای باشـکوه هنـوز لبـاس هـای سـنتی خـود را مـی 

پوشـند. انـواع لبنیات محلی، عسـل و صنایع دسـتی را مـی توانید از این روسـتا 

خریداری کنید.

آبشار نیاسر
ایـن آبشـار زیبـا در نزدیکـی کاشـان و در نیاسـر واقـع شـده اسـت. 25 متـر ارتفاع 

باشـکوه بـه دوران صفویـه بازمی گـردد و ییلاقی بـرای نجیب زاده ها بـرای فرار 

از گرمـا و اسـتراحت بـوده اسـت. بـاغ فیـن همچنین شـامل یک حمام سـنتی 

اسـت کـه در آن امیرکبیـر یکـی از محبـوب ترین نخسـت وزیـران تاریخ ایـران به 

قتـل رسـید. شـما مـی توانیـد از فضـای دلپذیـر ایـن بـاغ در کنـار نوشـیدن یک 

فنجان چای در چایخانه سـنتی داخل آن لذت ببرید.

روستای ابیانه
روسـتای ابیانـه کـه در حاشـیه دشـت کویـر قـرار دارد، یکـی از معروف تریـن و 

منحصربه فردتریـن روسـتاهای ایـران اسـت. این روسـتا به رنگ قرمـز خانه ها 

شهر زیرزمینی نوش آباد
قدمـت ایـن شـهر زیرزمینـی بـه دوران ساسـانی می رسـد و تـا دوره قاجـار مورد 

اسـتفاده قـرار می گرفت. شـهر زیرزمینـی نوش آبـاد، مظهر اسـتفاده از تونل ها 

بـه عنـوان مکانیـزم دفاعی با سـقف هـای کوتـاه و ورودی های باریک آن اسـت 

کـه تنها به یک نفر در هر زمان اجازه عبور می دهد.

باغ فین
بـاغ فیـن یکـی از زیباتریـن باغ هـای ایرانی اسـت و جزو 9 بـاغ ایران می باشـد که 

در فهرسـت میـراث جهانـی یونسـکو بـه ثبـت رسـیده اسـت. قدمـت ایـن بـاغ 



سفند 1402
8/ ا

شماره 9
گرد/ 

ی ایران
گ

هن
ی-فر

صاد
هنامه اقت

14ما
02

د 
فن

س
/ ا

8
9 

ره
ما

ش
 /

رد
گ

ران
 ای

ی
گ

هن
فر

ی-
اد

ص
قت

ه ا
ام

هن
ما

27 26

SCANE
ME

کاندیدای نماینده مردم می تواند پاسخ  سوالات 

مربوطه را در وب سایت ، پروفایل  شخصی، شبکه های 

اجتماعـی و... در اختیار مردم قرار دهد. یک کاندیدای 

نماینده باید اطلاعاتی مانند برنامه های خود، فلسفه 

تفکری، تجربیات، ارزش ها و نگرش های خود را به 

صورت کامل و جامع به مردم ارائه دهد. 

  به کدام جناح سیاسـی خود را نزدیک تر می دانید؟
  نظر شـما راجع به کسانی که رای می دهند چیست؟

  نظر شـما راجع به کسانی که رای نمی دهند چیست؟
  آیـا بایـد مـردم ایـران را بـه دو دسـته “خـودی” و “غیرخـودی” )انقلابـی و 
غیرانقلابـی( تقسـیم کـرد یـا همـه ایرانـی هسـتند و بایـد حـرف، نظـر و سـلیقه 

همه افراد را شـنیده و به آنها احترام بگذاریم؟

  چگونـه عملکـرد وزارت آمـوزش و پـرورش را ارزیابـی می کنیـد؟ آیـا رضایـت 
کافی از کارنامه این وزارتخانه دارید؟

  بـه کارنامـه عملکرد وزارت آموزش عالی در طول 20 سـال اخیـر چه امتیازی 
می دهید؟

  در مقایسـه با سـایر کشـورهای در حال توسـعه، به عملکرد وزارت بهداشـت 
و درمان و آموزش پزشکی ایران چه نمره ای می دهید؟

  بـه نظـر شـما علت عدم توجه جـدی به توسـعه صنعت گردشـگری در ایران 
چیست؟

  چـرا ایـران بـه مهاجـرت تـوده ای نخبـگان و جوانان مبتلا شـده اسـت؟ چه 
راهکارهایی برای جلوگیری از این مسـئله پیشنهاد می دهید؟

  آیـا بانـک مرکـزی بایـد تحت نظـارت دولت عمل کنـد یا به صـورت یک نهاد 
مستقل فعالیت نماید؟

  نظر شـما درباره صنعت خودرو و نحوه مدیریت آن چیست؟
  نظر شـما راجع به نرخ ارز در ایران و چگونگی عملکرد ذینفعان آن چیسـت؟

  برنامه هـای خـود بـرای حمایـت از اقتصـاد محلـی و ایجاد شـغل در منطقه 
ما چیست؟

  چـه برنامه هایـی بـرای ترغیـب بـه سـرمایه گذاری و توسـعه اقتصـادی در 
منطقه ما دارید؟

  چگونـه قصـد داریـد بـه نیازهـا و مشـکلات جوانـان و نوجوانـان در منطقه 

   بـرای شـما، چـه عواملـی یک حاکم خـوب را تعریـف می کنند؟ آیـا ایدئولوژی 
مهم تر است یا رشد ناخالص داخلی )GDP(؟

  آیـا فکـر می کنیـد در فراینـد آمـوزش و پـرورش، بایـد کـودکان را بـه عنـوان 
پرسـش گران، خـلاق و پرتـلاش تربیـت کـرد یـا صرفـاً آموزه هـای ثابـت را بـه آنها 

یاد داد؟

  چگونـه سـواد را تعریف می کنید؟ آیا با تعریف فعلی سـواد، خـود را به عنوان 
یک فرد سوادمند می شناسید؟

گر متوجه اشـتباه خود     چقـدر بـه تغییرپذیـری خـود اهمیت می دهیـد؟ و ا
شـوید، آیـا حاضریـد آن را جبـران کنیـد یـا بـا غـرور بـه اشـتباه خـود پافشـاری 

می کنید؟

  بـه نظـر و سـلیقه مـردم چقـدر اهمیـت می دهیـد؟ آیـا در صورتی که سـلیقه 
کثریـت مخالـف باشـد، بـه آنهـا و سلیقه شـان احتـرام می گذاریـد یـا سـعی  ا

می کنید مخالفان خود را رد کنید؟

  درک شـما از شـبکه های اجتماعـی مجـازی چقـدر اسـت و چقـدر در ایـن 
شبکه ها فعال هستید؟

  چقـدر بـا نیازهـا و سـلیقه نسـل امـروز ایـران آشـنایی داریـد؟ چگونـه بـه این 
شناخت و آگاهی رسیده اید؟

  شـما ایران فردا را چگونه توصیف می کنید؟
  بهتریـن انتخـاب بـرای رهبـری بعـدی ایـران، چـه کسـی بـا چـه ویژگی هایـی 

است؟

  آیا به نظر شـما قانون اساسی نیازمند اصلاح است؟
  چگونه می توانید روابط ایران با سـایر کشورها را توسعه دهید؟

  بـه عملکـرد دولت هـای پـس از انقـلاب ایـران، چـه امتیـازی در خصـوص 
توسـعه اقتصـادی ایـران نسـبت بـه کشـورهای در حـال توسـعه ماننـد کـره 

جنوبی، امارات متحده عربی و عربستان می دهید؟

یک کاندیدای نماینده مردم باید از مشـاوره متخصصین مربوطه و تجارب موفق در دنیا بهره برداری کند. اسـتفاده از نظرات و تجارب افراد متخصص و 

موفق می تواند به کاندیدا در سـاختن یک برنامه  قوی و عملی کمک کند.

همچنین، ارائه برنامه اجرایی و عملی به صورت مکتوب به مردم می تواند در افزایش شـفافیت و اعتماد مردم نسـبت به کاندیدا کمک کند.

اندیشـکده ایرانگرد بر اسـاس نیازهای مردم و مسـائل مهم جامعه، سوالاتی در خصوص شناخت شخصیتی نماینده و فلسفه تفکری و زندگی شخصی را تدوین 

کرده اسـت. این سـوالات می توانند در رفتار سیاسـی و اجتماعی نماینده تأثیر گذار باشند و نشان دهنده ارتباط او با مسائل مردم و فرهنگ جامعه باشند.

توضیح  دهید؟ چقدر وقت خود را برای توسـعه علم و دانش صرف کرده اید؟

  چند سـال از زمان خود را در طول شـبانه روز به مطالعه اختصاص داده اید؟
  میـزان موفقیـت اقتصادی و کسـب و کارتـان چگونه بوده و آیا توانسـته اید 

برای خود و خانواده تان ثروت ایجاد کنید؟

  آیـا بـا انـواع ثروت و روش هـای تولید ثروت در دنیای امروز آشـنا هسـتید و آیا 
می توانید برای مردم و کشورتان ثروت آفرینی کنید؟

  فقـر را بـه چـه عواملی نسـبت می دهیـد؟ آیا توانایـی برنامه ریزی بـرای از بین 
بردن فقر را دارید یا صرفاً به شـعارهای پوپولیستی پاسخ می دهید؟

  چگونـه مذهـب خـود را انتخـاب کرده ایـد؟ )آیـا انتخـاب مذهـب از طریـق 
وراثت بوده است یا از طریق تحقیق و بررسی(

  آیـا تـا به حال شـک و تردیدی نسـبت به خـدا، پیامبر، امامـان و مذهب خود 
داشـته اید؟ آیا ایمانتان از طریق عبور از شـک، پرسـش گری و جسـتجو به دست 

آمده است یا صرفاً بر اساس وراثت است؟

  نظرتان درباره بانوان چیسـت؟
  نظرتـان دربـاره اختیار در پوشـش و حجاب بانوان چیسـت؟ آیـا باید حجاب 

اجباری باشد یا اختیاری؟

  نظرتان درباره برابری حقوق مرد و زن چیسـت؟
  آیـا شـما یـک فـرد هسـتید که بـا تحقیـق و جسـتجو به دنبـال حل مسـائل و 

مشـکلات کشور می گردید یا صرفاً پیرو جریان و اندیشه ای خاص هستید؟

  آیـا قـدرت انتقـاد و مقابلـه با سـطوح مختلـف حکومـت را در کشـور دارید؟ 
آیـا توانایـی مقابلـه بـا افـراد قدرتمنـد کشـور را بـرای دفـاع از منافـع عمومـی 

دارید؟

   تاکنـون به چند کشـور سـفر کرده ایـد؟ آیا تجربه ها و شـناختی از مـردم دیگر 
کشـورها داریـد؟ چنـد بـار بـه عنـوان زائـر و چنـد بـار بـه عنـوان گردشـگر سـفر 

کرده اید؟

کاندیـدای نماینـده مـردم می توانـد پاسـخ  سـوالات مربوطـه را در وب سـایت ، 

پروفایـل  شـخصی، شـبکه های اجتماعـی و... در اختیـار مـردم قـرار دهـد. یـک 

کاندیـدای نماینـده بایـد اطلاعاتـی ماننـد برنامه هـای خـود، فلسـفه تفکری، 

تجربیـات، ارزش هـا و نگرش های خـود را به صورت کامل و جامـع به مردم ارائه 

دهـد. این امر باعث می شـود تا بـه عنوان یـک کاندیدای نماینده مـردم؛ قابل 

اعتماد و شـفاف معرفی شود و اعتماد مردم را جلب کند.

در نهایـت، بهتریـن رویکـرد بـرای کاندیـدای نماینـده مـردم ارائـه پاسـخ های 

صادقانـه و مبتنـی بـر برنامه هـای اجرایـی و عملـی اسـت. ایـن امـر بـه معنـای 

تعهـد و جدیـت نسـبت بـه اعتمـاد مـردم اسـت و می توانـد بـه کاندیـدا کمک 

کنـد تا به عنوان یک نماینده موثر و معتبر در دوران نمایندگی فعالیت کند.

“سوالاتی که نماینده ها از آنها می ترسند! “
51 سـوالی که هر نماینده ای باید به ملت پاسخ گو باشد:

بـا توجـه بـه اینکـه شـخصیت شناسـی، الویـت انتخـاب یـک فـرد بـه عنـوان 

نماینـده مـردم اسـت؛ بهتر اسـت قبـل از اینکه در خصـوص برنامه هـای آینده 

کـه بیشـتر شـبیه بـه شـعار اسـت، گفتـه شـود؛ بـه نـوع نـگاه فـرد بـه زندگـی بـه 

یـک  فرهنـگ  و  شـخصیت  و  بپردازیـم  مـردم  نماینـده  کاندیـدای  عنـوان 

کاندیـدای نماینـده مردمی را بسـنجیم و سـپس برنامه هایی کـه در آینده دارد 

را مورد بررسی قرار دهیم.

کافیسـت  نماینـده،  کاندیـدای  یـک  فرهنـگ  و  شـخصیت  شـناخت  بـرای 

سوالات زیر را از او بپرسیم:

  چـه انـدازه در زندگی شـخصی و خانوادگـی خود موفق بوده ایـد و تعریفتان 
از یک زندگی خوب و ایده آل چیست؟

  تحصیلاتتـان چـه میزان اسـت و چگونگی کسـب مـدارک تحصیلـی خود را 

 سوالاتی که یک کاندیدای نماینده 

باید به ملت پاسخ دهد!

ی
د

ها
ضا 

ر ر
می

ر ا
دکت

د: 
ر

گ
ران

ه ای
د

ک
ش

دی
ان
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مـردم حق دارند بدانند ... یک کاندیدای نماینده مردمی ...
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ثبت نام اولیه داوطلبان انتخابات دوازدهمین دوره 

مجلس شـورای اسلامی طی مدت یک هفته در 2۷ مهر تا ۳ 

آبان 1402 انجام شد. در این دوره 24٫۸2۹ داوطلب 

نام نویسـی کردند که 12 درصد آنها زن بودند. 1٫21۸ هیئت 

اجرایـی کار انتخابات را انجام می دهند و 4 تا 1۸ آبان زمان 

بررسی صلاحیت داوطلبان بوده است.

ما پاسخ دهید؟

  چگونـه قصـد داریـد با تنش های اجتماعـی و فرهنگی در منطقـه ما مقابله 
کنید؟

  چگونه قصد دارید با مشـکلات مسـکن و کاهش هزینه های مسـکن مبارزه 
کنید؟

  چه میزان صادق هستید؟
  بـه چه اندازه دقت می کنید؟

  قدرت سـخنوری شما چقدر است؟
  چه اعتقادی به کارهای سیسـتمی دارید؟

  چـه میزان قدرت اقناع دارید؟
  چقـدر دربـاره هـوش مصنوعـی آگاهی داریـد؟ چه نظـری درباره اسـتفاده از 

هوش مصنوعی برای انجام کارها دارید؟

تـا کنـون در راسـتای مسـئولیت اجتماعـی خودتـان نسـبت بـه جامعـه چـه 

اقداماتی کرده اید؟

یک  سوال بپرسید:

  سـوال شما از مردم ایران:
  سـوال شما از رئیس جمهور:

  سـوال شما از رئیس قوه قضاییه:
  سـوال شما از رئیس قوه مقننه یا مجلس:

  سـوال اساسی شما از رهبری:
  سـوال اساسی شما از نوجوانان:

  سـوال اساسی شما از جوانان:
  سـوال اساسی شما از بانوان ایران زمین:
  سـوال اساسی شما از مردان ایران زمین:

ایـن سـوالات فقط نمونه ای از سـوالاتی اسـت که یـک نماینده خـوب می تواند 

بـه آنها پاسـخ دهـد. همچنین، بـرای یـک نماینده خوب مهم اسـت کـه بتواند 

و  توسـعه  جهـت  در  و  دهـد  پاسـخ  مـردم  واقعـی  نیازهـای  و  فعالیت هـا  بـه 

پیشرفت کشور تلاش کند.

انتخابـات مجلـس شـورای اسـلامی )۱۴۰۳–۱۴۰۲( : انتخابـات دوازدهمیـن 

دوره مجلـس شـورای اسـلامی در ۱۱ اسـفند ۱۴۰۲ بـرای تعییـن نماینـدگان 

دوازدهمیـن دوره مجلـس )۲۹۰ نماینـده بـرای یـک دوره چهـار سـاله( برگـزار 

خواهد شد.

ثبت نام اولیه داوطلبان انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شـورای اسـلامی 

طـی مـدت یک هفته در ۲۷ مهر تا ۳ آبان ۱۴۰۲ انجام شـد. در این دوره ۲۴.۸۲۹ 

داوطلـب نام نویسـی کردند که ۱۲ درصد آنها زن بودنـد. ۱.۲۱۸ هیئت اجرایی 

صلاحیـت  بررسـی  زمـان  آبـان   ۱۸ تـا   ۴ و  می دهنـد  انجـام  را  انتخابـات  کار 

داوطلبان بوده است.

چگونه نماینده مورد نظر خود را انتخاب 
کنیم؟

یـک نماینـده خـوب نقشـی حیاتـی در اداره امـور کشـور دارد. یـک کاندیـدای 

نماینـده مـردم بایـد از برخـی خصوصیـات کلیـدی ماننـد صداقـت، سـواد، 

مدارک معتبر تحصیلی،  تجربه های ثروت آفرینی و... برخوردار باشـد.

یـک کاندیـدای نماینده خوب بایـد دارای صداقت و روشـنگری باشـد. او باید 

بـه مـردم و انتخـاب کننـدگان خـود وفـاداری کنـد و در ارتبـاط بـا آنهـا صـادق 

باشد.

یـک کاندیدای نماینـده خوب باید دارای سـواد کافـی در زمینه هـای مختلفی 

ماننـد اقتصاد، قوانین، سیاسـت خارجی و غیره باشـد. این سـواد به وی کمک 

می کنـد تـا امـور کشـور را بـه طـور جامـع و درسـت تحلیـل کنـد و تصمیمـات 

صحیح بگیرد.

مـدارک تحصیلـی معتبر، نشـان از تحصیـلات و دانش یک کاندیـدای نماینده 

اسـت. یـک نماینـده خـوب بایـد دارای مـدارک تحصیلـی مناسـب باشـد کـه 

نشـان دهنده تخصص و شایستگی او در زمینه های مختلف است.

تجربـه در زمینـه ثـروت آفرینـی یـک کاندیـدای نماینـده را قـادر می سـازد تـا 

اقتصـاد کشـور را بهبود بخشـد و راهکارهـای مناسـبی برای توسـعه اقتصادی 

ارائه دهد.

یـک کاندیـدای نماینده خـوب باید قدرت سـخنوری و اقناع مناسـبی داشـته 

باشـد تـا بتوانـد دیدگاه هـا و طرح های خـود را به درسـتی تبیین کنـد و مردم را 

متقاعد کند.

سـوالات مرتبـط بـا راهکارهـای یـک کاندیـدای نماینـده بـرای اداره امـورات 

کشور

در زیر لیسـتی از سـوالات در ارتبـاط با نظـر و راهکارهای یک نماینـده برای اداره 

امور کشور آورده شده است:

  چه برنامه هایی برای بهبود اقتصاد کشـور دارید؟
  چگونه می توانید فسـاد را در سیستم اداری کاهش دهید؟

  چطور می توانید اشـتغال زایی و کاهش بیکاری را ترویج دهید؟
  چگونـه می توانید نرخ جرم و جنایت را کاهش دهید؟

  چه برنامه هایی برای توسـعه بخش صنعت و کشاورزی دارید؟
  چگونـه می توانید تحصیلات و دانش فنی را ترویج دهید؟

  چه راهکارهایی برای بهبود سیسـتم بهداشت و درمان کشور دارید؟
  چطـور می توانیـد تغییـرات آب و هوایـی را مدیریـت کنیـد و بـه مقابلـه بـا 

تغییرات آب و هوایی بپردازید؟

  چگونه می توانید برابری جنسـیتی و حقوق زنان را ترویج دهید؟
  چـه راهکارهایی برای مقابله با فقر و تفاوت های اجتماعی دارید؟

  چگونه می توانید مناطق کمتر توسـعه یافته را توسعه دهید؟

  چـه برنامه هایی برای بهبود آموزش و پرورش دارید؟
  چگونه می توانید حقوق بشـر و آزادی های شهروندان را حفظ کنید؟
  چطور می توانید مسـائل محیط زیستی را مدیریت و حفاظت کنید؟

  چـه برنامه هایی برای توسـعه حمـل و نقل عمومی و کاهش ترافیک شـهری 
دارید؟

  چگونه می توانید سیاسـت خارجی کشور را تقویت و توسعه دهید؟
  چه راهکارهایی برای توسـعه فناوری و نوآوری دارید؟

  چگونه می توانید مسـئولیت اجتماعی شرکت ها را ترویج دهید؟
  چطور می توانید نظام حقوقی کشـور را بهبود دهید؟

  چه برنامه هایی برای توسـعه گردشگری و جذب گردشگر دارید؟
  آینده همین امروز است!

اندیشکده ایرانگرد: دکتر امیر رضا هادی
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درگیر کلیشه مجردهای غمگین و ناراضی 

نباشید. ارزش گذاری برای روابط به معنای 

شناسایی و ارائه ارزش به دیگران است. این 

ارزش می تواند شامل توجه به نیازهای 

دیگران، ارائه کمک و پشتیبانی، ارائه اطلاعات 

و مشاوره و یا حتی ارائه هدایایی باشد. 

قبل از اینکه دنیا را تغییر دهید، با خودتان شـروع کنید. چرا کیفیت های مفیدی را که زندگی شـما را در سـال جدید بهبود می بخشد، به دست

نمی آورید؟ در واقع، خوشحال بودن سخت نیست! 

آیا چیز خاصی در مورد افرادی که توانسـته اند شـادی خود را پیدا کنند وجود دارد؟ آیا چنین افرادی در سـیاره دیگری زندگی می کنند و کارهایی را انجام 

می دهند که فراتر از قدرت دیگران اسـت؟ نه اصلا. آنهایی که خوش شـانس هسـتند در میان ما هستند و راز آنها ساده است. آنها ویژگی های خاصی دارند که 

کنون به شما می گوییم.  ا

گر می خواهید در سـال 2024 به صفوف افراد خوشحال بپیوندید باید خودتان را ارتقا دهید. ا

توانایی شناسایی احساسات
افـرادی که به راز خوشـبختی پـی برده اند ویژگی متمایـز دیگری نیـز دارند. آنها 

خـود را مـی شناسـند و احساسـات را بـه درسـتی شناسـایی می کننـد. بنابراین، 

کنـش بـه اقدامـات مختلـف را پیـش بینـی کننـد تا مثـلًا یک  آنهـا می تواننـد وا

کنجکاوی کودکانه
کـودکان نوپـا همیشـه کاری بـرای انجـام دادن پیـدا می کننـد. آنهـا بـه همه 

چیـز در اطراف خـود علاقه منـد هسـتند، ناشـناخته ها آنها را نمی ترسـاند، 

بلکـه فقط الهـام بخش آنها برای تسـخیر افق های جدید اسـت. افراد شـاد 

و خوشـحال ایـن کیفیـت را حفـظ کرده انـد و تـا بزرگسـالی کنجـکاو باقـی 

می ماننـد. آنهـا هرگـز خسـته نمی شـوند، زیـرا هنـوز چیزهـای زیـادی بـرای 

یادگیـری وجـود دارد! آیـا می خواهید به صفوف کسـانی که در سـال 2024 از 

شـادی می درخشـند بپیوندیـد؟ سـعی کنیـد کنجـکاوی خـود را در مـورد 

جهان فعال کنید.

خودکفایی

شـخصیت قوی، مانند یک فرد شـاد، بـا خودکفایی متمایز می شـود. یعنی 

نیـازی نیسـت منتظـر آب و هـوا یـا افـراد دیگـری در کنـار دریـا باشـید تـا 

اقدامـی انجـام دهیـد. شـما بایـد کامـلا بـه خـود اعتمـاد داشـته باشـید و 

مطمئـن باشـید که مـی توانیـد از پس همه چیـز برآییـد. بهتر اسـت بدانید 

تنهـا بـودن، مزایـای خـود را دارد. بنابرایـن  برای شـاد و خوشـحال بودن در 

سـال 2024 سـعی کنیـد ایـن ویژگـی را در خود پـرورش دهیـد و هرگـز از تنها 

شدن با خود نترسید.

 بدون این 9 ویژگی

شما نمی توانید در سال 2024 

خوشحال زندگی کنید

ی
د

ها
مینا 

گار:  آر
رن

خب
و 

ه 
د

سن
وی

ن

بـار دیگـر خـود را از منفـی گرایـی جـدا کننـد. بـه هـر حـال، درک و شناسـایی 

احساسـات خودتـان در هـر صـورت مفیـد اسـت. چرا سـعی نکنید در سـال 

2024 این را نیز یاد بگیرید؟

توانایی ارزش گذاری برای روابط
درگیـر کلیشـه مجردهـای غمگیـن و ناراضـی نباشـید. ارزش گـذاری بـرای 

روابـط بـه معنـای شناسـایی و ارائـه ارزش بـه دیگـران اسـت. ایـن ارزش 

می توانـد شـامل توجه بـه نیازهای دیگـران، ارائه کمـک و پشـتیبانی، ارائه 

اطلاعات و مشـاوره و یا حتی ارائه هدایایی باشـد. ارزش گـذاری برای روابط 

می توانـد به شـما کمک کنـد تا روابط خـود را با دیگـران بهبود بخشـید و از 

باشـید.  شـادتر  و  خوشـحال  و  کنیـد  دریافـت  بیشـتری  حمایـت  آن هـا 

انسـان ها عمومـاً موجوداتـی اجتماعی هسـتند، بنابراین جداسـازی خود 

از جامعه اصلاً یک گزینه مناسـب نیسـت. سـعی کنید در سـال جدید 2024 

به کسی اعتماد کنید. 

صراحت و صداقت
صداقـت و صراحت نقش بسـزایی در شـکل دادن به یک زندگی خوشـحال 
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کینه نداشـته باشید تا بتوانید نارضایتی ها را کنار 

گر می خواهید واقعاً خوشحال،  بگذارید و ببخشید. ا

شـاد و آزاد باشید، قطعاً این چیزی است که ارزش 

یادگیری دارد. احساسات منفی، ذهن را درگیر می کند 

و باعث می شـود که به افراد یا چیزهای غیر ضروری 

متمرکز شود.

و شـاد دارد. ایـن فضایـل تأثیـر مثبتـی بـر جنبـه هـای مختلـف زندگـی افـراد از 

جمله روابط شـخصی، موفقیت حرفه ای و رفاه عاطفی دارد.

وقتـی افـراد بـا یکدیگر صادق باشـند، اعتمـاد ایجاد می شـود که پایه و اسـاس 

کـه  دهـد  مـی  را  امـکان  ایـن  افـراد  بـه  صداقـت  اسـت.  موفقـی  رابطـه  هـر 

احساسـات، افـکار و نیازهـای خـود را آشـکارا بیـان کننـد، کـه منجـر بـه درک و 

همدلـی بهتـر بین شـرکا می شـود. صمیمیت بـا نشـان دادن مراقبـت واقعی و 

نگرانـی بـرای رفـاه شـخص دیگـر بـه روابـط عمیـق می افزایـد. ایـن ترکیـب 

صداقـت و صمیمیـت به تقویت احسـاس امنیـت و صمیمیـت عاطفی کمک 

می کند و به یک زندگی خوشـحال و شاد کمک می کند.

در محـل کار، صداقـت و صمیمیت بـرای موفقیت ضروری اسـت. کارکنانی که 

صـادق و صمیمـی هسـتند بیشـتر مـورد اعتمـاد همـکاران و مافوق خـود قرار 

مـی گیرنـد. ایـن اعتماد مـی تواند بـه افزایش فرصت ها برای رشـد و پیشـرفت 

شغلی منجر شود.

وقتـی افـراد با خـود و دیگران صادق باشـند، می توانند حس قـوی خودآگاهی 

و پذیـرش خـود را در خـود ایجـاد کننـد. ایـن خودآگاهی بـه آنها اجـازه می دهد 

تا نقاط قوت و ضعف خود را بشناسـند و برای بهبود خود تلاش کنند.

فعالیت
بعیـد بـه نظر می رسـد که یـک فـرد در روتینی که هـر روز انجـام می دهـد، خیلی 

خوشـحال شـود. انجـام نـدادن هیـچ چیـز جدیـدی و فقـط تکـرار کارهـای 

روزهـای قبـل، هـر کسـی را بـه بـی تفاوتـی و افسـردگی سـوق می دهد. شـما نگاه 

دقیق تـری به افراد شـاد بیندازید. بیکار نمی نشـینند و همیشـه مشـغول کاری 

هسـتند. شـاید بایـد در سـال 2024 چند سـرگرمی جدید بـرای خود پیـدا کنید 

تـا برنامـه خـود را متنـوع کنیـد؟ نـه تنها چیـز جالبـی را امتحـان خواهیـد کرد، 

بلکـه بـا افـراد جدیـدی نیـز آشـنا خواهیـد شـد و سـپس لـذت زندگـی شـاد و 

خوشحال را تجربه می کنید.

توانایی بخشش
گر  کینـه نداشـته باشـید تـا بتوانیـد نارضایتی هـا را کنـار بگذاریـد و ببخشـید. ا

می خواهیـد واقعـاً خوشـحال، شـاد و آزاد باشـید، قطعـاً ایـن چیـزی اسـت که 

ارزش یادگیـری دارد. احساسـات منفـی، ذهن را درگیر می کند و باعث می شـود 

که به افراد یا چیزهای غیر ضروری متمرکز شـود.

اعتماد به نفس
گر دائماً سـعی کنید دیگران را به رسـمیت بشناسـید، به راحتی می توانید دیوانه  ا

شـوید. افـراد خوشـحال یـا کسـانی کـه می خواهنـد بـه افـراد شـاد تبدیل شـوند، 

می داننـد چگونـه بدون کمک بیرونی خود را دوسـت داشـته باشـند. آنهـا از خود 

مراقبـت می کنند، برای داشـتن بدنی سـالم و جوان تلاش می کننـد. همین امر در 

مـورد مهـارت هـا و توانایی هـای حرفـه ای نیـز صـدق می کنـد. چنیـن افـرادی بـه 

توانایی هـای خـود اطمینـان دارنـد، بـه راحتـی از اشـتباهات درس می گیرنـد و در 

صورت شکست خود را تحقیر و سرزنش نمی کنند.

توانایی دادن
افـراد واقعـاً شـاد و خوشـحال ایـن توانایـی شـگفت انگیـز را دارنـد. آنهـا دچـار 

احساسـاتی مثـل حسـادت یـا کینـه یـا پشـیمانی نمی شـوند. چنیـن افـرادی بر 

ایـن باورنـد کـه همـه چیزهـای خوب بـه آنهـا بازخواهد گشـت و کمک به کسـی 

کـه در شـرایط سـخت قرار دارد ارزشـمند اسـت. امـا منظور مـا از کلمـه »کمک 

کـردن« فقـط چیزی مادی نیسـت. افراد خوش شـانس آماده هسـتند تا عشـق 

ک بگذارند و در مواقع سخت از همکار خود حمایت کنند. و انرژی را به اشـترا

در انتهـا، این 9 فضیلـت برای اینکه تأثیر بسـزایی در جنبه هـای مختلف زندگی 

فرد بگذارند، ضروری هستند.
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چرا کشور فنلاند 

برای ششمین سال 

پیاپی شادترین 

کشور جهان شد؟

ناراضی ترین کشورهای جهان شامل لبنان 

اسـت که از درگیری و فساد آسیب دیده است و 

کنون توسط  افغانستان، کشوری جنگ زده که ا

افراط گرایان طالبان اداره می شود و بهتر است 

بدانید در این رتبه بندی ایران در جایگاه 

مناسبی قرار نگرفته است. 

یـک بار دیگر، تمام کشـورهای اسـکاندیناوی در گـزارش 2023 عملکرد خوبی 

داشـته اند و پنج رتبه از هفت رتبه برتر را تشکیل می دهند.

رتبه بندی گزارش جهانی شادی 2022
Finland  .1 )فنلاند(

Denmark .2 )دانمارک(
Iceland .3 )ایسلند(

Israel .4 )اسرائیل(
Netherlands .5 )هلند(

Sweden .6 )سوئد(
Norway .7 )نروژ(

Switzerland .8 )سوئیس(
Luxembourg .9  )لوکزامبورگ(

New Zealand .10 )نیوزیلند(
گـزارش 2023 همچنیـن لیتوانـی را برای اولین بار وارد 20 کشـور برتر کرد و این 

کشـور بالتیک از سال 2017 بیش از 30 رتبه افزایش یافته است.

ناراضی ترین کشـورهای جهان شـامل لبنان اسـت که از درگیری و فساد آسیب 

کنون توسـط افـراط گرایان  دیده اسـت و افغانسـتان، کشـوری جنـگ زده که ا

طالبـان اداره می شـود و بهتر اسـت بدانیـد در این رتبه بندی ایـران در جایگاه 

مناسبی قرار نگرفته است. 

کنـون ایـن سـؤال پیـش مـی آیـد کـه چـرا فنلانـد بـه خوشـبخت ترین کشـور  ا

جهان تبدیل می شـود؟ چه چیزی برای یادگیری از فنلاند وجود دارد؟

در ایـن مقالـه از ایرانگـرد می خواهیم دلایل شـاد بـودن فنلاندی هـا را عنوان 

کنیـم و  بگوییم چه چیزهایی را می توانیم از آنها بیاموزیم!

چرا فنلاندی ها شادترین هستند؟
شـادی،  محقـق  فنلانـدی،  روانشناسـی  متخصـص  مارتـلا،  فرانـک  دکتـر 

لتـو ایـن را در مقالـه  سـخنران مشـهور جهـان و مدعـو مهمـان در دانشـگاه آ

فنلانـد،  در  روانشناسـی  متخصـص  یـک  »مـن  عنـوان  بـا  خـود   CNBC
شـادترین کشـور شـماره 1 در جهان هسـتم، در اینجا توضیح داد. 3 کاری است 

که ما هرگز انجام نمی دهیم، تا بتوانیم شـاد و خوشحال شویم:

1. فخـر نفروشـید؛ فنلانـدی ها هرگز در مـورد موفقیت ها، ثروت یـا برکاتی که 
دارنـد بـه دیگـران چیـزی نمی گوینـد و احسـاس غـرور نمی کننـد. در فنلانـد 

افـراد ثروتمنـد ازحمـل و نقـل عمومـی اسـتفاده می کننـد. زیـرا فخـر و غـرور 

احسـاس برتری را به ارمغان می آورد و باعث می شـود دیگران احسـاس پستی 

می کننـد.  غـرور  و  فخـر  از  اجتنـاب  عمـد  طـور  بـه  مـردم  کننـد،  ناراحتـی  و 

شاد ترین مردم دنیا در 2023:

فنلانـد برای ششـمین سـال متوالـی به عنوان شـادترین کشـور 

جهـان نامگـذاری شـده اسـت. فنلانـد در »گـزارش شـاخص 

20 تـا 202۳ در رتبه اول  شـادی جهانـی« بـرای شـش سـال متوالـی از 1۸

باقی مانده است.

گـزارش »شـادی جهانـی« که توسـط شـبکه راه حل های توسـعه پایدار 

تهیه شـده اسـت، ابتـکاری از سـازمان جهانی ملـل متحد می باشـد که 

شـادی همـه کشـورهای بـزرگ را انـدازه گیـری می کنـد. گزارش شـادی 

جهانی، هر سـال در 20 مارس به مناسـبت »روز جهانی شـادی« منتشـر 

مـی شـود.  در ایـن تحقیق از پاسـخ دهندگان مـی خواهنـد زندگی خود 

را بـا اسـتفاده از تصویـر ذهنـی پلـه ای ارزیابـی کننـد و بهتریـن زندگـی 

ممکـن را بـرای آنها بـه عنـوان 10 و بدتریـن زندگـی ممکن را بـه عنوان  

صفـر در نظـر بگیرند. این نتایـج ارزیابی زندگی با دیگـر عوامل مختلف 

حمایـت  سـرانه،  داخلـی  ناخالـص  تولیـد  اسـت:  مرتبـط  زندگـی 

اجتماعی، امید به زندگی سـالم، آزادی، سخاوت و فساد.
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»آزمایش کیف پول گمشده« صداقت شهروندان را با 

انداختن 1۹2 کیف پول در 16 شـهر در سراسر جهان 

آزمایش کرد. در هلسـینکی، فنلاند، 11 کیف پول از 12 

کیف پول به صاحبش بازگردانده شـد. پس از آن ۹ در 

بمبئی. بنابراین تصور فنلاند به عنوان کشوری با 

مردم صادق تأیید می شود. 

فنلاندی هـا بـدون دسـته بندی و تمیزبنـدی از کلاس، بـا هـم بـه خوشـی 

زندگی می کنند.

لاف  یـا  و  نمی کننـد  مقایسـه  را  خـود  شـادی  و  خوشـحالی  فنلاندی هـا 

نمی زننـد. آنهـا واقعا بـا این ایدئولـوژی زندگـی می کننـد. فنلاندی ها برای 

نشـان دادن موفقیـت خـود بـه دنبـال برندهـا، اتومبیل هـای لوکـس و 

کـه  درونـی  چیزهـای  روی  بیشـتر  آنهـا  نمی دونـد.  شـیک  دوچرخه هـای 

ظاهـری  موفقیـت  بـه  کمتـر  و  می کننـد  تمرکـز  می کنـد،  خوشحالشـان 

توجه می کنند.

فنلاندی هـای بـه جـای مقایسـه خـود بـا دیگـران، اسـتانداردهای خـاص 

نیـز  اسـلام  در  می کننـد.  پیـروی  آن  از  و  می کننـد  تعییـن  را  خودشـان 

دشـمن  عنـوان  بـه  اجتماعـی  مقایسـه  و  فروشـی  فخـر  رجزخوانـی، 

خوشبختی محسوب می شوند.

2. از مزایـای طبیعـت غافـل نشـوید: بـر اسـاس یـک نظرسـنجی در سـال 
2021؛  87 درصـد از فنلانـدی هـا گزارش دادنـد که طبیعت بـرای آنها مهم 
اسـت زیـرا آرامش ذهـن، انرژی و اسـتراحت را بـرای آنها فراهم مـی کند. در 

آنهـا  کثـر  ا دارنـد.  تابسـتانی  تعطیـلات  چهارهفتـه  کارمنـدان  فنلانـد 

تعطیـلات خـود را در حومه شـهر و مناطق روسـتایی می گذراننـد، جایی که 

می تواننـد وقـت خـود را در طبیعـت بگذراننـد.  تحقیقـات ثابـت کـرده 

اسـت که وقت گذرانـی در طبیعت باعث افزایش نشـاط و رفاه ما می شـود 

و زمینه هـای مناسـب بـرای خلاقیـت فراهـم می کنـد. بـه گفته مارتـلا، ما 

گـر فقط  بایـد مقـداری فضـای سـبز بـه زندگـی خـود اضافـه کنیـم، حتـی ا

چند گیاه برای خانه بخریم و یا یک باغچه کوچک بسـازیم.

3. دایـره اعتمـاد جامعه را نشـکنید: مـردم فنلاند بـه دلیل قابـل اعتماد 
بـودن و صداقـت خود مشـهور هسـتند. تحقیقات نشـان می دهـد که هر 

چه سـطح اعتماد در یک کشور بالاتر باشد، شهروندان آن شادتر هستند. 

»آزمایـش کیـف پـول گمشـده« صداقـت شـهروندان را بـا انداختـن 192 

کیف پول در 16 شـهر در سراسـر جهـان آزمایش کرد. در هلسـینکی، فنلاند، 

11 کیـف پـول از 12 کیـف پول بـه صاحبـش بازگردانده شـد. پـس از آن 9 در 
بمبئـی. بنابرایـن تصور فنلاند به عنوان کشـوری با مردم صـادق تأیید می 

شـود. به همیـن ترتیب، گروهی از مـردم فنلاند  در یک نظرسـنجی گزارش 

گـر  لپ تـاپ خـود را در کتابخانـه فرامـوش کنیم یـا تلفن خود  دادنـد کـه ا

را در قطـار گـم کنیـم، کاملاً مطمئن هسـتیم کـه آن را پـس خواهیم گرفت. 

بچـه هـا همچنیـن اغلب از مدرسـه بـا اتوبوس عمومـی به خانه مـی روند 

لاف نمی زننـد و خودنمایـی نمی کننـد و اسـتانداردهای زندگـی مینیمالیسـتی 

دارند، هیچ فشـاری برای کسـب درآمد بیشـتر با اسـتفاده از وسـایل غیرقانونی 

احساس نمی کنند.

ک گـذاری و مراقبت  حمایـت اجتماعـی بـالا: فنلاند به دلیل فرهنگ به اشـترا

از خـود شـناخته شـده اسـت. افراد روابـط خـود را در اولویـت قرار مـی دهند و 

روابـط کاری و شـخصی صمیمانـه و دوسـتانه دارنـد. آنهـا حمایـت عاطفـی، 

اطلاعاتـی و ملموسـی را از یکدیگـر ارائـه مـی دهنـد که به شـادی و سـلامتی آنها 

می افزاید. هر فنلاندی کسـی را دارد که در روزهای سخت به او تکیه کند. 

آزادی در تصمیم گیـری: فنلانـد به خاطـر والدیـن حمایتـی خودمختار معروف 

اسـت. والدین فنلانـدی به اختلاف نظر احتـرام می گذارند و بـه فرزندان خود 

آزادی فکـر و عمـل می دهنـد. ایـن فرزندپروری مثبـت به عزت نفـس و رضایت 

از زندگی کمک می کند.

روابـط مسـاوی در ازدواج: فنلانـد دارای تسـاوی جنسـیتی بالا بـوده و بنابراین 

روابـط ازدواجـی در آن مسـاوی اسـت. زوج هـا ارزش هـای تفاهـم متقابـل و 

تقسـیم مسـئولیت های خانـه داری و فرزندپـروری را می پسـندند. فنلانـد تنها 

کشـور جهـان اسـت کـه برتریـن تعهـد پـدری را دارد. ایـن ماهیـت مسـاوی بـه 

رضایت ازدواجی افزوده و به بهبود و خوشـحالی کمک می کند.

فنلانـد تحصیـلات رایـگان از پیش دبسـتانی تـا آمـوزش  تحصیـلات رایـگان: 

دانشـگاهی ارائـه می دهـد. هیـچ هزینـه  شـهریه ای وجـود نـدارد؛ ایـن باعـث 

کاهـش فشـار روانی و مالـی بر والدین می شـود و همـه می توانند به صـورت آزاد 

و خوشـحال تحصیـل کننـد. بـه عـلاوه، سیسـتم آموزشـی فنلانـد بـر آمـوزش 

مهارت های زندگی تأکید دارد.

و بـدون نظـارت، بیـرون بـازی مـی کننـد. بنابرایـن آنهـا جامعـه ای برمبنـای 

کثر مردم اعتماد را زیر پا نمی گذارند.  اعتمـاد و صداقت دارند. ا

عـلاوه بـر ایـن سـه چیـز، عوامـل زیربنایـی زیـادی وجـود دارد کـه مـی توانـد راز 

شـادی فنلانـدی را توضیـح دهـد. برخـی از آنهـا در اینجـا مـورد بحـث قـرار 

می گیرند:

بـرای  دوسـتانه  کاری  فرهنـگ  خاطـر  بـه  فنلانـد  زندگـی:  و  کار  بیـن  تعـادل 

کارمنـدان شـناخته می شـود کـه بـا سلسـله مراتـب پاییـن، احتـرام بـه تفـاوت 

دیدگاه هـا، جلـب نظـرات و پیشـنهادات از کارگـران مشـخص می شـود. ایـن 

کشـور فرصت هایـی بـرای تضمین تعادل سـالم بیـن زندگی و کار ارائـه می دهد؛ 

کارمنـدان چهـار هفته تعطیـلات تابسـتانی دارند؛ مرخصـی زایمـان رایگان به 

مـدت 160 روز کـه می توانـد بـرای مرخصـی مسـتمر تقریبـاً یـک سـال تمدیـد 

شـود؛ بـه منظـور تسـهیل در نقـش پـدر، مرخصـی پـدری بـه مـدت 56 روز بـرای 

کارمنـدان اعطـا می شـود. فنلاندی هـا حـق تنظیـم سـاعات کاری را نیـز دارند. 

آن هـا امـکان دارند که سـه سـاعت زودتـر یا دیرتر شـروع کننـد یا پایـان دهند تا 

نقش هـای  بـه  و  باشـند  داشـته  کار  و  زندگـی  بیـن  سـالم  تعـادل  بتواننـد 

شخصی شـان بپردازنـد. ایـن موضـوع افزایـش رضایـت شـغلی، کارایـی کاری و 

خوشحالی کارگران را افزایش می دهد.

فسـاد کـم: فنلانـد بـه عنـوان کشـوری بـا کمترین فسـاد شـناخته شـده اسـت. 

مـردم بـرای اعتمـاد و صداقـت ارزش قائـل هسـتند. از آنجایـی کـه فنلاندی ها 

دلیـل  بـه  نـه  دنیـا  کشـور  خوشـحال ترین  عنـوان  بـه  فنلانـد  آخـر:  نکتـه 

خاطـر  بـه  بلکـه  اسـت،  خـود  سـازمانی  بهـره وری  یـا  علمـی  پیشـرفت های 

ارزش هایـش شـناخته می شـود. بایـد درک کنیـم کـه چقـدر ایـن ارزش هـای 

کوچـک بـرای خوشـحالی مـا اهمیـت دارنـد. بـا احتـرام، محبـت، اعتمـاد و 

نزدیکـی بـه طبیعت، می توانیم سـطح خوشـحالی خـود را افزایـش دهیم. یک 

نکتـه دیگر که باید یاد بگیریم این اسـت که خوشـحالی انتخاب فردی نیسـت، 

بلکـه محیط اجتماعی و سیاسـی ما نیز باید مجدداً شـکل داده شـود. همانند 

فنلانـد کـه سیاسـت های شـغلی دارد کـه تعـادل بیـن زندگـی و کار را تضمیـن 

می کنـد؛ سیسـتم آمـوزش، دانشـجویان را بـرای چالش هـای واقعـی زندگـی 

و  خـودکار  کننـده  حمایـت  ازدواجـی  و  والدینـی  روابـط  می کنـد؛  آمـاده 

جهت گیـری بـه رشـد هسـتند نـه اجبـاری و سـلطه آمیز. جامعـه بـه صـورت 

یکپارچـه به افراد اعتماد کرده و محیط امنی را برای همه فراهم می کند.

چه چیزی فنلاند را شادترین کشور جهان 

می کند؟

در واقـع، فنلاندی هـا از فعال تریـن افـراد اروپـا هسـتند و بسـیاری از آن هـا چند 

سـاعت در هفتـه را صـرف پیـاده روی، اسـکی یـا دوچرخه سـواری می کننـد. این 

ارتبـاط نزدیـک بـا طبیعـت بـه عنـوان یکـی از دلایـل خوشـحالی و سـلامتی 

فرهنگ فنلاندی شناخته می شود.
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فنلاندی ها ذاتا درونگرا هسـتند و سکوت را دوست دارند. آنها 

احساسـات خود را نشان نمی دهند و برای رواقی گری و انعطاف پذیری 

خود شـناخته شده اند. آنها همچنین از صحبت های کوتاه یا صحبت 

کـردن با غریبه ها لذت نمی برند و هنگام برقراری ارتباط صریح 

هستند.

چرا فنلاند شادترین کشور جهان 

است؟
آزادی در تصمیـم گیـری: فنلانـد بـرای والدیـن حامـی اسـتقلال شـناخته 

شـده اسـت. والدیـن بـه اختـلاف نظـر احتـرام مـی گذارنـد و بـه فرزندان 

خـود ازادی فکـر می دهنـد. ایـن فرزندپـروری مثبـت بـه عـزت نفـس و 

رضایت از زندگی فنلاندی ها کمک می کند.

آیا فنلاند امن ترین کشور جهان است؟
امـن تریـن کشـور جهـان چیسـت؟ از نظـر ایمنـی و امنیـت در یـک کشـور، 

فنلانـد بـا توجه به شـاخص صلح جهانـی امن ترین اسـت. پـس از آن ژاپن، 

ایسلند، سنگاپور و نروژ قرار دارند.

کیفیت زندگی در فنلاند چگونه است؟
فنلانـد از نظـر کیفیـت زندگـی در رتبـه سـوم جهـان قـرار دارد. این بـه طور 

مـداوم رتبـه بنـدی کشـور را از نظـر آمـوزش، مراقبـت هـای بهداشـتی، 

تعـادل کار و زندگـی، کیفیت محیط زیسـت، ارتباطات اجتماعـی، ایمنی و 

رضایـت از زندگـی هدایـت می کنـد. فنلانـد بـه عنـوان امن تریـن کشـور 

جهان شناخته شده است.

آیا هزینه های پزشکی در فنلاند رایگان 

است؟
کثر  مراقبـت های بهداشـتی کاملا رایگان نیسـت، اما بسـیار ارزان اسـت. ا

ماننـد  خدماتـی  و  می شـود  داده  پوشـش  شـهرداری  توسـط  هـا  هزینـه 

بازدیـد از کلینیک های بهداشـت مـادران و کودکان، مشـاوره پرسـتاران و 

غربالگـری هـای بهداشـتی اولیه بـدون هیچ هزینـه ای برای سـاکنان ارائه 

می شود.

آیا فنلاندی ها احساسات خود را نشان 

می دهند؟
آنهـا  دارنـد.  دوسـت  را  سـکوت  و  هسـتند  درونگـرا  ذاتـا  هـا  فنلانـدی 

احساسـات خـود را نشـان نمی دهنـد و برای رواقی گـری و انعطـاف پذیری 

خـود شـناخته شـده اند. آنهـا همچنیـن از صحبت هـای کوتاه یـا صحبت 

صریـح  ارتبـاط  برقـراری  هنـگام  و  نمی برنـد  لـذت  هـا  غریبـه  بـا  کـردن 

هستند.

آیا فنلاند کشور ثروتمندی است یا فقیر؟
ماننـد  ملـی  عملکـرد  کلیـدی  شـاخص های  در  مـداوم  طـور  بـه  فنلانـد 

آمـوزش و پـرورش، رقابـت اقتصادی، آزادی هـای مدنی، کیفیـت زندگی و 

توسـعه انسـانی عملکرد چشمگیری دارد. در سـال 2021، کل ثروت فنلاند 

817 میلیارد دلار بود.

فنلاندی ها چقدر عمر می کنند؟
امید به زندگی فنلاند در سـال 2021؛ 82٫14 سـال بود که نسـبت به سـال 2020؛ 

0٫2 درصد افزایش داشـته اسـت. امید به زندگی فنلاند در سـال 2020؛ 81٫98 
سـال بود که نسبت به سال 2019؛ 0٫21 درصد افزایش داشته است. 

آیا فنلاندی ها با خارجی ها دوستانه رفتار 

می کنند؟ 
فنلانـدی هـا بـه طـور کلـی بـه مـودب بـودن و احتـرام شـناخته مـی شـوند و 

فنلانـد بـه عنوان یک کشـور اغلـب از خارجی ها اسـتقبال می کنـد. در حالی که 

یادگیـری زبـان فنلانـدی مـی تواند چالـش برانگیـز باشـد، بسـیاری از فنلاندی 

هـا در زبـان انگلیسـی مهـارت دارند و بـه طور کلی بـرای برقـراری ارتباط بـه زبان 

انگلیسی با خارجی ها آمادگی دارند.

آیا زندگی در فنلاند دشوار است؟
گر چه ورود به بازار کار کمی دشـوار اسـت، با شـرایط و تجربه مناسـب، شـما به  ا

راحتـی کار پیـدا خواهید کرد. فنلاند نه تنها یکی از شـادترین مـکان های جهان 

برای زندگی اسـت، بلکه یکی از امن ترین آنها نیز هست.

معایب زندگی در فنلاند چیست؟
پیدا کردن دوست می تواند چالش برانگیز باشد

پیدا کردن شغل سخت است

یادگیری زبان فنلاندی چالش برانگیز است

مالیات بالا

قیمت های بالا و هزینه های بالای زندگی

اینها دلایلی هسـتند که می تواند زندگی را در فنلاند سخت کند!

آیا می توانم بدون کار به فنلاند مهاجرت 

کنم؟
قبـل از اینکه اجازه اقامت برای شـما صادر شـود، باید در فنلانـد قرارداد کاری 

داشته باشید.

ثروتمندان در فنلاند کجا زندگی می کنند؟
سـپو  ا سـتان  شهر ز  ا منطقـه  یـک   )Westend  : ی نـد فنلا بـه  ( سـتند  و

ه  د د  و حـد و   Tapiola ر  کنـا ر  د یـن  ا  . سـت ا نـد  فنلا ر  کشـو  )Espoo (

مـی   Westend ز  ا  . سـت ا ه  شـد قـع  ا و هلسـینکی  کـز  مر ز  ا متـر  کیلو

 )51 ملـی  ه  د جـا (  Länsiväylä د  ا متـد ا ر  د هلسـینکی  بـه  نیـد  ا تو

مـی  خته  شـنا فـه  مر منطقـه  یـک  ن  ا عنـو بـه  کـه   Westend  . سـید بر

مـد  آ ر د نگیـن  میا بـا  نـد  فنلا پسـتی  کـد  منطقـه  یـن  تر تمند و ثر  ، د شـو

. سـت ر ا ا نو خا

فنلاندی ها چقدر باهوش هستند؟
فنلانـدی هـا یکـی از باهـوش ترین شـهروندان جهـان هسـتند. آنها به طـور کلی 

در گسـترش مرزهـای دانـش در معرفـی نـوآوری هـای مفیـد بـه جهـان سـازگار 

هستند.

فنلاندی ها چه چیزی را دوست دارند؟
فنلانـدی هـا بـه بیـرون رفتن و کشـف طبیعـت معروف هسـتند. مـردم فنلاند 

عاشـق کاوش در خـارج از منـزل هسـتند، از 40 پـارک ملـی خـود تـا جزایـر دریای 

بالتیک تا شمالی ترین لاپلند.

برگرفته از:

www.economist.com
www.greaterkashmir.com
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سـمت جـاده فیروزکـوه حرکـت کنیـد و سـپس در ادامـه مسـیر خـود بـه 

سـمت شـمال حرکـت کنید. پـس از گذشـت 7 کیلومتر از شـیرگاه، در سـمت 

راسـت جـاده، با تابلـوی شـهرک صنعتی بشـل روبـرو خواهید شـد. وارد این 

خروجـی شـده و پـس از طـی کـردن 10 کیلومتـر جـاده آسـفالت، بـه دوراهی 

می رسـید. در سـمت راسـت دوراهـی، دو راه ورودی بـه سـد برنجسـتانک را 

مشـاهده خواهید کرد.

عـلاوه بـر دریاچـه و سـد برنجسـتانک، جنـگل برنجسـتانک نیـز یکـی 

بـا  برنجسـتانک  جنـگل  اسـت.  منطقـه  ایـن  دیدنـی  جاذبه هـای  از 

زیبـا،  چشـم اندازهای  و  پیـاده روی  مسـیرهای  سرسـبز،  درختـان 

فرصتـی را بـرای صعـود کـوه و اسـتراحت در طبیعـت فراهـم می کند. 

زیبایـی  و  آرامـش  از  و  بزنیـد  قـدم  جنـگل  ایـن  در  می توانیـد  شـما 

طبیعـت لذت ببرید.

بـه طور کلـی، گذرانـدن تعطیلات در دهکده توریسـتی برنجسـتانک شـامل 

فعالیت هایـی ماننـد پیـاده روی در جنـگل، ماهیگیـری در سـد، قایق رانـی، 

کمپینـگ و لـذت بـردن از طبیعـت اسـت. همچنیـن، می توانیـد از غذاهـای 

محلی و خوشـمزه  منطقه نیز بهره مند شـوید.

لازم بـه ذکـر اسـت کـه در هـر سـفری، بهتـر اسـت قبـل از سـفر بـه مقصـد 

مطمئـن شـوید کـه تسـهیلات و خدمات مـورد نیازتان در دسـترس هسـتند 

و همچنین از شـرایط آب و هوایی و مسـیرهای دسترسـی مطلع شوید.

برنجسـتانک امکان چادرزنـی وجود دارد و در تعطیلات امـکان ارتباط نزدیک 

بـا طبیعـت و زندگی در فضـای باز را به شـما می دهد. همچنیـن، در این دهکده 

اقامتگاه هایـی بـا امکانـات راحت و مناسـب بـرای اقامـت در طـول تعطیلات 

نیز وجود دارد.

سد برنجستانک
جاذبه هـای توریسـتی دهکـده برنجسـتانک شـامل یـک سـد خاکـی بـا هسـته 

رسُـی اسـت که در این روسـتا واقع شـده اسـت. طول این سـد حدود 249 متر و 

عـرض آن 10 متـر اسـت. سـد برنجسـتانک بـه منظـور ذخیـره سـازی آب بـرای 

کشـاورزان و شالیزارهای اطراف روستای برنجستانک ساخته شده است.

مسیر دسترسی به سد برنجستانک
گـر از تهـران سـفر می کنیـد، بایـد بـه  بـرای دسترسـی بـه سـد برنجسـتانک، ا

دهکـده در تعطیـلات، فرصتـی عالـی را بـرای علاقه منـدان بـه طبیعت گـردی 

فراهـم می کند تا در محیطی بکـر و طبیعی، از پیاده روی هـای جذاب و طبیعت 

زیبـا لـذت ببرند. عـلاوه بر این، عکاسـی از مناظر زیبـا و لذت بـردن از آب و هوای 

دل پذیر منطقه نیز قسـمتی از تجربه شگفت انگیز تعطیلات خواهد بود.

تفریحات متنوع برنجستانک
و  می شـود  محسـوب  بـارز  ویژگـی  یـک  دهکـده،  ایـن  در  زمـزم  سـد  وجـود 

دریاچـه ای را بـا آبی زلال و چشـم اندازی بهشـتی ایجاد کـرده که بـرای تفریحات 

متنوعی مناسـب اسـت. ماهیگیری در سد برنجسـتانک از جمله فعالیت های 

محبوبـی اسـت کـه در تعطیـلات لـذت بی نظیـری را بـرای علاقه منـدان بـه 

ماهیگیـری فراهـم می کنـد. همچنیـن، امکانـات تفریحـی آبـی ماننـد قایـق 

تفریحـی، قایـق پدالـی و قایق موتـوری نیـز در دریاچه سـد برنجسـتانک وجود 

دارد. ایـن فعالیت هـا می تواننـد شـرایطی را بـرای ایجـاد لحظـات شـیرین و 

هیجان انگیز در طبیعت فراهم کنند.

تعطیلات و امکان ارتباط نزدیک با 
طبیعت

گـر به تجربـه کمپینـگ و اقامت در چـادر علاقه مندیـد، در دهکده توریسـتی  ا

برنجستانک کجاست؟
برنجسـتانک یـک روسـتای سرسـبز و دیدنـی در بخـش نارنجسـتان سـوادکوه 

اسـت کـه بـا جمعیـت حـدود 350 نفـر، در دهسـتان چـای بـاغ قـرار دارد. ایـن 

روسـتا بـا آب و هـوای خـوب و موقعیت زیبـا، یک مقصـد توریسـتی منحصر به 

فرد است.

دهکده توریسـتی برنجسـتانک سـوادکوه، یکی از محبوب تریـن مکان ها برای 

طبیعت گـردی در اطـراف تهـران اسـت. بـه عنـوان یـک منطقـه ییلاقـی، ایـن 
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جاذبه های توریستی دهکده برنجستانک شامل یک 

سـد خاکی با هسته رسُی است که در این روستا واقع 

شـده است. طول این سد حدود 24۹ متر و عرض آن 10 

متر اسـت. سد برنجستانک به منظور ذخیره سازی آب 

برای کشاورزان و شالیزارهای اطراف روستای 

برنجستانک ساخته شده است.

برای گذراندن تعطیلات، یکی از مقاصد جالب برای سـفر می تواند 

دریاچه و جنگل برنجسـتانک در شهرستان سوادکوه استان مازندران 

باشـد. این منطقه به عنوان یک دهکده توریستی با نام دهکده توریستی 

زمزم برنجسـتانک شناخته می شود و مانند بهشتی زیبا در ارتفاعات 

سـوادکوه قرار دارد. در این مقاله از ایرانگرد شما را با این منطقه جذاب و 

دیدنی آشنا می کنیم.

 جاذبه های 

شگفت انگیز 

دریاچه و جنگل 

برنجستانک
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ریـزی، سـازماندهی، کنتـرل و هدایـت فعالیت هـای مالـی برای دسـتیابی به 

اهـداف خـاص اسـت. در زمینـه خلـق ثـروت، مدیریـت مالی بـه چنـد دلیل، 

حیاتی است.

اولاً، مدیریـت مالـی مؤثـر به افـراد کمک می کند تـا بر امور مالی خـود کنترل 

داشـته باشـند. آنهـا را قـادر می سـازد تـا درآمـد و هزینـه هـا را ردیابـی کننـد، 

زمینه هـای بهبـود را شناسـایی کننـد و تنظیمـات لازم را بـرای دسـتیابی بـه 

اهـداف مالـی انجـام دهنـد. بـدون مدیریـت مالـی مناسـب، افـراد ممکـن 

اسـت زندگـی خود را درگیـر چک کننـد و قادر به پـس انداز یا سـرمایه گذاری 

برای آینده نباشند.

ثانیـاً، مدیریـت مالـی بـه افـراد ایـن امـکان را می دهد کـه در مورد پـول خود 

مختلـف  گزینه هـای  درک  شـامل  ایـن  بگیرنـد.  آگاهانـه  تصمیمـات 

کثـر رسـاندن بـازده اسـت. بـا  سـرمایه گذاری، ارزیابـی ریسـک ها و بـه حدا

توسـعه مهارت هـای مدیریـت مالـی، افـراد می تواننـد در دنیـای پیچیـده 

مالـی حرکـت کننـد و انتخاب هـای مناسـبی بـرای سـرمایه گذاری داشـته 

باشـند که با اهداف خلق ثروت آنها هماهنگ باشد.

عـلاوه بـر ایـن، مدیریـت مالی بـه افـراد کمـک می کند تـا بدهی هـا را بـه طور 

کارآمـد مدیریـت کننـد. بدهـی می توانـد مانـع بزرگـی بر سـر راه تولیـد ثروت 

باشـد، زیـرا پرداخـت بهـره بـالا مـی تواند بـه درآمـد افـراد آسـیب وارد کند و 

توانایـی آنهـا را بـرای پـس انـداز و سـرمایه گـذاری محـدود کنـد. از طریـق 

مدیریـت مالـی موثـر، افـراد می تواننـد اسـتراتژی هایـی را بـرای کاهـش و 

مدیریـت بدهـی ایجاد کننـد و منابع را بـرای فعالیـت های تولید ثـروت آزاد 

کنند.

بـه طـور خلاصـه، مدیریت مالـی برای خلق ثـروت ضروری اسـت، زیـرا ابزارها 

و دانـش را در اختیـار افـراد قـرار می دهد تا بتواننـد امور مالی خـود را کنترل 

کننـد، تصمیمات آگاهانه بگیرند و بدهی را به طور موثر مدیریت کنند.

اصول کلیدی مدیریت مالی موثر
مدیریـت مالـی موثـر بر اسـاس مجموعه ای از اصـول کلیدی اسـت که افراد 

را در تصمیـم گیری هـای مالـی صحیـح راهنمایـی می کنـد. ایـن اصـول پایه و 

و حفظ ثروت برای دراز مدت است.

بـرای درک خلـق ثـروت، مهم اسـت که بدانیـم ثروت بـه مقدار پولی که شـخص 

در حسـاب بانکـی خـود دارد محـدود نمی شـود. ثـروت واقعـی شـامل انـواع 

دارایی هـا ماننـد دارایـی، سـرمایه گـذاری، کسـب و کار و سـایر منابـع ارزشـمند 

اسـت. ایـن در مـورد ایجـاد یـک پایـه مالـی قـوی اسـت کـه مـی توانـد امنیـت، 

آزادی و فرصت هایی را برای خود و نسـل های آینده فراهم کند.

تولیـد ثـروت یـک رویکـرد یکسـان نیسـت. بسـته بـه اهـداف فـردی، تحمـل 

ریسـک و شـرایط مالـی، از فـردی بـه فـرد دیگـر متفـاوت اسـت. برخـی از افـراد 

ممکـن اسـت بـر روی ایجاد ثـروت بـرای بازنشسـتگی تمرکـز کننـد، در حالی که 

برخـی دیگـر ممکن اسـت به دنبـال ایجـاد میراثی بـرای فرزندان خود باشـند. 

صـرف نظـر از اهداف خـاص، اصول مدیریـت مالی نقـش حیاتـی در خلق ثروت 

دارد.

اهمیت مدیریت مالی در خلق ثروت
مدیریـت مالـی هنـر و علـم مدیریت موثـر منابع مالی اسـت. این شـامل برنامه 

مدیریت مالی یکی از جنبه های کلیدی سـاخت و حفظ ثروت اسـت. در این مقاله به بررسـی مفهوم مدیریت مالی و اثربخشی آن در خلق ثروت 

خواهیـم پرداخـت. مـا مهارت ها و روش های مدیریت مالی را که می تواند به افراد در تولید و حفظ ثروت کمک کند، تجزیه و تحلیل خواهیم کرد.

مدیریت مالی موثر شـامل طیف وسـیعی از اسـتراتژی ها و تکنیک هایی است که افراد را قادر می سازد تا در مورد امور مالی خود آگاهانه تصمیم بگیرند. با 

درک چگونگی تخصیص منابع، بودجه به طور موثر و سـرمایه گذاری عاقلانه، افراد می توانند ثبات مالی خود را افزایش دهند و ثروت خود را در طول 

زمان افزایش دهند.

رسی مفهوم مدیریت   بر

بخشی آن در خلق ثروت مالی و اثر
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برای درک خلق ثروت، مهم اسـت که بدانیم ثروت به 

مقدار پولی که شخص در حساب بانکی خود دارد 

محدود نمی شود. ثروت واقعی شامل انواع دارایی ها 

مانند دارایی، سـرمایه گذاری، کسب و کار و سایر منابع 

ارزشـمند است. این در مورد ایجاد یک پایه مالی قوی 

اسـت که می تواند امنیت، آزادی و فرصت هایی را برای 

خود و نسل های آینده فراهم کند.

ایرانگـرد در ایـن مقالـه مهارت هـای مختلـف و 

کـه  را  مالـی  مدیریـت  بـرای  عملـی  رویکردهـای 

بررسـی  کنـد،  کمـک  ثـروت  خلـق  بـه  می توانـد 

می کنـد. خـواه یادگیـری نحـوه تعییـن اهـداف 

مالـی، درک گزینـه های مختلـف سـرمایه گذاری، 

یـا مدیریـت کارآمـد بدهـی ها باشـد، توسـعه این 

اتخـاذ  بـرای  را  افـراد  می توانـد  مهارت هـا 

رشـد  بـه  دسـتیابی  و  صحیـح  مالـی  تصمیمـات 

مالی بلندمدت توانمند کند.

بـا اتخـاذ شـیوه هـای مدیریت مالـی موثـر، افراد 

نـه تنهـا می توانند ثـروت بسـازند بلکـه از آن برای 

آینـده نیـز محافظت کنند. بـا ما همراه باشـید تا 

دنیـای مدیریـت مالـی و تأثیـر آن بـر خلـق و حفظ 

ثروت را بررسی کنیم.

مفهوم خلق ثروت
و  منابـع  آن  در  کـه  اسـت  فرآینـدی  ثـروت  خلـق 

دارایی های مالی در طول زمان انباشـته می شـود. 

و  انـداز  پـس  درآمـد،  تولیـد  شـامل  ایـن 

تصمیم گیـری  و  عاقلانـه  سـرمایه گذاری 

اسـتراتژیک مالی اسـت. مفهوم خلق ثروت فراتر 

از کسـب درآمد بالاسـت. این شـامل توانایی رشـد 
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6. مدیریـت بدهـی: بدهـی می توانـد مانـع مهمـی بـرای ایجاد ثـروت باشـد. به 
عنـوان بخشـی از یـک اسـتراتژی مدیریـت مالـی موثـر، افـراد بایـد مدیریـت و 

کاهـش بدهـی را هدف قرار دهند. این ممکن اسـت شـامل تجمیـع بدهی های 

کـره در مـورد نرخ هـای بهـره پایین تـر یـا ایجـاد یـک برنامـه  بـا بهـره بـالا، مذا

بازپرداخـت باشـد. مدیریـت بدهـی منابـع را بـرای پس انـداز و سـرمایه گذاری 

آزاد می کند.

7. سـرمایه گـذاری بـرای آینـده: سـرمایه گـذاری ابـزار قدرتمنـدی بـرای خلـق 
ثـروت اسـت. ایـن شـامل قـرار دادن پـول در دارایـی هایـی ماننـد سـهام، اوراق 

قرضـه، امـلاک و مسـتغلات یـا مشـاغلی اسـت کـه پتانسـیل افزایـش ارزش در 

طـول زمـان را دارنـد. افـراد بایـد خـود را در مـورد گزینه هـای مختلف سـرمایه 

گـذاری آمـوزش دهنـد، ریسـک هـا را ارزیابـی کننـد و یـک سـبد سـرمایه گذاری 

متنوع ایجاد کنند.

8. بررسـی و تنظیم: مدیریت مالی یک فرآیند مداوم است. بررسی منظم اهداف، 
بودجـه و اسـتراتژی های سـرمایه گذاری برای اطمینان از همسـویی آنها با شـرایط 

متغیـر و اهـداف مالـی مهـم اسـت. بررسـی های منظم بـه افـراد اجـازه می دهد تا 

تنظیمات لازم را انجام دهند و در مسیر خلق ثروت باقی بمانند.

بـا پیـروی از این مراحـل، افـراد می توانند یک اسـتراتژی مدیریت مالـی موثر را 

اجـرا کنند و خود را برای خلق ثروت بلندمدت آماده کنند.

اشـتباهات رایج در مدیریت مالی که 

ز آنها اجتناب کرد بایـد ا
در حالـی کـه مدیریت مالـی موثر می توانـد راه را بـرای تولید ثروت همـوار کند، 

ایـن  کننـد.  اجتنـاب  آنهـا  از  بایـد  افـراد  کـه  دارد  وجـود  رایجـی  اشـتباهات 

اشـتباهات می توانـد مانع پیشـرفت و به خطر افتـادن رفاه مالی شـود. بیایید 

برخـی از اشـتباهات رایجی کـه باید مراقب آنها باشـیم 

را بررسی کنیم:

1. عدم اهـداف مالی: بدون اهـداف مالی خاص، افراد 
ممکـن اسـت فاقـد جهـت و انگیـزه باشـند. تعییـن 

اهـداف واقـع بینانـه و قابـل انـدازه گیـری کـه چشـم 

انـداز روشـنی بـرای خلـق ثـروت ارائـه می دهـد، مهـم 

اسـت. فقدان اهداف مـی تواند منجر بـه هزینه های 

بـی هـدف، فرصـت هـای از دسـت رفتـه و پیشـرفت 

محدود شود.

2. زندگـی فراتـر از امکانـات موجـود: زندگـی 
یـک  خـود  تـوان  از  فراتـر 

مـی  کـه  اسـت  رایـج  اشـتباه 

توانـد منجر به اسـترس مالی 

هماهنگـی  شـود.  بدهـی  و 

بـا  زندگـی  سـبک  انتخـاب 

درآمد و اولویـت بندی هزینه 

مالـی  اهـداف  اسـاس  بـر  هـا 

مهـم اسـت. مصـرف بیـش از 

بدهـی  انباشـت  و  حـد 

مصـرف کننـده مـی توانـد ثـروت را از بیـن ببـرد و فرصـت هـای تولیـد ثـروت را 

محدود کند.

3. شکسـت در بودجـه: بودجـه بنـدی یـک ابـزار اساسـی بـرای مدیریـت مالـی 
اسـت. عدم ایجـاد و پایبندی به بودجه مـی تواند منجر بـه عادت های ضعیف 

خـرج کـردن، فقـدان پـس انـداز و مشـکل در دسـتیابی بـه اهـداف مالی شـود. 

ردیابـی درآمـد و هزینـه هـا، تخصیـص موثـر منابـع و اتخـاذ تصمیمـات مالـی 

آگاهانه بر اساس بودجه مهم است.

4. نادیـده گرفتـن بدهی: بدهـی می تواند مانع مهمـی برای تولید ثروت باشـد. 
نادیـده گرفتـن بدهـی یا عـدم مدیریـت موثر آن مـی توانـد منجر بـه پرداخت 

هـای بـا بهـره بـالا، محدودیـت جریـان نقـدی و اسـترس مالـی شـود. تدویـن 

کـره در مـورد نرخ بهـره پایین تر  برنامـه ای بـرای کاهـش و مدیریـت بدهی، مذا

و اجتناب از اسـتقراض غیر ضروری بسیار مهم است.

5. عدم تنوع: سـرمایه گذاری همـه منابع در یک دارایی یا سـرمایه گذاری می تواند 
مخاطره آمیز باشـد. عدم تنوع در سـرمایه گذاری، افراد را در معرض سطح بالاتری 

از ریسـک قـرار می دهد و بـازده بالقوه را محـدود می کند. برای کاهش ریسـک و به 

کثـر رسـاندن بـازده بالقـوه، متنـوع کـردن سـرمایه گذاری ها در کلاس هـای  حدا

دارایی، صنایع و جغرافیای مختلف بسیار مهم است.

6. شکسـت در سـازگاری: شـرایط و اهـداف مالـی در طول زمـان تغییـر می کنند. 
توانـد  مـی  متغیـر  شـرایط  بـا  مالـی  مدیریـت  هـای  اسـتراتژی  تطبیـق  عـدم 

پیشـرفت را محـدود کـرده و مانـع ایجـاد ثـروت شـود. بررسـی و تنظیـم منظم 

اهـداف مالـی، بودجـه و اسـتراتژی هـای سـرمایه گـذاری بـرای ادامـه مسـیر و 

استفاده از فرصت های جدید بسیار مهم است.

بـا اجتنـاب از این اشـتباهات رایج، افـراد می توانند تـلاش هـای مدیریت مالی 

خـود را افزایـش دهنـد و شـانس خـود را بـرای دسـتیابی بـه ثـروت بلندمـدت 

افزایش دهند.

نتیجـه گیری: نقـش مدیریت مالی در 

دسـتیابی به اهـداف بلندمدت خلق ثروت
مدیریـت مالی جـزء حیاتی خلق ثروت اسـت. با درک مفهوم خلـق ثروت، افراد 

می تواننـد اسـتراتژی هـا و رویکردهایـی را برای مدیریـت موثر امـور مالی خود 

و دستیابی به اهداف بلندمدت مالی توسعه دهند.

مدیریـت مالـی موثـر شـامل تعییـن اهداف مالـی روشـن، ایجـاد بودجه، پس 

انـداز و سـرمایه گـذاری عاقلانـه، مدیریـت بدهـی و یادگیری مـداوم در مورد 

امـور مالی شـخصی اسـت. این نیاز به نظـم، تعهد و سـازگاری با شـرایط متغیر 

دارد.

از طریـق مدیریـت مالـی مؤثـر، افـراد می تواننـد ثبـات مالـی خـود را 

افزایـش دهنـد، درآمـد غیرفعـال ایجـاد کننـد و پایـه ای قـوی برای 

خلق ثروت بسازند.

مدیریت مالی جزء حیاتی خلق ثروت 

است. با درک مفهوم خلق ثروت، 

افراد می توانند استراتژی ها و 

رویکردهایی را برای مدیریت موثر 

امور مالی خود و دستیابی به اهداف 

بلندمدت مالی توسعه دهند.

اسـاس خلـق ثـروت را تشـکیل می دهنـد و می توانند بـرای هر کسـی، صرف نظر 

از وضعیـت مالی فعلی شـان، اعمال شـوند. بیاییـد برخی از این اصول را بررسـی 

کنیم:

1. تعییـن هدف: تعیین اهداف مالی شـفاف برای خلق ثروت بسـیار مهم اسـت. 
یـا  کار  و  کسـب  انـدازی  راه  خانـه،  پرداخـت  پیـش  بـرای  انـداز  پـس  خـواه 

بازنشسـتگی راحـت باشـد، داشـتن اهـداف مشـخص و واقـع بینانـه بـه افـراد 

کمـک می کنـد متمرکـز و بـا انگیـزه بماننـد. اهـداف مالـی یـک نقشـه راه برای 

تصمیـم گیـری فراهم می کند و بـه عنوان معیـاری برای اندازه گیری پیشـرفت 

عمل می کند.

بودجـه یـک طـرح مالـی اسـت کـه درآمـد، هزینـه و پس انـداز را  2. بودجـه: 
موثـر  طـور  بـه  را  منابـع  تـا  می کنـد  کمـک  افـراد  بـه  ایـن  می کنـد.  مشـخص 

تخصیـص دهنـد، هزینه هـا را اولویت بنـدی کننـد و از بدهی هـای غیرضروری 

اجتنـاب کنند. بودجـه بندی به افراد ایـن امکان را می دهد که پیشـرفت خود 

را بـه سـمت اهـداف مالـی خـود پیگیـری کننـد و در صـورت نیـاز تنظیمـات را 

انجام دهند. ابزاری ضروری برای مدیریت مالی و خلق ثروت اسـت.

3. پـس انـداز و سـرمایه گـذاری: پس انداز و سـرمایه گـذاری اجـزای اصلی خلق 
ثـروت هسـتند. پـس انداز شـامل کنار گذاشـتن بخشـی از درآمد برای اسـتفاده 

در  گـذاری  سـرمایه  شـامل  گـذاری  سـرمایه  کـه  حالـی  در  اسـت،  آینـده  در 

دارایی هایـی اسـت کـه پتانسـیل افزایـش ارزش در طـول زمـان را دارنـد. بـا پس 

انـداز و سـرمایه گـذاری عاقلانـه، افـراد می تواننـد ثـروت جمـع کننـد و درآمـد 

غیرفعال ایجاد کنند.

4. مدیریت ریسـک: خلق ثروت شـامل ریسـک های حسـاب شـده اسـت. با این 
حـال، مدیریـت و کاهش ایـن خطرات بـرای محافظت از رفاه مالی مهم اسـت. 

تکنیـک هـای مدیریـت ریسـک، ماننـد تنـوع بخشـیدن و بیمـه، بـه افـراد 

کمـک می کند تـا تأثیـر زیان هـای مالـی احتمالی را بـه حداقل برسـانند و 

از ثروت خود محافظت کنند.

5. یادگیـری مسـتمر: مدیریـت مالـی یـک سـفر مـادام العمـر 
اسـت. چشـم انـداز مالـی دائما در حـال تغییـر اسـت و افراد 

سـرمایه  فرصت هـای  جدیـد،  روندهـای  مـورد  در  بایـد 

گـذاری و اسـتراتژی های مالـی مطلـع و آمـوزش ببیننـد. 

یادگیـری مسـتمر افـراد را قـادر می سـازد تـا تصمیمـات 

آگاهانـه بگیرنـد و شـیوه های مدیریـت مالـی خـود را بـا 

شرایط متغیر تطبیق دهند.

بـا پایبنـدی به ایـن اصـول کلیـدی، افـراد می توانند پایـه محکمی 

بـرای مدیریت مالی موثر و خلق ثروت ایجاد کنند.

مراحل اجرای یک استراتژی مدیریت 
مالی موثر

اجـرای یک اسـتراتژی مدیریت مالی موثـر، نیازمند یک رویکرد سیسـتماتیک 

و تعهـد بـه ایجـاد تغییـرات مثبـت اسـت. در اینجا چنـد مرحله بـرای کمک به 

افراد برای شروع آورده شده است:

1. ارزیابـی وضعیت مالی فعلـی: اولین قدم در اجرای اسـتراتژی مدیریت مالی، 
ارزیابـی وضعیـت مالـی فعلـی اسـت. ایـن شـامل جمـع آوری اطلاعـات در مورد 

درآمـد، هزینـه هـا، دارایی هـا، بدهـی هـا و اهـداف مالـی اسـت. درک موقعیـت 

مالی یک نقطه شـروع برای توسعه یک برنامه است.

2. اهـداف مالـی واقـع بینانـه تعییـن کنیـد: بـر اسـاس ارزیابـی وضعیـت مالـی 
فعلـی، افـراد باید اهداف مالـی واقع بینانه و قابـل اندازه گیـری را تعیین کنند. 

این اهداف باید مشـخص، محدود به زمان و همسـو بـا ارزش ها و اولویت های 

شـخصی باشـند. تعییـن اهـداف جهـت و انگیـزه را بـرای سـفر مدیریـت مالـی 

فراهم می کند.

3. ایجـاد بودجه: بودجه نقشـه راهی بـرای مدیریت موثر امور مالی اسـت. این 
شـامل تخصیـص درآمد به دسـته هـای مختلف هزینـه مانند مسـکن، حمل و 

نقـل، مـواد غذایـی و پس انـداز اسـت. ایجاد بودجـه به افـراد کمـک می کند تا 

هزینـه هـا را اولویـت بنـدی کننـد، زمینـه هـای بهبـود را شناسـایی کننـد و 

اطمینـان حاصل کنند که در حد توان خود زندگی می کنند.

4. ردیابـی درآمـد و هزینه: برای به دسـت آوردن کنترل بر امور مالی، مهم اسـت 
کـه درآمـد و هزینـه هـا را بـه طـور منظـم پیگیـری کنیـد. ایـن را مـی تـوان بـا 

نـرم  یـا  گسـترده  صفحـات  بنـدی،  بودجـه  هـای  برنامـه  از  اسـتفاده 

افزارهـای مدیریـت مالی انجام داد. بـا ردیابی درآمـد و هزینه، افراد 

آگاهانـه  تصمیمـات  کننـد،  شناسـایی  را  الگوهـا  می تواننـد 

بگیرنـد و اسـتراتژی های مدیریـت مالی خود را بر این اسـاس 

تنظیم کنند.

صنـدوق  اضطـراری:  صنـدوق  یـک  ایجـاد   .5
در  اسـت.  مالـی  مدیریـت  حیاتـی  جـزء  اضطـراری 

صـورت هزینـه هـای غیرمنتظـره یـا از دسـت دادن 

درآمـد، یـک شـبکه ایمنـی مالـی را فراهـم می کنـد. 

افـراد باید بـه دنبال صرفه جویـی در هزینه هـای زندگی 

سـه تـا شـش ماهه خـود در یک حسـاب پـس انداز بـه راحتی 

در دسـترس باشـند. صنـدوق اضطـراری آرامـش خاطـر را فراهم 

می کند و در برابر مشکلات مالی محافظت می کند.





دلایل شایع بروز اختلافات ملکی
خیلـی وقتهـا دعـاوی ملکـی اجتنـاب ناپذیـر اسـت. یعنـی حتـی طرفیـن دعـوا 

نمـی خواهنـد بـا هـم اختلافـی داشـته باشـند، امـا رونـد موضـوع بـه گونـه ای 

اسـت کـه ناخواسـته اختـلاف وجـود دارد یـا دسـت کـم نیـاز بـه پیگیـری هـای 

اداری و ثبتی و غیره دارد. اینها هم بخشـی از دعاوی ملکی است.

گاهـی نیـز بین شـرکای سـاخت و سـاز و حتـی بین انبـوه سـازان با مراجـع اداری 

یا با خریداران و سـرمایه گذاران و غیره موضوع اختلافی پیش می آید.

یـا اینکـه خریـداری آپارتمانـی را پیـش خریـده و بـه دلیلی مشـکلی پیـش آمده، 

مثـلا فروشـنده یـا سـازنده سـر موقع تحویـل نـداده و هر مشـکلی از ایـن قبیل 

که باشد، یک اختلاف ملکی محسوب می شود.

دعـاوی ملکـی گاهـی هـم از ارث و تـوارث ایجاد می شـود. گاهـی بین ورثه بر سـر 

موضـوع ملـک اختـلاف ایجـاد مـی شـود. بـرای مثـال وراث نسـبت بـه مدرک 

دیگـری کـه مدعـی مالکیت از ملک اسـت، تردیـد می کنند یـا بکلـی آن را قبول 

ندارند.

کره و حل و فصل دوستانه  روش های مذا

اختلافات
گرچـه اختـلاف همیشـه غیرقابـل اجتنـاب اسـت، امـا می تـوان بـا توسـل بـه  ا

دعـاوی ملکـی، بـه اختلافات و مشـکلات مربوط به ملـک گفته می 

شـود. یعنـی در هـر موردی کـه بحث و اختـلاف نظر بیـن دو یا چند 

نفـر مربـوط به ملک ) زمیـن، خانه، آپارتمـان، باغ، ویلا و. ..( باشـد، با یک 

دعوای ملکی مواجه هستیم.

ارتبـاط بـاز و رضایت جویـی، آثـار مخـرب آن را کاهـش داد. میانجی گـری توسـط 

کارشناسـان حرفه ای نقش بسـیار مهمی در نزدیک کردن طرفین و ایجاد درک 

متقابـل دارد. همچنیـن داوری، راه حلـی سـاختار یافتـه بـرای حـل منازعـات 

غیرقابل حل است.

در همـه ی ایـن مـوارد و نظایـر آن وکلای دلسـوز و متعهـد و مجـرب موسسـه ی 

حقوقـی بزرگمهـر حکیـم و شـخص » وکیـل دکتـر محمـد رسـولی« بـا بهتریـن 

روش و دلسـوزانه و صمیمانـه کنـار شـما خواهـد بـود و بـا درایـت و کاردانـی و 

پیگیـری جـدی و اصولی، به مناسـب تریـن و بهترین روش و راه ممکن، مشـکل 

حقوقی شما را حل می کنند.

وکیـل دکتر محمد رسـولی راجع به دعـاوی ملکی کتاب کاربـردی و خیلی خوبی 

بـه نـام » حقـوق و دعـاوی ملکـی « نوشـته اسـت کـه گویـای تـوان علمـی ایـن 

نویسـنده ی دانشمند و وکیل توانا در امور ملکی است.

همچنیـن داوری و ایجـاد صلـح و سـازش بیـن اصحـاب دعـوا در اختلافـات 

ملکـی از جملـه روش هـای اسـتاد دکتـر محمـد رسـولی بـرای حـل مشـکلات 

ملکی است.

بـرای موضوعـات ملکـی و سـایر دعـاوی بـه موسسـه حقوقـی و رسـمی و ثبـت 

شـده ی بزرگمهر حکیم به مدیریت دکتر محمد رسولی وکالت بدهید.

تلفن تماس:

0۹10222140۹

021۸60۷024۷

“دعاوی ملکی: 

اختلافات مربوط به 

املاک و راه حل های 

حقوقی”

راهکارهایی 

برای حل 
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با مراجعه به اسـناد کهن ایران و به ویژه کتاب 

تاریخ ایران )شاهنامه( رد پایی از یک نهاد و 

انجمن اداره کننده کشور به خوبی و روشنی 

دیده می شود. در واقع شاهنامه سازمان 

اداره کننده سیاست را در قالب یک شورا 

معرفی می کند. 
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نظریـات مختلـف دربـاره مسـیر و پیشـرفت هـوش مصنوعـی وجـود دارد، از 

جملـه نگرانی هـا در مـورد اینکـه آیا ایـن تکنولوژی بـه عنوان یک گونـه »برتر« 

نسـبت بـه انسـان پیشـی خواهـد گرفت یا نـه. هرچنـد کـه پیش بینـی کاربردها 

و تاثیـرات دقیـق ایـن انقـلاب هـوش مصنوعـی ممکـن نیسـت، اقدامـات و 

تصمیماتـی کـه در سـال 2024 انجـام می شـوند، خواهان مسـیر آینـده جامعه 

انسانی خواهند بود.

چرا ایلان ماسک هوش مصنوعی را یک 
خطر برای جوامع بشری میداند؟

2024، شـاخص رشـد  بـا توجـه بـه پیـش بینـی هـای سـازمان ملـل، در سـال 

اقتصـادی جهانی که سـال گذشـته 2.۷ درصـد بوده، با کاهشـی فراتـر از انتظار، 

بـه 2.4 درصـد خواهـد رسـید. همچنیـن، سـازمان ملـل در مـورد تـورم جهانی 

اعلام کرد که پیش بینی ها برای سـال 2024 به میزان ۳.۹ درصد است.

2024، هـوش مصنوعـی )AI( بـه بخشـی از زندگـی روزمـره تبدیـل  در سـال 

خواهـد شـد و تقریبـا هیچ صنعت یـا جنبـه ای از زندگی مـا تحت تاثیـر آن قرار 

نخواهـد گرفـت. بـا ایـن حـال، نگرانـی هایـی وجـود دارد کـه سـپردن کنتـرل 

گر  زندگـی ما بـه الگوریتم هـا می تواند شـکاف و نابرابری را در جامعـه افزایش ا

در سـال 2024، رویدادها و تحولات جهانی اثرات عمیقی بر زندگی افراد دارند و پیش بینی می شـود که تاثیرات این عوامل به مدت یک دهه و حتی 

بیشـتر، ادامه خواهد داشـت. جنگ ها، بیماری های همه گیر، آشفتگی اقتصادی و تغییرات در صحنه سیاسی، در داخل کشورها و در ارتباطات 

بین المللی، باعث تبدیل جهان به یک مکان بسـیار متفاوت شده است.

همچنین، با ظهور فناوری های جدید و قدرتمند، که بسـیاری از آنها به عنوان تکنولوژی های ترسـناک شناخته می شوند، امکانات بسیاری را برای جامعه 

به ارمغان می آورند و همزمان باعث ایجاد آسـیب های بی سـابقه نیز می شوند. این فناوری ها به عنوان کاتالیزورهایی برای ایجاد تحولات بیشتر در جوانب 

مختلف زندگی انسـانی عمل می کنند. در این مقاله از ایرانگرد به بررسـی ۸ روند جهانی که سـال 2024 کل دنیا را درگیر خواهد کرد، پرداخته ایم. یکی از 

مهم ترین اتفاقات در سـال2024، تبدیل هوش مصنوعی به یک بخش بسـیار مهم از زندگی روزمره خواهد بود. این تکنولوژی باعث نوآوری و بهبود کارایی 

در حوزه های مختلفی مانند مراقبت های بهداشـتی، سـفرهای فضایی و حفاظت از محیط  زیست می شود. با این حال، ورود هوش مصنوعی به زندگی 

روزمره، همراه با تهدید مشـاغل و ایجاد نگرانی ها در مورد افزایش شـکاف های نابرابری و از دست دادن کنترل روی الگوریتم ها می شود.

تحولات سال 2024:

 پیش بینی 8 اتفاق جهانی و تغییرات 

چشمگیر در زندگی انسان ها ی
قای

ی آ
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نظریات مختلف درباره مسـیر و پیشرفت هوش مصنوعی 

وجـود دارد، از جمله نگرانی ها در مورد اینکه آیا این 

تکنولوژی به عنوان یک گونه »برتر« نسـبت به انسان پیشی 

خواهـد گرفت یا نه. هرچند که پیش بینی کاربردها و 

تاثیرات دقیق این انقلاب هوش مصنوعی ممکن نیست، 

اقدامات و تصمیماتی که در سـال 2024 انجام می شوند، 

خواهان مسیر آینده جامعه انسانی خواهند بود.
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تحول در آموزش در سال 2024
دورانـی کـه آمـوزش تنهـا بـه جوانـان محـدود بـود، بـه پایـان رسـیده اسـت. 

پدیـده ای کـه بـه تغییـر در حالـت کاری اشـاره دارد و الگوهـای آموزشـی بـرای 

آماده شـدن به بازار کار نیز در حال تغییر است.

سـرعت رشـد نوآوری هـای تکنولوژیک به معنـای ظهور فرصت هـای جدید در 

صنایعـی اسـت کـه در گذشـته حتـی فکـرش را هـم نمی کردیـم. در کشـورهای 

به طـور  مـداوم  یادگیـری  بـه  علاقـه  کـه  می شـود  مشـاهده  یافتـه،  توسـعه 

چشـمگیری بـا ورود فناوری هـای آمـوزش آنلایـن و از راه دور سـهولت یافتـه 

است.

کارفرمایـان به طـور فزاینـده ای بـه مهارت آمـوزی و به روزرسـانی مهارت هـای 

کارکنـان اهمیـت می دهنـد، به ویـژه بـا توجـه بـه افزایـش امکانـات زندگـی و 

بازنشستگی در سنین بالاتر.

در اقتصادهـای نوظهـور، تقاضـا بـرای معلمـان در حـال افزایـش اسـت، زیـرا 

بیشـتر افـراد از دامنـه فقـر خـارج می شـوند. همچنیـن، نیـاز بـه مدل هـای 

آمـوزش جدید بـرای خدمت به افـراد زندگی کننـده در شـهرهای پرجمعیت و 

مناطق دورافتاده روستایی نیز پدیدار خواهد شد.

مهاجرت و جابجایی در سال 2024
از سـال 1970 تـا 2020، تعـداد افـرادی کـه در کشـورهایی غیـر از کشـور محـل 

تولدشـان زندگـی می کننـد، بیـش از سـه برابـر افزایـش یافتـه اسـت. تـا سـال 

2024، ایـن افـراد شـامل پناهجویانـی کـه از جنـگ فـرار می کننـد، مهاجـران 
اقتصـادی کـه بـه دنبـال بهبـود شـرایط زندگـی هسـتند و افـرادی کـه بـه دلیل 

تغییـرات آب و هوایـی به دنبال مهاجرت بـه مناطق پایدارتر هسـتند، خواهند 

بود.

اقتصـاد از ورود افـراد جـوان، توانمنـد و فعـال بـه عنـوان نیـروی کار، بهـره 

خواهـد بـرد. همچنیـن، نگرانی هـا درباره فشـار احتمالـی بر خدمـات عمومی 

و تأثیـر ورود مهاجـران بـر جمعیت هـای بومی همچنـان منجر به شـکاف های 

سیاسی می شوند.

در اقتصادهـای پیشـرفته، ارائه شـغل، ویـزا و فرصت های آموزشـی بـه طور روز 

بـا  تجـاری  کـرات  مذا در  و  مهارت هـا  کمبـود  تعویـض  بـرای  بیشـتر  روز  بـه 

کشورهای بازارهای مصرف کننده به کار گرفته می شوند.

در نتیجـه، سـال 2024 با تحولات چشـمگیر در دنیا همراه خواهـد بود و اثرات 

گسـترده ای بـر زندگـی افـراد خواهـد گذاشـت. از جملـه مهم تریـن رخدادهـا، 

تبدیـل هـوش مصنوعی به یـک بخش اساسـی از زندگـی روزمـره و نگرانی های 

مرتبـط بـا آن، تحـولات در اقتصـاد جهانـی و مسـائل محیـط  زیسـتی مطـرح 

می شـوند. ایـن دوره زمانـی اهمیت بیشـتری بـه مسـائل نابرابـری اقتصادی و 

اجتماعـی می دهـد و نیـاز بـه تصمیمـات و اقدامـات مؤثـر در راسـتای حفـظ 

تعادل در جوامع جهانی را ابراز می کند.

سازمان ها در سال 2024 خواهد بود.

شکاف نسلی در سال 2024
در سـال 2024، شـکاف های نسـلی در ثـروت و مالکیـت خانـه همچنـان نقـش 

مهمی در ایجاد تحولات جهانی و اجتماعی خواهند داشـت.

2023، متوسـط ثـروت هزاره هـا  بـر اسـاس تحقیقـات انجـام شـده در سـال 

)متولدیـن اوایـل دهه هشـتاد تـا اواخـر دهه نـود( کمتـر از نصـف ثروتمندانی 

اسـت کـه در اواسـط دهـه پنجـاه تـا اواسـط دهـه شـصت متولـد شـده اند. این 

وضعیـت می توانـد منجر به کاهش تحـرک اجتماعی و همچنین قطبی شـدن 

سیاسـی  احـزاب  بـه  محـروم  دهنـدگان  رای  جـذب  خطـر  کـه  شـود  سیاسـی 

پوپولیست یا افراطی را افزایش می دهد.

شهرنشینی در سال 2024
بـر اسـاس پیش بینی سـازمان ملل، تـا سـال 2050، 66 درصـد از جمعیت جهان 

در شـهرها زندگـی خواهنـد کـرد، که این رقـم در سـال 2022، 56 درصد بـود. این 

تغییر ممکن اسـت به رشـد و شـکوفایی اقتصـادی کمک کند، اما با مشـکلاتی 

لودگـی و افزایـش هزینه هـای زندگـی همـراه  همچـون ازدحـام بیـش از حـد، آ

اسـت. مقابلـه بـا پیامدهـای ایـن تغییـرات عظیـم در شـیوه زندگـی بسـیاری از 

افـراد، اولویـت دولت هـا و صنعت در سـال های آینـده خواهد بـود. همچنین، 

تأمیـن منابـع بـرای کاهـش تأثیـر فـرار مغزهـا بـر کسـانی کـه در کشـور باقـی 

انـرژی،  ماننـد  اساسـی  خدمـات  بـه  هنـوز  آنهـا  از  بسـیاری  )کـه  می ماننـد 

مراقبت های بهداشـتی و ارتباطات آنلاین دسترسی ندارند(، ضروری است.

فوریـت در پیشـگیری از پیامدهای وحشـتناک تغییرات آب و هوایی به سـرعت 

افزایـش می یابـد. مـا بـه فنـاوری بـه عنـوان یـک ابـزار بـرای مقابلـه بـا ایـن 

چالش هـا اعتمـاد داریـم و نوآوری هایـی چـون انـرژی پـاک و بازیافـت کربـن بـه 

عنـوان بخشـی از راه حل هـا مطـرح هسـتند. بـا ایـن وجـود، تمایـل افـراد و 

سـازمان ها به پذیرش مسـئولیت و نحوه اجرای روندهای سیاسـی و اقتصادی 

که در اینجا ذکر شـده، احتمالاً از اهمیت بیشتری برخوردار است.

اینکـه چقدر مردم به کاهش اثرات منفی بر زیسـت محیطی حسـاس هسـتند، 

به سـرعت به یک موضوع بحرانی در حوزه  سیاسـت تبدیل خواهد شـد. سـال 

2024 فرصتـی حیاتـی اسـت تا بررسـی کنیم آیـا اراده ای بـرای ایجـاد تغییرات و 
اتخـاذ تصمیمـات سـخت جهـت جلوگیـری از تأثیـرات نامطلـوب در آینـده 

نزدیک وجود دارد یا خیر.

روزهای پر دردسر برای اقتصاد در سال 2024
در سـال 2024، پیش بینی می شـود که کاهش بیشـتر در رشـد اقتصادی جهانی، 

پیامدهای گسـترده ای را بـرای بسـیاری از بخش های جامعه بـه همراه خواهد 

داشـت. شـرایط سـخت اقتصـادی عمدتـاً منجـر به کاهـش هزینه هـای دولت 

می شـود.  زندگـی  اسـتانداردهای  و  شـغل ها  کاهـش  و  عمومـی  خدمـات  در 

عواملـی نظیـر احتمـال رکـود اقتصـادی در ایـالات متحـده و نیـز درگیری های 

نظامـی مسـتمر در اوکرایـن و اسـرائیل از جملـه عوامـل تأثیرگـذار هسـتند. به 

همـراه این مـوارد، رشـد اقتصادی در کشـورهای در حال توسـعه ماننـد برزیل، 

هنـد، مکزیک و ترکیـه، به عنوان نشـانگری از دوران تغییرات اساسـی در توازن 

کلی نیروهای اقتصادی جهانی، به وقوع خواهد پیوست.

تکامل کار در سال 2024
حتـی در حالـی کـه برخـی از شـرکت ها سیاسـت های بازگشـت بـه دفتـر را اجـرا 

می کننـد، اسـتفاده از کار از راه دور و ترکیبـی همچنان در سـطوح بسـیار بالاتری 

نسـبت بـه دوره پیـش از همه گیـری باقـی می مانـد. ایـن وضعیـت بـه افزایـش 

تحـرک جهانـی کمـک می کنـد، زیـرا کارگـران دیگـر بـه مکان هـای نزدیـک بـه 

دفاتـر خـود محـدود نمی شـوند. بـا این حـال، ممکـن اسـت منجر بـه افزایش 

انـزوای اجتماعـی نیـز شـود. مدیریـت ایـن تغییـرات یـک چالـش بـزرگ بـرای 

شـواهد علمـی را دنبـال کنیـم، مشـخص مـی شـود کـه بـا ورود بـه سـال 2024، 

فوریـت جلوگیـری از پیامدهـای فاجعـه بار تغییـرات آب و هوایی به سـرعت در 

حـال افزایـش اسـت. مـا روی فنـاوری بـرای ایفـای نقـش حسـاب مـی کنیـم و 

نوآوری هایی مانند انرژی پاک و بازیافت کربن بخشـی از راه حل هستند.

ظهور ماشین های هوشمند در سال 2024
در سـال 2024، ماشـین های هوشـمند و تکنولـوژی هـوش مصنوعـی )AI( بـه 

یـک بعد حیـات روزمـره تبدیـل خواهند شـد و انتظـار مـی رود کـه تاثیرگذاری 

شـگرف همه جانبـه بـر روی زندگـی افـراد داشـته باشـند. ایـن پیشـرفت قابـل 

تصـور بـه توسـعه  مـواردی چـون مراقبت هـای بهداشـتی، سـفرهای فضایی و 

حفاظت از محیط  زیست منجر خواهد شد.

هرچنـد کـه هـوش مصنوعـی بـدون تردیـد بـه بهبـود و نـوآوری در حوزه هـای 

متنوعـی کمـک خواهد کرد، اما همزمـان با خود نگرانی ها و عـدم اطمینان ها 

را نیـز ایجـاد می کنـد. یکی از ایـن نگرانی ها، تهدیـد جدی به مشـاغل و تحولات 

واقعـی در بـازار کار اسـت. افـراد نگـران هسـتند کـه سـپردن کنتـرل زندگـی بـه 

افزایـش  بـه  را  اجتماعـی  نابرابری هـای  و  شـکاف ها  می توانـد  الگوریتم هـا 

بیاورد.

ویتالیـک بوتریـن به عنوان یکی از نوابغ مشـهور، نگرانی هایی اعلام کرده اسـت 

کـه هـوش مصنوعی ممکن اسـت به عنـوان یک »گونه برتر« نسـبت به انسـان 

تجلیـل شـود. ایـن اظهارات نشـان دهنده این هسـتند کـه تاثیرات ایـن انقلاب 

هـوش مصنوعی بـه نحوی ناشـناخته می تواند جهـت گیری جامعه انسـانی را 

تغییر دهد.

در واقعیـت، هنـوز هیـچ کـس نمی توانـد پیش بینـی کنـد کـه تحـولات هـوش 

مصنوعـی بـه کجـا ختـم می شـود. بـا ایـن حـال، تصمیمـات و اقداماتـی کـه در 

سـال 2024 انجـام می شـوند، اساسـی و تعیین کننـده بـرای آینـده جامعـه و 

انسان ها خواهند بود.

تغییر اقلیم در سال 2024
بـا پیگیـری شـواهد علمـی، واضـح اسـت کـه بـا نزدیـک شـدن بـه سـال 2024، 

در اقتصادهای پیشرفته، ارائه شغل، ویزا و 

فرصت های آموزشی به طور روز به روز بیشتر برای 

کرات تجاری با  تعویض کمبود مهارت ها و در مذا

کشورهای بازارهای مصرف کننده به کار گرفته 

می شوند.
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پلتفرم هـای  از  یکدیگـر  بـا  ارتبـاط  بـرای  بسـیاری  افـراد  امـروز،  دنیـای  در 

شـبکه های اجتماعـی ماننـد فیـس بـوک، توییتـر، اسـنپ چـت، یوتیوب، و 

گرچـه هر یک از ایـن پلتفرم ها مزایای خاص  اینسـتاگرام  و... بهـره می برند. ا

خـود را دارنـد، امـا ایـن موضـوع مهم اسـت کـه رسـانه های اجتماعـی هرگز 

نمی توانند جایگزین ارتباطات انسـانی در دنیای واقعی شوند.

احسـاس  و  دارنـد  نقـش  اسـترس  کاهـش  در  کـه  هورمون هایـی  تحریـک 

تعامـل  بـه  نیـاز  می آورنـد،  وجـود  بـه  را  مثبـت  انـرژی  و  سـلامت  شـادی، 

حضوری با دیگران دارد.

گـر زمـان زیـادی را در فضـای مجـازی سـپری می کنیـد و احسـاس می کنیـد  ا

زندگی تـان تحـت تاثیـر غم، نارضایتـی، ناامیدی یـا تنهایی قرار گرفته اسـت، 

ممکن اسـت وقت آن رسـیده باشـد که عـادات آنلاین خـود را بازنگری کنید 

و تعادل بهتری در زندگی تان بیابید.

تاثیر مثبت شبکه های اجتماعی بر 
سلامت روان:

  امـکان برقـراری ارتبـاط بـا خانواده و دوسـتان در سراسـر جهـان را فراهم 
کنید.

   بـا دوسـتان جدیـد یـا افـرادی بـا علایـق مشـابه، ارتبـاط برقـرار کنیـد و 
ارتباطات جدید بسازید.

  بـه اهـداف ارزشـمند مشـترک بپیوندید و احسـاس تعلق به یـک جامعه 
داشته باشید.

   آگاهـی خـود را در مـورد مسـائل مهـم افزایـش دهیـد و در جریـان اخبار و 
تحولات باشید.

  در مواقـع دشـوار، حمایـت عاطفـی از دوسـتان را جسـتجو کنیـد یـا بـه 
دیگران حمایت ارائه دهید.

محدودیت هـای  بـا  یـا  می کنیـد  زندگـی  دورافتـاده  مناطـق  در  گـر  ا   
اسـتقلالی مواجـه هسـتید، ارتباطـات اجتماعی را بـه عنوان یـک راه حیاتی 

در نظر بگیرید.

  بـرای خلاقیت و ابراز وجود خود، راه های جدیدی را امتحان کنید.
  منابـع اطلاعـات و یادگیـری ارزشـمند را بـا دقـت کشـف کنیـد و از ایـن 

اطلاعات بهره مند شوید.

بـرای  می شـود.  شـناخته  اجتماعـی  موجـود  یـک  عنـوان  بـه  انسـان 

پیشـرفت در مسـیر زندگی، نیازمند همراهی و ارتباط با دیگران هستیم. 

اسـتحکام ارتباطـات مـا نه تنهـا بر سـلامت روانمـان تأثیرگـذار اسـت، بلکه به 

ارتباطـات  داشـتن  می گـذارد.  تأثیـر  نیـز  مـا  خوشـبختی  و  شـادی  بـر  شـدت 

اجتماعـی قوی می تواند به کاهش اسـترس، اضطراب و افسـردگی کمک کند، 

از احسـاس تنهایـی جلوگیـری نمایـد و حتی ممکن اسـت تاثیـرات مثبت خود 

را به مدت سال ها در زندگی ما حفظ کند.

تأثیر 
شبکه های 

اجتماعی بر 

سلامت روان

ی
شتیان

ی آ
د

ه
م

گار:  
رن

خب
و 

ه 
د

سن
وی

ن

گر زمان زیادی را در فضای مجازی سپری  ا

می کنید و احساس می کنید زندگی تان تحت 

تاثیر غم، نارضایتی، ناامیدی یا تنهایی قرار 

گرفته است، ممکن است وقت آن رسیده 

باشد که عادات آنلاین خود را بازنگری کنید و 

تعادل بهتری در زندگی تان بیابید.
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کاهش زمانی که روزانه در 

شبکه های اجتماعی می گذرانید به 

مدت ۳0 دقیقه، می تواند به 

کاهش قابل توجه اضطراب، 

افسردگی، تنهایی و مشکلات 

خواب منجر شود.

تاثیرات منفی شبکه های اجتماعی بر 
سلامت روان:

احسـاس ناامنی: ممکن اسـت تصاویری که در شـبکه های اجتماعی مشـاهده 

می کنید واقعی نباشـند و این موضوع باعث افزایش احساس ناامنی شود.

تـرس از دسـت دادن: با اسـتفاده از سـایت هایی مثـل فیس بوک و اینسـتاگرام 

ممکـن اسـت احسـاس کنیـد کـه دیگـران زندگـی بهتـر و سـرگرم کننده تری 

دارند، که می تواند به ترس از دسـت دادن منجر شود.

انـزوا: تحقیقـات نشـان می دهـد کـه اسـتفاده زیـاد از شـبکه های اجتماعـی 

می توانـد احسـاس تنهایـی را افزایـش داده و بـه کاهـش بهزیسـتی کلـی منجـر 

شود.

افسـردگی و اضطـراب: ارتبـاط چهره به چهره بـرای سـلامت روان اهمیت دارد 

و افسـردگی و اضطـراب ممکـن اسـت بـا اسـتفاده بیـش از حـد از شـبکه های 

اجتماعی افزایش یابد.

زورگویـی سـایبری: گزارش ها نشـان می دهـد که بسـیاری از افراد در شـبکه های 

اجتماعـی مـورد آزار و اذیـت قرار می گیرند که ممکن اسـت بـه اختلالات روحی 

منجر شود.

در  شـخصی  افـکار  و  سـلفی ها  مسـتمر  ک گذاری  اشـترا بـه  شـیفتگی:  خـود 

شـبکه های اجتماعی ممکن اسـت خود محوری ناسـالم را ترویـج کرده و افراد 

را از ارتباطات واقعی دور کند.

عوامل منفی در تاثیر شبکه های 
اجتماعی بر سلامت روان:

1. صرف زمان بیش از حد در شبکه های اجتماعی:

ایـن ممکـن اسـت باعث جایگزیـن شـدن تعامـلات اجتماعی حضوری شـما با 

دوستان و افراد واقعی شود.

2. مقایسـه نامطلـوب بـا دیگـران: مقایسـه نفـس بـا دیگـران در شـبکه های 
اجتماعی ممکن اسـت به احساس ناکامی و فشار روانی منجر شود.

۳. تجربـه زورگویـی سـایبری: مواجهه بـا آزار و اذیت در فضای مجـازی می تواند 

تأثیرات منفی بر سلامت روان داشته باشد.

شـبکه های  از  حـد  از  بیـش  اسـتفاده  دیگـر:  محیط هـای  در  حواس پرتـی   .4

اجتماعـی می توانـد توجـه شـما را از مسـائل مهمـی کـه در مدرسـه یا محـل کار 

دارید، پرت کند.

۵. وقـت نداشـتن بـرای خـود اندیشـی: تعهـد زیـاد بـه شـبکه های اجتماعـی 

ممکن اسـت باعث کمبود وقت برای تأمل و تفکر شخصی شود.

کنش های  6. درگیـری در رفتارهـای مخاطره آمیـز: تلاش بـرای جلب توجـه و وا

رفتارهـای  در  درگیـری  بـه  اسـت  ممکـن  اجتماعـی  شـبکه های  در  مثبـت 

مخاطره آمیز منجر شود.

۷. تأثیـر نـور صفحـه گوشـی ها بـر خـواب: چـک کـردن شـبکه های اجتماعی در 

سـاعات ناپایـدار ممکـن اسـت بـا نـور تلفن هـا، خـواب شـما را مختل کنـد و به 

سلامت روانتان آسیب برساند.

شـبکه های  از  اسـتفاده  از  پـس  افـراد  برخـی  احساسـات:  بـر  منفـی  تأثیـر   .۸

اجتماعـی، احسـاس اضطـراب، افسـردگی یـا تنهایـی می کنند به جـای افزایش 

خلق و خوی مثبت.

راه حل چیست؟
چگونـه می توانیـم تأثیـر مثبـت شـبکه های اجتماعی بـر سـلامت روان خود را 

بهبود بخشیم:

1. کاهش زمان آنلاین: 
کاهـش زمانـی کـه روزانـه در شـبکه های اجتماعـی می گذرانیـد بـه مـدت 30 

و  تنهایـی  افسـردگی،  اضطـراب،  توجـه  قابـل  کاهـش  بـه  می توانـد  دقیقـه، 

مشکلات خواب منجر شود.

گرچه نیاز به کاهش شـدید نیسـت، توجه بیشـتر به میزان اسـتفاده می تواند  ا

بهبودهـای قابل توجهی در خلق و خو و تمرکز ایجاد کند.

اسـتفاده از برنامه هـای پیگیـری بـرای نظـارت بـر زمـان مصرفی در شـبکه های 

اجتماعی و تعیین اهداف کاهش مصرف.

مدیریت تلفن هوشمند:

خاموش کردن تلفن در ساعات خاصی از روز.

تلفن یا تبلت را به رختخواب نبرید.

حـذف برنامه هـای اجتماعـی غیرضـروری از تلفـن بـه منظـور محـدود کـردن 

دسترسی.

ایـن تغییـرات سـاده می تواننـد به شـما کمک کننـد تـا از شـبکه های اجتماعی 

به نحوی که مثبت تر و کمتر مضر باشـد، استفاده کنید.

2. تمرکز خود را تغییر دهید:
تعیین انگیزه:

قبـل از ورود بـه شـبکه های اجتماعـی، انگیزه خود را بـرای ورود بـه این فضاها 

روشن کنید.

فکـر کنیـد به سـوالاتی ماننـد آیا این زمانـی که صـرف می کنید، به بهبـود زندگی 

واقعی شما کمک می کند؟

جایگزینـی سـالم: بررسـی کنیـد آیـا شـبکه های اجتماعـی بـه عنـوان جایگزیـن 

بهداشتی برای فعالیت های واقعی به کار می رود.

تـلاش کنیـد فعالیت هـای سـالم تری را بـه عنـوان جایگزیـن بـرای اسـتفاده از 

شبکه های اجتماعی در نظر بگیرید.

فعالیـت فعـال: بررسـی کنیـد آیا شـما یک کاربـر فعال یـا منفعل در شـبکه های 

اجتماعی هستید؟

مشـارکت فعال به شما امکان برقراری ارتباطات بهتر با دیگران را می دهد.

تفکـر پوزیتـی: بـه یـاد داشـته باشـید کـه زندگـی آنلاین هـر کسـی همیشـه عالی 

نیست.

برخـورد بـا چالش ها و اشـتباهات به صـورت واقعی و آنلاین نشـانگر انسـانیت 

ماست.

گـر از شـبکه های اجتماعـی اسـتفاده می کنیـد، اطمینـان  ا اسـتفاده مفیـد: 

حاصـل کنیـد کـه ایـن اسـتفاده بـه بهبـود و ارتقـاء زندگـی واقعـی شـما کمـک 

می کند.

می توانیـد محتـوای مفیـد را پیـدا کنیـد و در ارتبـاط بـا افـرادی باشـید کـه 

ارتباطات سازنده و مثبتی ارائه می دهند.

3. زمان بیشـتری را با دوستان به صورت حضوری سپری کنید:
ارزش گـذاری بـر دوسـتی های حضـوری: شـادی و سـلامت روانـی مـا بـه دلیـل 

ارتباطات حضوری واقعی با دیگران تقویت می شود.

خـود  واقعـی  دوسـتان  بـرای  را  زمانـی  مجـازی،  ارتباطـات  بـه  اتـکا  جـای  بـه 

اختصاص دهید.

4. اسـتفاده از شبکه های اجتماعی به عنوان ابزار تسهیل کننده:
از شـبکه های اجتماعـی بـه عنـوان وسـیله ای بـرای تسـهیل ارتباطـات واقعـی 

استفاده کنید نه جایگزین آنها.

ایـن شـبکه ها می تواننـد بـه برنامه ریـزی ملاقات هـا و تبـادل اطلاعـات کمـک 

کنند.
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در آخر؛ با توجه به مواردی که اشاره شد، 

نتیجه می گیریم که استفاده متعادل از 

شبکه های اجتماعی می تواند به سلامت 

روانی افراد کمک کند. این اهمیت دارد 

که والدین نقش محافظه کارانه ای در 

اجتناب از پتانسیل اثرات منفی این 

شبکه ها داشته باشند. 

بازآفرینی ارتباطات:

گـر احسـاس کردیـد ارتباطـات حضوری تـان کاهـش یافته اسـت، تـلاش کنید  ا

با دوسـتان قدیمی تماس بگیرید و ملاقات را ترتیب دهید.

استفاده از زمان های خاص:

زمان هـای خاصـی را بـرای ملاقـات بـا دوسـتان خـود در نظـر بگیرید، مثـلًا یک 

قهوه صبحانه.

برنامه ریزی ملاقات ها:

تصمیـم بگیریـد حداقـل هفتـه ای یکبـار بـه انتخـاب خودتـان، برنامه ریـزی 

برای دیدار با دوستان خود داشته باشید.

توجه به دوستی های قدیمی:

دوسـتان قدیمـی خـود را فرامـوش نکنیـد و از فرصت هایـی کـه بـرای دیـدار با 

آنها دارید استفاده کنید.

5. ابراز قدردانی یک کلید طلایی در مسـیر بهبود سلامت روان:
دفترچه قدردانی:

یـک دفترچـه قدردانـی ایجاد کنیـد و در آن لحظـات خوب، تجربیـات مثبت و 

نکات مهم زندگی خود را یادداشت کنید.

ابراز قدردانی در رسانه های اجتماعی:

گر قرار اسـت از شـبکه های اجتماعی اسـتفاده کنید، ابـراز قدردانی و لحظات  ا

ک بگذارید تا ارتباطات مثبت را ترویج کنید. خوب را به اشـترا

تمرکز بر لحظه حال:

تمرکـز بـر لحظـه حـال و زندگی در حـال حاضر بـه جای فکر به گذشـته یـا آینده، 

به کاهش ناامیدی ها کمک می کند.

:FOMO مقابله با

بـا تمریـن تمرکـز حـواس، بـه یـاد بیاوریـد کـه زندگـی در لحظـه حـال اسـت و 

افتتـاح کـردن درب هـای جدیـد در زندگی شـما می توانـد تجربیـات بی نظیری 

را به ارمغان بیاورد.

کمک به دیگران:

کمک بـه دیگران یا حیوانات نه تنها لذتبخش اسـت بلکه احسـاس مشـارکت 

اجتماعی شما را هم بهبود می بخشد.

حفاظت از فرزندان در مقابل شبکه های 
اجتماعی

حفاظـت از فرزنـدان در مقابـل شـبکه های اجتماعـی نیـاز بـه توجـه و کنتـرل 

والدیـن دارد. ایـن وظایـف می توانـد بـه سـلامت روان و اجتماعـی فرزنـدان 

کمک کند:

کنترل و محدود کردن زمان استفاده:

اسـتفاده فرزنـدان از شـبکه های اجتماعـی را محـدود کنیـد و در زمان هـای 

خاصی از روز، به عنوان مثال، در سـاعات خواب یا زمان تکالیف مدرسه.

صحبت در مورد مسائل اساسی:

بـا فرزنـدان در مـورد مسـائل عمیق تـری مثـل مشـکلات مدرسـه یـا اسـترس 

اجتماعـی صحبـت کنیـد تـا بـه مشـکلات نهفتـه در اسـتفاده از شـبکه های 

اجتماعی نیز پی ببرید.

وقفه در استفاده در زمان های خاص:

اجـرای وقفه هایـی برای اسـتفاده از شـبکه های اجتماعـی در زمان های خاصی 

مانند شام یا تکالیف مدرسه را برنامه ریزی کنید.

آموزش به تفکر انتقادی:

از  دقیقـی  نمایانگـر  اجتماعـی  شـبکه های  کـه  بیاموزیـد  خـود  فرزنـدان  بـه 

واقعیـت نیسـتند و تصاویـر و اطلاعـات ممکـن اسـت دسـت کاری شـده یـا 

انتخابی باشند.

ایجاد فرصت های آفلاین:

فرزنـدان را بـه انجام فعالیت های واقعی و ورزش تشـویق کنید تا از شـبکه های 

اجتماعی و فضای مجازی دور بمانند و به سـلامت روانی خود توجه کنند.

بـا ایـن راهنمـا، فرزنـدان شـما می تواننـد از شـبکه های اجتماعـی بهره منـد 

شـوند و در عین حال سلامت روان و اجتماعی شان را حفظ کنند.

در آخر؛
 بـا توجـه بـه مـواردی که اشـاره شـد، نتیجـه می گیریم کـه اسـتفاده متعـادل از 

ایـن  کنـد.  کمـک  افـراد  روانـی  سـلامت  بـه  می توانـد  اجتماعـی  شـبکه های 

اهمیت دارد کـه والدین نقش محافظه کارانه ای در اجتناب از پتانسـیل اثرات 

منفـی ایـن شـبکه ها داشـته باشـند. کنتـرل زمـان، ارتقـاء تمرکـز بـر ارتباطـات 

حضـوری، ایجـاد فرصت های آفلاین و ترغیـب به ابراز قدردانـی از نکات مهمی 

اسـت که می تواند به بهبود سلامت روان در دنیای دیجیتال کمک کند.

 در مورد سلامت روان بیشتر بخوانید:

ارتباط بین سـلامت روان و تغذیه: رازهای جدید برای بهبود حال روان

ثروت و تأثیر آن بر سلامت جسم و روح
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امـکان دسـتیابی بـه آرزوهـا و هدف هـای شـخصی، اعتمـاد بـه نفـس و 

خودکارآمـدی مورد بررسـی قـرار گرفته اسـت. به طور کلی، داشـتن ثروت 

می توانـد بـه فرد امکانـات بیشـتری برای رسـیدن به رضایتمنـدی روحی 

روابـط  ماننـد  دیگـری  عوامـل  حـال،  عیـن  در  امـا  بدهـد.  عاطفـی  و 

اجتماعـی، خانـواده، سـبک زندگی و اهداف شـخصی نیز نقـش مهمی در 

سلامت روحی ایفا می کنند.

موضـوع تأثیـر ثـروت بـر سـلامتی جسـمی و روحی یـک موضـوع پیچیده 

اسـت و تحـت تأثیـر عوامـل متعـددی قـرار می گیـرد. بـرای درک کامل تر 

این رابطه، تا انتهای این مقاله از ایرانگرد با ما همراه باشـید.

تاثیر فقر مالی بر سلامت جسمانی
فقـر مالـی و عـدم دسترسـی بـه منابـع مالـی کافـی می توانـد تأثیـر قابـل 

توجهـی بـر سـلامت جسـمانی افـراد داشـته باشـد. در زیر بـه برخـی از این 

تأثیرات می پردازم:

دسترسـی محدود بـه خدمات بهداشـتی: افرادی که در شـرایط فقر مالی 

هسـتند، ممکن اسـت با موانعـی برای دسترسـی به خدمات بهداشـتی و 

درمانـی مواجـه شـوند. هزینه هـای مربـوط بـه مشـاوره پزشـکی، داروها، 

تحلیل هـا و پیگیری هـای پزشـکی ممکـن اسـت بـرای آن ها قابـل تحمل 

نباشـد. ایـن ممکن اسـت باعـث تأخیـر در تشـخیص و درمـان بیماری ها 

شود و بر سلامت جسمانی تأثیر منفی بگذارد.

نگرانـی هـای مالی: افـرادی که بـا فقر مالی مواجه هسـتند، ممکن اسـت 

بـه دلیـل نگرانی هـای مالی، بـه درمان هـای تجویز شـده پایبند نباشـند و 

مراجعـه بـه متخصصیـن پزشـکی را تأخیـر بدهنـد. ایـن ممکـن اسـت 

منجر به پیشـروی بیماری ها و تشـدید شـدن شـرایط بیماری هـای مزمن 

شود.

اسـترس مالـی: فقـر مالـی می توانـد باعـث افزایـش اسـترس و نگرانـی 

شـخصی شـود. نگرانی هـای مالـی و ناتوانـی در تأمیـن نیازهـای اساسـی 

می توانند سـبب افزایش اسـترس روزمره شـود. اسـترس مالـی می تواند 

بـه عنـوان عامـل خطرسـاز بـرای بیماری هـای قلبـی، فشـار خـون بـالا، 

اختلالات خواب، افسردگی و اضطراب عمل کند.

تغذیـه نامناسـب: در شـرایط فقـر مالـی، افـراد ممکـن اسـت دسترسـی 

محـدودی به غذاهای سـالم و تغذیه مناسـب داشـته باشـند. ناتوانی در 

تأمیـن غذاهـای سـالم و تنـوع غذایـی می توانـد بـه کمبـود مـواد غذایـی 

ضروری و اختلالات تغذیه ای منجر شـود که به سـلامت جسـمانی آسـیب 

می رساند.

بـه طـور کلی، فقـر مالی و عدم دسترسـی بـه منابع مالـی کافـی می تواند به 

بـه  ابتـلا  خطـر  افزایـش  بیماری هـا،  درمـان  و  تشـخیص  در  تأخیـر 

بیماری هـای مزمن، اسـترس روانی و سـلامت جسـمانی ضعیف تـر منجر 

کمـک  پاییـن  درآمـد  بـا  افـراد  بـه  کـه  سیاسـت هایی  و  برنامه هـا  شـود. 

می کننـد و دسترسـی به خدمـات بهداشـتی و درمانی را بـرای آن ها فراهم 

می کننـد، می تواننـد بـه بهبـود سـلامت جمعـی کمـک کننـد. همچنین، 

عـلاوه بر این، سـطح اسـترس و نگرانی نیـز می تواند تحت تأثیـر وضعیت مالی 

قـرار بگیـرد. ثروت مالـی می توانـد فرصت های بهتـری برای کاهش اسـترس از 

طریـق تفریحـات و سـفرهای آرامـش بخـش فراهم کنـد. همچنین، دسترسـی 

بـه بسـترهای آموزشـی و رشـد شـخصی، مشـارکت در فعالیت هـای معنـوی و 

اجتماعـی و ایجـاد روابـط اجتماعـی مفیـد نیز بـرای سـلامت روحـی و عاطفی 

مؤثر است.

همچنیـن، تحقیقـات در زمینـه روابـط اقتصادی و سـلامتی نشـان می دهد که 

و  شـغلی  بهـره وری  عمـر،  طـول  زندگـی،  کیفیـت  نظیـر  مثبتـی  شـاخص های 

رضایـت از زندگـی با سـطح بالاتر ثـروت مرتبط هسـتند. امـا باید توجه داشـت 

کـه ثـروت تنهـا یـک عامل بـر سـلامتی نیسـت و عوامـل دیگـری نیـز می توانند 

نقـش مهمـی در سـلامت فرد ایفـا کنند، ماننـد سـبک زندگی، ژنتیـک، عوامل 

محیطی و عوامل روانشناختی.

در بررسـی تأثیـر ثروت بر سـلامت روانی، نقـش عوامل مختلفـی مانند رضایت 

از زندگـی، امنیـت مالـی، اجتماعـی و خانوادگی، احسـاس تعلق و ارزشـمندی، 

ثـروت می توانـد تأثیـر قابـل توجهـی بـر سـلامت جسـمانی و روحـی 

انسـان داشـته باشـد. امکانـات مالی، فـرد را قادر می سـازد تـا بهترین 

مراقبت هـای بهداشـتی را دریافـت کنـد و بـه منابـع و خدمـات پزشـکی 

دسترسـی داشـته باشـد. ایـن شـامل مراجعـه بـه پزشـکان و متخصصـان، 

انجـام آزمایشـات پزشـکی، درمان هـای پیشـرفته و داروهـای گـران قیمـت 

اسـت. همچنیـن، دسترسـی بـه تأسیسـات بهداشـتی و بهداشـت عمومی، 

زمینه هـای ورزش و تناسـب اندام، تغذیه سـالم و سـبک و زندگـی فعال نیز 

تحت تأثیر ثروت قرار می گیرد.

ثروت 
 و تأثیر آن

 بر سلامت

 جسم و روح
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د

ها
م 
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و 
ه 

د
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تحقیقات در زمینه روابط اقتصادی و سـلامتی نشان می دهد که 

شـاخص های مثبتی نظیر کیفیت زندگی، طول عمر، بهره وری 

شـغلی و رضایت از زندگی با سطح بالاتر ثروت مرتبط هستند. اما 

باید توجه داشـت که ثروت تنها یک عامل بر سلامتی نیست و 

عوامل دیگری نیز می توانند نقش مهمی در سـلامت فرد ایفا 

کنند، مانند سـبک زندگی، ژنتیک، عوامل محیطی و عوامل 

روانشناختی.
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داشتن ثروت می تواند به فرد امکان دستیابی به 

امکانات و لذت های مادی بیشتر را بدهد، مانند 

خرید وسایل لوکس، سفر به مقاصد دلخواه، شرکت 

در فعالیت های تفریحی و فرصت های لذت بخش 

دیگـر. این امکانات و لذت ها می توانند به فرد حس 

رضایت و خوشبختی بیشتری بدهند.

آمـوزش دربـاره تغذیـه سـالم و مدیریـت اسـترس نیـز می توانـد در کاهـش 

تأثیرات منفی فقر مالی بر سـلامت جسمانی کمک کند.

تاثیر ثروت بر سلامت روح ، روان و جان
از نظـر رفـاه روحـی و عاطفـی، رابطه بیـن ثـروت و روح موضوعی اسـت که در 

زمینه هـای فلسـفی، مذهبی و روانی مورد بررسـی قرار گرفته اسـت. درسـت 

اسـت کـه ثـروت مـی توانـد احسـاس امنیـت و راحتـی را فراهـم کنـد، امـا 

آرامش یا رضایت درونی را تضمین می کند؟ 

جسـتجوی ثـروت مـادی ممکـن اسـت بـه احسـاس پوچـی، قطـع ارتبـاط بـا 

ارزش هـا و هـدف، و عـدم رضایـت از زندگـی منجر شـود. از سـوی دیگر، افـراد با 

امکانـات متوسـط ممکـن اسـت از طریـق روابـط معنـادار، رشـد شـخصی و 

احساس قوی جامعه رضایت پیدا کنند.

ثـروت می تواند تأثیر مسـتقیمی بـر رفاه روحی و عاطفی فرد داشـته باشـد، اما 

ایـن تأثیـر بسـیار پیچیـده و وابسـته بـه عوامـل دیگـر نیـز اسـت. در ادامـه، بـه 

بررسـی این رابطه و نقش ثروت در روحیه و رضایت درونی فرد می پردازیم:

امنیـت مالـی: داشـتن ثـروت و منابـع مالـی کافـی می توانـد احسـاس امنیـت 

مالـی را بـه فـرد بدهد. امنیـت مالی به معنـای داشـتن تأمین منابـع کافی برای 

رفـع نیازها و مسـائل مالی اسـت. ایـن امنیـت می تواند به فـرد اجازه دهـد تا با 

آرامـش بیشـتری زندگـی کنـد و نگرانی هـای مربـوط بـه مسـائل مالـی را کاهش 

دهد.

آزادی انتخـاب: داشـتن ثـروت می توانـد به فـرد امـکان انتخاب های بیشـتری 

در زندگـی و تأمیـن نیازهـای مختلـف را بدهد. این امـکان انتخـاب می تواند به 

فـرد احسـاس قـدرت و کنتـرل بیشـتری بـر زندگـی خـود بدهـد و بـه وی اجـازه 

دهـد تا بـه دنبـال شـغل و فرصت هایی بگردد که به رشـد و توسـعه شـخصی او 

کمک کند.

امـکان دسـتیابی بـه رفـاه و لـذت: داشـتن ثـروت می توانـد بـه فـرد امـکان 

دسـتیابی بـه امکانات و لذت هـای مادی بیشـتر را بدهـد، مانند خرید وسـایل 

و  تفریحـی  فعالیت هـای  در  شـرکت  دلخـواه،  مقاصـد  بـه  سـفر  لوکـس، 

فرصت هـای لذت بخـش دیگـر. ایـن امکانـات و لذت هـا می تواننـد بـه فـرد 

حس رضایت و خوشبختی بیشتری بدهند.

مهـم اسـت بدانیـم کـه رضایـت و آرامـش درونـی فـرد بـه عوامـل بسـیار 

بیشـتری از ثـروت و وضـع مالـی وابسـته اسـت. عواملـی ماننـد روابـط 

معنادار، عشـق و علاقه، سـلامت روانی، تعـادل کار-زندگی، تحقق اهداف 

شـخصی و رشـد روحـی و عاطفی، همگی نقـش مهمی در رضایـت و آرامش 

درونـی افـراد ایفـا می کننـد. بنابرایـن، ثـروت تنهـا یکـی از عوامـل موثـر بر 

رضایت درونی و روحی نیسـت و این تأثیر بسیار پیچیده است.

همچنیـن تاثیـر ثـروت بر سـلامت روان نیـز قابـل توجه اسـت. تحقیقات 

نشـان داده اسـت کـه در حالـی کـه ثبـات مالـی می توانـد بـه کاهش سـطح 

اسـترس و بهبـود رفاه ذهنی کمـک کند، تمرکـز بیش از حد بـر دارایی های 

مـادی و مقایسـه اجتماعی بر اسـاس ثـروت می تواند منجر بـه اضطراب، 

افسردگی و کاهش احساس ارزشمندی خود شود.

در نتیجـه، تأثیـر ثـروت بـر سـلامت جسـمانی و روحـی پیچیده اسـت و به 

عوامـل متعددی بسـتگی دارد. همچنین، باید توجه داشـت که سـلامتی 

نیزماننـد  دیگـری  عوامـل  و  نیسـت  وابسـته  ثـروت  بـه  تنهـا  فـرد  یـک 

فرهنـگ، تعلیـم و تربیـت، شـرایط اجتماعی و سیاسـی و ارثیـه ژنتیکی نیز 

نقـش مهمی در آن ایفـا می کنند. بنابراین، برای داشـتن یک زندگی سـالم، 

لازم اسـت بـه جنبه های مختلف سـلامت توجـه کرده و عوامـل متعددی 

را در نظر بگیریم.

منابع:

سـطح روح: چرا برابری بیشتر جوامع را قوی تر می کند)2010(

شادی: باز کردن اسرار ثروت روانی )2008(

تفاوت های بهداشـتی در طول عمر: معنا، روش ها و مکانیسم ها )2010(
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در بعضـی از فصل هـای سـال هـم بـه خاطـر وجـود فیتوپلانگتن ها در شـب آب 

دریا می درخشد و آبی رنگ می شود.

خلاصـه کـه چیـزی از جزیـره  مالدیـو کـم نـدارد. امـا بـه دلیـل اینکـه بـه جزیره 

قشم و هرمز نزدیک است مسافر زیادی ندارد.

بهتریـن فصـل برای سـفر به جزیره زیبـای لارک پاییز و زمسـتان می باشـد که آب 

و هوای خنک تر ی دارد.

وجود معدن گوگرد، آهن و نمک در جزیره لارک آن را ارزشـمند کرده است.

سومین جزیره: لاوان
 مسـاحت جزیره لاوان 5/7 کیلومتر مربع اسـت و به دلیـل ذخایر نفتی که دارد 

از مهم ترین جزایر ایران در خلیج فارس به شـمار می رود. 

ایـن جزیـره بـا بنـدر مقـام 20 کیلومتـر فاصلـه دارد و بعـد از کیـش و قشـم 

بزرگترین جزیره استان هرمزگان است.

جمعیت این جزیره حدواً 2000 نفر است.

کثر مردم جزیره صید مروارید بود. در قدیم شـغل ا

در گذشـته جزیره  لاوان با نام شـیخ شـعیب شناخته می شـد؛ اما در سال ۱۳۳۷ 

و بـا پیشـنهاد شـرکت ملـی نفت ایـران و موافقـت وزارت کشـور بـه لاوان تغییر 

نام داد.

بـا توجـه بـه اینکـه لاوان منابـع عظیـم نفتـی دارد؛ تقریبـا 50 درصـد جزیـره 

متعلـق بـه شـرکت نفـت اسـت و بسـیاری از سـاکنین ایـن جزیـره اسـتخدام 

شـرکت نفت هستند و در این شرکت مشغول به کار شده اند.

 

اولین جزیره: ابوموسی
حتمـا نـام ایـن جزیـره را شـنیده اید؛ امـا نمی دانیـد دقیقـا کجـا اسـت و چـه 

مشخصاتی دارد.

ابوموسـی جنوبی ترین جزیره ایران است و 12 کیلومتر مربع مساحت دارد.

کثر ساکنین این جزیره ایرانی هستند. ا

البتـه یک اقلیت اماراتی هم دارند که در جنوب جزیره زندگی می کنند.

 

جزیـره ابوموسـی در خلیـج فـارس و نزدیـک به خط اسـتوا قـرار گرفته اسـت و 

به همین دلیل آب و هوا، به شـدت گرم و شرجی است.

همچنیـن ایـن جزیـره اسـکله و فـرودگاه دارد کـه از بندرعبـاس به طـور منظم 

پرواز دارد.

جالـب اسـت بدانیـد آب دریـا در ایـن جزیـره خیلـی زلال اسـت، بـه طـوری کـه 

می شـود از ساحل مرجان ها و ماهی های داخل آب را دید.

سـوال اینجاست که چطور می شود به این جزیره سفر کرد؟

همانطـور کـه گفتـه شـد می تـوان از بندرعباس با پـرواز به ایـن جزیره سـفر کرد 

و یـا از بنـدر لنگـه با شـناور که حدوداً 2 سـاعت زمـان می بـرد خودتـان را به این 

جزیره زیبا برسانید.

دومین جزیره: لارکَ
جزیـره لارک 7.5 کیلومتـر مربـع مسـاحت دارد و در تنگـه هرمـز قـرار گرفتـه 

است.

در روز بـا تابـش آفتـاب بـه شـن ها، رنگ سـاحل طلایـی می شـود و منظره بسـیار 

زیبایی را به وجود می آورد.

کثراً یاد کیش و قشم می افتیم. جزیره های عجیب و غریب ایران که ارزش سـفر کردن را دارند. وقتی که اسـم جزیره می شنویم ا

در حالی که خیلی جزایر مرموز و عجیب دیگری هم در کشـورمان ایران وجود دارد که شـاید اسمشان را هم تا به حال نشنیده باشید.

گر شـما هم دوسـت دارید بدانید این جزیره ها کجا هستند و مشخصات آنها چیست؛ این مقاله را تا انتها بخوانید. ا

13 جزیره عجیب و غریب در جنوب ایران

 رازهای جزایر ممنوعه 

و ناشناخته

ی
د

ها
مینا 

گار:  آر
رن

خب
و 

ه 
د

سن
وی

ن

همانطور که گفته شد می توان از 

بندرعباس با پرواز به این جزیره سفر 

کرد و یا از بندر لنگه با شناور که 

حدوداً 2 ساعت زمان می برد 

خودتان را به این جزیره زیبا 

برسانید.
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هشتمین جزیره: تنب بزرگ
ایـن جزیره با جزیره رأس الخیمه در امارات 82 کیلومتر فاصله دارد.

یکی از دلایل اهمیت این جزیره، بعُد اسـتراتژیکی آن در خلیج فارس است.

مسـاحت جزیـره تنـب بـزرگ 91 کیلومتـر مربـع اسـت و بـه شـکل گرد، شـنی و 

خشـک اسـت کـه در آن تپه هـای زیـادی وجـود دارد کـه بزرگ تریـن آنهـا 53 متر 

ارتفـاع دارد و بـه همیـن دلیل اسـم جزیـره را تنب گذاشـتند زیرا کلمـه تنب به 

معنی تپه است.

در بخشـی از ایـن جزیـره مـردم بومـی زندگـی می کننـد و بخشـی دیگـر هـم در 

اختیار نظامی ها است.

نهمین جزیره: تنب کوچک
تنـب کوچـک به معنـی تپـه کوچک اسـت. این جزیـره به شـکل مثلث اسـت و 

2/5 کیلومتر مربع مساحت دارد.
نزدیک ترین بندر به تنب کوچک؛ بندر لنگه و بندر خمیره اسـت.

دهمین جزیره: خارگ
جزیـره خـارگ کـه گاهـاً خـارک هـم نوشـته می شـود، مسـکونی اسـت و از نظـر 

اقتصـادی اهمیـت بسـیار زیـادی دارد و یکـی از مهم تریـن پایانه هـای صادرات 

نفت خام در جهان محسوب می شود.

جزیـره خارگ در 38 کیلومتری بندر گناوه قرار دارد.

گر به دیدن فیتوپلانگتن ها   مسـاحت جزیره خارگ 20 کیلومتر مربع اسـت و ا

و نورآبیشـان علاقه دارید؛ می توانید از این جزیره دیدن نمایید.

جزیـره خـارک از فسـیل هـا و مرجـان هـا، صـدف هـا و سـایر موجـودات دریایی 

تشـکیل شده است که با ذرات شن مخلوط شده اند.

ششمین جزیره: هندورابی
مسـاحت ایـن جزیـره حـدواً 23 کیلومتر مربع اسـت. جزیـره هندورابـی تقریبا 

متروکه و خیلی آرام اسـت؛ البته این جزیره خالی از سـکنه نیسـت و حدود 200 

کثر آنها ماهیگیر هسـتند. نفر در این جزیره زندگی می کنند که ا

گـر بـه ایـن  جزیـره هندورابـی در گذشـته در اختیـار پرتغالی هـا بـوده اسـت و ا

جزیـره سـفر کنیـد یـک قلعـه تاریخـی کـه مربـوط بـه پرتغالی هـا بـوده اسـت را 

مشاهده می کنید.

یـک افسـانه قدیمـی دربـاره ایـن جزیـره وجـود دارد که می گویـد: اینجـا محل 

دیـدار دو عاشـق بـه اسـم هنـدو و رابـی بـوده اسـت و بـه همیـن دلیل اسـم این 

جزیره را هندورابی گذاشته  اند.

بعضـی ها برای توریسـتی کـردن این جزیره خیلـی تلاش کردند و حتـی فرودگاه 

هم ساختند ولی متاسفانه این اتفاق نیفتاد.

هفتمین جزیره: سیری
“راز” نـام دیگر جزیره سـیری اسـت کـه واقعا مانند راز اسـت؛ زیـرا خیلی ها ازش 

خبر ندارند.

مسـاحت ایـن جزیـره 17 کیلومتـر مربـع و بـه شـکل ذوزنقـه اسـت. بـا وجـود 

اینکـه در ایـن جزیـره کسـی سـاکن نیسـت امـا ورود بـه جزیـره تحـت شـرایط 

خاصـی ممنـوع اسـت. جالـب اسـت بدانیـد ایـن جزیـره فـرودگاه هـم دارد. 

جزیـره سـیری فقـط کاربرد نظامـی و نفتـی دارد و میدان هـای نفتی الونـد، دنا، 

نصـرت و ایـلام نزدیک این جزیره اسـت و فقط کارکنان شـرکت نفـت حق ورود 

به این جزیره را دارند و فرودگاه هم برای آنها سـاخته شده است.

از نظـر محیط زیسـتی جزیره سـیری نخلهـای زیـادی دارد و محل زندگـی آهوها 

اسـت؛ قبـلا در ایـن جزیـره طوطـی زندگـی می کرد کـه به دلیـل گرم شـدن بیش 

از حد هوا، مهاجرت کردند.

یک افسانه قدیمی درباره این جزیره 

وجود دارد که می گوید: اینجا محل 

دیدار دو عاشق به اسم هندو و رابی 

بوده است و به همین دلیل اسم این 

جزیره را هندورابی گذاشته  اند.

پنجمین جزیره:  مارو
جزیره مارو با مسـاحت یک کیلومتر، در نزدیکی جزیره لاوان است.

برخـی معتقـد هسـتند در زیر ماسـه های ایـن جزیـره مارهـا خودشـان را پنهان 

می کنند و لقب “مارو” را به این جزیره داده اند.

جزیره مارو با نام شیدوَر هم شناخته می شود.

شـن های جزیـره مارو سـفید رنگ اسـت و بـه همین دلیل بـه مالدیـو ایران هم 

معروف شده است.

جزیره مارو خالی از سـکنه است و هیچ فردی در آن زندگی  نمی کند.

گـر دوسـت دارید به جزیره مارو سـفر کنید بهترین مسـیر این اسـت کـه از بندر  ا

مُقـام بـا قایق بـه آنجا برویـد. به یاد داشـته باشـید کـه در جزیره مـارو هیچ نوع 

امکانات رفاهی وجود ندارد و مارها هم در زیر ماسـه ها پنهان می شوند.

طبیعـت بکـر و دسـت نخـورده در مجـاورت دریا، منظـره ای شـگرف را رقم زده 

اسـت. هـوای لاوان گـرم و مرطـوب و خـاک آن حاصلخیـز اسـت ولـی بـه علـت 

بارش کم امکان کشاورزی مهیا نیست.

چهارمین جزیره: جزیره نخیلو
ایـن جزیـره نزدیـک بـه سـواحل بوشـهر اسـت و از نظـر زیسـت محیطـی بسـیار 

حائز اهمیت است.

جزیـره نخیلـو محل زاد و ولد پرنده های مهاجر دریایی اسـت و بـه همین دلیل 

یکی از نادرترین و بی نظیرترین جزیره های جهان محسـوب می شود.

جزیـره نخیلـو محل تخم گذاری لاک پشـت ها اسـت و پرنده های نـادری مانند 

پرسـتوی دریایی و چکاوک هم در این جزیره زیبا زندگی می کنند.

گـر بخواهیـد از ایـن جزیـره بکـر و جذاب  سـفر بـه ایـن جزیـره ممنوع اسـت و ا

دیدن کنید باید حتما از سـازمان محیط زیست مجوز رسمی داشته باشید.



سفند 1402
8/ ا

شماره 9
گرد/ 

ی ایران
گ

هن
ی-فر

صاد
هنامه اقت

14ما
02

د 
فن

س
/ ا

8
9 

ره
ما

ش
 /

رد
گ

ران
 ای

ی
گ

هن
فر

ی-
اد

ص
قت

ه ا
ام

هن
ما

69 68

SCANE
ME

سیزدهمین جزیره: هرمز
هرمـز یکـی از بهتریـن و بی نظیرتریـن جزیره هـای ایـران اسـت. ایـن جزیـره در 

تنگـه هرمـز قـرار دارد و جدیـدا بـه دلیـل تبلیغـات خوبـی کـه شـده، هـر سـاله 

میزبان گردشگران زیادی از سراسر دنیا است.

در ایـن جزیـره زیبـا، کوه هایـی بـه رنگ هـای زرد، سـفید و قرمـز وجـود دارد کـه 

معروف ترین آنها کوهی با رنگ قرمز است. 

کـی اسـت و مـردم محلـی از آن بـه  جالـب اسـت بدانیـد خـاک ایـن کـوه خورا

عنوان ادویه در نان، غذا، ترشـی، مربا و سس استفاده می کنند.

نمـک  ماننـد  را  آن  خـاک  و  می گوینـد  گِلـک  کـوه  ایـن  بـه  هرمـز  محلی هـای 

استفاده  می کنند.

200 متـر اسـت و از خـاک آن عـلاوه بـر غـذا، در صنعـت  ارتفـاع کـوه سـرخ 

سرامیک سازی و رنگ سازی هم استفاده می شود.

 در ایـن جزیـره شـگفت انگیز کوهـی بـه نـام کـوه برفـی وجـود دارد کـه خاکـش 

کاملا سفید است.

بیشـترین تعـداد آهویی که در اسـتان هرمـزگان زندگـی  می کند در جزیـره هرمز 

اسـت. غـار سـکوت یکـی دیگـر از جاذبه هـای گردشـگری جزیـره هرمـز اسـت. 

دلیـل انتخـاب اسـم سـکوت بـرای ایـن غـار ایـن اسـت کـه در ایـن غـار بلورهای 

نمـک وجـود دارد که وقتی آب از آنها می چکد؛ صدای قشـنگ و آرامش بخشـی 

را ایجاد می کند. 

فصـل  در  اسـت.  سـرخ  سـاحل  هرمـز،  معـروف  و  دیدنـی  سـواحل  از  یکـی 

پلانگتون ها، زیباترین صحنه را در این سـاحل مشاهده خواهید کرد.

و اما زیباترین قسـمت جزیره؛ دره رنگین کمان است!

تمـام رنگ هایـی که در ایـن جزیره وجود دارند در این دره جمع شـده اند و شـما 

می توانیـد رنگ های زرد، سـفید، قرمز، نارنجی، سـبز و فیـروزه ای را در یک قاب 

ببینید و از سـفر کردن به این جزیره لذت ببرید.

امیـدوارم این اطلاعات برای شـما مفید باشـد و از سـفر کردن به ایـن جزایر زیبا 

و خـاص لـذت ببریـد. همچنیـن خوشـحال می شـویم تجربیـات سـفرتان را بـا 

ایرانگرد درمیان بگذارید.

یازدهمین جزیره: جزیره شیف
جزیره شـیف، جزیره ای اسـت ماسـه ای که در شـمال بندر بوشـهر در منتهی الیه 

تالاب حِله قرار دارد.

جزیره شـیف با جمعیتی حدود 4 هزار نفر، 14 کیلومتر مربع  مساحت دارد.

کثـر سـاکنین ایـن جزیـره عربـی اسـت و بـه شـغل ماهیگیـری مشـغول  زبـان ا

هستند.

دوازدهمین جزیره: میرمُهنا
گر به جزیره دنج و آرام علاقه دارید؛ جزیره میرمهنا بهترین گزینه اسـت. ا

جزیره میرمهنا غیر مسـکونی است و انگور و انجیر معروفی دارد.

نماد جزیره میرمهنا یک درخت کُنار بزرگ قدیمی اسـت.

اسـم ایـن جزیـره را از روی میرمهنـا، کـه یـک سـردار ایرانـی در زمـان قدیـم بـود 

گذاشتند.

هرمز یکی از بهترین و بی نظیرترین جزیره های ایران اسـت. 

ایـن جزیره در تنگه هرمز قرار دارد و جدیدا به دلیل 

تبلیغات خوبی که شـده، هر ساله میزبان گردشگران زیادی 

از سراسر دنیا است.

در این جزیره زیبا، کوه هایی به رنگ های زرد، سـفید و قرمز 

وجود دارد که معروف ترین آنها کوهی با رنگ قرمز اسـت. 
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دره نوردی بانوان در ایران
دره نـوردی یکـی از ورزش هایی اسـت که در سـال هـای اخیر در ایران به سـرعت 

رشـد کـرده و بانوان نیز در آن فعالیـت دارند. در ایـران محدودیتی برای حضور 

بانـوان در ایـن ورزش وجـود نـدارد و هـزاران علاقـه منـد بـه ایـن ورزش مـی 

پردازند.

برای دره نوردی در ایران چه چیزی لازم 
است؟

ابتـدا بایـد دانـش کافـی بـرای انجـام دره نـوردی داشـته باشـید. ایـن دانش با 

شـرکت در دوره هـای آموزشـی به دسـت می آیـد. شـما می توانید ایـن دوره ها را 

گـر بخواهیـد ایـن دوره هـا را در ایـران  در کشـور خـود یـا ایـران بگذرانیـد. ا

بگذرانیـد، ۲ تـا ۳ روز زمـان نیـاز داریـد. پـس از ایـن آموزش هـا مـی توانیـد از 

قسمت بزرگی از دره های ایران دیدن کنید.

دوم، بـه تجهیـزات دره نـوردی نیـاز داریـد. تجهیزاتی که بـدون آن نمـی توان از 

دره عبـور کـرد. مـی توانیـد ایـن تجهیـزات را بـا خـود بیاورید و یـا در ایـران تهیه 

کنید.

سـوم، شـما بایـد یک تیـم بـا تجربـه را بـرای ورود بـه دره انتخـاب کنیـد. بدون 

تیم مجرب، ورود به دره می تواند بسـیار خطرناک باشد.

درجه سختی دره های ایران چقدر است؟
دره هـای زیادی در ایران وجود دارد. برخی از آنها برای همه آسـان و در دسـترس 

هسـتند. برخـی دیگـر سـخت و فقـط بـرای افـراد بـا تجربـه هسـتند. دره تنـگ 

الیـت واقـع در جاده چالوس مازندران سـخت ترین تنگه ایران اسـت که دارای 

درجه 3C4XIII اسـت. در سـال 1392 توسـط گروه کوهنوردی آراد افتتاح شد. 

مـرداد 1384 بزرگ تریـن فاجعـه دره نـوردی و کوهنوردی ایـران رخ داد، تیمی 

11 نفره از باشـگاه خانـواده و طبیعت قزوین در دره »اندرسـم« جاده چالوس 
بر اثر سـیل دچار حادثه شدند و همه جان باختند.

در شـهریورماه 1388 دوره جسـتجو و نجات دره توسـط سـازمان صلیب سرخ 

آمریـکا بـه میزبانـی باشـگاه دماوند تهـران و بـا مربیگـری مجید ثابـت زاده در 

منطقه شاهان دشت برگزار شد.

تـا اواخر دهه هشـتاد دره نوردی بر اسـاس دانش سـنگنوردی و بـا همان فنون 

و طنـاب زدن بـود. در ایـن زمـان گروه هـا بـه فعالیت هـای تخصصی تـری در 

ارتبـاط با دره نوردی پرداختند و سـعی در به روز رسـانی تکنیک های دره نوردی 

و دهانه های بیشتر داشتند.

در بهـار 1390 اولیـن همایـش ملی دره نـوردی در نیشـابور و در تابسـتان همان 

سـال دومیـن همایـش در کـرج برگـزار شـد. دسـتاورد ایـن همایـش هـا لـزوم 

آمـوزش دانـش روز دره نـوردی بـود. در همین راسـتا در پاییز 1391 بـه میزبانی 

هیئـت کوهنـوردی اصفهـان و گـروه کوهنـوردی آراد، دوره رسـمی دره نـوردی 

توسـط آکادمـی کانوئینـگ آمریـکا )ACA( در اصفهـان و زیـر نظـر ریچـارد 

کارلسون برگزار شد. .

در تابسـتان 1392 سـومین همایش ملی دره نوردی در مقر فدراسـیون در پلور 

و در زمسـتان همـان سـال اولیـن مانـور مشـترک امـداد و نجـات در دره توسـط 

هلال احمر و شرکت کنندگان ACA برگزار شد.

در سـال 1392 بـرای اولیـن بـار در فدراسـیون کوهنـوردی و سـنگنوردی ایران 

بخش دره  نوردی راه اندازی شـد که تا به امروز در ایران فعال می باشد.

ورود به دره ها سـال هاسـت که با اهداف مختلفی از جمله اسـتفاده نظامی، دسترسی به منابع آب و غذایی انجام می شده است. به عنوان مثال در برخی از 

قلعه های غیر قابل نفوذ روی دیوارها، از دره ها برای مسـیرهای گذر یا خروج آب یا راه های فرار اسـتفاده می شـده است، مانند قلعه ملک اسفند در 

شاهاندشـت، قلعه الموت در گازرخان و قلعه دختر در میانه. در طول سـالیان متمادی، مردم به روش های مختلف برای اهداف مختلف، از ماجراجویی گرفته تا 

گنج یابی، وارد دره های صعب العبور می شدند.

تاریخچه دره نوردی در ایران
تاریخچـه ورود بـه دره های فنـی و عمودی و دسترسـی با طناب در سـال 1332 

همزمان با سـاخت سد کرج )امیرکبیر( و استقرار ارتش در آن مکان بود.

ارتـش وارد دره ای بـه نـام تکاوران شـد. این دره دارای 4 آبشـار اسـت کـه فقط 3 

کنون محـل تمرین تـکاوران ارتش اسـت. بـرای اولین  مـاه از سـال آب دارنـد و ا

بـار، دو نظامـی بـه نام هـای وزیـری و مرتضوی تـلاش می کننـد تا تنگه اندرسـم 

مازندران را شناسـایی کنند، اما پس از آبشـار دوم مجبور به ترک دره می شـوند. 

در تیرمـاه 1362 تیـم دو نفـره بـه سرپرسـتی مرحـوم رضـا آغماشـه و حسـین 

سامی موفق به ورود به دره شدند.

در سـال 1373 گـروه “داراب گرد” به سرپرسـتی آقای عبدالمحمـدی دره رغز را 

در اسـتان فـارس افتتاح کرد. در سـال 1380 گروه خانه کوهنـوردان تهران دره 

کمجـل را در منطقـه سـیاه بیشـه مازنـدران افتتـاح کـرد. در دهـه 80 دره هـای 

زیـادی افتتـاح شـد و هر سـاله بـا کشـف و افتتـاح مسـیرهای جدید ایـن ورزش 

گسترش بیشتری پیدا کرد.

جاذبه های بی  نظیر طبیعت ایران:

دره های شگفت انگیز ایران 
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بهترین زمان برای سـفر به دره تنگ دار اواخر بهار و به 

خصوص تابستان است. در ابتدای بهار به دلیل 

بارندگی شـدید سطح آب دره بالا بوده و کوهنوردی با 

خطر همراه اسـت. در فصل پاییز و زمستان به دلیل 

سـرما و برف و باران رفتن به این منطقه توصیه 

نمی شـود. اما تابستان، بهترین فصل برای شنا در تنگ 

دار است.

ایـن دره بـه دلیل حجم بـالای آب باعث لغزنده شـدن صخره ها، غرقاب شـدن 

لود بـودن آب باعث  و ایجـاد جریانـات سـخت آبـی خطرناک و سـفیدی و کـف آ

عدم دید مناسـب در زیر آب و حوضچه ها شده است.

معروف ترین دره های ایران کجاست؟

تعداد دره های شـناخته شـده در ایران بسـیار زیاد اسـت و بسـیاری از آنها زیبا و 

دیدنـی هسـتند. امـا تعـدادی از دره هـای شـناخته شـده تـر در زیـر معرفـی 

شده اند.

لیست تمامی دره های ایران:
دره علی محمد، قشم:

جزیره قشـم بزرگترین جزیره ایران اسـت که در اسـتان هرمزگان قـرار دارد. این 

جزیـره طبیعتـی بکـر و زیبـا دارد و قدمت آن به دوران ساسـانیان می رسـد. این 

جزیـره جنوبـی از دیربـاز مقصـد گردشـگری بسـیاری از ایرانیـان و گردشـگران 

خارجی بوده است.

جزیره قشـم در جنوب ایران در اسـتان هرمزگان واقع شـده و بزرگ ترین جزیره 

تنگـه هرمـز اسـت. از آنجایـی که ایـن جزیره در جنـوب بندرعبـاس قـرار دارد، از 

شـمال بـه بندرعبـاس، از شـرق بـه جزیـره لارک، از جنـوب به جزیـره هنـگام و از 

جنوب غربی به جزایر ابوموسـی و تنب بزرگ و کوچک محدود می شود.

تنگـه عالـی محمـد )علـی محمـد( در واقـع یکـی از سـایت هـای ژئوپـارک بزرگ 

قشـم، اولین ژئوپارک خاورمیانه است که افراد کمی از آن اطلاع دارند.

عالـی محمـد واقعـاً یک زیبایـی و شـاهکار طبیعت اسـت. تنگه ای بـا صخره ها 

و طاقچـه هـای فـرو رفتـه و زیبا که گویـی هنرمندی ماهر سـال ها بـرای خلق آن 

وقت گذاشته است.

این تنگه با نام هایی از جمله زیر شـناخته می شود:

  گردنه بزرگ قشم
  دره محمد عالی

  تنگه محمد عالی
  آبراه باریک

  سنگ تنگ و آب
  گردنه سنگاب قشم

  تنگه علی محمد

ایـن تنگـه از نظـر سـاختاری ترکیبـی از »تنگـه کهکـوه« و »تنگـه کاریـان« قشـم 

اسـت، بـا ایـن تفاوت کـه طبیعـت آن بسـیار بکـر و ناشـناخته اسـت. بسـیاری از 

گردشـگران قشـم از وجـود ایـن تنگـه بـی خبرنـد کـه باعـث شـده اسـت دیدن 

چنین جاذبه شگفت انگیزی را از دست بدهند.

بهترین زمان و فصل برای سـفر به تنگه عالی محمد؟

بـا توجـه بـه اینکه جزیـره قشـم در جنوب کشـور قـرار دارد، بـه دلیـل جزیره ای 

بـودن، آب و هـوای آن گـرم و مرطـوب اسـت. از تیـر تـا شـهریور مـی تـوان گفـت 

تقریبـا گـرم تریـن روزهـای جزیـره اسـت امـا در عـوض هزینـه سـفر شـما در این 

زمـان نصـف ماه هـای دیگـر سـال اسـت. امـا بهترین زمان سـفر بـه قشـم، دی و 

اسـفند اسـت که دمـای این جزیـره بـه حـدود 30 درجـه سـانتیگراد و کمترین 

آن به حدود 15 درجه سانتیگراد می رسد.

تجهیزات لازم برای سفر دره عالی محمد؟

دیـدن از عالـی محمـد یـک روزه اسـت. بـه همیـن دلیـل نیـازی بـه وسـایل 

کمپینـگ نیسـت. داشـتن کفـش کوهنـوردی، آب و غـذا بـرای یـک روز ضروری 

اسـت. ضمناً بازدید از این مسیر نیاز به راهنما دارد.

بهترین برنامه برای بازدید از تنگه عالی محمد چیسـت؟

فاصلـه تنگـه عالی محمد تا شـهر قشـم 100 کیلومتر اسـت که طـی 90 دقیقه 

مـی تـوان آن را طـی کرد. بعـد از این مسـیر پیاده روی نسـبتا طولانی وجـود دارد 

که بیش از دو ساعت طول می کشد.

بهتریـن برنامـه برای بازدید از این دره این اسـت که صبح زود قشـم را ترک کنید 

و تمـام روز را به بازدید از این تنگه اختصاص دهید.

تنگ دار یا دره دار

دره تنـگ دار یکـی از مقاصـد زیبـای طبیعـت گردی در شـمال کشـور اسـت. این 

تنگه در هشـت کیلومتری جنوب شـهر نوشـهر قرار دارد. شـنا و پـرش، رودخانه 

نـوردی، صخـره نـوردی از جملـه فعالیت های هیجان انگیزی اسـت کـه در این 

مکان تجربه خواهید کرد.

دره تنگ دار کجاست؟

تنـگ دار یکـی از مـکان هـای دیدنـی نوشـهر در اسـتان مازنـدران اسـت کـه در 

میان جنگل های سرسـبز و در نزدیکی روسـتای خشـکه سـرا واقع شـده اسـت. 

تنـگ دار بـه تنگ در، تنگـه دار، کورکـورود نیز معروف اسـت. مـردم محلی آن را 

تنـگ کوشـک سـرا نیـز مـی نامنـد. شـاید ایـن نـام بـه دلیـل وجـود درختـان در 

اطراف آن باشد.

مسیر دسترسی به تنگ دار

گـر از جـاده چالـوس بـه تنـگ دار سـفر مـی کنیـد، در محـل اتصال چالـوس به  ا

نوشـهر، بـه سـمت نوشـهر بروید و وارد جاده کوشـک سـرا شـوید. این جـاده در 

هشـت کیلومتری نوشـهر قـرار دارد. بعد از کوشاکسـرا، وارد جاده ای شـده و در 

چهـارراه بـه سـمت راسـت حرکـت کنیـد تـا بـه پـل روی رودخانـه کورکـورود 

برسـید. باید ماشینتان را اینجا پارک کنید و بقیه راه را تا دره پیاده روی کنید.

  زیبایی دره تنگ دار

در مسـیر، حوض هایـی وجـود دارد که می توانیـد در آن از آب تنی لـذت ببرید. در 

واقـع صـدای دلنشـین آب و شـنا در برکـه هـای زلال از جملـه ویژگـی های بـه یاد 

ماندنـی بـودن در تنـگ دار اسـت. بـه خصـوص کـه صخـره هـای آن پوشـیده از 

خزه اسـت و شـاخه هـای پیچـک دور آن آویزان اسـت و منظـره زیبایـی را ایجاد 

می کند.

جنـگل هـای ایـن منطقه به قدری سرسـبز و وسـیع اسـت که شـاخه هـای آن در 

مسـیری گسـترده شـده اسـت. بـه طـوری کـه در تمام طـول مسـیر زیر سـایه آنها 

هسـتید و نـور خورشـید بـه سـختی از بـرگ هـا بـه زمین مـی رسـد. در این مسـیر 

احتمـالا بـا گونـه هـای مختلفـی از خزنـدگان و دوزیسـتان ماننـد مارهـای آبی، 

ایـن  هیجـان  کـه  شـد  خواهیـد  مواجـه  مارمولـک  و  خرچنـگ  قورباغـه، 

ماجراجویی را دو چندان می کند.

چالش های سفر در تنگ دار

عمق این رودخانه در طول مسـیر متفاوت اسـت. به طوری که در ابتدای مسـیر 

عمـق آن زیـاد نیسـت و تقریبـا تـا زانـو در آب مـی رویـد. اما بـه تدریـج دیوارها به 

هـم نزدیـک مـی شـوند و در نتیجـه عمـق آب افزایش مـی یابـد تـا در نهایت آب 

حداقـل تا سـینه شـما برسـد. بـه همیـن دلیل بهتر اسـت بـه صـورت گروهی به 

ایـن منطقـه رفتـه و در قسـمت های عمیـق ایـن دره از طنـاب اسـتفاده کنیـد. 

عمـق آب رودخانـه در فصول مختلف سـال متفاوت اسـت و به دلیل آب شـدن 

برف هـای بالادسـت در بهـار، میـزان آب در اواخـر تابسـتان بـه بالاتریـن حـد می 

رسد.

بهترین فصل برای بازدید از دره تنگ دار

بهتریـن زمـان بـرای سـفر بـه دره تنـگ دار اواخـر بهـار و بـه خصـوص تابسـتان 

اسـت. در ابتـدای بهـار بـه دلیـل بارندگـی شـدید سـطح آب دره بـالا بـوده و 

کوهنـوردی بـا خطـر همـراه اسـت. در فصـل پاییـز و زمسـتان بـه دلیل سـرما و 

بـرف و بـاران رفتـن بـه ایـن منطقـه توصیـه نمی شـود. امـا تابسـتان، بهتریـن 

فصل برای شنا در تنگ دار است.

دره تنـگ دار از مناطـق بکـر و دسـت نخورده مازندران اسـت. حتمـا به صورت 

 GPS گروهـی و همـراه بـا راهنمـای محلـی از ایـن منطقـه دیـدن کنید. داشـتن

نیـز بـه شـما کمک زیـادی مـی کنـد. داشـتن آب، غـذا و تجهیـزات کافـی از دیگر 

ملزومات سفر به این منطقه است.

تنگ زینگان، تنگه زینه گان

زینـگان دره ای اسـت که بیـش از یـک کیلومتر طـول دارد. البته برخـی از اهالی، 

طـول ایـن غـار را 6 کیلومتـر می داننـد. دره زینـگان بـا جذابیت های خود شـما 

را شگفت زده خواهد کرد.

تنگ زینگان کجاست؟

تنگـه زینـگان در ۴۵ کیلومتـری جنـوب غربـی ایـلام در شهرسـتان مهـران و در 

میـان دشـتی وسـیع در نزدیکـی روسـتای صالـح آبـاد قـرار دارد. این دره تـا مرکز 

شـهر ایـلام حـدود یـک سـاعت فاصلـه دارد. زینـگان حـدود پنـج کیلومتـر بـا 

روستای صالح آباد فاصله دارد.

مسیر دسترسی به تنگ زینگان

بـرای دسترسـی بـه زینگان ابتـدا باید خـود را به شـهر ایلام برسـانید و سـپس از 
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طریـق بزرگـراه شـماره 17 حـدود 40 کیلومتـر )43 دقیقـه( بـه سـمت جنـوب 

غربی رانندگی کنید تا به روسـتای صالح آباد برسید. 

نزدیـک امامـزاده صالـح تابلـوی بزرگـی را مـی بینیـد کـه شـما را بـه سـمت غـار 

زینگان راهنمایی می کند.

از ابتدای این روسـتا تا پارکینگ غار زینگان حدود پنج کیلومتر راه دارید.

تجهیزات مورد نیاز برای بازدید از دره زینگان

زینـگان دره فنـی نیسـت و همه مردم مـی توانند بـدون تجهیـزات خاصی از آن 

دیـدن کننـد. سـطح آب دره هـا معمـولا پاییـن اسـت و بـه راحتـی مـی تـوان در 

امتـداد آن قـدم زد. زمـان مـورد نیـاز بـرای بازدیـد از ایـن تنگـه حـدود 5-4 

سـاعت است و برای این مدت آب و غذا به همراه داشته باشید.

زمین شناسی تنگه زینگان

تنگـه زینـگان به مـرور زمـان و در اثر فرسـایش آبی ایجاد شـد. وجود چشـمه ها 

و آب هـای روان، شـکل لایه هـای رسـوبی و آهکـی را تغییـر داده و به مـرور زمان و 

در اثر عبور آب، این تنگه شـگفت انگیز ایجاد شده است.

بهترین زمان و فصل سفر به تنگ زینگان؟

بهترین زمان برای بازدید از این مکان اسـفند و فروردین است.

تنگ رازیانه، تنگه رازیانه

رازیانـه یکـی از تنگه های زیبای اسـتان ایلام اسـت کـه در نزدیکی شـهر ولی عصر 

)عـج( در مسـیر ایـلام قـرار دارد. ایـن تنگـه بـا دیوارهـای بلنـدش یکـی از نقـاط 

دیدنی معروف استان ایلام است.

تنگه رازیانه کجاست؟

تنگـه رازیانـه در 25 کیلومتـری شـهر ولـی عصـر و 50 کیلومتـری شـهر ایـلام در 

استان ایلام قرار دارد.

دسترسـی به تنگه رازیانه با ماشـین شـخصی امکان پذیر اسـت. این دره در کنار 

جاده واقع شده است.

بهترین زمان و فصل سفر به تنگه رازیانه؟

بهترین زمان برای بازدید از این مکان، اسـفند و فروردین است.

تنگ کافری، کافرین، کافِری

تنـگ کافـری در اسـتان زیبای ایلام واقع شـده اسـت. این اسـتان تنگه هـا و دره 

سـفر  یـک  داشـتن  بـرای  مـکان  بهتریـن  کـه  دارد  دیدنـی  و  زیبـا  بسـیار  هـای 

ماجراجویانه در دل طبیعت سرسـبز این منطقه از کشورمان است.

تنگ کافری کجاست؟

تنـگ کافری در نزدیکی شـهر بـدره قرار دارد و یکـی از مهم تریـن و پربازدیدترین 

 5 بـدره،  شـهر  شـمال  کیلومتـری   15 در  تنگـه  ایـن  اسـت.  ایـلام  مکان هـای 

کیلومتری شـمال شـهر ولیعصـر و در مسـیر جاده ایلام به سـمت دره شـهر قرار 

دارد.

بـدره یکی از شهرسـتان های اسـتان ایلام اسـت کـه در 80 کیلومتـری ایلام و 38 

کیلومتـری شـمال غربـی دره شـهر قـرار دارد. در ایـن شـهر دره هـای دیدنـی و 

شـگفت انگیـزی وجـود دارد کـه گردشـگران و طبیعـت گـردان بسـیاری را بـه 

خـود جـذب مـی کنـد. تنـگ رازیانـه و تنـگ المـاس از جملـه ایـن مـکان هـا 

هستند.

مسیر دسترسی به تنگ کافری

تنـگ کافـری در حـدود 5 کیلومتـری شـمال شـهر ولیعصر قـرار دارد. ایـن تنگه 

بـه دو صـورت قابـل بازدیـد اسـت. یکـی از ایـن مسـیرها از شـمال شـهر ولیعصر 

شـروع شـده و پـس از طـی حـدود 5 کیلومتـر در نهایـت به دریاچه سـد سـیمره 

می رسـد. از اینجا می توانید با قایق از تنگه کافری دیدن کنید.

مسـیر دیگری نیز وجود دارد که از جاده ولیعصر به سـمت ایلام جدا می شـود. 

ایـن مسـیر در نهایـت بـه دره منتهـی مـی شـود و مـی توانیـد بـدون اسـتفاده از 

قایق از تنگ کافری دیدن کنید.

تنگ کافری در استان زیبای ایلام واقع شده 

است. این استان تنگه ها و دره های بسیار 

زیبا و دیدنی دارد که بهترین مکان برای 

داشتن یک سفر ماجراجویانه در دل 

طبیعت سرسبز این منطقه از کشورمان 

است.
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  بهترین زمان و فصل سـفر به تنگ کافری؟

بهترین زمان برای بازدید از این مکان، اسـفند و فروردین است.

تنگه زرنگوش، دره زرنگوش

زرنگـوش یکـی از تنگـه هـای زیبای اسـتان ایلام اسـت کـه در نزدیکی شـهر بدره 

و در روسـتایی بـه نام زرنگـوش قـرار دارد. این تنگه بـا دیوارهای بلنـدش یکی از 

نقاط دیدنی معروف استان ایلام است.

دره زرنگوش کجاست؟

اسـت.  بـدره  شهرسـتان  در  واقـع  ایـلام  اسـتان  روسـتاهای  از  یکـی  زرنگـوش 

روسـتای زرنگـوش در 24 کیلومتری شـهر بـدره و 24 کیلومتری شهرسـتان دره 

شهر در استان ایلام قرار دارد.

دسترسـی بـه تنگـه زرنگوش با ماشـین شـخصی امـکان پذیر اسـت. داخل دره 

جـاده ای هسـت و بـا ماشـین هـم می شـود رفـت. طـول دره حـدود 2 کیلومتـر 

است.

  بهترین زمان و فصل سـفر به تنگه زرنگوش؟

بهترین زمان برای بازدید از این مکان، اسـفند و فروردین است.

منطقه تخت چان، تخت چو

تخـت چـان منطقـه ای وسـیع بـا دره هـای فـراوان اسـت. هـر کـدام از اینهـا 

متفـاوت و زیبـا هسـتند. ایـن منطقـه در محلـی بـه تخـت چـو معروف اسـت و 

گفته می شـود محل سـکونت پادشـاهان بوده اسـت. این منطقه کـه طبیعتی 

منحصـر به فـرد و مثال زدنـی دارد دارای جاذبه هـای طبیعی فراوانی اسـت که 

باعث می شـود سالانه افراد زیادی برای بازدید از آن به این منطقه بروند.

پلدختـر، یکـی از شـهرهای اسـتان لرسـتان اسـت کـه بـه دلیـل کشـف یکـی از 

بزرگ تریـن گنجینه هـای جهـان در غـار کَلْماکَـره شـهرت جهانـی دارد. این شـهر 

گـرس واقـع شـده اسـت. ایـن موقعیـت جغرافیایـی  در منطقـه کوهسـتانی زا

باعث شـده کـه آب و هـوای آن کوهسـتانی باشـد. این شـهر مملـو از جاذبه های 

طبیعی اسـت که یکی از آنها منطقه تخت چان است.

تخت چان کجاست؟

بـرای بازدیـد از ایـن منطقـه ابتـدا باید به شهرسـتان پلدختـر بروید و بـرای این 

گر با ماشـین شـخصی سـفر می  سـفر اتوبـوس مـی توانـد بهترین گزینه باشـد. ا

کنید می توانید از آزادراه خرم آباد - پل زال اسـتفاده کنید.

مسیر دسترسی به تخت چان

جـاده منتهـی بـه تخـت چـان خاکـی و کوهسـتانی اسـت و فقـط بـا خودروهای 

شاسـی بلنـد می تـوان از این جـاده عبور کرد و بـه منطقه تخت چان رسـید. این 

مسـیر صعـب العبـور ایـن منطقه را بکر و دسـت نخورده سـاخته اسـت و افراد 

کمی توانایی رفتن به آنجا را دارند.

 

بهترین زمان و فصل سفر به تخت چان؟

بهترین زمان برای بازدید از این مکان، اسـفند و فروردین است.

دره خزینه، تنگه خزینه

هنگامـی کـه از دره خزینـه در پلدختـر بازدیـد مـی کنیـد، ممکـن اسـت تعجب 

کنیـد کـه چـرا نام ایـن دره زیبـا را نشـنیده ایـد. ایـن شـامل یـک دره از رودخانه 

سـایماره و در بخشـی از آن پیـچ و تـاب ایـن رودخانـه در راه زیبـا؛ ماننـد امریـکا، 

رودخانه کلرادو در گراند کانیون می چرخد. 

دره خزینه کجاست؟

دره خزینه در مرز اسـتان های لرسـتان و ایـلام قرار دارد. این دره درسـت در کنار 

جـاده اصلـی اندیمشـک بـه پلدختر قـرار دارد. فاصله ایـن نقطه از اندیمشـک 

70 کیلومتر و از پلدختر 42 کیلومتر است.

مسیر دسترسی به دره خزینه

بازدیـد از ایـن دره تنهـا از بـالای آن امـکان پذیر اسـت و پایین رفتـن از دیوارهای 

آن نیـاز به تجهیـزات دره دارد. بازدید از بالای دره با یک پیـاده روی کوتاه امکان 

پذیر است.

بهترین زمان و فصل برای سـفر به دره خزینه؟

بهترین زمان برای بازدید از این مکان، اسـفند و فروردین است.

در نهایـت، دره هـای شـگفت انگیز ایران، مقصـدی بی نظیر بـرای علاقه مندان 

ایـن  تجربـه  و  طبیعـت  بـا  ارتبـاط  هسـتند.  نـوردی  دره   و  طبیعت گـردی  بـه 

دره هـای زیبـا، تأثیـر قابل توجهـی بر ایجـاد حالت شـادی و خوشـحالی در بدن 

دارد. طبیعـت بـه عنـوان یک منبـع زیبایـی و آرامش، قـدرت بهبـودی و آرامش 

بخشـی دارد که نه تنها بر روح و ذهن بلکه بر بدن نیز اثر می گذارد.

بـرای اطلاعات بیشـتر پیشـنهاد می کنیم مقالـه لحظات شـاد در طبیعت: تأثیر 

تعامل با طبیعت بر حالت شـادی را مطالعه کنید.

طبیعـت گـردی و دره  نـوردی در ایـران تجربـه ای شـگفت انگیز اسـت کـه در هر 

فصـل از سـال می تـوان آن را تجربـه کـرد. ایـن مقالـه، بهتریـن راهنما برای شـما 

خواهـد بـود تـا بـا دره هـای  شـگفت انگیز ایـران آشـنا شـوید و تجربه هایـی 

بی نظیـر را در ایـن مناظـر طبیعـی به دسـت آوریـد. در مقاله هـای بعـدی نیـز، 

می توانید با تعداد بیشـتری از دره های ایران آشنا شده و آنها را بررسی کنید.

بـا اینکـه محدوده هـای طبیعی متنـوع و زیبایـی در ایـران وجـود دارد، امـا تجربه 

طبیعت گـردی و دره نـوردی برای روحیه و شـادابی شـما بسـیار مؤثـر خواهد بود. 

بنابرایـن، در هـر فرصتـی کـه دارید، سـفر بـه دره هـای ایـران را در نظر بگیریـد و این 

تجربه شگفت انگیز را به عنوان یک راهنمایی وسیع و جذاب تجربه کنید.

ادامه دارد...

در نهایت، دره های شگفت انگیز ایران، مقصدی بی نظیر برای 

علاقه مندان به طبیعت گردی و دره  نوردی هسـتند. ارتباط با 

طبیعـت و تجربه این دره های زیبا، تأثیر قابل توجهی بر ایجاد 

حالت شـادی و خوشحالی در بدن دارد. طبیعت به عنوان یک 

منبع زیبایی و آرامش، قدرت بهبودی و آرامش بخشـی دارد که 

نـه تنها بر روح و ذهن بلکه بر بدن نیز اثر می گذارد.
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تجزیـه و تحلیـل داده، از جملـه هـوش مصنوعـی و یادگیـری ماشـین، بـرای 

استخراج اطلاعات ارزشمند از داده ها به کار می روند.

سیسـتم های  از  بهره گیـری  بـه  هوشـمند  شـهرهای  هوشـمند:  خدمـات   .4

هوشـمند بـرای مدیریـت بهینـه منابـع )آب، بـرق، گاز( می پردازنـد. بـه عنـوان 

مثـال، شـبکه های هوشـمند انـرژی می تواننـد مصـرف انـرژی را نظـارت کرده، 

هوشـمند،  شـهر  یـک  در  کننـد.  بهینـه  را  توزیـع  و  کـرده  شناسـایی  را  خطاهـا 

آب  مصـرف  در  جویـی  صرفـه  باعـث  آب  مدیریـت  هوشـمند  سیسـتم های 

شناسـایی  را  نشـتی ها  می تواننـد  هوشـمند  سیسـتم های  ایـن  می شـوند. 

وعرضه را بر اساس تقاضا تنظیم کنند.

۵. حمـل و نقـل هوشـمند: هدف از سیسـتم های حمل و نقل هوشـمند بهبود 

حرکـت و کاهـش ترافیک اسـت. این شـامل سیسـتم های هوشـمند مدیریت 

ترافیـک بـا اسـتفاده از داده هـای زمـان واقعـی، راه هـای هوشـمند پارکینگ و 

سیسـتم های حمـل و نقـل عمومـی بـا اطلاعـات و سیسـتم های فـروش بلیـت 

واقعی است.

و  پایـداری  بـرای  مهمـی  اولویـت  هوشـمند  شـهرهای  پایـدار:  زیرسـاخت   .6

حفاظـت از محیـط زیسـت دارند. این شـامل اجـرای سـاختمان های بـا کارایی 

انـرژی بالا، منابـع انـرژی تجدیدپذیـر، سیسـتم های مدیریت پسـماند و ترویج 

فضاهای سبز است.

و  تصمیم گیـری  فرآینـد  در  شـهروندان  شـرکت  شـهروندان:  مشـارکت   .۷

جمـع آوری بازخـورد آنـان بـرای موفقیـت یـک شـهر هوشـمند بسـیار حائـز 

اهمیـت اسـت. از پلتفرم ها و اپلیکیشـن های دیجیتال برای ارتباط با سـاکنان، 

تشویق مشارکت و ارائه خدمات شهری استفاده می شود.

شـهرهای هوشـمند از فناوری هـای دیجیتـال بـرای  ۸. مدیریـت هوشـمند: 

بهینه سـازی فرآیندهای حکومتی اسـتفاده می کنند. این شـامل سیستم های 

مدیریـت الکترونیـک، پورتال هـای خدمـات آنلایـن و تصمیم گیـری مبتنـی بر 

داده برای افزایش شـفافیت، کارایی و مسئولیت پذیری است.

۹. امنیـت و حفاظـت: شـهرهای هوشـمند از تدابیـر امنیتی پیشـرفته، شـامل 

کنش فـوری و پلیـس پیش بینی کننده، برای  نظـارت تصویری، سیسـتم های وا

اطمینان از امنیت ساکنان و دارایی ها استفاده می کنند.

10. همـکاری و مشـارکت: تکامـل بـه شـهر هوشـمند نیـاز بـه همـکاری بیـن 

بخـش  سـازمان های  دولتـی،  نهادهـای  جملـه  از  دارد،  مختلـف  ارتباطـات 

خصوصی، دانشـگاه ها و شـهروندان. اغلب مشـارکت  های دولتـی و خصوصی 

برای بهره گیری از تخصص و منابع تشکیل می شوند.

مهـم اسـت توجه داشـت کـه تحول بـه یک شـهر هوشـمند، فرآیندی پیوسـته 

اسـت و بسـته بـه نیازهـا، منابـع و اولویت هـای خـاص هـر شـهر از شـهر دیگـر 

متفـاوت اسـت. ادغـام فنـاوری همیشـه بایـد همـراه بـا برنامه ریـزی دقیـق، 

تدابیـر قـوی امنیـت سـایبری و احتـرام بـه حریـم خصوصی باشـد تا بـه بهبود 

رفاه زندگی ساکنان اطمینان داده شود.

1. زیرسـاخت هـای دیجیتـال: پایـه و اسـاس یـک شـهر هوشـمند، زیرسـاخت 

کز داده و  دیجیتال قوی اسـت که شـامل اتصـالات اینترنتی با سـرعت بـالا، مرا

شـبکه های ارتباطـی اسـت. ایـن زیرسـاخت پایـه ای بـرای اتصـال دسـتگاه ها، 

حسگرها و سیستم های مختلف به یکدیگر است.

2. اینترنت اشـیاء )IoT(: شـهرهای هوشمند به شـدت به اینترنت اشیاء متکی 

هسـتند، کـه شـامل حسـگرها و محرک ها و سنسـورهای نصب شـده در اشـیاء 

فیزیکـی و اتصـال آن هـا بـه اینترنـت اسـت. ایـن حسـگرها داده هـای مرتبط با 

کیفیـت هـوا، جریان ترافیـک، مدیریت پسـماند وزباله، مصرف انـرژی و موارد 

دیگر را جمع آوری می کنند.

۳. جمـع آوری و تجزیـه و تحلیـل داده هـا: حجـم عظیمـی از داده هـای تولیـد 

تحلیـل  و  پـردازش  جمـع آوری،   IoT حسـگرهای  و  دسـتگاه ها  توسـط  شـده 

می شـود تـا اطلاعـات قابـل اعتمـادی اسـتخراج شـود. تکنیک های پیشـرفته 
تکامل یک شـهر به شـهر هوشـمند نیازمند ادغام فناوری ها و زیرساخت های مختلف است تا کیفیت زندگی ساکنان را افزایش دهد، کارایی را بهبود بخشد 

و پایداری را ترویج کند. در زیر، چند گام و عنصر کلیدی درگیر در این تحول آورده شـده اند:

 چگونه یک شهر به 

شهر هوشمند تبدیل می شود؟
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مهم است توجه داشت که تحول به یک شهر 

هوشمند، فرآیندی پیوسته است و بسته به نیازها، 

منابع و اولویت های خاص هر شـهر از شهر دیگر 

متفاوت است. ادغام فناوری همیشه باید همراه با 

برنامه ریزی دقیق، تدابیر قوی امنیت سایبری و 

احترام به حریم خصوصی باشـد تا به بهبود رفاه زندگی 

ساکنان اطمینان داده شود.
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طبقه بندی جدید و نوینی از شـاخص های شهر هوشمند پایدار

چند نمونه از شهرهایی که با موفقیت به 

شهرهای هوشمند تبدیل شده اند کدامند؟
چندین شـهر در سراسـر جهان در تبدیل شـدن به شـهرهای هوشمند پیشرفت 

چشـمگیری داشـته انـد. در ادامـه چنـد نمونـه شـهر هوشـمند را بـرای شـما 

آورده ایم:

سـنگاپور: سـنگاپور اغلب به عنوان یکی از شهرهای هوشـمند پیشرو در سطح 

جهان ذکر می شـود. دولت-شـهر ابتـکارات مختلفی را اجرا کرده اسـت، مانند 

بـرای  شـهر  سراسـر  در  را  حسـگرهایی  کـه  هوشـمند،  ملـت  حسـگر  پلتفـرم 

جمعیـت  کـم  ترا و  ترافیـک  محیطـی،  عوامـل  مـورد  در  داده هـا  جمـع آوری 

مسـتقر می کنـد. سـنگاپور همچنیـن از سیسـتم هـای حمـل و نقل هوشـمند، 

خدمـات مراقبـت هـای بهداشـتی دیجیتـال و سیسـتم هویت دیجیتـال ملی 

استفاده می کند.

بارسـلونا، اسـپانیا: بارسـلونا بـه خاطر ابتکارات شـهر هوشـمند خود شـناخته 

شـده اسـت. ایـن شـهر پلتفـرم »CityOS« را پیاده سـازی کـرد کـه داده هـا را از 

بارسـلون  می کنـد.  یکپارچـه  شـهری  مدیریـت  بهبـود  بـرای  متعـدد  منابـع 

سیسـتم های پارکینگ هوشـمند، روشنایی هوشـمند خیابان ها، سیستم های 

مدیریـت زبالـه و شـبکه گسـترده ای از حسـگرها را برای نظـارت بـر کیفیت هوا 

و سـطح سـر و صدا به کار گرفته اسـت. این شهر همچنین مشـارکت شهروندان 

را از طریق اپلیکیشـن های موبایل و پلتفرم های دیجیتال تشویق کرده است.

کپنهـاگ، دانمـارک: کپنهـاگ گام هـای مهمـی در تبدیـل شـدن بـه یـک شـهر 

هوشـمند و پایداربرداشته اسـت. تمرکز این شـهر بر بهبود حمل ونقل از طریق 

ابتکاراتـی ماننـد سیسـتم های مدیریت ترافیـک هوشـمند، راه حل های پارک 

هوشـمند و زیرسـاخت جامـع دوچرخـه اسـت. کپنهـاگ همچنیـن از تجزیـه و 

کربـن  انتشـار  کاهـش  و  انـرژی  مصـرف  سـازی  بهینـه  بـرای  هـا  داده  تحلیـل 

استفاده می کند.

سـئول، کـره جنوبی: سـئول فنـاوری را بـرای بهبود جنبه هـای مختلـف زندگی 

شـهری پذیرفته اسـت و به یک شـهر هوشـمند تبدیل شده اسـت. این شهر یک 

سیسـتم شـبکه هوشـمند جامـع را بـرای مدیریـت مصـرف انـرژی پیاده سـازی 

کرده اسـت. سـئول از دسـتگاه هـای IoT برای نظارت بـر کیفیت هـوا، مدیریت 

زبالـه و بهینـه سـازی حمـل و نقـل عمومی اسـتفاده می کنـد. علاوه بـر این، این 

شـهر در بسـیاری از مناطـق وای فـای عمومـی رایـگان ارائـه می دهـد و یک پلت 

فـرم مبتنـی بـر واقعیـت مجـازی بـرای مشـارکت شـهروندان در برنامـه ریـزی 

شهری ایجاد کرده است.

دبـی، امـارات متحده عربـی: دبی گام هـای بلنـد پروازانه ای برای تبدیل شـدن 

به یک شـهر هوشـمند برداشته اسـت. ابتکار شـهر هوشـمند دبی بر حوزه های 

سـاختمان های  هوشـمند،  مدیریـت  هوشـمند،  تحـرک  جملـه  از  مختلفـی 

هوشـمند و انرژی هوشـمند متمرکز اسـت. این شهر سیسـتم های حمل و نقل 

پیشـرفته، شـبکه های هوشـمند و وسـایل نقلیه خـودران را پیاده سـازی کرده 

کنـش های دولتـی ایمن و  اسـت. دبـی همچنیـن از فنـاوری بلاک چین بـرای ترا

کارآمد استفاده می کند.

این هـا فقط چند نمونه هسـتند و بسـیاری از شـهرهای دیگر مانند آمسـتردام، 

توکیو، هلسـینکی و سـان فرانسیسـکو نیـز پیشـرفت قابل توجهـی در تحولات 

شـهر هوشـمند خـود داشـته اند. رویکـرد و تمرکـز هـر شـهر ممکـن اسـت بـر 

اسـاس چالـش هـای منحصـر بـه فـرد، اولویـت هـا و منابـع موجـود متفـاوت 

باشد.

سیستم های حمل و نقل هوشمند اجرا شده 

در 5 شهر هوشمند
در اینجـا برخـی از جزئیـات سیسـتم هـای حمـل و نقل هوشـمند اجرا شـده در 

شهرهای هوشمند ذکر شده است:

1. سـنگاپور: سـنگاپور دارای یـک سیسـتم حمـل و نقل هوشـمند جامع اسـت 
کم اسـت. ایـن شـهر از سیسـتم قیمت  کـه هـدف آن بهبـود تحـرک و کاهـش ترا

عـوارض  از  کـه  می کنـد  اسـتفاده   )ERP( الکترونیکـی  جاده هـای  گـذاری 

کـم ترافیـک در سـاعات اوج اسـتفاده می کند.  الکترونیکـی بـرای مدیریـت ترا

سـنگاپور همچنین یک سیسـتم حمل و نقل هوشـمند پیشـرفته )ITS( را اجرا 

مـی کند که شـامل چراغ هـای راهنمایی هوشـمند، نظارت بر ترافیـک در زمان 

واقعـی و مسـیریابی پویـا برای بهینه سـازی جریان ترافیک اسـت. این شـهر یک 

سیسـتم پرداخـت کارت هوشـمند بـدون تمـاس بـه نـام »EZ-Link« را اجـرا 

کـرده اسـت که می توانـد برای حمـل و نقل عمومـی، پارکینگ و سـایر خدمات 

استفاده شود.

بارسـلونا: بارسـلونا راه حل هـای مختلف حمل و نقل هوشـمند را بـرای بهبود 

تحرک و کاهش اثرات زیسـت محیطی مسـتقر کرده اسـت. این شـهر دارای یک 

ک گذاری دوچرخه به نام Bicing اسـت که شـامل ایسـتگاه های  برنامـه اشـترا

اتصال هوشـمند و یـک برنامه برای کاربـران برای پیدا کـردن و اجاره دوچرخه 

 »CityOS« اسـت. بارسـلونا همچنیـن از یـک پلتفـرم تحـرک یکپارچـه بـه نـام

اسـتفاده مـی کند کـه اطلاعـات زمـان واقعی در مـورد مسـیرهای حمـل و نقل 

عمومـی، در دسـترس بـودن و زمـان ورود تخمیـن زده شـده را فراهم مـی کند. 

این شـهر سیسـتم هـای پارکینـگ هوشـمند را اجرا کرده اسـت که از سنسـورها 

و برنامه هـای تلفـن همـراه بـرای هدایـت راننـدگان بـه فضاهـای پارکینـگ 

کم ترافیک را کاهش می دهد. موجود اسـتفاده می کند و ترا

کپنهـاگ: کپنهـاگ بـرای تاکیـد بـر دوچرخه سـواری به عنـوان یـک روش اصلی 

حمل و نقل مشـهور اسـت. این شـهر دارای زیرسـاخت های گسـترده دوچرخه، 

ک گـذاری دوچرخه و امکانات  از جملـه خطوط اختصاصی، برنامه های اشـترا

پارکینـگ اسـت. ابتـکارات حمـل و نقـل هوشـمند کپنهـاگ بـر بهینـه سـازی 

ک گـذاری دوچرخـه بـا  مسـیرهای دوچرخـه سـواری، ادغـام خدمـات اشـترا

حمـل و نقـل عمومـی و ارائـه اطلاعـات در زمـان واقعـی در مـورد در دسـترس 

بـودن دوچرخـه و فضاهـای پارکینـگ از طریق برنامه هـای تلفن همـراه تمرکز 

این ها فقط چند نمونه هسـتند و بسیاری از شهرهای 

دیگر مانند آمستردام، توکیو، هلسینکی و سان 

فرانسیسکو نیز پیشرفت قابل توجهی در تحولات 

شـهر هوشمند خود داشته اند. رویکرد و تمرکز هر شهر 

ممکن اسـت بر اساس چالش های منحصر به فرد، 

اولویت ها و منابع موجود متفاوت باشد.
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دارد. این شـهر همچنین از سیسـتم هـای مدیریت ترافیک بـرای بهبود جریان 

کم استفاده می کند. ترافیک و کاهش ترا

سـئول: سـئول چندین سیسـتم حمل و نقل هوشـمند را بـرای افزایش تحرک 

و راحتـی پیـاده سـازی کرده اسـت. این شـهر یـک سیسـتم حمل و نقـل عمومی 

جامـع دارد که شـامل مترو، اتوبوس و تاکسـی اسـت. سـئول از یـک کارت حمل 

و نقـل یکپارچـه بـه نـام »T-Money« اسـتفاده مـی کنـد کـه بـه کاربـران ایـن 

امـکان را می دهـد تـا بـرای چندیـن حالـت حمـل و نقـل بـا یـک کارت واحـد 

پرداخـت کننـد. این شـهر اطلاعـات بی درنگ در مـورد برنامه هـای حمل ونقل 

عمومی، مسـیرها و زمان های تخمینی ورود را از طریق اپلیکیشـن های موبایل 

و نمایشـگرهای دیجیتـال در ایسـتگاه های اتوبوس و ایسـتگاه های مترو ارائه 

تشـویق  را  الکتریکـی  نقلیـه  وسـایل  از  اسـتفاده  همچنیـن  سـئول  می کنـد. 

می کند و زیرسـاخت های شارژ را در سراسر شهر ایجاد کرده است.

دبـی: دبـی راه حل هـای نوآورانـه حمل و نقـل را به عنوان بخشـی از چشـم انداز 

شـهر هوشـمند خـود پذیرفتـه اسـت. ایـن شـهر سیسـتم های حمـل و نقـل 

خـودران، از جملـه قطارهای متـرو بدون راننده و تاکسـی های خـودران را اجرا 

کـرده اسـت. اداره راه و حمـل و نقـل دبـی )RTA( یـک شـبکه حمـل و نقـل 

هوشـمند را اداره می کنـد کـه انـواع مختلفی از حمـل و نقل از جملـه اتوبوس، 

ترامـوا، تاکسـی آبـی و متـروی دبی را ادغـام می کنـد. RTA اطلاعـات بی درنگ در 

اپلیکیشـن های  طریـق  از  برنامه هـا  و  مسـیرها  حمل ونقـل،  خدمـات  مـورد 

آینده نگـر  حمل ونقـل  فناوری هـای  همچنیـن  دبـی  می کنـد.  ارائـه  موبایـل 

مانند تاکسـی های پرنده و سیستم های هایپرلوپ را آزمایش کرده است.

ایـن نمونه هـا نشـان می دهد کـه چگونـه شـهرها از فناوری بـرای بهبـود کارایی 

حمل ونقـل، کاهش ازدحام، و افزایـش تجربه کلی رفت وآمد برای شـهروندان 

و مسافران استفاده می کنند.

راه حل پیشنهادی برای هوشمند کردن شهر تهران
داشـتن شـهر هوشـمند نیازمنـد همـکاری و مشـارکت مـردم و دولـت اسـت. 

برای هوشـمند کردن تهران، پیشنهادات زیر را می توان مدنظر قرار داد:

ترافیـک هوشـمند: ایجـاد یـک سیسـتم ترافیـک هوشـمند بـا اسـتفاده از 

فناوری هـای نظیـر شـبکه های حسـگر، دوربین هـا و الگوریتم هـای هوشـمند 

می توانـد بـه بهبـود جریـان ترافیـک و کاهـش زمـان ترافیـک در تهـران کمـک 

کنـد. سیسـتم های مدیریـت ترافیـک هوشـمند می تواننـد از جملـه اطلاعات 

لحظـه ای دربـاره وضعیت ترافیـک، راهنمایی هوشـمند راننـدگان و مدیریت 

هوشمند ترافیک استفاده کنند.

حمـل و نقـل عمومـی هوشـمند: توسـعه سیسـتم های حمـل و نقـل عمومـی 

هوشـمند می توانـد کیفیـت سـفرها را بهبـود بخشـد و ترافیـک خودروهـا را 

کاهش دهد. این شـامل توسـعه سـامانه های پرداخت الکترونیکی هوشمند، 

ارائـه اطلاعـات لحظـه ای دربـاره نوبت هـا و مسـیرهای حمـل و نقـل عمومـی، 

اسـتفاده از اتوبوس هـا و متروهـا بـا تجهیـزات هوشـمند )مانند سیسـتم های 

اطلاع رسـانی درون خودرو و پلتفرم های موبایل( و اسـتفاده از تکنولوژی های 

نوین نظیر خودروهای خودران می شود.

پارکینـگ هوشـمند: کاهـش ترافیـک یکی از اساسـی ترین مـوارد برای داشـتن 

یک شـهر هوشـمند اسـت، ایجاد یک سیسـتم پارکینگ هوشـمند با اسـتفاده 

از سنسـورها و دسـتگاه های هوشـمند می تواند به بهبود مدیریت پارکینگ ها 

و کاهش ترافیک جسـتجوی پارکینگ کمک کند. این شـامل نصب سنسـورها 

از  اسـتفاده  واقعـی،  زمـان  در  خالـی  پارکینگ هـای  تعـداد  نمایـش  بـرای 

اپلیکیشـن های هوشـمند بـرای یافتـن و رزرو پارکینـگ و ایجـاد سـامانه های 

الکترونیکی پرداخت هزینه پارکینگ است.

ایمنـی و امنیت هوشـمند: در چند سـال اخیر بـا توجه به نا امنی هـای خیابانی 

در سـطح شـهر تهـران، اسـتفاده از فناوری هـای امنیتـی هوشـمند بـرای ایجاد 

یـک محیـط امـن و امنیتـی در تهـران می توانـد مؤثـر باشـد. ایـن شـامل نصب 

دوربین های نظارتی هوشـمند در نقاط حسـاس شـهر، سیسـتم های تشـخیص 

خودروهـای نقض قوانین راهنمایی و رانندگی و سـامانه های هوشـمند اطلاع 

رسـانی متمرکـز بر امـداد و نجـات و رصـد رویدادها می شـود. ایجـاد امنیت در 

بیـن  در  سـازی  فرهنـگ  همینطـور  و  جرایـم  کاهـش  باعـث  هوشـمند  شـهر 

شهروندان خواهد شد.

مدیریـت انـرژی هوشـمند: یـک شـهر بـا مدیریـت مصـرف انـرژی بـه یک شـهر 

در  هوشـمند  رویکردهـای  اتخـاذ  شـد.  خواهـد  تبدیـل  ثروتمنـد  هوشـمند 

مدیریـت انـرژی می تواند به بهبـود کارایی انـرژی و کاهش مصرف انـرژی منجر 

شـود. این شـامل اسـتفاده از شـبکه های هوشـمند برای مدیریت توزیـع انرژی 

و بهره وری بیشـتر، نصب سنسورها و دستگاه های هوشـمند برای اندازه گیری 

و کنتـرل مصرف انرژی در سـاختمان ها و سیسـتم های نورپردازی هوشـمند در 

خیابان ها می شود.

پایـش هوشـمند محیطـی: اسـتفاده از سیسـتم های پایـش هوشـمند بـرای 

لودگـی نویـز در شـهر می تواند به  لودگـی هـوا، سـطح صـدا و آ نظـارت و کنتـرل آ

بهبود کیفیت محیط زیسـت و سـلامت شـهروندان کمک کند. این سیسـتم ها 

می تواننـد شـامل طیـف وسـیعی از سنسـورها و دسـتگاه های پایـش محیطـی 

باشـند کـه داده هـای مربوطـه را جمـع آوری کـرده و بـه طـور آنلایـن گـزارش 

می دهند.

شـهروند هوشـمند: سرمایه هر شهری، شـهروندان آن شهر هسـتند. ایجاد یک 

اطلاعاتـی  و  ارتباطـی  فناوری هـای  از  اسـتفاده  بـا  هوشـمند  شـهروند  بسـتر 

می توانـد شـهروندان را در مشـارکت اجتماعـی و مشـارکت در مدیریت شـهری 

تشـویق کنـد. بـرای تبدیـل شـدن بـه شـهر هوشـمند، ایجـاد اپلیکیشـن های 

موبایـل و پلتفرم هـای تعاملـی بـرای ارائـه خدمـات شـهری، اطلاع رسـانی بـه 

شـهروندان درباره رویدادها و تغییرات شـهری و ایجاد مکانیسـم های فیدبک 

شهروندان به مسئولین شهری الزامی است.

ایـن پیشـنهادات تنهـا چنـد مثـال از راهکارهایـی هسـتند کـه می تواننـد در 

هوشـمند کـردن تهران مورد اسـتفاده قـرار گیرند. نیاز بـه بررسـی دقیق تر و در 

نظـر گرفتـن شـرایط و منابـع موجـود در تهـران بـرای اجـرای هـر راهـکار الزامی 

اسـت. همچنیـن، همـکاری فعالیت هـای بخـش خصوصـی، دولتـی و جامعـه 

شـهر  یـک  بـه  تهـران  تبدیـل  موفقیت آمیـز  پیاده سـازی  بـرای  نیـز  محلـی 

هوشمند ضروری است.

راهکارهای شهر هوشمند برای ایران
می گیـرد.  نشـات  حکمرانـی  خاسـتگاه  از  واقعیـت  در  هوشـمند  شـهر 

حکمرانـی بایـد در نهایـت شـفافیت، صداقـت و راسـتی قـرار گیـرد. زیـرا در 

شـهرهای بـزرگ هوشـمند، تمام امور زیـر نظر و پایش قـرار می گیرنـد. زمانی 

جلـوی  و  می گیـرد  صداقـت  و  شـفافیت  بـه  تصمیـم  حکمرانـی  کـه 

و  فسـاد  از  خـودداری  می گیـرد،  را  سوءاسـتفاده  و  رانت هـا،  اختلاس هـا، 

نابرابـری در جامعـه را اعـلام می کنـد. ایـن بـه معنـای ترتیـب اجتماعـی و 

اقتصـادی منصفانه تـر اسـت. زمانیکـه حکمرانـی از خـودی و غیرخـودی 

کـردن جامعـه خـودداری می نمایـد یعنـی همـه مـردم را بصـورت یکپارچـه 

“ملـت ایـران” می دانـد و امکانـات را بـرای همـه می خواهـد تـازه می توانـد 
شـروع به فرهنگ سازی نماید.

و  مقبولیـت  و  می گیـرد  شـکل  حکمرانـی  بـه  نسـبت  مـردم  بـاور  اول  یعنـی 

مشروعیت نظام نزد آحاد مردم بهبود می یابد.

مـردم بایـد بـاور کننـد کـه شـهر هوشـمند اول از دزدی و اختـلاس، زورگیـری، 

موبایـل قاپـی، کیف قاپی، جـرم و جنایـت جلوگیـری می کند و بـرای آزادی های 

مشروع جامعه محدودیت ایجاد نمی کند.

مثـلا دوربین هـا بـه دنبـال بدحجابی نیسـتند بلکـه به دنبـال جرایـم امنیتی و 

دزدی هـا هسـتند تا اجازه دهند دوربین ها در سـطح شـهر نصب شـوند و مورد 

اسـتفاده قرار گیرد. اشـتباه عملکرد پلیـس و نیروهای امنیتـی می تواند مردم 

را مقابـل ایـن تکنولـوژی قرار دهـد و با رنگ پاشـی و یـا سـرقت دوربین ها عملاً 

حکمرانی هیچگونه دستاوردی نخواهد داشت.

ولـی در صـورت همدلـی و همراهـی مـردم و بـاور بـه عملکـرد حکمرانـی ایـن 

توسـعه همـه جانبـه می توانـد ایجـاد شـود درغیـر ایـن صـورت هیـچ نیـروی 

گر این  نظامـی و امنیتـی امـکان مقابلـه با مردم خـود را پیـدا نخواهد کرد امـا ا

توفیـق مقبولیت و مشـروعیت حکمرانی و پلیـس نزد مردم اتفـاق بیفتد تازه 

می تـوان اقـدام بـه فرهنگ سـازی در سـطح جامعـه نمـود و کم کم بـا همراهی 

مـردم و حکومـت؛ بـا اسـتفاده از تجهیـزات مربوطـه می تـوان بـه سـمت شـهر 

هوشمند حرکت کرد.

آینده همین امروز است!

توسـعه سیستم های حمل و نقل عمومی هوشمند می تواند کیفیت 

سـفرها را بهبود بخشد و ترافیک خودروها را کاهش دهد. این شامل 

توسعه سامانه های پرداخت الکترونیکی هوشمند، ارائه اطلاعات 

لحظه ای درباره نوبت ها و مسـیرهای حمل و نقل عمومی، استفاده از 

اتوبوس ها و متروها با تجهیزات هوشـمند )مانند سیستم های اطلاع 

رسـانی درون خودرو و پلتفرم های موبایل( و استفاده از تکنولوژی های 

نوین نظیر خودروهای خودران می شود.
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شـهر قرون وسطایی هایدلبرگ که در کنار رودخانه ی نکا در قسمت 

لمان واقع شـده و پنجمین شهر بزرگ ناحیه ی بادِن_ جنوب غربی آ

وُتمِبرگ  اسـت خود دارای جذابیتهای گردشگری و بکری است اما 

آنچه بیشـتر از حد بر زیبایی و دورنمای این شهر تاثیر گذاشته، بقایای 

بنای قلعه ای کهن، با عظمت و باشـکوه، متعلق به عصر رنسانس 

اسـت که بر بالای تپّه ای در کنار شهر به خودنمایی مشغول بوده و شهر 

را تحت سیطره ی خود دارد.

معماری و هنر دوران های مختلف را به نمایش گذاشـته است.

قلعه ی لیختنِشتاین
لـپ واقـع شـده اسـت. اولیـن  ایـن قلعـه در صخـره کوهسـتانی سـوبیان آ

قلعـه کـه در قـرن ۱۳در ایـن منطقـه سـاخته شـده وطی سـالیان متمادی 

چندیـن بار شـکل عوض کرده و سـاختار فعلی آن در قرن ۱۹سـاخته شـده 

کنون شـامل شـکارگاه فردریـک اول، شـاه وُتمبِرگ  اسـت؛ این قلعـه هم ا

و قلعـه ی یکـی از اقـوام او اسـت.  ایـن مـورد آخـر بـا الهـام از رمـان قابـل 

لمانـی  تحسـین »لیختنسـتاین« اثـر ویلهلـم هـوف شـاعر و رمـان نویـس آ

ساخته شده است.

ویلهلـم  فردریـش  نـوادگان   « مالکیـت  در  هنوزهـم  قلعـه  ایـن  امـروزه 

الکسـاندر فردینانـد، کنـت وُتمبـرگ« اسـت؛ امـا بازدیـد آن بـرای عمـوم 

مـردم آزاد اسـت. در هنـگام سـیر و گشـت وگـذار در ایـن قلعـه از اتاق هـای 

مجللـی عبور می کنید که آثار ارزشـمند تاریخی و هنـری را در دل خود دارد ؛ 

قلعه ی زیگمارینِن 
ایـن قلعه از زمان های قدیم در اصل کاخ نشـین شـاهزاده های هوهِن سـولنِ- 

زیگمارینِـن بـوده  کـه در فاصلـه ی قـرن ۱۶ تـا ۱۹ در ایـن منطقـه حکومـت 

می کردنـد. بنـای  قلعـه در قـرن یازدهـم سـاخته شـده و بعدهـا قسـمت های 

کنون  زیـادی به آن افـزوده شـده و همچنین مورد بازسـازی قرار گرفته اسـت. ا

مدت هاسـت کـه ایـن قلعـه دورنمـا اصلـی شـهر و خـط افـق شـهر زیگمارینِـن 

است.

ایـن قلعـه در ردیـف قلعه هـای کهن اسـت کـه هماننـد قدرتی باشـکوه، سـبک 

شـاید بارهـا در بسـیاری از داسـتان ها یـا فیلم هـای قدیمـی که محـور موض عیـت آن مرتبط با شـاهان 

و ملکه هـای شـجاع دل و زیبا روی بوده اسـت ؛ قلعه های سـنگی باشـکوه مسـتحکم و نفـوذ پذیری را 

مشـاهده کرده ایـم کـه ذهنمـان را بـه تخیـل بـرده و فکـر کرده ایـم چنیـن قلعـه هایـی در واقعیـت وجـود 

نداشته باشند.

جـدای از بعُـد هیجانـی چنیـن داسـتان ها و فیلم هایـی در گوشـه کنـار جهـان قلعه هایـی بـه همیـن سـبک و 

معماری واقعی وجود دارد.

یکـی از کشـورهایی که به واسـطه ی تاریخچـه ی خاص خود؛ دارای کاخ و قلعه های سـنگی اسـت که در وسـط 

لمان قرار گرفته است. منظره های دلنواز و بکر کشـور آ

تصاویـر قلعـه هـا از دور آنچنان وسوسـه انگیز اسـت کـه گردشـگر را وادار می کند قـدم به قدم بـه آن نزدیک 

لمان تا با ده مورد از معروف ترین  شـود و در دالان های سـنگی آن قدم بزند. درادامه گشتی می زنیم در کشـورآ

قلعه های سـنگی آشـنا شویم و از نزدیک جادوی تنیده شده در تار و پود سنگی شان را لمس کنیم.

لمـان واقـع شـده و پنجمیـن شـهر بـزرگ ناحیـه ی بـادِن_ جنـوب غربـی آ

وُتمِبـرگ  اسـت خـود دارای جذابیتهـای گردشـگری و بکری اسـت امـا آنچه 

بیشـتر از حـد بـر زیبایـی و دورنمـای ایـن شـهر تاثیـر گذاشـته، بقایـای بنـای 

قلعـه ای کهـن، بـا عظمـت و باشـکوه، متعلـق بـه عصـر رنسـانس اسـت که بر 

تحـت  را  شـهر  و  بـوده  مشـغول  خودنمایـی  بـه  شـهر  کنـار  در  تپّـه ای  بـالای 

سیطره ی خود دارد.

 بنـای ایـن  قلعـه در قـرن سـیزدهم سـاخته شـد، امـا در دوران جنـگ سـی 

از  بعـد  قلعـه   کـه  آنجایـی  از  شـد.  تخریـب  و  دیـده  آسـیب  شـدت  بـه  سـاله 

۱۸ توسـط اصابـت  بازسـازی و مرمت هـای انجـام شـده، مجـدداً در قـرن 

دیگـر  بـار  گرفت ایـن  صـورت  سـوزی  آتـش  و  دیـد  شـدید  آسـیب  صاعقـه 

نشد. بازسازی 

شـاید بخاطـر ایـن آتـش سـوزی و آسـیبی کـه قلعـه دیـده  زیبایـی قبـل خـود را 

دور  نمـای  از  انـدازش  چشـم  و  معمـاری  سـبک  بخاطـر  امـا  باشـد؛  نداشـته 

همچنان از افسـون و جادوی خاص خود بهره مند است.

قلعه ی ویشرینگ
لمان که پایـگاه قلعه های مجلل  بنـای این قلعه درمحله ی مانسـتر کشـور آ

از  یکـی  در واقـع  و  گرفتـه  قـرار  اسـت  باشـکوه  و  دفاعـی  اسـتحکامات  و 

نمونه هـای کامـل قلعه هایـی اسـت کـه در میـان خنـدق یـا خاکریز سـاخته 

شـده ، ایـن قلعـه کـه دقیقا در وسـط  یـک خندق پـر آب قـرار گرفته، در سـال 

۱۲۷۱ و بـه دسـتور اسـقف »گِرهـارد فـن دِر مـارک« سـاخته شـد. کل این بنا 

شـامل یـک قلعـه ی ماسـه سـنگی، دیوارهـا و اسـتحکامات دفاعـی، پـل 

متحـرک و یـک کلیسـای کوچک اسـت. اطـراف آن درختانی هسـتند که سـر 

بـه آسـمان کشـیده اند  و بـه جذابیت و بکـر بودن قلعـه کمکی شـایان کرده 

و مکان جذابی را برای گردشگری بوجود آورده است.

هایدِلبرگ
شـهر قـرون وسـطایی هایدلبـرگ کـه در کنـار رودخانـه ی نـکا در قسـمت 

جذابیت های قلعه های 

لمان تاریخی و سنگی آ
GERMAN
stone castles

ی
ش

و
م

خا
ه 

دی
ه

م
گار:  

رن
خب

و 
ه 

د
سن

وی
ن



سفند 1402
8/ ا

شماره 9
گرد/ 

ی ایران
گ

هن
ی-فر

صاد
هنامه اقت

ما

86

SCANE
ME

معماری نئو رومانسِـک این قلعه به همراه طراحی داخلی خاص و 

گنر الهام گرفته شده اند به حدی زیبا  تماشـایی آن، که همگی از اپراهای وا

وجذاب اسـت که گویی از میان دنیای تخیل و دنیای جن و پری به دنیای 

ما وارد شـده است. جواهر واقعی باواریا، قلعه ای مجلل، زیبا، رویایی و 

افسـون کننده است که در میان منظره ای به همان اندازه مسحور 

کننده و تاثیرگذار، جای گرفته است. 

و باشـکوه، خـاص و در مکانـی ویـژه قرار گرفته اسـت، ایـن قلعـه ی زیبا برای 

اسـت.  میکلنِبورگ بـوده  دوک هـای  گرنـد  و  دوک هـا  منزلـگاه  قرن هـا 

امـروزه ایـن قلعـه در مقـام یـک مـوزه ، درهایـش را بـه روی عمـوم بـاز کـرده 

است. 

البتـه شـماری از سـاختمان های دولتـی محلـی و پارلمانـی نیـز بخش هایی از 

این قلعه را در اشـغال خود دارند.

سـت همچنیـن گفتـه  ب ا ا یـع و جـذ یـن قلعـه خیلـی بد ه ا ز خت و سـا سـا

ا  لـذ  . سـت ا جـو  م  نتقـا ا ح  و ر یـک  ن  بـا میز قلعـه  یـن  ا کـه  د  می شـو

یـن  ا ر  د ر  ا گـذ و  گشـت  و  شـا  تما ضمـن  ننـد  ا می تو  ، س نتر ن  ا شـگر د گر

. یند ما ز ح تنهـا بیا و یـن ر ت بـا ا قا ی ملا ا ا نیز بـر د ر نس خـو ، شـا قلعـه

یـن  ر ا ر د ا یـن مطلـب و گشـت و گـذ هـی بـا ا ا ز همر م شـما نیـز ا ر ا و میـد ا

. شـید ه با د ت بر قلعـه هـا لذ

پروس، را درآن مشاهده کرد.

 

قلعه ی نوش وانشِتاین
معمـاری نئو رومانسِـک ایـن قلعه به همـراه طراحـی داخلی خاص و تماشـایی 

گنـر الهـام گرفتـه شـده اند بـه حـدی زیبـا وجـذاب  آن، کـه همگـی از اپراهـای وا

اسـت کـه گویـی از میان دنیای تخیـل و دنیای جـن و پری به دنیای ما وارد شـده 

اسـت. جواهـر واقعـی باواریـا، قلعـه ای مجلـل، زیبـا، رویایـی و افسـون کننـده 

اسـت که در میـان منظره ای به همـان اندازه مسـحور کننـده و تاثیرگذار، جای 

گرفته اسـت. این قلعه طی قرن نوزدهم توسط لودویگ دوم بنا نهاده شد.

 

 کاخ شوِرین
عمارتـی کـه در دل یـک جزیره کوچـک و در قلـب دریاچه ای به شـکل نفیس 

قلعـه در قـرن نوزدهـم بـه پایـان رسـید؛ اما بیشـتر بـه خاطـر نمـای رمانتیک و 

خاطره انگیزش مورد توجه است.

کاخ سَن سوسی
در مجـاورت ایـن کاخ و عمـارت باغـی  قـرار گرفتـه، کـه بـه دلیـل شـکل ظاهـری 

جالـب توجهـش بسـیار معـروف و شـناخته شـده اسـت. کل ایـن عمـارت بـه 

عنـوان کاخ و اقامتگاه تابسـتانی فردریک کبیر، شـاه پروس بوده اسـت. جهت 

پیـاده روی لـذت بخـش و خاطـره انگیـز در بـاغ و محیط اطـراف ایـن کاخ جایی 

مناسب است.

قلعه ی هوهِنزولارنِز
میـراث دار تاریخـی درخشـانی کـه بر فـراز کوهی بـه همین نـام و در ارتفـاع ۸۵۵ 

متـری از سـطح دریـا سـاخته شـده اسـت و در فهرسـت زیباترین قلعه هـای این 

لمـان اسـت؛ اولین  کشوراسـت و جایگاهـی خـاص دارد قلعـه ی هوهِنزولارنـز آ

لمـان در قـرون وسـطی را می تـوان در  نشـانه های قـدرت گرفتـن امپراتـوری آ

همین منطقه مشاهده نمود.

در طـول قـرن نوزدهم، فردریک ویلیام چهارم شـاه پروس، ایـن قلعه را مجددا 

مرمت و بازسازی کرد.

مشـهوری  افـراد  مکاتبـات  می تـوان  کـه  دارد  وجـود  قلعـه  درون  ای  مـوزه 

شـاهان  سـلطنت  دوران  از  اسـنادی  همچنیـن  و  واشـنگتن  جـرج  همچـون 

شـامل نقاشـی های قدیمـی اسـلحه، بلورجـات و پنجره هـای باشـکوهی کـه بـا 

نقـوش رنگارنـگ پوشـیده شـده اند. ایـن قلعـه بـه طـور کامـل مبلـه شـده و 

کلیه ی وسـایل و مبلمـان آن متعلق به قرون وسـطی اسـت. همچنین طبیعت 

اطـراف آن دور نمایـی دارد کـه رو بـه کوهسـتان زیبا و سرسـبز سـوبیان گسـترده 

شده است.

بورگ الِتز
کم گیاهی کـه در هم نوایی   نقاشـی خدادادی با ترکیب باشـکوه از پوشـش مترا

بـا رودخانـه ی مـوزلِ ، باعـث شـده ایـن قلعـه رنـگ و رویـی دیگر داشـته باشـد. 

بنـای قلعه ی الِتـز در قرن دوازدهم سـاخته شـده و هنوز هم می تـوان تعدادی 

از مبلمـان و اثاثیـه ی قدیمـی را در این بنای سـنگی باشـکوه مشـاهده کرد. این 

کنون و تقریبا دسـت نخورده  قلعـه درگیـر هیچگونه جنگ وآسـیبی نبوده تـا ا

و سالم باقی مانده است.

عـلاوه بـر جذابیـت و زیبایـی منحصـر بـه فـرد وخـاص قلعـه در کنـار طبیعـت 

بکـرش؛ جواهرات، ظـروف چینی، اسـلحه و تجهیزات جنگی باسـتانی از جمله 

آثار تاریخی و هنری قابل توجه این قلعه هسـتند.

قلعه ی وِرنیگه روده
قلعـه ای کـه رو بـه شـهری بـر فـراز کوهسـتان هارز قـرار گرفتـه اسـت. در مقابـل 

لمـان ایـن قلعـه نسـبتا جـوان اسـت .در اصل بنـا و سـازه این  بقیـه قلعه هـای آ
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زمانـی که ما بدانیم در دنیای واقعی و دنیای عینی و عملی از 

زندگی چه می خواهیم و یا می خواهیم به کجا برسـیم )هدف 

بلنـد مدت( آنگاه با تعریف موفقیت و توانایی تعیین اهداف، 

می توانیـم در فواصل زمانی نزدیک تر که باید کجا 

باشـیم)هدف کوتاه مدت( برای ما کاملاً روشن و شفاف 

خواهد شد.

 انتخـاب هـدف، یکـی از مهمتریـن موضوعـات زندگـی ما می باشـد بـرای اینکه به 

یـک هـدف و زندگی هوشـمند و ایده آل خود دسـت یابیـم باید از منطقـه عادی و 

امن زندگی خارج شـده وعبور کرده و به منطقه اسـتراتژی تغییر و نقطه پیشرفت 

و مواجـه شـدن بـا چالش هـا و واقعیت ها و حل نـا ترازی ها وارد شـویم و ایـن کار با 

انتخـاب و توانایی و مهارت تعیین هدف و سختکوشـی و پشـتکار برای رسـیدن به 

اهـداف تدویـن شـده امکان پذیـر اسـت تـا ظرفیـت و توانایـی حـل مسـائل و راه 

حل های آن برای ما مشخص، شفاف و حاصل شود.

اساسـاً بـرای دسـتیابی بـه صـورت بنـدی و پیکـره  بنـدی کلان مسـاله توسـعه و 

پیشـرفت، موفقیـت در بهتر کردن امـور، ما نیازمنـد الگویی موفق وتوسـعه  برتر 

در  برتـر  متخصصـان  و  گوناگـون  و  مختلـف  تخصص هـای  و  علـوم  ومحتـاج 

رشـته های متعدد و متنوع هستیم تا بتوانیم از طریق مرز دانش و تکنولوژی برتر، 

بـه تولید رقابت پذیـری جهانی و اصل کارایـی و بهره وری بالاتر با درجـه آزادی عمل 

بیشتری دست پیدا کنیم.

زمانـی کـه مـا بدانیـم در دنیـای واقعـی و دنیـای عینـی و عملـی از زندگـی چـه 

می خواهیـم و یـا می خواهیـم به کجا برسـیم )هـدف بلند مـدت( آنگاه بـا تعریف 

موفقیـت و توانایی تعیین اهـداف، می توانیم در فواصل زمانـی نزدیک تر که باید 

کجا باشیم)هدف کوتاه مدت( برای ما کاملاً روشن و شفاف خواهد شد.

در اینصورت می توانیم بدانیم که در اسـتراتژی ها 1 ساله، 3 ساله، 5 ساله، 10 ساله 

و... قرار است چه کارهایی بکنیم، در واقع بایدها و نبایدها – الزامات – ضرورت ها 

و اولویت های استراتژیک ما شفاف و هوشمند خواهد شد.

دسـتیابی به اهداف تقویم شـده در فواصل زمانی مشـخص، باعث ایجاد تفکری 

مثبـت نسـبت به خود و بـالا بردن ضریـب اعتماد بـه نفس، عزت نفـس و حرمت 

نفـس و نهایتاً تسـهیل امـور و توانایی حل مسـائل و عبـور از چالش ها را بـه ارمغان 

خواهد آورد.

تعریف هدف: »هدف خواسـته دقیق، روشـن و وضعیتی اسـت کـه می خواهید در 

آینده داشـته باشید که مُدام ذهن شما را برای رسـیدن به آن درگیر خود می کنند. 

هدف خواسته ای است که نیاز مشخصی از شما را برطرف می کند.«

بایـد در نظـر داشـته باشـیم کـه بـرای موفقیـت در زندگـی، کنـار هـم قـرار گرفتـن 

مجموعـه اجـزاء، جزئیـات ، ادغـام و اتصـال به کل زنجیـره ارزش اهمیت شـایانی 

دارد از آن جمله می توان مواردی را بیان نمود؛

1- تعییـن هـدف  2-برنامـه ریزی  3- قدرت بـاور و ایمان به هـدف و امید به آینده  
4- سـخت کوشـی و پشـتکار  5- شـور و اشـتیاق فـراوان  6- شـفافیت و نظـم و 
انضبـاط فـراوان  7- اراده هـای پولادین  8- ترمینال نشـانه ها و شـاخص های برتر 

و...

نتیجه هدفمندی:
 انسان هدفمند دارای انگیزه کافی برای مبارزه در زندگی می باشد.

  انسـان هدفمنـد مقتدرانـه بـر ترس هـا، تردیدهـا، نگرانی ها و مشـکلات غلبه 

می کند.

  انسـان هدفمنـد نیرومندانـه تفکـر، مدبرانـه تصمیـم، خردمندانـه اقـدام، 
دلسوزانه و خیرخواهانه تلاش می کند.

  انسـان هدفمنـد موشـکافانه علـت شکسـت ها و ناکامی هـای خـود را مـورد 
بررسی قرار می دهد.

 هدفمندی شما را به سمت کسب اطلاعات و دانش بیشتر سوق می دهد.
 هدفمندی باعث می شود که شما هوشیارانه یک اشتباه را دوبار تکرار نکنید.
  هدفمندی باعث می شود که شما صبورانه سختی های مسیر را تحمل کنید.

  هدفمنـدی باعـث می شـود کـه شـما مطمئـن شـوید تغییـرات زندگـی تحت 
کنترل و تسلط خود شماست!

 هدفمندی باعث می شود که شما مسئولیت پذیر باشید.
 هدفمنـدی باعث می شـود که شـما با مسـئله مهـم برنامه ریـزی مواجـه و ار آن 

به خوبی استفاده کنید.

  اهداف خود را مشخص، روشن و شفاف کنید.
  هدف هاینان باید قابل اندازه گیری و سنجش باشد.

  هدف های دست یافتنی و اساسی زندگی خود را تعیین کنید.
  در انتخاب هدف واقع بین باشید.

  هدف ها باید قابل زمانبندی باشند.
»آنچـه دریافـت خواهید کرد، بطور مسـتقیم بسـتگی به شـیوه ایمان و باور شـما 

دارد.«

شـاید بتـوان در خصوص چرایـی و چگونگـی عدم موفقیت هـا در بعضـی از امور، 

بهتریـن پاسـخ بـه ایـن سـوال را از دیالـوگ معروفـی از فیلم »پـل چوبـی« اقتباس 

کنیم:

» وقتی عضلات شـیر رو لمس کردم، فهمیدم قدرتش در ماهیچه هایش نیسـت، 

در درونشـه، یـه وحـدت درونـی داره، وقتـی تصمیـم بـه شـکار می گیـره، بـا همـه 

وجـودش بلنـد می شـه، بـا همـه وجـودش حرکـت می کنـد و بـا همـه  وجـودش 

بدست میاره....«

اصـولاً همـه مـردم و انسـانها، کار و فعالیـت می کننـد امـا زمانیکـه از آنهـا می پرسـیم کـه از زندگـی چـه چیـزی می خواهنـد و چـه انتظـاری دارند و بـه عبارت 

دیگر هدف عمده زندگی شان چیست؟

در پاسـخ بعد از کلی کلنجار رفتن و کشـمکش درونی با خود می گویند، نمی دانم!! یا اینکه باید فکر کنم!!

ایـن افـراد عمومـاً هرگـز بـه جایگاهـی کـه بایـد برسـند و لیاقـت و شایستگی شـان را دارنـد و بـرای آن سـاخته شـده اند، هرگز نمی ترسـند، تـلاش و فعالیـت بدون 

داشـتن هـدف ماننـد رهـا کـردن تیـری از کمـان در تاریکـی می باشـد! فکـر می کنید امـکان شـکار و صید چه چیـزی در این شـرایط وجـود دارد. پاسـخ » هیـچ چیز« 

اسـت. یعنی زوال سـرمایه و اتلاف منابع و هدر رفتن وقت و زمان و انرژی خود و دیگران.

شاخص های پنجگانه مدل 
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Uramanat or Hawraman is a historical region with 
a beautiful stair-like architecture that is located 

between Kermanshah and Kurdistan Province. The 
main aspects of the cultural landscape of Uramanat 
include the Zhaveh-Rood Valley (Darreh-ye Zhaveh-

Rood), Uraman Takht, and Lohun.

sand dunes, and salt lakes. Lut Desert also holds the re-

cord of the hottest spot on earth with 70.7 degrees re-

corded at Gandom Beryan region.

25.The trans-Iranian Railway
The Trans-Iranian Railway, almost 1400 kilometers long, 

possesses special significance not only due to its tech-

nique and quality of construction but also because it is a 

tourist attraction with wonderful natural views. UNESCO 

was conducive to globalizing its lovely natural sights, ed-

ifices, bridges, stations, and even historical locomotives 

as tourist attractions when it ratified the Railway as a 

Cultural Heritage in the year 2021. 

At the time of its construction, there was much discourse 

and opposition regarding the need for a trans-Iranian 

Railway. A railway was a massive advancement for the 

country; however, many opposed it, since they saw it as 

the attempt of the enemy to wreak havoc and to facil-

itate the subjugation of Iran by other countries during 

the world war. The heritage of the Trans-Iranian Railway 

is representative of both sides of the political ideology 

of the time. 

At the current time, one of the safest and most eco-

nomical routes of travel in Iran is the railway. The railway 

passes through many different regions and offers a large 

range of prices and qualities. Access to Iran’s natural 

wonders along this route persuades many passengers 

to opt for this method of travel.

 

26.The Cultural Landscape of Uramanat and the Com-

munity’s Concord with Nature

Another Tangible Cultural Heritage of Iran, registered by 

UNESCO in the 44th session of the World Heritage Com-

mittee, is the Cultural Landscape of Hawraman or Cul-

tural Landscape of Uramanat. 

Uramanat or Hawraman is a historical region with 

a beautiful stair-like architecture that is located 

between Kermanshah and Kurdistan Province. The 

main aspects of the cultural landscape of Ura-

manat include the Zhaveh-Rood Valley (Darreh-ye 

Zhaveh-Rood), Uraman Takht, and Lohun. Overall, 

more than 700 hamlets reside within the Uramanat 

region, whose culture and origin have been very 

well preserved. 

According to archeological finds, the settlements in this 

area date back to the era of Ancient Persia. There are 

fossils dating back to the Paleolithic age whose origin is 

Hajij Village in Uraman Takht; which is why this village is 

known as the oldest area of Uraman. 

 27. Iranian caravanserais
 Iranian caravanserais are 54 caravanserais in 24 

Shahrivar province of Iran, which were included in the 

world heritage list on 26 Shahrivar 1402 during the 45th 

meeting of the UNESCO World Heritage Committee in 

Riyadh. This global collection is called the 27th global 

work of Iran. 
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Built during the 5th century, Sarvestan 
Palace used to serve as a place to 

welcome royal guests. This Sassanid 
palace has the oldest brick dome in 

Iran and more advanced architecture in 
comparison to other palaces built in the 

same era.

 14.Sheikh Safi al-din Khanegah and Shrine 
Ensemble
Shiekh Safi-al Din was the eponym of the Safavid dy-

nasty and a mystic in the 13th century. Sheikh Safi-al Din 

Khanegah and Shrine Ensemble was his home and a 

temple but later became a shrine. In addition to Sheikh 

Safi-al Din a few other noblemen such as king Ismail, are 

also buried in this shrine.

This UNESCO world heritage site is the paradigm of Islam-

ic architecture in the middle ages and is the most signif-

icant monument in Ardabil. Ghandil Khane and Chini 

Khane are two of the magnificent rooms of this complex 

that amaze the visitors with their staggering decorations.

 
15.Shushtar Historical Hydraulic System
 The impressive Shushtar Historical Hydraulics system is 

the largest industrial complex built before the Industri-

al Revolution in the world. This heritage was built in the 

5th century and consists of several canals, Qanats, wa-

termills and etc. Shushtar Historical Hydraulic system is a 

masterpiece and the paradigm of creativity and intelli-

gence of the Achaemenid people.

 
16.Soltaniyeh (Soltanieh)
Located in a city with the same name, Soltaniyeh dates 

back to the 14th century. This monument is one of the 

most architecturally significant religious Iran attrac-

tions. It’s mostly known for its great dome which is the 

third-largest dome and the largest brick dome in the 

world. Soltaniyeh is also a great example of a new ar-

chitecture style used at the time.

17.Susa
The ancient city of Susa is one of the oldest settlements 

in the world. It’s estimated to be formed around 4000 

B.C; however, there are signs of civilization dating back 

as far as 7000 B.C. During its years of glory, Susa was the 

most important city in the world. It was the capital of 

Elam and remained an important city during the follow-

ing centuries as well.

There are several monuments in the ruins of Susa includ-

ing Tschonga Zanbil, the oldest temple in Iran.

 
18.Tabriz Historic Bazaar Complex
The labyrinthine Tabriz bazaar is the largest roofed ba-

zaar in the world and a UNESCO world heritage site. This 

magnificent bazaar dates back to the 10th century and 

has always been a crucial trading spot in Iran and Asia.

was the capital of Ardashir I after defeating the Parthi-

ans. This city was built in a circular form, typical of the 

era. The ruins Ardashir Khurreh include the first-ever ob-

servatory in Iran.

 
Palace of Ardashir
The palace of Ardashir is another one of the ancient 

Iran attractions of the Sassanid Archeological Land-

scape of Fars Region. Similar to the other monuments 

of the group., this palace was built during the reign of 

Ardashir I and on his order. There are debates over the 

use of the Palace of Ardashir as some believe it might 

have been a fire temple.

 
City of Bishapur
The ancient city of Bishapur was one of the largest and 

most important cities in Iran during the Sassanid era. It’s 

also one of the first cities to have an epigraph with infor-

mation on its construction. There are also several rock 

reliefs in the ruins of Bishapur. This city is among the 8 

monuments of the Sassanid Archeological Landscape 

of Fars Region group.

Shapur cave
Shapur cave is a cultural attraction in addition to a nat-

ural one. This cave gets its name from the 1700-year-old 

statue of Shapur I inside it. Shapur was the second Sas-

sanid king.

 
Sarvestan Palace
Built during the 5th century, Sarvestan Palace used to 

serve as a place to welcome royal guests. This Sassan-

id palace has the oldest brick dome in Iran and more 

advanced architecture in comparison to other palaces 

built in the same era.

13.Shahr-i-Sokhta (Shahr-e Sukhteh)
Located 55 km away from the city of Zabol, Shahr-I 

Sokhta is a historical city dating back to approximately 

3200 B.C. Despite being thousands of years old, items 

discovered in the ruins of Shahr-i-Sokhta are proof of the 

relative modernity and intelligence of its inhabitants. 

Some of these items are clay pipes, a board game sim-

ilar to backgammon, and an artificial eye.

This city has gotten its name, meaning the burnt city, 

due to the fact that it’s been burnt down twice; how-

ever, archeologists believe the fire wasn’t the reason for 

its destruction.

The current structure of the bazaar was built in 1814 after 

the old one was destroyed by an earthquake.

This vast bazaar also includes 29 mosques, 24 caravan-

serais, 5 museums, 4 schools, and 4 bathhouses. The 

importance of Tabriz Bazaar was increased due to be-

ing on the Silk Road and it became the most important 

trade center in the world in the 19thcentury. Nowadays 

Tabriz bazaar is still one of the main trade centers in Iran 

and Asia. Strolling around in this bazaar you can find 

all kinds of souvenirs especially the best type of carpet 

made in Tabriz.

 
19.Takht-e Soleyman
Takht-e Soleyman is an archeological site that dates 

back to almost 3000 years ago. It’s located in West 

Azerbaijan province and near the city of Takab. What 

makes Takht-e Soleyman more interesting is the many 

myths about it. Some of them tell tales of the lake in the 

middle of the city while others suggest that this ancient 

city is the birthplace of Zoroaster.

Takht-e Soleyman is also one of the most ancient arche-

ological sites in Iran.

 
20.Tchongha Zanbil (Tchogha Zanbil) 
(Chogha Zanbil)

Built-in 1200 B.C, Tchongha Zanbil is the oldest Iranian 

Temple (House of Worship). It served as a temple for In-

shushinak, one of the major gods of the Elamites and 

protector of the city of Susa.

21. The Persian Garden

The Persian Garden is a typical garden design originat-

ing from thousands of years ago. The Iranian garden 

was most popular during the Safavid and Qajar eras. 

The main elements of a traditional Persian Garden are 

waterways, pools, Persian Qanats, and plants. There is 

also a small mansion at the end of the garden.

The ingenious and outstanding design of the Persian 

Garden has earned it the title of UNESCO World Heri-

tage Site. Currently, 9 Persian Gardens in Iran are on the 

list which is: Pasargad Garden, Eram Garden, Chehel 

Sotoun, Fin Garden, Abbasabad Garden, Shahzdeh 

Mahan Garden, Pahlavanpour Garden, Akbarieh Gar-

den, and Dolatabad Garden.

 
22.The Persian Qanat
Qanat is a name given to a network of canals used to 

transmit underground water. Qanats are mainly used in 

regions with hot and dry climate, where water is sparse 

on the surface. The Persian Qanat refers to several per-

fectly designed Qanats in Iran. The spectacular design 

of Persian Qanats has made even the hottest regions in 

Iran suitable for living.

Using Qanats, people were able to bring water to hous-

es and even use it to keep the house cool during the 

summer. There are 11 Persian Qanat networks registered 

as UNESCO World Heritage Sites: Qanats of Gonbad, 

Qanats of Baladeh Ferdows, Qanats of Bagh Zarch, Qa-

nat of Mun, Qanats of Hassanabad, Qanat of Vazvan, 

Qanats of Goharriz, and Qanats of Ebrahimabad.

23.Hyrcanian Forests
Caspian Hyrcanian Mixed Forests refers to an ecore-

gion that consists of lush forests near the shores of the 

Caspian Sea in Iran and Azerbaijan. These mesmerizing 

forests are among the oldest and most valuable forests 

worldwide.

Caspian Hyrcanian Mixed Forests are the natural habitat 

of 3200 plant species, 58 bird species, and 58 mammal 

species including the endangered Persian Leopard.

24.Lut Desert (Dasht-e Lut)
The Lut Desert is the largest desert in the world with an 

area of 51,800km. This vast desert fascinates its visitors 

with its magnificent gigantic Kalouts (Yardangs), tall 
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Naqsh e Jahan is the most famous land-
mark of Isfahan. Naqsh-e Jahan is the 

second biggest square in the world. This 
former polo field was built during the 

Safavid dynasty and is surrounded by 3 
amazing monuments and a traditional 

Bazaar. 

are some of its significant features.

9.Meidan Emam (Naqsh-e Jahan Square)
Naqsh e Jahan is the most famous landmark of Isfahan. 

Naqsh-e Jahan is the second biggest square in the world. 

This former polo field was built during the Safavid dynas-

ty and is surrounded by 3 amazing monuments and a 

traditional Bazaar. Taking photos and riding in carriages 

are other available activities in this square besides visiting 

monuments.There are three significant historical attrac-

tions surrounding Naqsh-e Jahan Square, Ali Qapu Pal-

ace, Sheikh Lotfollah Mosque, Imam (Shah) Mosque.

10.Pasargadae
Pasargadae ruins especially the tomb of Cyrus the 

Great is one of the most visited monuments by Iranians. 

Cyrus the Great was the founder of the Achaemenid 

dynasty. This great leader is respected by Iranians and 

people all around the world for his justice, wisdom, and 

services to his people.

His collection of precepts carved on a cylinder known 

as the Cyrus Cylinder is the first known written statement 

architecture, and kind people. It’s also the birthplace 

of the Zoroastrian religion and Zoorkhaneh sport. 

Yazd is one of the most charming Iran tourist destina-

tions with its ancient houses and traditional structure.

The old neighborhood of the city, called Fahadan, 

amazes travelers with its unique architecture, narrow 

alleyways, and traditional houses. The Historic City of 

Yazd is a UNESCO World Heritage Site and a must-see 

in Iran.

8.Masjed-e Jameh of Isfahan
The grand Masjed-e Jameh of Isfahan, also known as 

Masjed-e Atiq, is one of the oldest and most import-

ant religious structures in Iran. The original mosque 

was built in the 9th century in Isfahan; however, some 

parts have been rebuilt and the mosque has ex-

panded ever since. The impressive Jameh Mosque of 

Isfahan (Masjed-e Jameh) is the best place for ob-

serving different architectural styles and fascinating 

decorations that Iranian mosques are famous for.

In addition, the ancient epigraphs and the stucco 

work of the Mihrab belonging to the Ilkhanate era 

about human rights.

11.Persepolis
The ruins of Persepolis located near Shiraz are the re-

mains of the ceremonial capital of the Achaemenid 

dynasty. Originally called Parseh meaning city of Pars 

tribe, this city is the dazzling emblem of the grandeur 

and beauty of the Achaemenid Empire. For those inter-

ested in history, there is no better place than this 3000 

years old site to get to know this ancient civilization.

Persepolis enchants every traveler with its grandeur, 

magnificent capitals, symbols, and meaningful epi-

graphs. Unfortunately, Alexander the Great set this mas-

terpiece on fire in 330 B.C

12.Sassanid Archeological Landscape of 
Fars Region
The Sassanid era was one of the most glorious and no-

table eras in the history of Iran. The sites and monuments 

left from the dynasty are considered extremely valuable 

by the world. Sassanid Archeological Landscape of Fars 

Region consists of 8 ancient monuments that date back 

to almost 1800 years ago. These sites are:

Qal’eh Dokhtar
Despite being damaged, the ruins of Qal’eh Dokhtar 

are still an obvious proof of the grandeur of this an-

cient structure. Built towards the end of the Parthian 

era, Qal’eh Dokhtar is the symbol of the end of their 

reign. This ancient castle is the epitome of the brilliance 

of the engineers of the time and also the first structure 

with a dome in Iran.

Ardashir Investiture Relief and Ardashir 
Victory Relief 
Carved around the 3rd century, Ardashir Investiture 

Relief illustrates the wars between The Parthians and 

The Persians that resulted in the establishment of the 

Sassanid Dynasty. The other relief is an illustration of the 

coronation of Ardashir I, the founder of the Sassanid 

Dynasty.

Ardashir Khurreh 
Also known as the old Firouzabad, Ardashir Khurreh 
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Alam Kuh region ha

styles that was later known as the Armenian architec-

ture style. The Monastery of Saint Stepanos is believed to 

be the burial place of Saint John.

Chapel of Dzordzo
The Chapel of Dzordzo is one of the UNESCO World 

Heritage Sites in Iran. It was constructed in 1315 by the 

archbishop of Saint Thaddeus Cathedral. The Chapel of 

Dzordo is the venue for an annual gathering of Arme-

nians in June.

2.Bam and its Cultural Landscape 
Arg-e Bam is the largest structure in the world made out 

of mudbricks. This grand citadel is located at the center 

of a fortress however; the whole structure is known as 

Bam citadel due to its significance.

There is no accurate time marking the construction of 

this amazing citadel however; some archeologists esti-

mate the time to be around the Achaemenid era. Arg-e 

Bam suffered severe damages due to the earthquake 

in 2003 but a large part of it has been reconstructed 

ever since.

3.Bisotoun (Bisotun)
Bisotoun is a rock relief and inscription located near Ker-

manshah, Iran. This ancient monument dates back to 

522 BC. The script is associated with Darius the Great, 

one of the most popular and noble emperors of the 

Achaemenid dynasty. The valuable script of Bisotoun is 

the oldest script in Iran and the largest one in the world.

Bisotoun is one of the most significant and outstanding 

attractions left from the Achaemenid dynasty. Further-

more, evidence found in nearby monuments suggests 

that civilizations have settled in Bisotoun since the Pa-

leolithic era.

4.Cultural Landscape of Maymand
Maymand village, also known as the Cultural Land-

scape of Maymand, is one of the most unique and an-

cient villages in Iran. This fascinating village is estimated 

to be built by the Aryans, making it almost 12000 years 

old.

The hand-carved houses of this village raise every visi-

tor’s praise. The shape of these houses keeps the inside 

temperature cool during summer and hot during winter.

 
5.Golestan Palace
Located in Tehran, This beautiful palace was built during 

the Safavid era and completed during the Qajar era. 

It was the official residence of the Qajar rulers and the 

summer home of Pahlavi rulers. The magnificent deco-

rations and architecture of this UNESCO world heritage 

site were inspired by European palaces.

Golestan Palace is the epitome of the evolution of Ira-

nian architecture. Now a museum, this historical palace 

has several smaller museums inside it and is also the sec-

ond repository of old photos and films in the world after 

the British Museum.

6.Gonbad e Qabus (Gonbad Kavus)
Constructed around the year 900, Gonbad-e Qabus is 

one of the most ancient towers in Iran. This tower is locat-

ed in a city of the same name at Golestan province. This 

UNESCO World Heritage Site used to serve for navigation 

because of the fire lit on the top. It’s also a tomb and a 

very valuable monument left from the 10th century.

7.Historic City of Yazd
Yazd is known as the city of wind towers. This amazing 

city is popular for its Persian Qanats, brilliant desert-style 

cludes attractions of cultural value such as music, art, 

dance, cuisine, handicrafts, and festivals that can be 

recorded but not limited to a physical place such as a 

museum. However, they can be experienced through 

equipment and instruments used for them.

Iran currently has 16 items on the UNESCO Intangible 

Cultural Heritage list.

Note that this list will be updated over time.
1.Armenian Monastic Ensembles of Iran
The Armenian Monastic Ensembles of Iran consists of 

three historical monuments located in East and West 

Azerbaijan provinces in Iran. The monuments are Saint 

Thaddeus Cathedral, Monastery of Saint Stepanos, and 

the Chapel of Dzordzo. They were built between the 

7th and 14th century and each has features that make 

them significant to the Armenians living in Iran.

 
Saint Thaddeus Cathedral
Initially known as Kara Cathedral, Saint Thaddeus Ca-

thedral was built over the tomb of Thaddeus during the 

primary years A.D. It suffered severe damages due to 

the Mongol invasion of Iran; however, it was reconstruct-

ed by Nasir al-Din al-Tusi.

Monastery of Saint Stepanos
Dating back to sometime between the 10th and 

12th centuries, the Monastery of Saint Stepanos is the 

second-largest Armenian church in Iran. It’s widely 

known for its outstanding architecture.

The architecture style used in this historic monastery is 

a combination of Iranian and Romanian architecture 

The development of sustainable tourism is one of the 
most important goals of UNESCO, which is being 
pursued by introducing the most remarkable cultur-

al attractions in each country. This goal involves iden-
tifying and choosing the best tangible and intangible 
heritages of each country through a certain process, 
realizing their natural, cultural, or historical significance, 
and eventually publishing the results in two separate 
lists.

Every modern civilization has inherited a set of cultural 

values and monuments that date back far into histo-

ry. These cultural values include national traditions and 

customs, skills and industries, arts, literature, beliefs, etc. 

and are categorized as UNESCO Intangible Cultural 

Heritage. The other category, UNESCO World Heritage 

Sites, consists of monuments, structures, ancient sites, 

and also natural attractions.

UNESCO World Heritage Sites
UNESCO World Heritage sites are a group of culturally or 

naturally significant places registered by UNESCO. These 

sites include mountains, deserts, lakes, monuments, 

complexes, and cities and are chosen by the UNESCO 

World Heritage committee based on predetermined 

criteria and procedure.

 According to the World Heritage Convention, all of 

the sites included in the UNESCO World Heritage Sites 

list belong to all mankind regardless of race, religion, or 

nationality. Therefore, governments are responsible for 

their preservation.

UNESCO World Heritage Sites Selection Criteria

Outstanding sites around the world must meet at least 

one out of ten selection criteria determined by UNESCO 

in order to be eligible for nomination by the country in 

which they are. For the selection process to begin, each 

country has to surrender a list of potential sites to UN-

ESCO and select one of them to be a UNESCO World 

Heritage site based on accurate documents and files. 

Afterward, the UNESCO World Heritage Committee will 

make the final decision by voting.

 
Iran UNESCO World Heritage Sites
Iran UNESCO World Heritage sites list currently consists 

of 27 cultural and natural sites, 25 of which are cultural 

ones. There are also 56 Iran attractions on the UNESCO 

Tentative Sites list.

Moreover, UNESCO has published a similar list with the 

title of UNESCO Intangible Cultural Heritage. This list in-
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By implementing this solution, Iran 
can develop its tourism industry in a 

sustainable and competitive way, and 
can reap the benefits of tourism for its 
economy and society, as well as con-

tribute to the global tourism community 
and the world peace and prosperity.

ism receipts, with 2.4 billion US dollars in 2018.

A possible solution for developing the tourism industry in 

Iran is to adopt a comprehensive and integrated ap-

proach that involves the following elements:

 Policy and planning: The government should formulate 

and implement a clear and coherent policy and plan for 

the development of the tourism industry, based on a thor-

ough analysis of the strengths, weaknesses, opportunities, 

and threats of the sector, as well as the vision, goals, ob-

jectives, and strategies for the short, medium, and long 

term. The policy and plan should be aligned with 

the national development plan and the 

sustainable development goals, and 

should be coordinated and harmo-

nized with the relevant ministries, 

agencies, and stakeholders, such 

as the Ministry of Cultural Heri-

tage, Tourism and Handicrafts, 

the Ministry of Foreign Affairs, the 

Ministry of Transport and Urban 

Development, the Ministry of In-

dustry, Mine and Trade, the Iran 

Cultural Heritage, Handicrafts and 

Tourism Organization, the Iran Tourism 

Development Corporation, the private sec-

tor, the civil society, and the local communities.

 Infrastructure and facilities: The government should invest 

and facilitate the investment in the improvement and ex-

pansion of the infrastructure and facilities that are essen-

tial for the tourism industry, such as airports, roads, railways, 

ports, hotels, restaurants, attractions, and amenities. The 

infrastructure and facilities should be designed and con-

structed in a way that is compatible with the environmen-

tal, social, and cultural conditions of the destination, and 

that meets the needs and expectations of the tourists, as 

well as the standards and regulations of the industry. The 

infrastructure and facilities should also be maintained and 

upgraded regularly, to ensure their quality and safety.

 Services and standards: The government should regulate 

and monitor the quality and standards of the services and 

products that are offered by the tourism industry, such as 

accommodation, catering, transport, entertainment, and 

retail. The government should also provide and support 

the training and education of the human resources that 

are involved in the tourism industry, such as managers, 

staff, guides, and operators. The services and standards 

should be consistent and competitive, and should reflect 

the values and principles of the industry, such as profes-

sionalism, ethics, and customer satisfaction.

Marketing and promotion: The government should devel-

op and implement a comprehensive and effective mar-

keting and promotion strategy for the tourism industry, 

based on a clear and positive branding and positioning 

of the destination, as well as a segmentation and target-

ing of the potential markets and segments, such as cul-

tural, historical, natural, religious, health, and adventure 

tourism. The marketing and promotion strategy should 

also utilize the modern and innovative tools and chan-

nels, such as online platforms, social media, 

and influencers, as well as the traditional 

and conventional tools and channels, 

such as brochures, posters, and exhi-

bitions. The marketing and promo-

tion strategy should also involve the 

participation and collaboration of 

the relevant stakeholders, such as 

the private sector, the media, the 

academia, and the diaspora.

- Image and perception: The gov-

ernment should address and im-

prove the image and perception of 

the destination, both domestically and 

internationally, by enhancing the security and 

stability of the country, by engaging and cooperat-

ing with the regional and global partners and orga-

nizations, by lifting and easing the sanctions and re-

strictions, by facilitating and simplifying the visa and 

entry procedures, by respecting and protecting the 

human rights and freedoms, and by showcasing and 

celebrating the diversity and richness of the culture, 

history, and nature of the country.

By implementing this solution, Iran can develop its tourism 

industry in a sustainable and competitive way, and can 

reap the benefits of tourism for its economy and society, 

as well as contribute to the global tourism community and 

the world peace and prosperity.
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The United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization, abbreviated as UNESCO, is a spe-
cial subsidiary organization of the United Nations. Its activities are aimed to improve international coop-

eration in education, culture, and science in order to increase international peace and welfare.
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Infrastructure cost refers to the 
public expenditure that is required to 
build and maintain the infrastructure 

and facilities that are needed to 
accommodate and serve the tourists, 

such as airports, roads, hotels, and 
attractions.

tax, hotel tax, and entrance fees. These revenues can be 

used to fund public services and infrastructure, such as 

health, education, transport, and security. For example, 

in 2018, tourism contributed to 12.1% of total tax revenues 

in the European Union, 9.3% in the Middle East, and 8.9% 

in North America

   Employment generation: Tourism can create direct 

and indirect jobs for the local population, especially in the 

service sector, such as accommodation, catering, trans-

port, entertainment, and retail. Tourism can also stimulate 

the development of other sectors, such as agriculture, 

manufacturing, and construction, through the demand 

for goods and services. Tourism can also provide opportu-

nities for entrepreneurship, skill development, and income 

diversification. For example, in 2018, tourism supported 

8.8% of total employment in the world, with 122 million di-

rect jobs and 197 million indirect and induced jobs.

   Contribution to local economies: Tourism can enhance 

the economic activity and income of the local commu-

nities, especially in rural and remote areas, where alter-

native sources of income are limited. Tourism can also 

promote the preservation and promotion of local culture, 

heritage, and handicrafts, as well as the development 

of local infrastructure and facilities, such as roads, water, 

electricity, and telecommunications. Tourism can also fos-

ter social integration and cohesion, as well as cross-cultur-

al understanding and peace.

Some of the negative impacts of tourism on the economy 

of a country are:

   Leakage: Leakage refers to the amount of money that 

leaves the host country to pay for the imports of goods 

and services that are demanded by the tourists, such as 

food, fuel, equipment, and transportation. Leakage can 

reduce the net benefits of tourism for the host country 

and increase its dependence on foreign markets. For ex-

ample, in 2018, the average leakage rate for developing 

countries was estimated at 40%, compared to 15% for de-

veloped countries.

 Infrastructure cost: Infrastructure cost refers to the pub-

lic expenditure that is required to build and maintain the 

infrastructure and facilities that are needed to accommo-

date and serve the tourists, such as airports, roads, hotels, 

and attractions. Infrastructure cost can impose a financial 

burden on the government and divert resources from oth-

er priority areas, such as health, education, and environ-

ment. Infrastructure cost can also exceed the revenues 

generated by tourism, resulting in a negative net impact. 

For example, in 2017, the infrastructure cost of tourism in 

the Caribbean was estimated at 14.5% of GDP, while the 

direct contribution of tourism to GDP was only 9.1%.

   Increase in prices: Increase in prices refers to the in-

flationary effect that tourism can have on the prices of 

goods and services in the host country, due to the in-

creased demand and competition for the limited supply. 

Increase in prices can reduce the purchasing power and 

living standards of the local population, especially the 

poor and vulnerable groups. Increase in prices can also 

affect the competitiveness and sustainability of the tour-

ism industry, as well as other sectors, such as agriculture 

and manufacturing. For example, in 2018, the average 

annual inflation rate in the Maldives was 6.7%, compared 

to 3.6% in the South Asian region.

   Economic dependence of the local community on 

tourism: Economic dependence of the local community 

on tourism refers to the situation where the local commu-

nity relies heavily on tourism as the main source of income 

and employment, and neglects other sectors and activ-

ities. Economic dependence of the local community on 

tourism can make the local economy vulnerable to exter-

nal shocks and fluctuations, such as natural disasters, po-

litical instability, security threats, and changes in consum-

er preferences and demand. Economic dependence of 

the local community on tourism can also reduce the bar-

gaining power and autonomy of the local community, 

and increase the exploitation and marginalization by the 

foreign and domestic investors and operators.

A solution for developing the tourism in-
dustry in Iran:
Iran is a country with a rich and diverse cultural, historical, 

and natural heritage, as well as a strategic location and a 

large population. However, Iran’s tourism industry is under-

developed and underperforming, due to various chal-

lenges and constraints, such as sanctions, political isola-

tion, security concerns, lack of infrastructure and facilities, 

low quality and standards of services, weak marketing 

and promotion, and negative image and perception. 

According to the UNWTO, Iran ranked 93rd in the world in 

terms of international tourist arrivals, with 4.9 million visitors 

in 2018, and 86th in the world in terms of international tour-

Hint:
Infrastructure cost refers to the 
public expenditure that is 
 required to build and  
maintain the infrastructure 
and facilities that are needed 
to accommodate and serve 
the tourists, such as airports, 
roads, hotels, and attractions.
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Some of the positive impacts of tourism on the econo-
my of a country are:

   Foreign exchange earnings: Tourism is a major 

source of foreign currency inflows for many countries, es-

pecially developing-- ones. For example, in 2018, tourism 

accounted for 28.3% of total exports of goods and ser-

vices in Africa, 16.5% in Asia and the Pacific, and 15.3% in 

the Americas. 

Foreign exchange earnings can help improve the bal-

ance of payments, increase the value of the national cur-

rency, and finance imports and investments.

   Contribution to government revenues: Tourism can 

generate tax revenues for the government from various 

sources, such as income tax, value-added tax, airport 

Tourism is one of the largest and fastest growing industries in the world, contributing to the economic 
development and social welfare of many countries. According to the World Tourism Organization (UNW-

TO), tourism generated %10.4 of global GDP and supported 319 million jobs in 2018.
 Tourism can have positive and negative impacts on the economy of a country, depending on various fac-
tors such as the level of development, the type and quality of tourism, the policies and regulations, and the 
environmental and social conditions.

Foreign exchange earnings 
can help improve the bal-

ance of payments, increase 
the value of the national 

currency, and finance im-
ports and investments.

The Impact of Tourism
Industry on the Economy of 
a Country and a Solution 
for Developing the Tourism 
Industry in Iran
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