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‌سخن مدیر مسئول

آمریکایی‌هـا بـه دنبـال آرام سـازی در دنیا هسـتند و لـذا در خاورمیانه هم 

همین ‌طور عمل خواهند کرد.

دنیا هم می‌خواهد واقعه انرژی آرام باشد...

منحنی دنیا به سـمت تعـادل پیش می‌رود چون می‌خواهد کندی رشـد 

اقتصاد را اصلاح کند.

لازم اسـت یـادآوری کنیـم دو دوره سـه ماهـه منفـی بـودن نـرخ رشـد 

لمـان نتیجه‌ای فاجعه بار اسـت که علت اصلـی آن یکی به  اقتصـادی در آ

خاطـر بحران سـوخت و انرژی بود و دیگری مشـکل امنیت غذایی که هر 

دو آنها در پی جنگ اوکراین ایجاد شده است.

پـس رویکـرد دنیـا آرام کـردن خلیج فـارس و مسـیر جریـان انـرژی در دنیا 

اسـت تـا بتواند به رشـد‌های اقتصـادی مد نظـر خود برسـد و لـذا در این 

راستا، این بار مواظب ایران و امنیت ایران خواهد بود.

دستورالعمل دنیا برای ایران

توافقـات ایـران با عربسـتان و امـارات، آرام کردن جنگ یمن و سـوریه، 

ورود ایـران بـه پیمان شـانگهای و براسـاس همین دسـتورالعمل ورود 

صـورت  راسـتا  همیـن  در  همـه  بریکـس،  گـروه  در  ایـران  عضویـت  و 

می‌گیرد.

توافق پشـت پرده ایران با آمریکا پیرامون آزادسـازی بخشی از دارایی‌های 

ایران که مسلماً کنترل شده می‌باشد نیز در پی همین رویکرد است.

دکتر امیر رضا هادی
مدیر مسئول

رگ  در ایران و خاورمیانه ... روند تغییرات بز
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آیا تغییرات بزرگ توسـط بزرگان حکمرانی ایران رقم خواهد خورد؟

روند تغییرات ایران در شـش ماهه اول سال 

1402
اما در شـش ماه اول سـال 1402 دولت سـیزدهم سـعی کرد 

کـه بـه دنبال حل مشـکلات بین‌الملـل رفته و بنابرایـن وزیر 

می‌شـود.  انتخـاب  نمونـه  وزیـر  عنـوان  بـه  خارجـه  امـور 

خوشـبختانه امـروز این عزیـزان هم به نتیجه تعامـل با دنیا 

بـه جـای تقابـل رسـیده‌اند که بـرای ایـران پیامدهـای بهتری 

پیش رو خواهد داشت.

قیمـت مسـکن در ایـن شـش مـاه اول سـال رشـد بی‌سـابقه‌ای 

داشـت آن هـم  به خاطـر این بـود که حاکمیت شـروع بـه انتقال 

پول‌هـای ارزی خـارج از ایـران بـه داخل ایـران نمود و بـرای تبدیل 

آن بـه ریال سـر قیـف دلار را در مسـکن قـرار دادند و این خـود باعث 

تورم بی‌سـابقه در قیمت مسـکن گردیـد و عملاً تورم نرخ مسـکن در 

تهران از نرخ ارز و دلار پیشـی گرفت تا حـدی که در این بخش رکود کامل 

حاکم شد.

دولتی که وعده سـاخت یک میلیون مسـکن و ارزان شدن قیمت مسکن 

برای اقشـار مختلـف داده بود، با عملکـرد ارزی خود باعث تورم بی‌سـابقه 

مسـکن در ایران گردید؛ علاوه بر آن متأسـفانه معلوم شده است که برنامه 

سـاخت یـک میلیـون مسـکن در سـال نیـز نامـه ابلاغـی روی کاغذ بـوده و 

پشـتوانه اجرایی و علمی در پی نداشـته اسـت... شـاید در برنامه‌های بعدی 

گفتـه شـود کـه وعـده سـاخت یـک میلیـون مسـکن نبـود و فقـط اعالم 

برنامه آن بوده است...!

بـه هـر حـال از خداونـد متعـال توفیـق روز افـزون مدیـران مربوطـه بـرای 

ساخت مسکن و کنترل قیمت مسکن را خواستاریم.

آینـده پژوهـی روند تغییـرات ایران در شـش ماهه دوم 

سال 1402

شـش ماهـه دوم سـال 1402، با توجه بـه برنامه انتخابات مجلس بسـیار 

حسـاس بـوده و همانطـور کـه قباًل نیز توسـط برخـی از اسـاتید گفته شـد 

بـزرگان  و  بزرگترهـا  توسـط  بـزرگ  و  سـخت  تصمیمـات  گرفتـن  نوبـت 

حاکمیت است.

امیدوارم که این مرحله به درسـتی توسـط بزرگان حاکمیت ایران هدایت 

شود و به انجام برسد...

و چنانچه این تصمیمات بزرگ و اساسی زود اتخاذ نگردد و نتیجه آن برای 

گر با یک انتخابات مهندسـی شـده و فرمایشـی  مردم ملموس نشـود... و ا

و گزینشـی و کـم رونـق روبـرو شـویم... و توهم جـای واقعیـت حاکم شـود... 

می‌شـود گفـت کـه فرصت‌های نهایـی را از دسـت می‌دهیـم و نگرانـی برای 

اقتصاد و اجتماع و ... حاکم خواهد شد.

امیـدوارم کـه رهنمودهـای رهبـری ایـران در عبـور از ایـن مقطـع خـاص 

نجات‌بخـش همـگان باشـد، البتـه کـه بـه نظـر می‌رسـد تصمیمـات و 

تغییـرات بـزرگ شـروع شـده اسـت که هـم سـرعت آن و هـم زمانبنـدی آن 

بسـیار مهم خواهد بـود. چون جامعه بایـد به صورت ملمـوس دریافتی از 

آن داشـته باشـد و شـاید دیگـر وعـده و رویا پـردازی نتوانـد مـردم را همراه 

کند...

و چقدر زود... دیر می‌شود!

آینده  همین امروز است!
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تراشـه مغزی این امکان را به کاربران می‌دهد که با 

استفاده از فعالیت‌های مغزی خود، کنترل 

دستگاه‌های الکترونیکی را به دست بگیرند. به 

عنوان مثال، این تراشه مغزی می‌تواند به کمک 

فعالیت‌های مغزی، اجازه دهد که فرد بتواند با 

اسـتفاده از فکر خود، ماوس کامپیوتر را حرکت دهد یا 

دستگاه تلفن همراه را کنترل کند.

تراشه مغزی نورالینک ایلان ماسک

فرصت یا تهدید ... ؟
ایالن ماسـک، قدرتمندتریـن مرد جهان و بنیانگذار  شـرکت هایی همچـون  SpaceX و Tesla بـاز هم با چالش 

جدیـد قدرتـش را بـه دنیـا نشـان می‌دهد. ایلان ماسـک در سـال 2016 شـرکتی به نـام Neuralink  را تاسـیس کرد 

که در زمینه کاشـت تراشـه مغزی فعالیـت کند. هدف اصلی نورالینـک، ایجاد رابطی بین مغز و دسـتگاه‌های الکترونیکی 

مانند کامپیوتر و تلفن همراه با اسـتفاده از تکنولوژی تراشه‌های مغزی است.
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تهدید جدی تراشـه مغزی نورالینک ایلان ماسک برای انسانها

مــورد  کــه در  توضیحاتــی  بــه  توجــه  بــا 

العــاده‌  فــوق  قدرت‌هــای  و  توانایــی‌ 

تراشــه مغــزی نورالینــک ایــان ماســک 

ــظ  ــورد حف ــی در م ــد؛ نگرانی‌های ــه ش ارائ

حریــم خصوصــی افــراد در پــی خواهــد 

داشت.

ــرای  ــزی ب ــه مغ ــن تراش ــر ای گ ــال ا ــرای مث ب

حــاوی  فــرد  عملکــرد  و  افــکار  کنتــرل 

و  باشــد  پنهانــی  کدهــای  و  دســتورات 

ناخواســته  و  مخــرب   مقاصــد  بــرای 

آزادی  و  حقــوق  نقــض  شــود،  اســتفاده 

افراد را به همراه خواهد داشــت.

ــی  ــده اصل ــزی فرمان ــه مغ ــن تراش ــر ای گ ا

ــود و  ــا ش ــری ه ــم گی ــز در تصمی ــرل مغ کنت

ــرد افــراد  ــان بگی ــاب را از انس ــار انتخ اختی

ــت  ــاس خواس ــر اس ــت ب ــد توانس نخواهن

عمــل کننــد بلکــه طبــق دســتوراتی کــه 

برنامــه ریــزی شــده اســت بــدون انتخــاب 

می‌کنند. عمل 

ــم  ــظ حری ــرای حف ــدی ب ــن جدی ــر قوانی گ ا

ــود  و  ــاد نش ــه ایج ــن ترش ــی در ای خصوص

حریــم خصــوص افــراد را در نظــر نگیــرد و 

باعــث شــکل گیــری مســائل اخلاقــی و 

حقوقی بســیاری خواهد شد.

 ایـده تراشـه مغـزی Neuralink بـر اسـاس تکنولـوژی برق‌افزایـی نورونی 

قـدرت  کـه  اسـت   )neuronal  electrical  amplification(

سـیگنال‌های الکتریکـی مغـز را افزایـش می‌دهـد و امـکان انتقـال آن را بـه 

کمـک  بـه  تکنولـوژی  ایـن  می‌سـازد.  فراهـم  الکترونیکـی  دسـتگاه‌های 

تراشـه‌هایی کـه بـه مغـز کاربر وصـل می‌شـوند، سـیگنال‌های الکتریکـی مغز 

را بـرای اسـتفاده در دسـتگاه‌های الکترونیکـی قابـل خوانـدن کرده اسـت.  

جالـب اسـت بدانیـد بـرای انتقـال ایـن سـیگنال‌ها از مغـز بـه دسـتگاه‌های 

الکترونیکی، از تکنولوژی بی‌سیم استفاده می‌شود.

قابلیت تراشه مغزی 

نورالینک

کاربـران  بـه  را  امـکان  ایـن   Neuralink مغـزی  تراشـه 

می‌دهـد کـه بـا اسـتفاده از فعالیت‌هـای مغـزی خـود، کنتـرل 

دسـتگاه‌های الکترونیکـی را بـه دسـت بگیرنـد. بـه عنـوان مثـال، ایـن 

تراشـه مغـزی می‌توانـد بـه کمـک فعالیت‌هـای مغـزی، اجـازه دهد کـه فرد 

بتوانـد بـا اسـتفاده از فکر خود، مـاوس کامپیوتـر را حرکت دهد یا دسـتگاه 

تلفن همراه را کنترل کند.

سالمتی  بهبـود  بـرای  کـه  دارد  را  ایـن  قابلیـت  بی‌نظیـر  فنـاوری  ایـن   

بیماری‌هـای لاعلاجـی کـه تـا کنـون بـرای آنهـا درمانی وجود نداشـت، بسـیار 

مفید باشد.

  بـرای مثـال بـا اسـتفاده از ایـن تراشـه می‌تـوان بیماری‌هـای نورولوژیکـی 

لزایمـر و پارکینسـون را درمـان کرد. همچنین در تشـخیص و بررسـی  ماننـد آ

بیماریهای مغزی مانند تشـخیص سرطان مغز موثر خواهد بود.

در کنـار همـه ایـن قابلیت‌ها مشـکلاتی نیز وجـود دارد که تا حـدودی نگران 

کننـده بـه نظـر می‌رسـد. بـه عنـوان مثـال:  تراشـه مغـزی نورالینـک چقـدر 

می‌توانـد ذهـن انسـانها را کنترل کنـد و وارد حریم خصوصی افراد شـود؟ در 

ادامـه ایـن مقالـه  از ایرانگـرد بـه بررسـی تهدیداتـی که ایـن فنـاوری جدید و 

نوآورانـه می‌توانـد داشـته باشـد و منجر بـه  فاجعه انسـانی گـردد، خواهیم 

پرداخت.

ــا  ــران دولت‌ه ــان و س ــیاری از حکمران بس

ــرا  ــون و چ ــی چ ــرداری ب ــال فرمانب ــه دنب ب

آنهــا  کنتــرل  بــرای  و  هســتند  ملت‌هــا 

از  اســتفاده  بــا  کننــد.  هزینــه  حاضرنــد 

مغــزی اطلاعاتــی را وارد  همیــن تراشــه 

ــر را  ــدرت تفک ــه ق ــد ک ــراد می‌کنن ــن اف ذه

ازآنهــا ســلب می‌کنــد و باعــث می‌شــود 

ــان عمل ‌کنند. طبق خواست ایش
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تنها چیزی که شـاید کمی انسان‌ها را کمی امیدوارتر 

می‌کند وجود احساسات است که باعث می‌شود آن 

فرد در انجام برخی از کارها تعلل کند و با احساسـات 

عمل کند که با توجه به برخی شـرایط مطمئناً 

عملکردهای احساسی نیز مشکل ساز خواهد شد.

 پیدایش انسانهای رباتیک فرمانبردار و فرمان پذیر

با توجه به مسـائلی که گفته شـد در آینده با انسانهای رباتیکی روبرو خواهیم شد که از نظر جسمی اصلاح ژنتیکی 

شـده اند با لباسـهای ضد ضربه از جنس الیاف کربن محافظت می‌شوند که جسمی سرسخت دارند و همچنین با 

تراشه مغزی برنامه ریزی شده اند.

 با قرار گرفتن این  فن‌آوری  و تکنولوژی بینظیر در کنار هم، یک سـرباز رباتیک خواهید داشـت که با لباسهای ضد 

ضربه یک سـرباز نامیرا است و هر فرمانی را بدون چون و چرا اجرا می‌کند!

دقیقا مانند داسـتانها و فیلمهای علمی - تخیلی که در آینده نه چندان دور تبدیل به واقعیتی تلخ می‌شـود.

ایلان ماسـک توانسـت از سازمان دارو و غذا آمریکا مجوز آزمایش تراشه مغزی نورالینک را بر روی انسان بگیرد و 

گر نتایج این آزمایشـات قابل قبول باشـد به زودی تبدیل به یک سرمایه عظیم برای ایلان ماسک  خواهد بود  ا

چرا که سـران کشـورها برای حفظ قدرتشان حاضر هستند روی سربازهای رباتیک انسانی سرمایه گذاری کنند.

سـوال اصلی این است که آیا پیوند بین مغز انسان و 

کامپیوتر واقعا امن خواهد بود؟

بـا توجـه بـه پیشـرفت علـم و تکنولـوژی این جملـه را بهتـر می‌شـود درک کرد : هـر چیزی کـه به ذهن 

انسـان خطور کند یک روزی به واقعیت تبدیل می‌شود!

پیونـد بین مغز انسـان و کامپیوتر از طریق تراشـه مغزی انسـانهای رباتیک فرمانبـردار و فرمان پذیر 

را پـرورش خواهـد داد کـه حریم خصوصـی ندارند زیـرا کنترل افراد فوق هوشـمند با قـدرت اختیار 

تصمیم گیری خودشـان بسـیار سـخت خواهد بود. بنابراین حتما تدابیری را بـه کار خواهند گرفت 

که کنترل امور را بر عهده داشته باشند. 

 تصـور کنید وقتی این تراشـه در مغز 

یک انسـان کار گذاشته شود چه 

قابلیت‌هایی خواهد داشـت؟

بـا نصـب این تراشـه مغـزی در مرحلـه اول مغز آن انسـان در حـد یک ابر 

کامپیوتـر اطلاعـات خواهـد داشـت و حتـی توانمدیهـای جسـمی هـم 

افزایـش خواهـد یافـت. تمـام دیتاهایـی که روی آن تراشـه اسـت مانند 

یـک کتـاب راهنمـا در اختیـارش قـرار دارد. خـودش می‌توانـد پزشـک، 

مهنـدس، خلبان، اسـتاد، آشـپز و... حرفه ای باشـد چون تمـام دیتاهای 

آنهـا را در اختیـار دارد و فقـط کافیسـت کـه بخواهـد در موقعیـت هـای 

مختلف از آنها اسـتفاده کند.

 

گر در این تراشـه با کد  حال ا

نویسـی‌های خاص بخواهند این فرد را 

کنتـرل کنند و اختیـار تصمیم گیری را 

از او بگیرند چـه اتفاقی خواهد افتاد؟

فـرض کنیـد در کشـوری کـه مـردم بـا فقـر دسـت و پنجـه نـرم می‌کننـد، 

کارهایـی  چـه  هسـتند  حاضـر  نـان  لقمـه  یـک  آوردن  دسـت  بـه  بـرای 

گـر حکمـران یـا سـران آن کشـور بـه آنهـا بگوینـد بـا  انجـام دهنـد؟ ا

نصـب ایـن تراشـه در مغزتـان ماهانـه مبلـغ قابـل توجهـی بـه شـما 

و  می‌کنـد  هوشـمند‌تر  را  شـما  مغـزی  تراشـه  ایـن  و  می‌پردازیـم 

قابلیت‎هـای ذهنـی شـما را افزایـش می‎دهـد چند نفر بـرای نصب 

این تراشـه در مغزشـان صف خواهند کشید؟

انسـانهای  همـان  مغزشـان  در  تراشـه  ایـن  نصـب  بـا  افـراد  ایـن 

فرمانبـرداری خواهنـد بـود کـه در آینده بـا کنترل کامل مغزشـان 

فرمانپذیرهـم خواهنـد شـد؛ یعنـی هـر دسـتوری را بـدون هیـچ 

مخالفتـی انجام خواهند داد.

در ایـن شـرایط تنهـا چیـزی کـه شـاید کمـی انسـان‌ها را کمـی امیدوارتـر 

می‌کنـد وجـود احساسـات اسـت کـه باعـث می‌شـود آن فـرد در انجـام 

برخـی از کارهـا تعلـل کنـد و بـا احساسـات عمـل کنـد کـه بـا توجـه بـه 

برخـی شـرایط مطمئنـاً عملکردهـای احساسـی نیز مشـکل سـاز خواهد 

شد.

 Neuralink کنون تراشـه مغزی در نهایـت بهتر اسـت بدانید که هـم ا

مراحـل  در   )FDA( آمریـکا  غـذا  و  دارو  سـازمان  از  مجـوز  دریافـت  بـا 

توسـعه و آزمایـش انسـانی قـرار گرفتـه اسـت ولـی هنـوز بـه بـازار عرضـه 

نشده است.

بـا توجه بـه آزمایشـات انجام شـده بـر روی مغز میمـون و نتایـج حاصل 

در  متنوعـی  کاربردهـای  می‌توانـد  آینـده  در  تکنولـوژی  ایـن  شـده، 

و  ویدئویـی  بازی‌هـای  روانشناسـی،  پزشـکی،  همچـون  زمینه‌هایـی 

ارتباطـات را داشـته باشـد بـه شـرط آنکـه تحقیقـات و مطالعـات علمـی 

جامـع بـرای ارزیابی آن و رسـیدن بـه روش‌هایی بـرای حفظ سالمتی مغز 

انسـان و حریم خصوصی افراد انجام شود.

شاید بخواهید بدانید ارزش این تراشه 

مغزی چقدر است؟

این تراشـه به اندازه حفظ  قدرت یک حکومت ارزش خواهد داشت. 

تعداد حکمرانانی که حاضرند با این تراشـه تمام انسانها را فرمانبردار و 

فرمان پذیر خود کنند کم نیسـت. مخصوصا در حکمرانی‌های  

دیکتاتوری...
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حفظ هیدراته بودن بسیار مهم است. مصرف 

مقدار کافی آب در طول روز به عملکرد بهتر 

بدن کمک می‌کند و به سلامتی کلی کمک 

می‌کند. بهتر است روزانه حداقل ۶۰ اونس 

)حدود ۱٫۷ لیتر( آب بنوشید تا بدنتان به 

خوبی عمل کند.

یـک رژیـم غذایـی سـالم و متعـادل داشـته باشـید: تمرکـز خـود را بـر مصـرف 

غذاهـای مغـذی قـرار دهیـد تـا خطـر ابتال بـه بیماری‌هایـی ماننـد دیابـت، 

بیماری قلبی، سـکته مغزی و سرطان را کاهش دهید.

مصـرف انـواع غذاهـای غنـی از مـواد مغـذی از جملـه میـوه هـا، سـبزیجات، 

غالت کامـل، پروتئیـن هـای بـدون چربـی و چربـی هـای سـالم بـرای سالمتی 

مطلوب ضروری است.

هیدراتـه بمانیـد: حفظ هیدراته بودن بسـیار مهم اسـت. مصرف مقـدار کافی 

آب در طـول روز بـه عملکـرد بهتـر بـدن کمـک می‌کنـد و به سالمتی کلـی کمک 

می‌کنـد. بهتـر اسـت روزانه حداقـل ۶۰ اونـس )حـدود ۱٫۷ لیتر( آب بنوشـید تا 

بدنتان به خوبی عمل کند.

مصـرف کمتـر نمـک و شـکر: مصرف ایـن مـواد را محدود کنیـد تـا جلوگیری از 

افزایـش وزن ناسـالم و بیماری‌های غیرقابل انتقال را ایجاد کنید و به سالمتی 

خودتان کمک کنید.

چربی‌هـای  و  اشـباع  چربی‌هـای  جـای  بـه  مضـر:  چربی‌هـای  مصـرف  کاهـش 

ترانـس، چربی‌های غیراشـباع را انتخاب کنید تا وزن سـالم و سالمتی کلی خود 

را حفظ کنید.

از مصـرف زیـان‌آور الـکل خـودداری کنیـد: مصـرف زیـاد الکل مـی توانـد اثرات 

مخربـی بـر سالمت جسـمی و روانـی داشـته باشـد. اعتـدال کلیـد حفـظ یـک 

سـبک زندگـی سـالم اسـت. مصـرف الـکل خـود را محـدود کنیـد تـا سالمت 

خوبی را حفظ کنید.

سـیگار نکشـید:  سـیگار عامـل اصلـی بیمـاری هـای قابل پیشـگیری اسـت و به 

طـور قابـل توجهـی خطـر ابتال بـه بیمـاری هـای مختلـف را افزایـش مـی دهد. 

ترک سـیگار نتایج کلی سلامتی را بهبود می بخشد.

فعالیـت بدنی داشـته باشـید: ورزش منظـم نه تنهـا آمادگی جسـمانی را بهبود 

مـی بخشـد، بلکه سالمت روان را نیـز افزایش می دهـد و خطر ابتلا بـه بیماری 

های مزمن را کاهش می دهد.

در فعالیـت بدنـی با شـدت متوسـط حداقـل 150 دقیقه در هفته شـرکت کنید 

تا بهره‌وری ورزش را به دست بیاورید.

خـواب کافی داشـته باشـید: خـواب کافـی بـرای بازیابی جسـمی و ذهنی بسـیار 

مهـم اسـت، زیـرا از عملکردهـای مختلـف بدن پشـتیبانی مـی کند و سالمتی و 

حال خوب را افزایش می دهد.

برنامـه ریـزی کنیـد کـه در شـبانه روز حداقـل 7-9 سـاعت خـواب بـا کیفیـت 

داشـته باشید تا به سلامت جسمی و روانی خود کمک کرده باشید.

حفـظ مراقبـت هـای  بهداشـت دهـان و دنـدان را بـه خوبـی رعایـت کنیـد: 

و  کشـیدن  دنـدان  نـخ  منظـم،  زدن  ک  مسـوا جملـه  از  دنـدان،  از  مناسـب 

معاینات دندانپزشـکی برای سلامت دهان و سلامت کلی ضروری است.

بهداشـت خـود را حفظ کنید: شسـتن مرتب دسـت هـا، نگهـداری صحیح غذا 

و حفـظ نظافـت در فضاهـای زندگـی بـه جلوگیـری از انتشـار میکـروب هـا و 

کاهش خطر عفونت کمک می کند.

اسـترس را مدیریـت کنیـد: اسـترس مزمـن مـی توانـد بـر سالمتی تأثیـر منفی 

بگـذارد. راه‌هـای سـالم بـرای مدیریـت اسـترس را پیـدا کنیـد ماننـد تمریـن 

تکنیک‌هـای ریلکسیشـن، مدیتیشـن، تمرینـات تنفـس عمیـق یـا شـرکت در 

فعالیت‌هایی که از آن لذت می‌برید.

 دسـتیابی و حفـظ وزن سـالم از طریـق ترکیبـی از عـادات غذایـی متعـادل و 

فعالیـت بدنـی منظم برای سالمتی مهم اسـت. سـعی کنیـد وزنی که بـرای نوع 

بدن و قدتان سـالم است، بدست آورید و حفظ کنید.

میـوه و سـبزیجات بیشـتری بخوریـد: مجموعـه‌ای از میوه‌هـا و سـبزیجات 

رنگارنـگ را در رژیـم غذایـی خـود بـه‌کار ببریـد تـا ویتامین‌هـا، مـواد معدنـی و 

کسیدان‌های ضروری را بدست آورید. آنتی‌ا

مصـرف فیبـر: سـعی کنیـد غذاهایـی کـه حـاوی فیبـر بالایـی هسـتند را مصرف 

کنید تا سالمت دستگاه گوارشی را حمایت کنید و وزن سالمی را حفظ کنید.

ورزش منظـم داشـته باشـید: در فعالیـت بدنـی شـرکت کنیـد کـه از آن لـذت 

می‌بریـد، ماننـد پیـاده‌روی، دویـدن یـا رقصیـدن، تـا سـطح تناسـب انـدام و 

سلامتی خود را بهبود بخشید.

 21 روش ساده

 برای احساس 

سلامتی بیشتر
آیـا تـا بـه حـال شـده کـه بنشـینید و بـه سالمتی فکر کنیـد و بـه خود 

بگوییـد: »مـن بایـد شـادتر و سـالم تـر شـوم.« بـه نظـر یـک بیانیـه 

بسیار مبهم است، اینطور نیست؟

هنگامـی کـه چنین هـدف بزرگـی را داریـد، بایـد تغییـرات را در خـود ایجاد 

کنیـد در غیـر ایـن صورت بـه احتمال زیـاد شکسـت خواهید خـورد. این به 

این دلیل نیسـت که شـما آنچه را که برای رسـیدن به این سـبک زندگی لازم 

اسـت را نداریـد. بلکه برای داشـتن چنین اهـداف بزرگ و گسـترده ای باید 

بسیار پرتلاش باشید.

بـرای تبدیـل شـدن بـه فـردی سـالم تـر و شـادتر فقـط کافـی اسـت در خود 

سـفر کنیـد. هیـچ کار واحدی قـادر به انجـام این هـدف نخواهد بود. شـما 

باید هر روز به نقاط عطف کوچک و دسـت یافتنی برسـید و مسـیر رسـیدن 

به سلامتی و حال خوش را پیدا کنید.

بـرای رسـیدن به زندگی شـادتر و سـالم تـر میتوانیـد از قانـون 8 در 3 پیروی 

گـر نمی‌دانیـد قانـون 8 در 3 چیسـت؟ میتوانید مقالـه »چگونگی  کنیـد. ا

اوج لذت و شـادی در زندگی با قانون ۸ در ۳« را مطالعه کنید.

در زیـر 21 کار سـاده و واقعی وجـود دارد که می توانید برای بهبود سالمت 

و تندرستی خود انجام دهید:
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برنامه ریزی مثبت و تفکر مثبتی که به سالمت 

کلی بدن کمک می‌کند، می‌تواند با تهیه بشقاب 

غذای سالم همراه باشد. بشقاب غذای سالم 

حاوی مواد غذایی سالم و تغذیه مناسب است 

که به شـما کمک می‌کند تا سلامتی خود را بهبود 

بخشید.

  بیشـترین سـهم بشـقاب غـذای سـالم بایـد از سـبزیجات و میوه‌هـای تـازه 

باشد، با تاکید بر سهم بیشتر سبزیجات.

  نیمی از بشقاب غذای سالم باید شامل غلات کامل باشد، با تاکید بر غلات کامل.

  بایـد از پروتئین‌هـای سـالم ماننـد ماهـی، مـرغ، گوشـت قرمـز کـم چـرب، 

حبوبات و تخم مرغ استفاده کرد.

  اسـتفاده از روغن‌هـای سـالم مانند روغـن زیتون، روغن کانـولا و روغن کنجد 

در بشقاب غذای سالم مفید است.

  باید از مواد نگهدارنده کم مانند نمک، شـکر و روغن استفاده کرد.

  مصرف آب کافی برای بدن مفید اسـت و باید در بشـقاب غذای سـالم حضور 

داشته باشد.

  بـا رعایـت ایـن راهنمایی‌هـا، می‌توانید بشـقاب غذای سـالمی را تهیـه کرده و 

بـا تفکـر مثبتـی کـه بـه سالمتی بـدن کمـک می‌کنـد، سالمت خـود را بهبـود 

بخشید.

   لطفـا به خاطر داشـته باشـید که این نـکات راهنمایی‌های کلی برای سالمتی 

تـا  کنیـد  مشـورت  بهداشـتی  متخصـص  یـک  بـا  کـه  اسـت  مهـم  و  هسـتند 

برنامه‌ریزی شخصی براساس نیازها شما انجام دهند.

میـزان مصـرف غذاهـای  محـدود کـردن مصـرف غذاهـای فـرآوری شـده: 

فـرآوری شـده و بسـته‌بندی شـده را کاهـش دهیـد. غذاهـای فـرآوری شـده 

اغلـب حـاوی مقادیـر زیـادی قنـد اضافـه شـده، چربـی هـای ناسـالم، شـکر، 

سـدیم و مواد مصنوعی هسـتند کـه در صورت مصرف بیش از حـد می توانند 

بر سلامتی تأثیر منفی بگذارند.

کنتـرل حجـم غذا در هـر وعـده: از پرخـوری جلوگیری کنیـد. به انـدازه غذای 

خـود توجـه کنیـد تـا از خـوردن بیـش از حـد جلوگیـری کنیـد و وزن سـالمی را 

حفظ کنید.

اولویـت بنـدی سالمت روانـی: بـا توجـه بـه سالمت روانـی خـود، از خـود 

مراقبـت کنیـد، در صـورت نیـاز بـه پشـتیبانی دیگـران مراجعـه کنیـد و در 

فعالیت‌هایی که لذت می‌برید شرکت کنید.

بـا دوسـتان و خانـواده ارتباط داشـته باشـید: حفظ ارتباطـات اجتماعـی قوی و 

درگیـر شـدن در روابط معنـادار می تواند بر سالمت روان و رفـاه کلی تأثیر مثبت 

بگذارد. وقتی را با دوسـتان و خانواده خود بگذرانید، خلق و خوی خود را بهبود 

بخشید و احساساتی مانند اضطراب و افسردگی را کاهش دهید.

رابطـه جنسـی ایمـن را انجـام دهیـد: درگیـر شـدن در اعمـال جنسـی ایمـن، 

ماننـد اسـتفاده از کانـدوم و معاینـات منظـم، بـه پیشـگیری از عفونـت هـای 

مقاربتی و ارتقای سلامت جنسی کمک می کند.

محـدود کـردن زمـان اسـتفاده از صفحـه نمایـش: زمان بیـش از حـد صفحه 

نمایـش، بـه ویژه قبـل از خواب، مـی تواند الگوهای خـواب را مختـل کند و بر 

سالمت کلـی تأثیـر منفـی بگـذارد. تعییـن حـد و مـرز در اسـتفاده از صفحـه 

نمایـش بـرای حفـظ یـک سـبک زندگـی سـالم مهـم اسـت. میـزان زمانـی کـه 

صـرف اسـتفاده از صفحه‌هـای موبایـل و کامپیوتـر می‌کنیـد را کاهـش دهید 

تا چشـمان خود را محافظت کنید و کیفیت خوابتان را بهبود بخشید.

برنامه ریزی مثبت داشـته باشـید: تفکر مثبتی داشـته باشـید تا سالمت کلی 

خود را بهبود بخشید.

برنامـه ریـزی مثبـت و تفکـر مثبتـی کـه بـه سالمت کلـی بـدن کمـک می‌کند، 

می‌توانـد بـا تهیـه بشـقاب غـذای سـالم همـراه باشـد. بشـقاب غـذای سـالم 

حـاوی مـواد غذایـی سـالم و تغذیه مناسـب اسـت کـه به شـما کمـک می‌کند 

تا سلامتی خود را بهبود بخشید.

 بـرای تهیـه بشـقاب غـذای سـالم، می‌توانیـد از راهنمایی‌هـای زیـر اسـتفاده 

کنید:

Health
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گر ترجیح می دهید با معده خالی ورزش  ا

گر  کنید، خوب است. با این حال، ا

احساس می کنید قبل از ورزش به 

مقداری سوخت نیاز دارید، یک میان 

وعده سبک مانند موز یا یک مشت 

آجیل را انتخاب کنید.

 12 نکته 
زش کردن  در صبح برای ور

ورزش صبحگاهـی فوایـد زیـادی دارد: شـما احسـاس هوشـیاری بیشـتری مـی کنید، در طـول روز بهـره وری بیشـتری دارید، متابولیسـم شـما را 

افزایـش مـی دهـد، مـی تواند بـا پرخـوری مقابله کنـد و این لیسـت ادامـه دارد. امـا گاهی اوقـات بالش کمی نـرم اسـت، تخت کمی بیـش از حد 

راحـت اسـت، و یک سـاعت خواب بیشـتر احسـاس خوبـی دارد. ایـن دلایل باعث می‌شـود تنبلـی کنیـد و ورزش کردن در صبح کار دشـواری می‌شـود؟ 

اما کارهایی وجود دارد که می توانید انجام دهید و خودتان را از رختخواب جدا کنید! در این مقاله از ایرانگرد با هدف گسـترش فرهنگ سالمتی و لایف اسـتایل 

بهتر، 12 نکته ای که انگیزه شـما را برای ورزش صبحگاهی بیشـتر می‌کند آورده ایم. ورزش صبحگاهی می تواند راهی عالی برای شـروع روزتان با یک نکته مثبت 

باشـد و لحـن را بـرای یـک روز سـالم و پربـار در پیش رو تنظیم کنید. بـا این حال، گاهـی اوقات پیدا کردن انگیـزه برای بلند شـدن از رختخواب و رفتن به باشـگاه یا 

رفتـن بـرای دویـدن مـی تواند چالش برانگیز باشـد. برای اینکه بتوانید بهتریـن اسـتفاده را از تمرینات صبحگاهی خود ببریـد، در اینجا 12 نکته وجـود دارد که 

باید در نظر بگیرید:
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SPORT
تمرینـی را پیدا کنید که واقعاً از انجام آن 

در صبح لذت می برید. این ورزش می 

تواند دویدن، دوچرخه سواری، شنا، 

یوگا یا هر فعالیت بدنی دیگری باشد که 

شما را برای بیدار شدن و حرکت هیجان 

زده می کند.

یـک برنامـه روتین ایجـاد کنید: یـک برنامه منظم بـرای تمرینـات صبحگاهی 

خـود تنظیـم کنیـد. ایـن بـه بدن شـما کمـک می کنـد تا خـود را بـا بیدار شـدن 

زودهنگام سـازگار کند و به راحتی به برنامه ورزشی خود پایبند باشد.

بـه انـدازه کافـی بخوابید: مطمئن شـوید که شـب ها بـه اندازه کافـی بخوابید 

تـا بـا احسـاس سـرزندگی و انـرژی از خـواب بیدار شـوید. هر شـب 7 تا 9 سـاعت 

خواب باکیفیت داشته باشید.

از شـب قبل آماده شـوید: شـب قبل لباس ها، کفش ها و هر وسـیله لازم را برای 

تمریـن بچینیـد. ایـن کار باعـث صرفه جویـی در وقت شـما در صبح می شـود و 

هـر بهانه ای را برای حذف تمرین از بین می برد.

آبرسـانی: بـه محض بیدار شـدن از خـواب، یک لیوان آب بنوشـید تـا پس از یک 

شـب خواب، بـدن خود را آبرسـانی کنید. هیدراتـه ماندن در طـول تمرین برای 

عملکرد مطلوب ضروری است.

گـر ترجیح مـی دهید بـا معده خالـی ورزش  یـک میـان وعـده سـبک بخوریـد: ا

گـر احسـاس مـی کنیـد قبـل از ورزش بـه  کنیـد، خـوب اسـت. بـا ایـن حـال، ا

مقـداری سـوخت نیـاز دارید، یـک میان وعده سـبک ماننـد موز یا یک مشـت 

آجیل را انتخاب کنید.

گـرم کردن مناسـب: قبـل از شـیرجه رفتـن در تمرین، چنـد دقیقه را بـا حرکات 

کششـی پویـا یـا تمرینـات قلبـی سـبک به گـرم کـردن عضالت خـود اختصاص 

دهیـد. تمرین کششـی قبل از ورزش بـه جلوگیری از صدمـات  احتمالی و بهبود 

عملکرد کلی شما کمک می کند.

یـک فعالیـت لـذت بخـش را انتخـاب کنیـد: تمرینـی را پیـدا کنیـد کـه واقعـاً از 

انجـام آن در صبـح لـذت مـی بریـد. ایـن ورزش مـی توانـد دویـدن، دوچرخـه 

سـواری، شـنا، یـوگا یـا هـر فعالیـت بدنـی دیگـری باشـد کـه شـما را بـرای بیـدار 

شدن و حرکت هیجان زده می کند.

گوش دادن به موسـیقی یا پادکسـت: یک لیسـت پخش از موسـیقی های انرژی 

زا ایجـاد کنیـد یـا در حیـن ورزش بـه پادکسـت های انگیزشـی گوش دهیـد. این 

مـی توانـد بـه تقویـت روحیـه شـما کمـک کنـد و شـما را در طـول جلسـه درگیر 

کند.

مراجع 

1. www.mayoclinic.org
2. www.webmd.com
3. www.healthline.com

اهداف واقع بینانه 

تعیین کنید:
اهداف قابل دستیابی را 

صبحگاهی  تمرینات  برای 

خود تعیین کنید. با نقاط 

عطف کوچک شروع کنید و 

با پیشرفت به تدریج شدت 

و مدت تمرینات خود را 

افزایش دهید.

به خودتان پاداش 

دهید: 
برای انجام مداوم تمرینات 

صبحگاهی خود به خودتان 

پاداش های کوچک بدهید. 

این می تواند خود را با یک 

صبحانه سالم، خرید وسایل 

تمرینی جدید، یا انجام یک 

فعالیت آرامش بخش بعد 

از تمرین باشد.

ورزش صبحگاهی می تواند 

راهی عالی برای شروع 

روزتان با یک نکته مثبت 

باشد و خلق و خوی شما را 

برای یک روز سالم و پربار در 

پیش رو تنظیم کند. با پیروی 

از این نکات، می توانید 

ورزش صبحگاهی را به 

بخشی منظم از برنامه 

روزانه خود تبدیل کنید و از 

مزایای بی شماری از جمله 

افزایش سطح انرژی، بهبود 

خلق و خو، افزایش تمرکز و 

تناسب اندام کلی بهره 

ببرید.

یک دوست 

تمرینی پیدا کنید:
داشتن یک دوست تمرینی 

می تواند مسئولیت پذیری 

را به شما بدهد و تمرینات 

ورزش صبحگاهی شما را 

لذت بخش تر کند. یافتن 

یک دوست یا پیوستن به 

یک گروه تناسب اندام را در 

نظر بگیرید تا انگیزه خود را 

حفظ کنید.

پیشرفت خود را 

پیگیری کنید: 
تمرینات خود را ثبت کنید تا 

پیشرفت خود را در طول 

زمان پیگیری کنید. این نه 

تنها به شما کمک می کند تا 

با انگیزه بمانید، بلکه به 

شما امکان می دهد تا 

ببینید تا چه حد در رسیدن 

به اهداف تناسب اندام 

خود پیشرفت کرده اید.
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بـا وضعیت بهبودی که پس از همه گیری ویروس کرونا در 

صنعت گردشـگری جهانی رخ داده است، کشورهایی که از 

گردشـگری به عنوان یکی از منابع اصلی درآمد خود استفاده 

می‌کنند، امیدوار به وضعیت اقتصادی بهتری شده‌اند. با 

بازگشایی مرزها و برداشت محدودیت‌های سفر، تعداد زیادی 

از گردشـگران به مقاصد دورافتاده ای که کمتر سفر می شد، 

روی آورده‌اند.

بازگشت به رونق گردشگری جهانی
بـا وضعیت بهبـودی که پس از همـه گیری ویـروس کرونا در صنعت گردشـگری 

جهانی رخ داده اسـت، کشـورهایی که از گردشـگری به عنوان یکی از منابع اصلی 

بهتـری  اقتصـادی  وضعیـت  بـه  امیـدوار  می‌کننـد،  اسـتفاده  خـود  درآمـد 

شـده‌اند. بـا بازگشـایی مرزهـا و برداشـت محدودیت‌هـای سـفر، تعـداد زیادی 

از گردشـگران به مقاصد دورافتاده ای که کمتر سفر می شد، روی آورده‌اند.

نتایج تحقیقات سـازمان جهانی مشـاغل در صنعت گردشـگری نشان می‌دهد 

کـه شـهرهای نمادیـن جهان، همچنـان مقصد محبوبـی برای گردشـگران بین 

المللـی هسـتند و بـه عنـوان مقصد سـفر آینـده آن‌ها در نظـر گرفته می‌شـوند. 

ایـن وضعیت مثبـت، نشـان از بازگشـت تدریجی صنعت گردشـگری بـه حالت 

عادی و رونق بیشـتری که در آینده انتظار می‌رود، دارد.

 10 شهر برتری که 

گردشگران بین المللی

 بیشترین هزینه را در آن‌ها 

صرف می‌کنند…
وقتی صحبت از سـفر می شود، گردشگران از هیچ هزینه ای دریغ نمی کنند و برخی 

از شـهرها به دلایل مختلف جذابیت های بیشتری برای گردشگران بین المللی 

دارنـد. از جمله این دلایل می توان به تاریخچه غنی، فرهنگ متنوع، مناظر طبیعی زیبا و 

نیز فعالیت های تفریحی و توریسـتی اشاره کرد. همچنین، بعضی از شهرها با ارائه 

خدمات و تجربیات منحصر به فرد و لوکس، گردشـگران را که از هیچ هزینه ای دریغ نمی 

کنند، جذب می کنند.

شهرهای مجلل: 
سـال گذشـته، دبـی مقـام اول را به دسـت آورد و شـهر دوحـه در قطر در 

رتبه دوم قرار گرفت.

سـنگاپور و ماکائـو نماینـده شـرق آسـیا بودنـد و نیویـورک تنها شـهر از 

قاره آمریکا در لیست بود.

شـایان ذکر اسـت که این فهرسـت تا حـدودی با هزینه‌های گردشـگری 

کلـی متفـاوت اسـت، کـه شـامل هزینه‌های سـفر داخلـی نیز می‌شـود. 

کشـورهای بزرگـی مانند ایـالات متحده و چیـن در این رتبـه بندی بهتر 

عمل می کنند.

شهرهای مورد علاقه گردشگران ولخرج:
وقتـی بـه سـفرهای لوکـس فکـر می‌کنیـد، بـه هتل‌هـای پنـج سـتاره، 

رسـتوران‌های بـا سـتاره میشـلن، فروشـگاه‌های لوکـس و تجربـه های 

ویـژه دیگـر فکـر می‌کنید. و ایـن شـهرها بـه مسـافران بین‌المللی خود 

دقیقـا همین خدمات لوکس و خاص را ارائه می دهند.
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از شهر بیابانی مجلل دبی گرفته تا 

شهر نور و عشق، پاریس…

بـه عنوان مثال، شـهر دبی با بـرج خلیفه، جزیره پالم و سـواحل 

خلیـج فـارس کـه آن را بـه یک مقصـد مجلـل برای گردشـگران 

بیـن المللـی تبدیل کـرده اسـت. همچنین، شـهر پاریـس با برج 

ایفـل، مـوزه ها، کاخ هـا و فضاهای سـبز زیبـا به عنوان شـهر نور 

و عشـق شـناخته می شـود و بسـیاری از گردشـگران بین المللی 

فـرد  بـه  منحصـر  هـای  جاذبـه  ایـن  کـردن  تجربـه  دنبـال  بـه 

هستند.

شـورای  تحقیقـات  جدیدتریـن  از  ایرانگـرد،  از  مقالـه  ایـن  در 

جهانـی سـفر و گردشـگری )WTTC( اسـتفاده می‌کنیـم تـا 10 

شـهر برتـر را که گردشـگران بیـن المللـی در سـال 2022 در آن‌ها 

بیشـترین هزینه را انجام داده‌اند، به شما معرفی کنیم.

رتبه بندی شهرهای پرخرج دنیا
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بدون شک، بزرگترین شهر انگلیس 

همچنین حجم بالایی از گردشگران 

معمولی را نیز می‌بیند که به مجموعه ۱۶ 

میلیارد دلاری هزینه‌های گردشگری 

جهانی در این شهر در سال ۲۰۲۲ اضافه 

می‌کند.

تـا  گرفتـه  جهـان  حاضـر  حـال  در  سـاختمان  بلندتریـن  خلیفـه،  بـرج  از 

گردش‌هـای بیابانـی و کشـتی‌های تفریحـی، دبـی تجربه‌هـای عجیبـی را 

بـرای گردشـگران ارائـه می‌دهد. شـهرت این شـهر بـرای خریدهـای بدون 

مالیـات و گران‌قیمـت و تعهـد آن بـه ارائـه یـک تجربـه مجلـل، آن را بـه 

مقصد برتر سـفر برای خریـداران خدمات لوکس، از سراسـر جهان تبدیل 

کرده است.

موقعیـت مکانـی یکـی دیگـر از عوامـل موفقیت این شـهر اسـت. دبی در 

چهـارراه طبیعـی بیـن اروپـا، آسـیا، آفریقـا و خاورمیانـه قـرار دارد و یکی از 

شلوغ‌ترین فرودگاه‌های جهان را در خود جای داده است.

گردشـگران بیـن المللـی در سـال 2022 نزدیـک بـه 30 میلیـارد دلار در این 

شهر هزینه کردند.

لنـدن از دیربـاز مقصـدی بـرای سـفر و تفریـح افـراد فـوق ثروتمنـد بوده 

اسـت و در نتیجه، این شهر دارای امکانات رفاهی فراوانی برای مسافرانی 

اسـت کـه کفـش پاشـنه بلنـد مـی پوشـند و خواهـان خدمـات لوکـس و 

خـاص مـی باشـند. به عنـوان مثـال، لندن بیـش از هر شـهر دیگـری دارای 

هتـل های پنج سـتاره اسـت. همچنیـن، لندن به گردشـگران بیـن المللی 

فوق‌العـاده ثروتمنـد، دسترسـی بـه طیـف گسـترده‌ای از فروشـگاه هـای 

و  گالری‌هـا  موزه‌هـا،  همچنیـن  و  بـالا  کیفیـت  بـا  و  معتبـر  طراحـان 

مکان‌های دیدنی مشهور جهان را ارائه می‌دهد.

بدون شـک، بزرگترین شـهر انگلیس همچنین حجم بالایی از گردشگران 

معمولـی را نیـز می‌بینـد کـه بـه مجموعـه ۱۶ میلیـارد دلاری هزینه‌هـای 

گردشـگری جهانی در این شهر در سال ۲۰۲۲ اضافه می‌کند.
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گردشگران بین المللی در سال 2022 مبلغ 15.6 

میلیارد دلار را وارد شـهر ماکائو کردند و انتظار می‌رود 

این عدد در دهه آینده به طور قابل ملاحظه‌ای 

افزایش یابد. رشـد این عدد توسط چین و هنگ کنگ 

تقویت می شـود، که سهم عمده ای از بازدیدها را به 

خود اختصاص می دهند.

شـهر ماکائـو، کـه بـه عنـوان لاس وگاس آسـیا شـناخته می‌شـود، مرکـزی 

بـرای گردشـگران بیـن المللی بـوده و سال‌هاسـت توجـه آن‌هـا را به خود 

جلـب می‌کنـد. بـا ایـن حـال، همانطور کـه شـهر ماکائو پـس از همـه گیری 

بـه  کـرد،  بازتعریـف  را  خـود  گردشـگری  اسـتراتژی‌های  کرونـا،  ویـروس 

عنوان یک مقصد گردشگری بین‌المللی، قدرتمندتر شد.

گردشـگران بین المللی در سـال 2022 مبلغ 15.6 میلیارد دلار را وارد شهر 

ماکائـو کردنـد و انتظـار مـی‌رود ایـن عـدد در دهـه آینـده بـه طـور قابـل 

ملاحظـه‌ای افزایـش یابـد. رشـد ایـن عـدد توسـط چیـن و هنـگ کنـگ 

تقویـت می شـود، که سـهم عمـده ای از بازدیدها را به خـود اختصاص می 

دهند.

گرچـه ماکائـو در حـال حاضـر یـک بخـش از چیـن اسـت، امـا  توجـه: ا

همچنـان بـه عنـوان یـک منطقـهٔ اداری ویژه تحـت اصل “یک کشـور، دو 

نظام” باقی مانده است.

کشـورهای مختلـف دنیـا برای تولیـد ثروت در حـوزه گردشـگری لوکس و 

جـذب گردشـگران بین المللـی، حتـی حاضر به تغییـر قوانین خود شـده 

انـد، تـا جایـی کـه حاضرنـد یـک کشـور، بـا دو نظـام طراحـی کننـد، بدیـن 

معنـی کـه مثاًل نقاطـی در کشـور، بـه عنـوان منطقـه آزاد نـام گـذاری مـی 

شود.

مناطـق آزاد جـزو خاک کشـور اصلـی )مادر( هسـتند ولـی از نظـر قوانین و 

مقـررات از کشـور مادر تبعیـت نمی کنند و آزادی های خاص تعریف شـده، 

در کلیـه حوزه های مد نظر در آنها وجود دارد.

مثاًل امـکان احـداث قمارخانـه که بـه نوعـی قوانیـن پولشـویی را دور می 

زند، در مناطق آزاد وجود دارد.

شـاید قـرار بود کـه در مناطـق آزاد ایران هـم اینگونه عمل گـردد و مناطق 

و  فـردی  هـای  آزادی  و  تجـارت  بانکـداری،  بـرای  را  خـود  قوانیـن  آزاد، 

اجتماعـی، نظـام هـای حقوقـی و حتـی حجـاب و موسـیقی و نوشـیدنی 

های الکلی و … داشته باشند.

کـه در طـول زمـان، بـر خلاف نظـر ابتدایـی ایجـاد مناطـق آزاد ایـران، هیچ 

گونـه آزادی خاصـی بـرای ایـن مناطـق در نظـر گرفته نشـد و تنهـا در موارد 

جزئی واردات کالا، امتیازاتی داده شد.

عملاً مناطق آزاد ایران هیچ گونه توسـعه ای را برای خود متصور ندارد.
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کشورهای پولدار معمولاً بازار خودرو پررونق و رقابتی 

دارند. بنابراین، رشـته کسب و کار در زمینه تولید و فروش 

خودرو و قطعات یدکی می‌تواند گزینه‌ای مناسب برای 

کارآفرینان باشد. شرکت‌های خودروسازی، تولید قطعات 

خـودرو، خدمات پس از فروش و فناوری مربوط به خودرو 

در این صنعت فعال هستند.

رشته‌ پرطرفدار 

سال ۲۰۲۳ برای 

کسب و کار در 

کشورهای پولدار
انتخـاب شـغل بـه عنـوان یـک تصمیـم شـخصی اسـت کـه تحـت تاثیـر 

شـرایط متعـددی قـرار می‌گیـرد. در کشـورهای پولـدار بـرای راه انـدازی 

کسـب و کار مناسـب عالوه بـر داشـتن پتانسـیل کافـی برای رشـد و پیشـرفت؛ 

عواملـی ماننـد علاقـه و اسـتعداد، مهـارت و توانایـی، میـزان درآمـد و شـرایط 

کاری بسیار حائز اهمیت است.

چـه رشـته‌هایی در کشـورهای پولـدار بـرای کارآفرینـی و راه‌انـدازی کسـب و کار 

مناسب هستند؟

در کشـورهای پولـدار، رشـته‌های مختلفـی بـرای کارآفرینی و راه‌اندازی کسـب 

و کار مناسـب هسـتند. این رشـته‌ها معمولاً بر اسـاس نیازهای بـازار و تقاضای 

مشـتریان در آن کشـورها تعییـن می‌شـوند. در ادامـه ایـن مقالـه از ایرانگـرد به 

برخی از رشـته‌های پرطرفدار در کشورهای پولدار اشاره خواهیم کرد:

 :)IT( 1. فناوری اطلاعات و ارتباطات
صنعـت فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات در کشـورهای پولـدار بـه دلیـل رشـد 

سـریع و نیـاز بـه نیـروی کار متخصـص، یکـی از رشـته‌های پرطرفـدار بـرای 

کارآفرینـان اسـت. شـرکت‌های فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات معمـولاً در 

امنیـت  کامپیوتـری،  شـبکه‌های  وب،  طراحـی  نرم‌افـزار،  توسـعه  زمینـه 

سـایبری و خدمـات مشـابه فعالیـت می‌کننـد. ایـن صنعـت در کشـورهای 

لمان و کره جنوبی بسـیار رونق دارد. پولدار مانند آمریکا، ژاپن، آ

2. انرژی تجدیدپذیر: 
بـا توجـه بـه نگرانی‌هـای محیط زیسـت و نیـاز بـه منابـع انـرژی تجدیدپذیر، 

صنعـت انـرژی تجدیدپذیـر در کشـورهای پولـدار رشـد قابل توجهی داشـته 

است. شـرکت‌های فعال در زمینه انرژی خورشـیدی، بادی، هیدروالکتریک 

و سـایر منابع انـرژی تجدیدپذیر در این کشـورها با موفقیت عمـل می‌کنند. 

همچنیـن، فعالیـت در زمینـه بهینه‌سـازی مصرف انـرژی و تولیـد تجهیزات 

صرفه‌جویی انرژی نیز مورد توجه قرار گرفته است.

۱۰
 3. بهداشت و درمان:

رشـته‌های  از  یکـی  نیـز  درمـان  و  بهداشـت  رشـته   

پرطرفـدار در کشـورهای پولـدار اسـت. بـا توجه به 

خدمـات  بـه  نیـاز  و  سـالمند  جمعیـت  رشـد 

از  مراقبـت  شـرکت‌های  درمانـی،  و  بهداشـتی 

سالمت و تولید محصولات بهداشـتی و دارویی 

در این کشـورها بسـیار موفق هستند. همچنین، 

فعالیـت در زمینه فناوری پزشـکی و تجهیزات 

پزشکی نیز گزینه‌ای مناسب برای کارآفرینان است.

4. صنعت خودرو: 
کشـورهای پولدار معمولاً بازار خـودرو پررونق و رقابتی دارند. بنابراین، رشـته 

می‌توانـد  یدکـی  قطعـات  و  خـودرو  فـروش  و  تولیـد  زمینـه  در  کار  و  کسـب 

گزینـه‌ای مناسـب بـرای کارآفرینـان باشـد. شـرکت‌های خودروسـازی، تولید 

قطعـات خـودرو، خدمـات پـس از فروش و فنـاوری مربـوط به خـودرو در این 

صنعت فعال هستند.
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افراد موثر و قدرت

5. صنعت مواد غذایی:
 بـا توجـه بـه رشـد جمعیـت و نیـاز بـه تأمیـن غـذای سـالم و باکیفیـت، صنعت 

مواد غذایی در کشـورهای پولدار رونق دارد. شـرکت‌های فعـال در زمینه تولید 

و فـروش محصـولات غذایـی، نوشـیدنی‌ها، تجهیـزات آشـپزخانه و خدمـات 

مربوط به صنعت غذا در این کشـورها با موفقیت فعالیت می‌کنند.

6. صنعت گردشگری: 
کشـورهای پولـدار معمـولاً جذابیت‌هـای گردشـگری بسـیاری دارنـد و برخی از 

ایـن کشـورها بـه عنـوان مقصـد توریسـتی بسـیار معـروف هسـتند. بنابرایـن، 

و  تجهیـزات  گردشـگری،  خدمـات  هتـل‌داری،  زمینـه  در  کار  و  کسـب  رشـته 

خدمات مربوط به صنعت گردشـگری نیز مورد توجه قرار می‌گیرد.

7. صنعت مد و لباس:
 صنعـت مـد و لباس نیـز در کشـورهای پولـدار رونـق دارد. شـرکت‌های فعال در 

زمینـه طراحـی، تولیـد و فروش لبـاس، جواهـرات، لوازم آرایشـی و بهداشـتی و 

سـایر محصـولات مرتبـط با صنعـت مـد در این کشـورها بـا موفقیـت فعالیت 

می‌کنند.

8. صنعت بانکداری و مالی: 
کشـورهای پولدار دارای سیسـتم بانکـی و مالی پیشـرفته‌ای هسـتند. بنابراین، 

رشـته کسـب و کار در زمینـه بانکـداری، بـورس، سـرمایه‌گذاری، مشـاوره مالی و 

خدمات مالی دیگر نیز گزینه‌ای مناسـب برای کارآفرینان است.

9. صنعت ساخت و ساز: 
بـا توجه بـه توسـعه شهرنشـینی و نیاز به سـاخت و سـاز زیرسـاخت‌های جدید، 

صنعـت سـاخت و سـاز در کشـورهای پولـدار رونـق دارد. شـرکت‌های فعـال در 

زمینـه سـاخت و سـاز، مهندسـی عمران، مشـاوره سـاخت و سـاز و تأمیـن مواد 

سـاختمانی در این کشورها با موفقیت فعالیت می‌کنند.

10. صنعت خدمات حمل و نقل: 
بـا توجـه بـه رشـد تجـارت بین‌المللـی و نیـاز بـه حمـل و نقـل کالا و مسـافران، 

صنعـت خدمـات حمـل و نقـل در کشـورهای پولـدار رونـق دارد. شـرکت‌های 

فعـال در زمینـه حمـل و نقل هوایـی، زمینی، دریایـی و راه‌آهن در این کشـورها با 

موفقیت عمل می‌کنند.

بـه طـور کلـی، رشـته‌های مناسـب بـرای کارآفرینـی و راه‌انـدازی کسـب و کار در 

کشـورهای پولـدار بسـتگی بـه شـرایط بـازار، نیازهـای جامعـه و توانایی هـر فرد 

دارد. لـذا قبـل از شـروع یـک کسـب و کار، تحقیقـات دقیق و بررسـی بـازار مورد 

نیاز است.

در نهایـت، انتخـاب شـغل تصمیمـی شـخصی اسـت و باید بـه نیازهـا، اهداف و 

ارزش‌هـای شـخصی خـود توجـه کنیـد. ممکـن اسـت لازم باشـد گزینه‌هـای 

مختلـف را بررسـی کنیـد، بـا افـرادی کـه در شـغل مـورد نظـر شـما فعالیـت 

می‌کننـد، صحبـت کنیـد و از منابـع معتبـر و مشـاوران حرفه‌ای کمـک بگیرید 

تا تصمیم بهتری بگیرید.

منابع:

1. www.worldbank.org
2. www.imf.org
3. www.forbes.com
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کباتان یکی دیگر از پارک‌های  پارک آبی ا

کباتان و  آبی تهران است که در شهرک ا

مخصوص بانوان احداث گردیده است 

و امکانات تفریحی متنوعی در اختیار 

بانوان قرار می‌دهد.

پارک آبی ارم
پـارک آبـی ارم، یکـی از بهتریـن پارک‌هـای آبـی بـرای بانـوان در تهـران اسـت کـه 

بیـش از 4/000 متـر مربـع مسـاحت دارد و در سـال 1380 افتتـاح گردیـده 

اسـت. بـا توجـه بـه رعایت نـکات ایمنـی و امکاناتـی که در ایـن مجموعـه قرار 

دارد، بانـوان هـم می‌تواننـد ماننـد آقایـان در یـک پـارک آبـی روبـاز لحظـات 

هیجان‌انگیـزی را تجربـه کننـد و حتـی بـا آسـودگی خاطـر در صندلی‌هـای 

دورتادور استخر آفتاب بگیرند و برنزه شوند!

ایـن پـارک آبی که به اسـتخر ارم سـبز نیز مشـهور اسـت، دارای امکاناتـی مانند 

اسـتخر روباز بزرگسـالان بـا ابعاد 70 در 30 متر، اسـتخر کودکان، سرسـره‌های 

آبـی مناسـب بـرای کـودکان و بزرگسـالان، حوضچـه ماسـاژ کـف، اتاق ماسـاژ و 

حمـام سـنتی می‌باشـد. ایـن جاذبـه گردشـگری در زمان‌هـای گوناگـون، بـا در 

اختیار داشـتن کادری آموزش‌دیـده و باتجربه خدماتـی در زمینه آب‌درمانی، 

ایروبیـک مـوزون و آمـوزش شـنا به‌صـورت عمومـی و خصوصـی در اختیـار 

مشتاقان قرار می‌دهد.

در اسـتخر پـارک آبی ارم، فروشـگاه لوازم شـنا و بوفه نیز وجـود دارد. این پارک 

آبـی امتیـاز 3/5 تـا 4 از 5 را به خود اختصـاص داده و در مجمـوع این پارک آبی 

از پرطرفدارتریـن اسـتخرهای روبـاز تهـران بـه شـمار مـی‌رود ولی هنـوز امتیاز 

آن به 5 نرسیده است.

نشانی: کیلومتر چهار بزرگراه تهران-کرج

کباتان پارک آبی ا
کباتـان یکـی دیگـر از پارک‌هـای آبـی تهـران اسـت کـه در شـهرک  پـارک آبـی ا

کباتـان و مخصـوص بانـوان احـداث گردیـده اسـت و امکانـات تفریحـی  ا

متنوعی در اختیار بانوان قرار می‌دهد.

در اینجـا اسـتخری روبـاز بـه ابعـاد 50 در 30 متـر وجـود دارد کـه در کنـار آن 

هـم  بانـوان  بـرای  آفتاب‌گرفتـن  مخصـوص  صندلی‌هـای  بـا  شـنی  سـاحلی 

کباتان دارای اسـتخر کودکان، سرسـره  وجـود دارد. گذشـته از این، پارک آبـی ا

آبی، سـونا خشک، سـونا بخار، جکوزی، حوضچه آب سـرد، استخر آب‌درمانی، 

فروشـگاه لـوازم شـنا و بوفه می‌باشـد. جالب اینکه خدمات پوسـت و ماسـاژ 

هم در این استخر ارائه می‌شود.

در مجمـوع، امتیـاز گردشـگران بـه ایـن پـارک آبـی 3/5 از 5 اسـت کـه نشـان 

می‌دهد به طور کامل از اسـتانداردهای کافی برخوردار نیست.

کباتان، خیابان نفیسی، فاز سه، خیابان شکوری شرقی نشـانی: شهرک ا

پارک آبی اپُارک
را  آنهـا  بزرگتریـن  تهـران،  آبـی  پارک‌هـای  فهرسـت  بیـن  در  می‌خواهیـد  گـر  ا

بشناسـید، جایـی نیسـت جـز پـارک آبـی اپُـارک کـه در زمینـی بـه مسـاحت 

55/000 متـر مربع قرار گرفته اسـت. این پارک در سـال 1396 تأسـیس شـد و 
طراحـی  می‌شـود.  محسـوب  سرپوشـیده  آبـی  پارک‌هـای  مهیج‌تریـن  از 

از  اسـتفاده  بـا  و  کانادایـی  شـرکت  یـک  وسـیله  بـه  اپُـارک  سرسـره‌های 

بـا  آن  تأسیسـات  همـه  و  شـد  اجـرا  جهانـی  اسـتانداردهای  پیشـرفته‌ترین، 

شادی و هیجان

 در    پارک‌های آبی تهران
لـذت تفریـح و گـردش، آن هـم در اوقـات فراغت روزهای گـرم تابسـتان، خالی از لطف نیسـت... ایـن روزها وجـود پارک‌های آبـی سرپوشـیده و روباز در 

تهران یا هر جای دیگر، زمانی را می‌طلبد که در هیجان سـپری شود. 

شـاید بتـوان گفـت کـه در همـه جـای دنیـا یکـی از جذاب‌تریـن تفریحـات بـرای همـه سـنین، رفتن بـه همیـن پارک‌های آبی اسـت کـه نه تابسـتان و زمسـتان 

می‌شناسـد و نـه کوچـک و بـزرگ برایش فرقـی می‌کند... چرا کـه انتخاب پارک‌هـای آبی و آب‌بازی در سالمتی روح و جسـم مؤثر اسـت، بر افزایـش عمر تأثیر 

می‌گـذارد، فـرد را از ابتلا بـه برخی بیماری‌های خاص در امان نگه می‌دارد، فعالیت مغز را افزایش می‌دهد و میزان خواب افراد را نیز تنظیم می‌کند.

پیـش از ایـن، در مقالـه شـادی و هیجـان در شـهربازی های سرپوشـیده تهران با جاذبه‌های گردشـگری مشـابه آشـنا شـدید، حال بـا ایرانگرد همراه شـوید و 

لحظاتی را در پارک‌های آبی تهران بگذارنید؛
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پارکینگ، رستوران و فروشگاه از دیگر امکانات این 

مکان گردشگری است که تا حد زیادی می‌تواند در 

تصمیم‌گیری شما مؤثر باشد مضاف بر اینکه این 

مجموعه توانسته بسیاری از گردشگران را به خود 

جلب کند.

مدرن‌تریـن تجهیـزات و سیسـتم فنـی کار می‌کنـد. در ایـن میان، آنچـه جالب 

بـه نظـر می‌رسـد ایـن اسـت کـه آب اسـتخرهای ایـن پـارک آبـی در تمـام طـول 

سال متناسب با دمای هوا تنظیم می‌شود.

در ایـن مجموعـه جـذاب، سرسـره‌ها و تفریحـات هیجان‌انگیـز زیـادی در 

انتظـار شماسـت کـه برخـی از آنهـا عبارتنـد از: رالـی شـیب، ابـر شـیب، ابیـس، 

ارُنـگ، اپُیـچ، آکوالـوپ، گردالـوپ، گوگولیـا، بومرنـگ، جزیـره الوپیا، اسـتخر 

مـوج، چالـه فضایـی، رودخانـه خروشـان و جکـوزی کـه عالوه بـر اینهـا اتـاق 

ماسـاژ اپُارک بـا انواع خدمات حرفه‌ای ماسـاژ توسـط متخصصـان، لحظات 

آرامش‌‌بخشـی را برایتـان بـه وجـود مـی‌آورد و ایـن امـکان برایتـان فراهـم 

می‌شـود تـا انـواع متفاوتـی از ماسـاژهای تایلنـدی، ریلکسـی، پرفورمنـس، 

فوت ماسـاژ، شـمع داغ و شـکلات را در این مجموعه تجربه کرده و از آنها لذت 

ببرید.

در پـارک آبـی اپُـارک، وسـیله‌های تفریحـی هیجان‌انگیـزی بـرای همـه سـنین 

وجـود دارد ولـی برخـی از این وسـیله‌ها بـرای کودکان بسـیار خطرناک اسـت؛ 

بـه همیـن دلیـل بایـد در زمان اسـتفاده از آنهـا به محدودیت سـن، قـد و وزن 

توجه کرد.

وجـود 3/000 لاکـر، دوش، رختکـن، فروشـگاه لوازم شـنا، بوفه، کافی‌شـاپ، 

فسـت‌فود، اینترنـت رایـگان، تیـم عکاسـی، سـرویس بهداشـتی و پارکینگ از 

جمله امکانات رفاهی این پارک است.

نکتـه: شـلوغی و قیمت‌های بالای این مجموعه دو موردی اسـت که بسـیاری 

از گردشـگران به آن اشاره کرده و از آن گله دارند.

نشـانی: تهـران- شـهر تهران- اتوبـان تهران-کـرج- بعـد از بزرگـراه آزادگان- 

بلوار کوهک )شهید پوری( انتهای خیابان شمیم

پارک آبی افق هلان تهران
یکـی از پارک‌هـای آبـی هیجان‌انگیز تهـران یعنی پـارک آبی افق هالن تهران در 

محـدوده شـمال شـرقی پایتخـت احداث شـده اسـت. پارکی سرپوشـیده که 

اسـتخر بزرگسـالان، اسـتخر کودکان، سـونای خشـک، سـونای بخار، جکوزی، 

حوضچـه آب سـرد، فوتبال‌دسـتی، بوفـه و پارکینـگ اختصاصـی از جملـه 

امکانـات آن اسـت. در پـارک آبـی افـق هلان تهـران هم خدمات ماسـاژ توسـط 

کادر بسیار حرفه‌ای انجام می‌شود.

نقاط ضعف این مجموعه از نظر گردشـگران و کاربران:

 بسیار کثیف و نامرتب
 دوش‌های بدون پرده

 وجود سرسره‌های خراب
لوده  آب آ

 تعداد محدود رختکن
نشـانی: حکیمیه، سازمان آب، ۱۵ متری شیرازی، پلاک هشت

پارک آبی آزادگان
یکـی از قدیمی‌تریـن پارک‌هـای آبـی، پـارک آبی آزادگان اسـت کـه ویـژه آقایان و 

در منطقـه 15 شـهرداری سـاخته شـده اسـت. این پـارک آبی بـا الگوبـرداری از 

یـک پـارک روبـاز کانادایـی توسـط مهندسـان ایرانـی طراحـی و در سـال 1377 

افتتـاح گردیـد. آن روزهـا بیشـتر اسـتخرها به‌صـورت سرپوشـیده و سـالنی 

سـاخته می‌شـد، بـه همیـن دلیـل پـارک آبـی آزادگان بـا فضـای روبـاز، طراحـی 

خـاص و سرسـره‌های بلنـد و مارپیـچ توانسـت توجـه بسـیاری از دوسـتداران 

تفریحات آبی را به سوی خود جلب کند...

گـر شـما هم اهـل هیجان هسـتید، بهتر اسـت بدانید که سرسـره مـرگ پارک  ا

آبـی آزادگان با 70 متر ارتفاع، بلندترین سرسـره آبی تهران محسـوب می‌شـود 

و می‌تواند منبع تخلیه انرژی خوبی باشد...

در ایـن پـارک، وسـایل تفریحـی بسـیار هیجان‌انگیـزی وجـود دارد کـه از میـان 

می‌تـوان بـه سرسـره‌های بـزرگ سـاده، پلـه‌ای و مارپیـچ بـا طول‌هـای متفـاوت 

اشـاره کرد. اسـتخرهای بزرگ، دریاچه مواج در فضایی بزرگ با ساحل مصنوعی، 

اسـتخر کودکان با عمق 45 سـانتی‌متر، سرسـره گرداب و تخته دایو بـا ارتفاع بالا 

نیز در اینجا وجود دارد که این پارک را از سایر پارک‌های آبی متمایز کرده است.

پارکینگ، رسـتوران و فروشـگاه از دیگر امکانات این مکان گردشـگری اسـت 

کـه تـا حد زیـادی می‌توانـد در تصمیم‌گیری شـما مؤثر باشـد مضاف بـر اینکه 

این مجموعه توانسـته بسیاری از گردشگران را به خود جلب کند.

بررسـی‌های ایرانگـرد نشـان داد؛ تجهیـزات ایـن پـارک آبـی در حال تعمیر اسـت ولی 

متأسفانه هیچ اطلاعی در خصوص اتمام عملیات تعمیری در دست نیست.

نشانی: انتهای بزرگراه آزادگان، بزرگراه بسیج

پارک آبی قصر آبی پارس تهران
یکـی از پارک‌هـای آبـی تهران، پـارک آبی قصـر آبی پـارس تهران اسـت که 

در قسـمت جنـوب غربـی پایتخـت و در اسلامشـهر قـرار گرفتـه و بـا 

مسـاحتی نزدیـک بـه 3/000 متـر مربـع از پارک‌هـای آبـی سرپوشـیده 

تهران محسوب می‌شود.

و  وسـایل  دارای  شـنا،  اسـتخر  از  گذشـته  هیجان‌انگیـز  پـارک  ایـن 

امکانـات تفریحـی زیـادی اسـت کـه از جمله آن‌هـا می‌توان به سرسـره‌ 

آبـی، تونل مه، سـونا خشـک، سـونا بخـار، جکـوزی، حوضچه آب سـرد، 

اسـتخر کودکان، اسـتخر مخصوص ورزش در آب، سـالن ورزشـی مجهز 

کـرد.  اشـاره  بوفـه  و  رختکـن  ورزشـی،  لـوازم  فروشـگاه  بدن‌سـازی، 

گذشـته از آن، در ایـن پارک آبـی کلاس‌های آمـوزش خصوصی و عمومی 

شنا نیز برای خردسالان و بزرگسالان برگزار می‌شود.

گـر خواسـتید همـراه فرزنـدان خـود در ایـن پـارک بـه  نکتـه مهـم: ا

آب‌بـازی بپردازیـد، بایـد بدانید که کـودکان زیر یکسـال اجـازه ورود به 

این مجموعه را ندارند.

امتیـاز کاربـران بـه ایـن مجموعـه و خدمـات آن معمـولاً 3 از 5 بـوده 

اسـت و این حاکی از وجود برخی از نقص‌ها در این پارک آبی می‌باشد.

نشانی: اسلامشهر، واوان، خیابان شهید اسماعیلی
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کز و اماکن گردشـگری،  از آنجا که یکی از اهداف مرا

جذب گردشـگر داخلی و حتی خارجی است، شاید بهتر 

باشد مدیران و مجموعه‌داران با توجه با تکنولوژی‌ها 

و اسـتانداردهای جهانی پیش رفته و از نظر خدمات و 

تجهیزات، با بهترین‌های جهان همسطح شده و حتی 

با آنها به رقابت بپردازند.

پارک آبی جماران
پارک آبی جماران هم از دیگر پارک‌های آبی سرپوشـیده تهران می‌باشد که در یکی از 

مناطق خوش‌ آب‌وهوای شـمال پایتخت و در دامنه رشته‌کوه البرز واقع شده است. هر 

چند اینجا پارک آبی بزرگی نیسـت اما با یک استخر، با چند سرسره آبی هیجان‌انگیز و 

نه‌چندان بلند هم می‌تواند یکی از جاذبه‌های گردشـگری محسوب شود، به خصوص 

اینکه آب موجود در اسـتخرهای پارک آبی جماران از چشمه‌های معدنی پارک 

جمشـیدیه تأمین می‌گردد و شما می‌توانید به همراه کودکان خود در این پارک آبی از 

انواع و اقسام بازی‌های آبی لذت ببرید.

اسـتخر و سرسره آبی جماران، سرگرمی‌های گوناگونی مانند فوتبال‌دستی، 

پینگ‌پنگ، بیلیارد، دارت و ایرهاکی دارد و این مجموعه به‌گونه‌ای طراحی شـده که 

افراد در تمام سـنین می‌توانند از آن استفاده کنند. در این پارک آبی، کلاس‌های آموزش 

شـنا هم برگزار می‌شود و بخش‌های ورزشی و درمانی این مجموعه هم مانند سالن 

بدن‌سـازی، اتاق ماساژ، فیش اسپا و حمام سنتی آماده خدمت‌رسانی به افراد هستند.

سرسـره‌های مهیج، استخر شنا، جکوزی، سونا و ایروبیک در آب و در محیط استخر، 

تجهیزات در آب و خشـکی همراه با مربیان با تجربه از جمله امکانات این پارک آبی 

می‌باشد. 

گر قصد داشـتید از این مجموعه استفاده کنید در نظر داشته باشید که نظر کاربران  ا

در خصوص معایب اینجا از این قرار است.

 در بیشـتر مواقع، آب استخر سرد بوده و یا جکوزی این مجموعه خراب است.
 فضای درونی و بیرونی پارک و اسـتخر آن نظافت کافی ندارد.
کی خوبی برخوردار نیسـت.  بوفه این مجموعه از تنوع خورا

نشـانی: نیاوران، خیابان یاسر، انتهای خیابان جماران، کوچه ششم

دهکده آبی پارس
بررسـی‌ها نشـان می‌دهـد کـه در میـان پارک‌هـای آبی ، دهکـده آبی پـارس یکی 

از بزرگتریـن پارک‌هـای آبـی سرپوشـیده تهـران می‌باشـد کـه در غـرب پایتخت 

قـرار دارد. دهکـده آبی پارس در سـال 1389 افتتاح گردید و با وسـعت حدود 

14/000 متر مربع می‌تواند به‌صورت هم‌زمان میزبان 2/000 نفر باشـد. 
طراحـی و سـاخت دهکـده آبـی پـارس منحصـر بـه فـرد اسـت و از سـه بخـش 

پـارک آبی، وی‌آی‌پی و مرکز خرید تشـکیل شـده اسـت. در بخـش هیجان‌انگیز 

آن یعنـی در پـارک آبـی ایـن مجموعـه، انـواع وسـایل هیجان‌انگیز مثـل چاله 

پیچشـی،  سرسـره‌های  انـواع  وحشـی،  رودخانـه  امـواج،  دریاچـه  فضایـی، 

سرسـره‌های یـو و سـرعتی، انـواع اسـتخر و همینطـور یـک بخـش مخصوص 

بـازی کـودکان وجـود دارد که بسـیاری از دوسـتداران هیجـان و تفریحات آبی 

را به‌سـوی خـود جـذب می‌کنـد بـه گونـه‌ای کـه افـراد مبتـدی هـم کـه با شـنا 

آشـنا نیسـتند، می‌تواننـد از برخـی از وسـایل تفریحـی این پـارک آبی اسـتفاده 

کنند.

بایـد توجـه داشـته باشـید کـه تـا کنـون افـرادی کـه خدمـات ایـن مجموعـه 

اسـتفاده کرده‌انـد، نظـر خاصـی در خصـوص آن نداشـته و ایـن مجموعـه را 

بسیار معمولی ارزیابی کرده‌اند.

نشـانی: کیلومتـر 22 اتوبـان تهران-کـرج، رو‌بـه‌روی ایسـتگاه متـرو گرمدره، 

خیابان شهدا

یادآوری:

فرامـوش نکنیـد کـه هـر گاه قصـد رفتن بـه ایـن پارک‌هـای آبـی را داشـتید، از 

فعالیت و نیز امکانات کامل آنها اطلاعات کافی را به دسـت آورید.

نکته مهم:

یکـی از مهمتریـن ایـرادات وارده بـه ایـن پارک‌هـای آبـی، عـدم روابـط عمومی 

درسـت و پاسـخگویی تلفنی و نیز نبود برنامه‌های مشـخص است. در صورتی 

کـه بسـیاری از مـردم مـا بـا سـفر به کشـورهای اطـراف مثـل ترکیـه و دبـی و... با 

کـز مشـابه آنهـا آشـنا هسـتند و بـه راحتـی می‌تواننـد از طریـق  خدمـات مرا

وسـایل ارتباطـی گوناگـون، )از کشـور مبـدا( بلیـط خـود را رزرو و یا حتـی مربی 

خـود را هـم انتخـاب کننـد. پـس، در اینجـا بایـد خدماتـی فراتـر بـه آنهـا ارائـه 

شود تا به توسعه صنعت گردشگری دست یابیم.

کـز و اماکن گردشـگری، جذب گردشـگر داخلی و  از آنجـا که یکـی از اهداف مرا

حتـی خارجـی اسـت، شـاید بهتـر باشـد مدیـران و مجموعـه‌داران بـا توجه با 

و  خدمـات  نظـر  از  و  رفتـه  پیـش  جهانـی  اسـتانداردهای  و  تکنولوژی‌هـا 

تجهیـزات، بـا بهترین‌هـای جهـان همسـطح شـده و حتـی بـا آنهـا بـه رقابـت 

بپردازند.

: بع منا

https://www.digikala.com/mag/swimming
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خشک شدن دریاچه 

ارومیه بیان خیلی از 

واقعیت های تلخی است 

که به علت سانسور شدید و 

پرده پوشی روی واقعیت ها 

رخ داده است.

 علی رغم  تمام هشدارها

 دریاچه ارومیه خشک شد!

خبر کوتاه بود و غم انگیز: دریاچه ارومیه تمام شد
آنهایـی کـه نگـران اهانـت بـه اسالم و قـرآن بودنـد... دریاچـه ارومیـه 

خشک شد!

آنهایی که نگران حجاب بودند... دریاچه ارومیه خشـک شد!

آنهایی که نگران دنیای اسالم بودند... دریاچه ارومیه خشک شد!

آنهایی که نگران تهاجم فرهنگی بودند... دریاچه ارومیه خشـک شد!

آنهایی که نگران کاریکاتور پیغمبر )ص( بودند... دریاچه ارومیه خشـک شد!

آنهایـی که نگران سـوزاندن قرآن در سـوئد و دانمـارک بودنـد... دریاچه ارومیه 

خشک شد!

آنهایـی کـه نگران تغییـر باورهـای دینی مـردم بودنـد... دریاچه ارومیه خشـک 

شد!
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افراد موثر و قدرت

چـه بسـا خشـک شـدن دریاچـه ارومیه نشـان دهنـده واقعیتـی بود که ریشـه 

های ایران را خشک می‌کند. 

خشـک شـدن دریاچـه ارومیـه گواهـی از عـدم مدیریـت یکپارچـه در حفـظ 

محیط زیست ایران است.

خشـک شـدن دریاچـه ارومیه بیـان خیلـی از واقعیت هـای تلخی اسـت که به 

علت سانسـور شدید و پرده پوشی روی واقعیت ها رخ داده است.

رئیس جمهوری اسالمی ایران در روز خبرنگار خواسـت کـه خبرنگاران با ارائه 

دقیـق و به موقـع خبر مانع وقوع اینگونه فجایع شـوند. )ایشـان مدعی آزادی 

قلم در ایران شدند(

وظیفـه خبرنـگاران این اسـت که هرچند که شـاید توسـط مدیران و مسـئولان 

ناکارآمـد زندانـی شـوند ولـی بـا آزادی قلـم کـه رئیـس جمهـور نیـز بـه آن تاکیـد 

کردند باید شجاعانه و جسورانه مدافع ایران باشند.

ایرانیـان طـی هـزاران سـال ایـران را بـرای مـا حفـظ کردنـد کـه بـه آن ببالیـم و 

افتخار کنیم!

آیـا انتخاب هـا و عملکردهای ما بـرای فردای ایران، شـادی، رفاه و توسـعه را در 

پی خواهد داشت؟

شـاید امسـال انتخابـات مجلس پیـش رو بـرای ایرانیـان انتخاباتی سرنوشـت 

ساز باشد تا ایران تمام نشود...!

Lake
Urmia
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روند اتفاقات آینده بسیار سریع و پیچیده تر 

خواهد بود ولی سرعت تغییرات شاید حتی 

فراتر از انتظارها باشـد و برخی از تحلیل‌‌‌ها و 

محاسبات را برهم بزند مطمئناً تغییر نظام را 

در پی نخواهیم داشت ولی اصلاح ساختار را 

حتماً…

حجاب اجباری بانوان ...

 یا حجابی برای اقتصاد ...

دوبـاره بـه بهانـه حجـاب، گشـت‌‌‌های حجـاب بـه راه‌‌‌ می‌افتـد امـا 

پشت پرده حجاب اجباری چیز دیگری است.

الزامـی  جامعـه را  سـطح  در  امیـد  بـردن  ایران بـالا  که رهبـر  حالـی  در 

می‌دانـد، و ایـن بـه معنـی بـالا بـردن آرامـش و دوری و اجتنـاب از تنـش در 

سـطح جامعه می‌باشـد. متاسـفانه به علت اینکه دولتمردان و مسئولین، 

توانایـی حـل مشـکلات موجـود را ندارنـد، گزینه بـزرگ کـردن بحـران را در 

دستور کار خود قرار می‌دهند…!

در حالـی کـه شـاید جامعـه بـه یـک نقطـه آرامـش نسـبی در مقولـه حجـاب 

رسـیده بـود، حرکتـی بـا پشـت پرده‌‌‌هـای خاصی شـروع ‌‌‌می‌شـود کـه در این 

تحلیـل از ایرانگرد اشـاره‌ای گـذرا بـه برخـی از سـناریوهای محتمـل شـده 

است.

هنگامـی که دولتمردان، توانایی حل مشـکل را ندارنـد از روش بزرگ کردن 

بحران یا توسعه بحران ها استفاده ‌‌‌می‌کنند.

تهدیدات حکومتی با نگاهی از بالا به پایین
بحران نداشـتن مبانـی اندیشـه‌ای و عقلـی و فقهـی پیرامـون حجـاب و عـدم 

کـز تولیـد علـم و دانـش و حوزه‌‌‌هـای علمیـه بـه مقولـه  پاسـخگو بـودن مرا

حجـاب کـه منجـر به عـدم توانایـی اقنـاع افـکار عمومـی و مخصوصـاً نسـل 

جدیـد شـده اسـت. لذا بـه جای حرکـت به سـوی جلـو، تعامل و حل مشـکل با 

نـگاه از بـالا بـه پایین و با اسـتفاده از مـدل نظامی‌گری سـعی در ارعـاب و تهدید 

می‌نمایـد کـه البتـه هزینـه بسـیار بالایـی بـرای کشـور در پـی خواهـد داشـت و 

بیشـتر جوانـان را دیـن گریـز و دیـن سـتیز‌‌‌ می‌گردانـد کـه البتـه شـاید قصـد و 

هدف برخی هم همین باشد )دشمن دوست نما…(.

در حالـی کـه ایران به دلیل مشـکلات ناشـی از تحریم‌‌‌هـا، اقتصـادی بحران زده 

پیـدا کرده اسـت. فـروش نفت و محصـولات نفتی با مشـکل عدیـده ای روبرو 

اسـت؛ بـا توجه بـه تحریم‌های بانکـی و پولـی، دریافت ارز ناشـی از صـادرات نیز 

مشـکلات بـزرگ تـر از حـد انتظـار را در پـی دارد. بـرای مثـال بـرای دریافـت پول 

انـرژی و محصـولات ارائـه شـده به عـراق تنها بـرای غـذا و دارو و یا بـرای موارد 

عمرانی، راه سـازی و… با مشـخص شـدن دقیق محل هزینه کرد، اجازه انتقال 

و عماًل  می‌شـود.  داده  مذکـور  پـروژه  ذینفعـان  بـه  صـادرات،  از  ناشـی  دلار 

اختیاردار ارز ناشی از صادرات خودمان هم نیستیم.

رکود تورمی و مطالبات مردمی
بازارهـای داخلـی دچار رکـود تورمی بـی سـابقه‌ای شـده و صدای همـه فعالان 

بازار را درآورده است.

تورم افسـار گسـیخته روی اقلام مصرفی کشـور، فشار بی سـابقه‌ای را روی همه 

طبقـات اجتماعـی وارد کـرده و اعتراضـات بازنشسـته‌‌‌ها، معلمـان، کارمندان 

و اقشار حقوق بگیر را در پی دارد.

در شـرایطی کـه حکمرانـی بایـد پاسـخگو بـه نیازهـا و مطالبـات اقتصـادی و 

اجتماعـی مـردم باشـد. شـاید بهتریـن روش حرکـت بـه سـوی بـزرگ کـردن 

بحـران اسـت و عملاً با برخـورد نظامـی و از بالا بـه پایین روی حجـاب اجباری 

و ایجـاد تنـش مضاعـف بـر روی ایـن مسـئله قصد دارنـد تـا حجابـی بـرای 

مشـکلات  از  را  عمومـی  افـکار  تـا  کننـد  کشـور ایجاد  نابسـامان  اقتصـاد 

اقتصادی منحرف نمایند.

سـناریو محتمل سـوم این اسـت؛ برخـی از افرادی کـه قصد دارند بـرای دوره 

بعـد وارد مجلـس شـوند شـاید گزینـه نارضایتـی مـردم را در دسـتور کار خـود 

قـرار دهنـد کـه اولاً در ایـن صورت، عـدم اسـتقبال مـردم از انتخابـات را در پی 

خواهیـم داشـت و شـاید ماننـد دوره قبلـی در یـک انتخاباتـی ضعیـف با یک 

کننـد  مجلـس  وارد  را  خـود  نظـر  مـورد  افـراد  مدل پوپولیستی لیسـت 

واحتمالا با یک مجلس نمایشـی روبرو شویم که به نفع ملت ایران نباشد.

مسئولیت گشت حجاب با کیست؟
بـه هر حال گشـت حجـاب بـه دور از قوانیـن جاری کشـور و بـدون اینکه هیچ 

یـک از قـوای سـه گانه یـا اشـخاص مربوطـه مسـئولیت آن را بـه عهـده بگیرد 

دوباره در سـطح شـهر آمـد و حتی پلیس کـه ضابط  قضایی اسـت نمی‌گوید که 

چـه ارگانـی یـا چـه کسـی دسـتور آن را صادر کـرده اسـت. برخـی تندروهـا برای 

اسـتفاده  معاویـه  بـه  عمروعـاص  توصیـه  از  شـاید  واقعیـت  ایـن  از  فـرار 

می‌کنند: همـه چیز را به گردن خدا بیاندازید و از قول خدا حرف بزنید…

ایـن افـراد نیز تعریـف خـود از حجاب را بـه گردن شـریعت اسالم می‌اندازند، 

در صورتـی کـه پیرامـون این دسـتور در بین علما و حـوزه های علمیـه اختلاف 

نظـر وجـود دارد... بـرای اینکـه بدانید آیـا حجـاب در اسالم اجباری اسـت یا 

اختیـاری؟ پیشـنهاد میکنیـم به سـایت ایرانگـرد مراجعه کنید و با جسـتجو 

کلمه »حجاب« مقاله مورد نظر را مطالعه کنید.

ولـی به هر حـال سـناریو‌‌‌های محتمـل پیرامـون ایـن تصمیم گیـری‌‌‌ می‌تواند 

به پشت پرده تصمیمات مذکور اشاره‌ای نماید.

رونـد اتفاقـات آینـده بسـیار سـریع و پیچیـده تـر خواهـد بـود ولـی سـرعت 

تغییرات شـاید حتی فراتر از انتظارها باشـد و برخی از تحلیل‌‌‌ها و محاسـبات 

را برهـم بزنـد مطمئنـاً تغییـر نظـام را در پـی نخواهیـم داشـت ولـی اصالح 

ساختار را حتماً…

فشـارهای اجتماعـی- فرهنگـی، اقتصـادی و حتـی توسـعه فقـر در سـطح 

می‌گـردد؛  حکمرانـی  از  مردمـی  مطالبـات  رفتـن  بـالا  باعـث  جامعـه 

مطمئناً رونـد توسـعه اجتماعـی و فرهنگـی در ایـران اجتناب ناپذیر اسـت و 

سـرعت پیدا خواهد کرد… آینده خوبی منتظر همه ایرانیان خواهد بود.

بهتـر اسـت تمـام مدیران و دلسـوزان ایران کشـور را به سـمت امیـد و آرامش 

و توسـعه پیش ببرند که این راه مطمئناً راه صواب است.

آینده همین امروز است!
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آنـگلا مرکل عقیده دارد که برای گروه اول هیچ راهی 

وجـود ندارد چون همه راه ها را رفته‌اند و همه حربه 

های آنها قدیمی و پوسـیده شده است و برای مردم 

ایران مقبولیت ندارند. انواع روش های اجرا شده 

اعم از : دیکتاتوری، ترس، زور، جبر و…

SCANE
ME

گروهی از افراد که درون نظام هسـتند:
و  شـند  با کـز  متمر ت  ر قـد نـد  ر ا د ر  ا صـر ا ت  شـد بـه  کـه  د  ا فـر ا یـن  ا

سـعی در یـک دسـت نمـودن قـدرت در بیـن خـود دارنـد.  آنـگلا  دائماً 

مان  ز سـا کـه  د  بـو گـی  ر بز ه  شـتبا ا همـان  یـن  ا   : گفت مـه  ا د ا ر  د کل  مـر

مجاهدیـن خلـق ایـران کـرد. آنهـا هـم اصـرار داشـتند قـدرت را درون 

و  می‌شـود  جـاری  وقتـی  قـدرت،  اینکـه  از  غافـل  دارنـد…  نگـه  خـود 

غیـر  ر  د  . د می‌شـو ن  و فـز ا و  فتـه  یا سـعه  تو د  د می‌گـر تقسـیم 

آسـیب  د  می‌گـذر آن  عمـر  از  چـه  هـر  و    شـده قـدرت  هـم  تو ینصورت  ا

پذیرتر و شکسـته تر می‌شـود.

گروه اصلاح طلب‌ها :
ایـن گـروه در دوره هـای مختلـف ایـران کارنامه‌هـای عملـی خـاص از خود 

ارائـه داده انـد کـه در چارچـوب نظـام، اعتقـاد بـه تکثـر و تنـوع دارنـد و 

سـعی در اسـتفاده از تجـارب قبلـی خـود دارنـد، هـر چنـد انتظـارات بدنه 

مردم را پاسـخگو نبودنـد و کارنامه قابل قبولی از نظر مردم نداشـتند.

جمهوری‌خواه: گروه 
از  دور  دارند بـه  ایـران  در  جمهـوری  حکومـت  بـه  اعتقـاد  گـروه  ایـن 

چسـبندگی بـه دیـن و بـه دنبـال شـاخص‌های حکمرانـی خـوب و طراحی 

برنامه‌محـور و نتیجه‌محور می ‎باشـند.

گروه مشروطه خواه و سـلطنت طلب:
ایـن گـروه معتقـد بـه پیـاده سـازی اصـول مشـروطه-قانون در رأس همه 

حمایـت  نیـز  مشـروطه  سـلطنت  از  راسـتا  ایـن  در  و  امور- هسـتند 

. می‌کنند

رویـه و عملکردهای هر گروه در ایران از 

نظر آنگلا مرکل:
آنـگلا مـرکل عقیـده دارد که برای گـروه اول هیچ راهی وجـود ندارد چون 

همـه راه هـا را رفته‌انـد و همـه حربـه هـای آنهـا قدیمـی و پوسـیده شـده 

اسـت و بـرای مردم ایـران مقبولیـت ندارند. انـواع روش های اجرا شـده 

اعـم از : دیکتاتوری، ترس، زور، جبر و…

ایـن گروه، متخصـص تفرقه بیـن گروه هـای مختلف بودنـد و دائماً تنوع 

همیـن  بـا  کـه  می‌اندازنـد  تفرقـه  و  کـرده  ها کشـف  گـروه  در  را  تضـاد  و 

همین جـا  از  البتـه  و  قدرت شـدند  سـازی  یکپارچـه  بـه  روش موفـق 

شکسـت خورده و خواهند خورد.

تحلیل سیاسی _اقتصادی: 

 نظر آنگلا مرکل

 پیرامون روند تغییرات در ایران

لمـان را با یـک اقتصـاد فرو ریختـه تحویل  لمـان بـود که آ آنـگلا مرکل بانـوی اقتصـاددان و سیاسـتمدار برجسـته، از سـال 2005 تـا 2021 صـدر اعظـم آ

گرفـت و یـک اقتصـاد قدرتمنـد را تحویـل داد. حـال بانویـی بـا ایـن هوش و سـابقه سیاسـی و اقتصـادی تحلیلـی پیرامـون ایـران دارد، ایشـان تحلیل 

سیاسـی پیرامـون شـرایط حـال حاضر و روند حرکت ایران به سـمت توسـعه  و بـرون رفت از فضـای بحرانی کنونی را پیشـنهاد داده اسـت که جای بسـی تأمل 

دارد: )اصل مقاله مذکور در نشـریه یورو نیوز منتشر شده است(

آنگلا مرکل عقیده دارند در ایران 4 گروه داریم:
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افراد موثر و قدرت
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عوامانـه…  دولتمـردان  عوامانـه،  اجرایـی  مدیـران 

ریـزی  برنامـه  عوامانـه…  اقتصـاد  عوامانـه…  بـازار 

عوامانه…

و  اقتصـادی  ناامنـی  توسـعه  فقـر،  توسـعه  نتیجـه  و 

کشـورهای  روش  همـان  ایـن   ( و…  ثباتـی  بـی  و…  اجتماعـی 

کمونیسـت هم بوده… (

خانـم  آنـگلا مـرکل می‌گویـد بـرای توسـعه ایـران و تـوازن ایران 

در تـوازن سـه گـروه دیگر اسـت که در این صـورت فروپاشـی گروه 

اول نظـام در پی آن خواهد بود، نه فروپاشـی نظام…

روش های عملیاتی سـه گروه دیگر می‌تواند به شـرح زیر باشـد:

اتحاد و ائتلاف، همکاری با سایر گروه‌ها، هم‌گرایی و مصالحه با یکدیگر؛

در صـورت وجـود اعتـراض بیـن گـروه هـا: اعتراضـی هـم هماهنگ با 

مدنیت … بدون درگیر شـدن در سـبقه سیاسی…

دموکراسـی عامل موفقیت  بـه  عملـی  و  جانبـه  همـه  و تعهـد 

ایران خواهـد شـد. در این مسـیر بایـد آمـوزش و تربیـت را ترویج دهند 

و فهم مشـترک و متکی بر دانش را گسترش دهند.

گسـترش  جامعـه  در  آزادی  انـواع  لـذا  و  آموزش، آزادی می‌طلبـد 

می‌یابد.

و نتیجـه آن فرهنـگ آزاد، جامعه آزاد، انسـان آزاد، اندیشـه آزاد، قلم 

و رسانه آزاد… خواهد بود.

اتفـاق  وقایـع  از  مـردم  درسـت  تحلیـل  می‌شـود  باعـث  اینهـا  همـه 

سیاسـت  و  حکمرانـی  از  درسـتی  مطالبـات  آگاه  مـردم  و  بیا‌فتـد 

مـداران خـود خواهنـد داشـت و بـا انتخـاب هـای درسـت بـه سـوی 

ایرانی آزاد و توسـعه یافتـه پیش خواهند رفت.

در ادامـه تحلیـل سیاسـی_اقتصادی خانـم آنـگلا مرکل 

آمده است:

ایـن  در  کـه  اسـت  گروه دیگـر  سـه  در تـوازن  ایـران  تـوازن 

صورت فروپاشـی گروه اول در نظام را در پی خواهد داشـت.

گـروه اول متخصص نزاع‌هـای دیکتاتوری هسـتند و دیکتاتـوری 

را به گروه‌های دیگر نسـبت می‌دهند.

فشـار، تـرس، سـرکوب، ناپایـداری و بـی ثباتـی از ابزارهـای عملیاتـی 

گروه اول اسـت. این گروه به دنبال ناپایداری می‌گردد.

ایـن گروه )اول( درون نظـام دنبال ترویج نارضایتی عمومی می‌گردند و در 

پی آن به دنبال ضعف اقتصادی می‌گردند.

گرفتـه  پیـش  اول  گـروه  کـه  روشـی  خصـوص  در  مـرکل  آنـگلا  نظـر 

اسـت: در ایـن روش گـروه اول بـه دنبال حـذف طبقه متوسـط و از 

فقیـر  م  د مـر مـی  عمو سـطح  قتـی  و  ، شـند می‌با نهـا  آ ن  د بـر بیـن 

یـج  و تر ا  ر   لیسـت پو پو   ن ا می‌تو بهتـر   ، بـد یا سـعه  تو فقـر  و  ند  شـو

داد.

) اروپـا چـون طبقـه متوسـط فربـه ای دارد، اروپـا شـد و در عمـل و از 

نظـر دانـش توسـعه طبقـه متوسـط … بـه معنـی توسـعه همـه جانبه 

کشور خواهد بود (

وقتـی طبقـه متوسـط از بیـن رفـت معادلـه دولـت ملـت و معادلـه 

ملـت دولت از بین می‌رود.

پوپولیسـت و تـوده گرایـی را توسـعه می‌دهنـد در نتیجه عـوام گرایی 

توسعه می‌یابد.

حکومـت عوامانـه، مدیـران عوامانـه، نمایندگان مجلـس عوامانه، 



14
02

د 
دا

مر
 /

8
2 

ره
ما

ش
 /

رد
گ

ران
 ای

ی
گ

هن
فر

ی-
اد

ص
قت

ه ا
ام

هن
ما

49

IR
A

N
G

A
R

D
 M

A
G

A
ZI

N
E

/ مرداد 1402
8

شماره 2
گرد/ 

ی ایران
گ

هن
ی-فر

صاد
هنامه اقت

ما

48

IR
A

N
G

A
R

D
 M

A
G

A
ZIN

E

لامبورگینی لانزادور

لامبورگینی اولین خودروی %100 

الکتریکی خود را به نام 

Lanzador EV معرفی کرد. 
این کراس اوور تمام الکتریکی قرار 

است در سال 2028 عرضه شود.

لانزادور دارای یک پیشرانه 

دوموتوره چهار چرخ متحرک 

است که بیش از یک مگاوات )یا 

بیش از 1341 اسب بخار( قدرت 

دارد.

این خودروی جدید قرار است با 

تسلا رقابت کند، در حالی که 

خودروی رقیب قیمت‌های خود 

را در ماه‌های گذشته کاهش داده 

است.

راه حل دانشمندان در برابر 

گرمای طاقت فرسا!

چتر فضایی غول پیکر برای 

استفاده به عنوان سپر خورشیدی

دانشمندان رویکرد جدیدی را 

شامل یک چتر فضایی غول‌پیکر 

برای استفاده به عنوان سپر 

خورشیدی برای محافظت از 

زمین در برابر نور اضافی خورشید 

و در نتیجه کمک به کاهش تاثیر 

آن بر گرمایش جهانی ارائه 

کرده‌اند.

️ ناسا : سال آینده گرم تر از امسال 

خواهد بود

 ناسا به تازگی تایید کرده است که 

جولای ۲۰۲۳ گرم ترین ماه ثبت 

شده از سال ۱۸۸۰ بوده اما پیش 

بینی می کند که سال ۲۰۲۴ گرم تر 

خواهد بود.

دانشمندان: اسکن چشم 

می‌تواند از ۷ سال زودتر ابتلا به 

بیماری پارکینسون را برملا کند

محققان آکادمی عصب‌شناسی آمریکا، 

کالج دانشگاهی لندن و بیمارستان 

چشم مورفیلدز در بزرگ‌ترین 

مطالعه‌ای که پیرامون رابطه عنبیه 

چشم و بیماری پارکینسون انجام شده 

است، دریافته‌اند که با استفاده از 

داده‌های اسکن چشم و یادگیری 

ماشینی نشانه‌های این بیماری را 

می‌توان از سال‌ها قبل‌تر مشاهده کرد. 

پژوهشگران همچنین داده‌های مربوط 

به ۶۷٫۳۱۱ داوطلب را از بیوبانک 

بریتانیا بررسی کردند که چشمشان 

اسکن شده بود. در نهایت دانشمندان 

نتیجه گرفتند که نشانه‌های 

پارکینسون می‌تواند تا ۷ سال زودتر 

خودش را به نمایش بگذارد.

بدترین رکورد جهانی سهم دولت 

ایران شد : خشک شدن دریاچه 

ارومیه در کمتر از 20 سال

با استفاده از داده‌های به دست 

آمده، پژوهشگران به روشی قابل 

قبول برای محاسبه داده‌ها 

رسیده و صحت آن‌ها را تأیید 

کردند. نتیجه بعد از ترسیم 

نمودار تراز دریاچه براساس 

اطلاعات گذشته ۱۰ سال نشان داد 

که تراز دریاچه به کمترین سطح در 

۶۰ سال گذشته رسیده است. با این 

حال هیچگونه تدابیری برای 

حفاظت و نجات دریاچه ارومیه 

صورت نگرفته است و دریاچه 

ارومیه  در حال مرگ تشخیص 

داده شده است.

ثبت در تاریخ ایالات متحده: 

دونالد ترامپ اولین رئیس 

جمهور تاریخ امریکا که از او در 

زندان عکس گرفته شد

 دونالد جی ترامپ پس از دو سال 

غیبت با این عکس تاریخی به 

اپلیکیشن )توئیتر( بازگشت.

پرتاپ فضا پیما کرو -7 ناسا با 

فرماندهی یاسمین مقبلی به فضا

یاسمین مقبلی دومین زن 

ایرانی‌تبار بعد از انوشه انصاری 

تبدیل شد که به فضا سفر کرده 

است.

فضانوردان فضاپیمای کرو-7 

گون و موشک  سوار بر کپسول درا

فالکون 9 اسپیس‌ایکس از زمین 

پرتاپ شدند تا به ایستگاه فضایی 

بین‌المللی )ISS( بروند. این فضا 

پیما حامل چهار فضانورد بوده که 

یکی از آنها " یاسمین مقبلی"، 

فضانورد ایرانی آمریکایی است.

اولین گوشی هوشمند تسلا با 

ویژگی های خارق العاده؛ از 

استخراج کریپتو تا شارژ 

خورشیدی!

مدیر عامل شرکت تسلا اعلام 

 Tesla Phone Pi کرده‌است که

اولین گوشی هوشمند آنها خواهد 

بود. این گوشی هوشمند می‌تواند 

بر اساس افکار مغز انسان کار کند. 

Pi Phone لمسی نخواهد بود و 
با عملکرد ذهن کار خواهد کرد و 

همچنین ممکن است از فناوری 

اینترنت مبتنی بر ماهواره 

پشتیبانی کند که در نتیجه نیازی 

به سیم کارت نخواهد داشت. 

انتظار می‌رود که کاربران بتوانند 

به راحتی از این گوشی حتی در 

دورافتاده‌ترین و سخت‌ترین 

مکان‌های دنیا استفاده کنند.

دانشمندان کهکشانی بدون هیچ 

“ماده تاریک” کشف کردند
 DF2 که به اختصار DF2-1052 NGC کهکشان

نامیده می شـود، تقریبا 65 میلیون سال نوری با 

زمین فاصله دارد. 

شـواهد نشان می دهد که این کهکشان هیچ ماده 

تاریکی ندارد!

سوئیس شادترین 

کشور جهان و امارات 

متحده عربی 

شادترین کشور عربی 

است
��براساس شاخص جهانی 

شادی، سطح شادی در بیش از 

یکصد و چهل کشور جهان در 

هفت عامل تعادل بین کار و 

زندگی، میزان مراقبت ها و 

رفاه اجتماعی دولت برای 

شهروندان، سطح درآمد فرد، 

کیفیت مراقبت های 

بهداشتی، سطح فساد در 

کشور، آموزش با کیفیت و 

آزادی اندازه گیری می شود.
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مراقبت از سالمت روانی و عاطفی خود برای شکستن موانع ذهنی 

بسـیار مهم است. در فعالیت هایی شرکت کنید که به کاهش استرس و 

افزایش آرامش کمک می کند، مانند ورزش، مدیتیشـن یا گذراندن 

وقـت در طبیعت. اطراف خود را با افراد مثبت و حمایتگر احاطه کنید 

که به توانایی های شـما ایمان دارند و شما را تشویق می کنند تا اهداف 

خود را دنبال کنید. 

باره چگونگی عبور از  6 نکته مهم در

موانع ذهنی برای دستیابی به اهداف 
شکسـتن موانـع ذهنـی بـرای دسـتیابی به اهـداف می تواند یـک کار چالـش برانگیز باشـد، اما با طـرز فکر و اسـتراتژی های مناسـب، مـی توان بر ایـن موانع 

غلبـه کـرد. موانـع ذهنـی، باورهـا، ترس‌هـا، شـک‌ها و افـکار منفـی محدودکننـده‌ای هسـتند کـه مـا را از رسـیدن بـه پتانسـیل کامـل بـاز می‌دارنـد. آنها می 

تواننـد بـه اشـکال مختلفـی مانند شـک به خـود، ترس از شکسـت، کمـال گرایی، بـی انگیزگی یا یک طـرز فکر ثابـت ظاهر شـوند. در این مقالـه از ایرانگـرد با هدف 

رشـد و توسـعه شـخصی هر فرد نکاتی را یادآوری می‌کند که با درک و رفع این موانع، می توانید پتانسیل واقعی خود را بشناسید و به اهداف خود برسید.

3. پرورش ذهنیت رشد: 
طـرز فکر رشـد این باور اسـت کـه توانایی 

طریـق  از  تـوان  مـی  را  هـوش  و  هـا 

توسـعه  کوشـی  سـخت  و  کاری  فـدا

شکسـتن  بـرای  فکـر  طـرز  ایـن  داد. 

موانـع ذهنـی ضروری اسـت، زیـرا به 

را  چالش‌هـا  می‌دهـد  اجـازه  شـما 

به‌عنـوان فرصت‌هایـی بـرای رشـد 

ببینیـد تـا موانعی بـرای غلبه بـر آن. 

تجربـه  یـک  عنـوان  بـه  را  شکسـت 

یادگیـری در نظر بگیرید و شکسـت ها 

را موقتـی و نـه دائمـی بدانیـد. بـا اتخاذ 

یـک طـرز فکـر رشـد، در مواجهـه بـا موانع 

تمایـل  و  بـود  خواهیـد  پذیرتـر  انعطـاف 

بیشـتری بـرای ریسـک کـردن بـرای رسـیدن بـه 

اهداف خود خواهید داشت.

4. مراقبت از خود را تمرین کنید: 
مراقبـت از سالمت روانـی و عاطفـی خـود بـرای شکسـتن موانـع ذهنی بسـیار 

مهـم اسـت. در فعالیـت هایـی شـرکت کنیـد کـه بـه کاهـش اسـترس و افزایش 

آرامـش کمک می کنـد، مانند ورزش، مدیتیشـن یا گذراندن وقـت در طبیعت. 

اطـراف خود را بـا افراد مثبـت و حمایتگر احاطـه کنید که به توانایی های شـما 

ایمـان دارند و شـما را تشـویق می کنند تـا اهداف خـود را دنبال کنیـد. علاوه بر 

ایـن، مطمئـن شـوید کـه بـه انـدازه کافـی بخوابیـد، یـک رژیـم غذایـی متعادل 

داشـته باشـید، و فعالیت های خودمراقبتی را که سـطح انرژی شـما را شارژ می 

کند، در اولویت قرار دهید.

5. تجسم موفقیت: 
تجسـم یـک تکنیـک قدرتمنـد اسـت کـه مـی توانـد بـا 

ایجاد یک تصویر ذهنی روشـن از آنچه موفقیت به 

نظـر می رسـد، به شکسـتن موانـع ذهنی کمک 

کنـد. هـر روز مقـداری زمان بگذاریـد تا خود 

تجربـه  و  اهـداف  انجـام  حـال  در  را 

موفقیـت  آن  بـا  مرتبـط  احساسـات 

تجسـم کنید. مراحلـی را که بایـد برای 

رسـیدن به آنجا بردارید تصور کنید و 

خـود را در حـال غلبـه بـر موانعـی که 

ممکـن اسـت در ایـن مسـیر پیـش 

بیاید تجسـم کنید. با تجسم مداوم 

بـرای  را  خـود  ذهـن  موفقیـت، 

موفقیت برنامـه ریزی مـی کنید و به 

موانـع  بـر  غلبـه  بـرای  خـود  توانایـی 

ذهنی اعتماد می کنید.

مراجع:

1. روانشناسی امروز 
2. Harvard Business Review 
3.  verywellmind.com
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6. به دنبال حمایت باشید: 
شکسـتن موانع ذهنی می‌تواند یک سفر چالش برانگیز باشد و 

کمک گرفتن از دیگرانی که با چالش‌های مشـابه مواجه شده‌اند یا 

متخصصانـی که در مربیگری یا درمان ذهنی تخصص دارند، می‌تواند 

مفید باشـد. پیوستن به یک گروه حمایتی یا یافتن مربی ای که بتواند 

راهنمایی و تشـویق کند، می تواند تفاوت قابل توجهی در غلبه بر موانع ذهنی 

ک گذاشتن اهداف و پیشرفت خود با دیگران نیز می تواند  ایجاد کند. به اشـترا

به مسئولیت پذیری و انگیزه شما کمک کند.

در پایان، شکسـتن موانع ذهنی برای دستیابی به اهداف خود نیازمند 

خودآگاهی، پشـتکار و تمایل به چالش کشیدن باورهای محدودکننده 

اسـت. با شناسایی و به چالش کشیدن این باورها، تعیین اهداف واقع 

بینانه، پرورش ذهنیت رشـد، تمرین مراقبت از خود، تجسم 

موفقیت و جسـتجوی حمایت در صورت نیاز، می توانید بر 

موانع ذهنی غلبه کرده و به اهداف خود برسـید.

1. باورهای محدود کننده را شناسـایی و به چالش بکشید:
 اولیـن گام در شکسـتن موانـع ذهنـی، شناسـایی باورهـای محـدود کننـده ای 

اسـت کـه شـما را عقـب نگـه مـی دارنـد. ایـن باورهـا اغلـب عمیقـاً ریشـه‌دار 

هسـتند و ممکن اسـت بر اسـاس تجربیات گذشـته یا شـرایط اجتماعی شـکل 

گرفتـه باشـند. باورهـای محدود کننـده رایـج عبارتنـد از: »من به انـدازه کافی 

خـوب نیسـتم«، »مـن لایـق موفقیـت نیسـتم« یـا »مـن هرگـز نمـی توانـم بـه 

اهدافـم برسـم.« هنگامـی کـه ایـن باورهـا را شناسـایی کردیـد، مهم اسـت که با 

زیـر سـوال بـردن اعتبـار آنهـا و ارائـه شـواهدی بـر خالف آن، آنهـا را بـه چالـش 

بکشـید. خودگویـی هـای منفی را بـا جمالت تاکیدی مثبـت جایگزیـن کنید و 

روی نقاط قوت و موفقیت های گذشـته خود تمرکز کنید.

2. تعیین اهداف واقع بینانه و قابل دستیابی: 
اهـداف  تعییـن  ذهنـی،  موانـع  شکسـتن  مهـم  هـای  جنبـه  از  دیگـر  یکـی 

واقـع بینانـه و دسـت یافتنـی اسـت. اغلـب، افـراد انتظـارات غیـر واقعـی 

از خـود دارنـد کـه مـی توانـد منجـر بـه احسـاس غـرق شـدن و شـک بـه 

خـود شـود. اهـداف بزرگتـر خـود را بـه وظایـف کوچکتـر و قابـل مدیریت 

تقسـیم کنیـد کـه بتوانیـد در یـک مرحلـه روی آنهـا کار کنیـد. هـر پیـروزی 

و  حرکـت  ایجـاد  بـه  ایـن  زیـرا  بگیریـد،  جشـن  مسـیر  طـول  در  را  کوچـک 

 ، بی سـتیا د بـل  قا ف  ا هـد ا تعییـن  بـا   . کنـد مـی  کمـک  نفـس  بـه  د  عتمـا ا

ه  شـد د  یجـا ا هنـی  ذ نـع  ا مو بـر  غلبـه  و  م  ا قـد ا ی  ا بـر ی  بیشـتر ه  نگیـز ا

. شت ا د هید  ا خو
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عطرهای مورد علاقه هر فرد بستگی به 

سلیقه شخصی او دارد. در زیر لیستی از 

عطـرهای محبوب و مناسب برای 

فصل بهار برای خانم‌ها معرفی 

کرده‌ایم. البته، این لیست تنها به عنوان 

یک راهنما می‌باشد.

پرطرفدارترین عطر    برای خانمها و آقایان در 2023

انتخـاب عطـر می‌تواند یک کار چالش برانگیز باشـد، زیرا عطــر به عنوان ابزاری برای شـناخت شـخصیتی در نظر گرفته می‌شـود. اسـتایل هـر فرد متفاوت 

اسـت و همینطـور هـر شـخصی حـس بویـای منحصر به فـردی دارد. امـا با رعایـت چند نکتـه کلیـدی، می‌توانیـد بهترین عطــر را برای خـود پیـدا کنید. در 

این مقاله از ایرانگرد، به بررسی اصول و روش‌های انتخاب عطــر می‌پردازیم.

شناخت عطرها
قبل از انتخاب عطر بهتر است با انواع عطــر آشنا شویم:

عطــرها بـه عنوان عطــرهای آب‌میـوه‌ای، چوبی، اسپایسـی، گیاهی، تلـخ و غیره 

تقسـیم می‌شـوند. شـناخت نوع عطــرها به شـما کمک می‌کند تا بهترین دسـته 

بویایـی را بـرای خـود انتخـاب کنیـد. عطــرها بـه عنـوان عطــرهای آب‌میـوه‌ای، 

چوبـی، اسپایسـی، گیاهـی، تلخ و غیره تقسـیم می‌شـوند. شـناخت نوع عطــرها 

به شـما کمک می‌کند تا بهترین دسته بویایی را برای خود انتخاب کنید.

نت‌های عطر:
نت‌ها به مواد تشـکیل‌دهنده عطــر اطلاق می‌شـود. هر عطــر شـامل نت‌های 

برتـر، نت‌هـای میانـی و نت‌هـای پایـه اسـت. درک نت‌هـای موجود در عطــرها 

بـه شـما کمـک می‌کنـد تـا بـوی مـورد علاقـه خـود را شناسـایی کنیـد. برخـی از 

نت‌های معروف شـامل گل‌ها، مرکبات، ادویه‌جات و چوب‌ها هستند.

تست عطرها:
تسـت عطرهـا قبـل از خرید آنها بسـیار مهم اسـت. هر برند عطــر ممکن اسـت 

بـه  عطــرها،  تسـت  بـرای  کنـد.  تغییـر  متفـاوت  طـور  بـه  فـرد  هـر  روی  بـر 

فروشـگاه‌های عطــر و تسـترها مراجعـه کنیـد و روی پوسـت خـود عطــرها را 

تسـت کنید. توصیه می‌شـود تسـت عطــرها را روی نقاطی که پوست ظریفتری 

دارند مثل مچ دسـت یا پشت گردن انجام دهید.

در کل، انتخاب عطــری که با سـلیقه و شـخصیت شـما همخوانی داشته باشد، 

مهـم اسـت. بـا شـناخت نـوع عطرها، تسـت کـردن عطــرها، توجـه بـه نت‌ها و 

محـدود کـردن انتخاب‌هـا، می‌توانیـد بهتریـن عطـر را بـرای خـود پیـدا کنید. 

عطــر مناسـب می‌تواند به شـما اعتماد به نفس بیشـتری بدهد و استایل شما 

را تکمیـل کنـد. پـس از پیدا کـردن عطر مـورد علاقـه، از آن لذت ببریـد و با خود 

اعتماد به نفسی بیشتر به همراه داشته باشید.

در زیـر لیسـتی از پرطرفدارتریـن عطرهـای مناسـب هـر فصـل بـرای خانمهـا و 

آقایان آورده شده است:

عطرهای مورد علاقه هر فرد بسـتگی به سـلیقه شـخصی او دارد. در زیر لیسـتی 

معرفـی  خانم‌هـا  بـرای  بهـار  فصـل  بـرای  مناسـب  و  محبـوب  عطــرهای  از 

کرده‌ایم. البته، این لیسـت تنها به عنوان یک راهنما می‌باشد.
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فصل بهار: عطـرهای خنک و 

تازه با رایحه‌های مرکباتی 

مانند لیمو، پرتقال، نعناع و 

همچنین عطرهای گلی و تند 

مانند گل یاس و گل مریم 

مناسب هستند.

عطر مناسب برای برای خانمها براساس 

هر فصل

فصل بهار: عطرهای گلی و میوه‌ای مانند عطــرهای گل رز، گل یاسمن، گل سنبل، 

میوه‌های تازه و شیرین مانند سیب، هلو و توت فرنگی مناسب هستند.                                                                                                          

Chanel Coco Mademoiselle
Gucci Bloom
Marc Jacobs Daisy
Jo Malone English Pear & Freesia
Yves Saint Laurent Mon Paris
فصـل تابسـتان: عطرهـای خنـک و ملایـم بـا رایحه‌هـای مرکباتی ماننـد لیمو، 

پرتقـال، گریـپ فـروت و همچنیـن عطــرهای گلـی و تنـد ماننـد گل یـاس و گل 

مریم مناسب هستند.

پرطرفدارترین عطرهای زنانه برای فصل 

تابستان:

Dolce & Gabbana Light Blue
Tom Ford Neroli Portofino
Viktor & Rolf Flowerbomb
Dior J’adore
Estée Lauder Bronze Goddess

فصـل پاییـز: عطــرهای گـرم و دلنشـین بـا رایحه‌هـای چوبـی، وانیـل، مشـک و 

 گل‌هـای خزانـه‌ای ماننـد گل رز، گل یاسـمن و گل بنفشـه مناسـب هسـتند.

پرطرفدارترین عطرهای زنانه برای فصل پاییز:

Guerlain Shalimar
Chloe Nomade
Jo Malone Wood Sage & Sea Salt
Lancôme La Vie Est Belle
Tom Ford Black Orchid

فصـل زمسـتان: عطرهـای سـنگین و گـرم بـا رایحه‌هـای چوبـی، عـود، وانیـل، 

هسـتند. مناسـب  یاسـمن  گل  و  رز  گل  ماننـد  سـنگین  گل‌هـای  و   دارچیـن 

پرطرفدارترین عطرهای زنانه برای فصل زمستان:

Chanel Coco Noir
Gucci Guilty
Yves Saint Laurent Black Opium
Dior Hypnotic Poison
Tom Ford Tobacco Vanille

عطر مناسب برای آقایان بر اساس هر 

فصل

فصـل بهار: عطــرهای خنک و تازه بـا رایحه‌هـای مرکباتی مانند لیمـو، پرتقال، 

نعنـاع و همچنیـن عطرهـای گلـی و تنـد ماننـد گل یـاس و گل مریـم مناسـب 

هستند.

پرطرفدارترین عطرهای مردانه برای 

فصل بهار:

Dior Sauvage
Chanel Bleu de Chanel
Giorgio Armani Acqua di Gio
Tom Ford Grey Vetiver
Creed Green Irish Tweed

فصـل تابسـتان: عطــرهای خنـک و ملایم بـا رایحه‌هـای مرکباتی ماننـد لیمو، 

پرتقـال، گریـپ فـروت و همچنیـن عطرهـای گلـی و تنـد ماننـد گل یـاس و گل 

مریم مناسب هستند.

پرطرفدارترین عطرهای مردانه برای 

فصل تابستان:

Versace Man Eau Fraiche
Issey Miyake L’Eau d’Issey Pour Homme
Calvin Klein Eternity Aqua for Men
Bvlgari Aqva Pour Homme
Gucci Guilty Absolute Pour Homme

فصـل پاییـز: عطــرهای گـرم و دلنشـین بـا رایحه‌هـای چوبـی، عـود، مشـک و 

گل‌های خزانه‌ای مانند گل رز، گل یاسـمن و گل بنفشه مناسب هستند.

پرطرفدارترین عطرهای مردانه برای 

فصل پاییز:
Million 1 Paco Rabanne
Yves Saint Laurent La Nuit de L’Homme
Prada Luna Rossa
Dior Homme Intense
Tom Ford Oud Wood
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فصـل زمسـتان: عطــرهای سـنگین و گـرم بـا رایحه‌هـای چوبـی، عـود، وانیـل، 

دارچین و گل‌های سـنگین مانند گل رز و گل یاسمن مناسب هستند.

پرطرفدارترین عطرهای مردانه برای 

فصل زمستان:

Viktor & Rolf Spicebomb
Creed Aventus
Tom Ford Tobacco Oud
Guerlain L’Homme Ideal
Armaf Club de Nuit Intense Man

انتخـاب عطـر بـرای هـر فصـل بسـتگی بـه سـلیقه شـخصی شـما دارد و ممکن 

اسـت تجربـه شـما متفـاوت باشـد. همچنین، هـر عطر ممکن اسـت با پوسـت 

کنـش نشـان دهـد. بنابرایـن، قبـل از خرید عطــر،  هـر فـرد بـه طـور متفـاوت وا

تست کردن آن روی پوست الزامی است.

لطفـاً توجـه داشـته باشـید کـه ایـن لیسـت تنهـا یـک راهنمـا اسـت و تجربـه 

شـخصی و ترجیحـات فـردی در انتخـاب عطــر بسـیار مهـم اسـت. همچنیـن، 

عطرهـا بـر روی هـر فـرد به طـور متفـاوت تغییـر می‌کننـد و بـر اسـاس تغییرات 

شـیمی بدن و pH پوسـت، بوی متفاوتی ممکن است داشـته باشند. بنابراین، 

مناسـب اسـت قبل از خرید عطــر، آن را روی پوسـت خود تسـت کنیـد و با بوی 

آن در طول زمان آشـنا شوید تا مطمئن شوید که به آن علاقه دارید.
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در کشورهای پولدار، رشته‌های مختلفی برای 

کارآفرینی و راه‌اندازی کسـب و کار مناسب هستند. این 

رشته‌ها معمولاً بر اساس نیازهای بازار و تقاضای 

مشـتریان در آن کشورها تعیین می‌شوند. در ادامه به 

برخی از رشته‌های پرطرفدار در کشورهای پولدار اشاره 

خواهیم کرد:

 ، نیـا د ر  ا لـد پو ی  ها ر کشـو ی  ا بـر ه  شـد م  نجـا ا ی  هـا سـی  ر بر س  سـا ا بـر 

جـه  ن بـا تو ا ا می‌تـو 2023 ر ل  ر سـا ن د د ر و آ ر ل د ی پـو ا ر بـر یـن کشـو بهتر

 ، س سـا ا یـن  ا بـر   . د کـر ا  پیـد ها  ر کشـو ن  آ م  د مـر نه‌ی  لیا سـا مـد  آ ر د بـه 

بـا  پـن  ا ژ  ، ل سـا ر  د و  ر یـو  83 ,000 د  و حـد ی  مـد آ ر د بـا  گ  ر مبـو ا کز لو

و  ر 67,000 یو لیا با  ا سـتر و و ا ر 68,000 یـو ک بـا  ر نمـا ا ، د و ر 70,000 یـو
ل  سـا ر  د م  د مـر نه‌ی  لیا سـا مـد  آ ر د ین  بیشـتر بـا  یی  ها ر کشـو ن  ا عنـو بـه 

. ند ه‌ا شـد فی  معر  2023
کانـادا،  فنلانـد،  ماننـد  کشـورهایی  پولـدار  کشـورهای  لیسـت  در  همچنیـن، 

فرانسـه و ایـالات متحـده آمریـکا بـه عنـوان برتریـن کشـورها بـرای کار در سـال 

2023 معرفـی شـده‌اند. همچنین، شـغل‌هایی مانند مدیر فنـاوری اطلاعات، 
معرفـی   2023 سـال  شـغل‌های  پردرآمدتریـن  عنـوان  بـه  وکیـل  و  مترجـم 

شده‌اند.

چه رشته‌هایی در کشورهای پولدار 

بیشترین درآمد را دارند؟
بـر اسـاس تحقیقات انجام شـده توسـط ایرانگرد، رشـته‌هایی که در کشـورهای 

پولـدار بیشـترین درآمـد را دارنـد ممکـن اسـت شـامل رشـته‌های مختلفـی 

باشـد. رشـته‌هایی مانند مهندسـی انرژی، مهندسـی کامپیوتر، علوم کامپیوتر، 

حقـوق،  دندانپزشـکی،  پزشـکی،  مکانیـک،  مهندسـی  صنایـع،  مهندسـی 

آزمایشـگاهی،  علـوم  بدنـی،  تربیـت  روانشناسـی،  حسـابداری،  مدیریـت، 

کاردرمانـی و فیزیوتراپـی و مدیریـت خدمـات بهداشـتی درمانـی بـه عنـوان 

رشـته‌هایی با بیشـترین درآمد در کشـورهای پولدار معرفی شـده‌اند. البته باید 

توجـه داشـت کـه درآمـد بـالای یک رشـته بـه عوامـل مختلفی ماننـد بـازار کار، 

 لیست کشورهای پولدار    و بهترین کشورها 

برای پول درآوردن در سال 2023 کدامند؟

با توجه به مطالعات اخیر، لیسـت کشـورهایی که در سال 2023 به عنوان کشورهای پولدار و یا بهترین کشورها برای پول درآوردن معرفی شده‌اند 

عبارتند از:
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داشـتن تخصص در زمینه تحلیل داده‌ها و اطلاعات می‌تواند 

در ارائـه تحلیل‌های دقیق و اطلاعات مفید برای تصمیم‌گیری 

اسـتراتژیک در کسب و کار کمک کند.این لیست تنها یک 

راهنمای کلی اسـت و مهارت‌ها و تخصص‌های مورد نیاز برای 

کارآفرینی در کشـورهای پولدار ممکن است بسته به نوع کسب 

و کار و صنعت مورد نظر تغییر کند.

تقاضـا و عرضـه، تحصیالت و مهارت‌هـای فـرد و ... بسـتگی دارد و ایـن لیسـت 

ممکن اسـت با توجه به شرایط مختلف در کشورهای مختلف تغییر کند.

چه رشته‌هایی در کشورهای پولدار برای کارآفرینی 

و راه‌اندازی کسب و کار مناسب هستند؟
در کشـورهای پولـدار، رشـته‌های مختلفی بـرای کارآفرینی و راه‌اندازی کسـب و 

کار مناسـب هسـتند. ایـن رشـته‌ها معمـولاً بـر اسـاس نیازهـای بـازار و تقاضای 

مشـتریان در آن کشـورها تعییـن می‌شـوند. در ادامـه بـه برخـی از رشـته‌های 

پرطرفدار در کشورهای پولدار اشاره خواهیم کرد:

رشـته‌هایی مانند اقتصـاد، مدیریت کسـب و کار، بازاریابی، مهندسـی نرم‌افزار، 

مهندسـی بـرق و الکترونیـک، مهندسـی مـواد، مهندسـی شـیمی، مهندسـی 

معمـاری و طراحـی صنعتـی بـه عنـوان رشـته‌هایی بـا بیشـترین درآمـد بـرای 

کارآفرینی و راه‌اندازی کسب و کار معرفی شده‌اند.

مهارت‌ها و تخصص‌های مورد نیاز برای کارآفرینی 

در کشورهای پولدار
و  مهارت‌هـا  پولـدار،  و کار در کشـورهای  راه‌انـدازی کسـب  و  بـرای کارآفرینـی 

تخصص‌های زیر می‌توانند مورد نیاز باشند:

    کارآفرینی و مدیریت کسـب و کار

    طراحی و توسعه وب‌سایت

    بازاریابی و فروش

    مهندسـی نرم‌افزار و توسعه‌ی نرم‌افزارهای کاربردی

    مهندسی مکانیک و صنعتی

    مهندسی برق و الکترونیک

    پزشکی و دندانپزشکی

    حقوق و مشاوره حقوقی

    حسابداری و مالیاتی

    روانشناسی و مشاوره روانی

    طراحی و توسعه‌ی بازی‌های کامپیوتری

همچنیـن، برای کارآفرینی و راه‌اندازی کسـب و کار در کشـورهای پولدار، باید به 

ایـن  کنـار  در  کـرد.  توجـه  نیـز  مالـی  مدیریـت  و  سـرمایه‌گذاری  مهارت‌هـای 

مهارت‌هـا، داشـتن ایده‌هـای نوآورانـه و توانایـی اجرایـی آن‌هـا نیـز بسـیار مهم 

است.

در ادامـه مقالـه بـه توضیحـات مختصـری در خصـوص هـر یـک از ایـن مهارتها 

برای کارآفرینی و راه‌اندازی کسـب و کار در کشورهای پولدار میپردازیم:

کارآفرینـی و مدیریت کسـب و کار: داشـتن دانش و تجربه در زمینـه کارآفرینی و 

ماننـد  مهارت‌هایـی  شـامل  ایـن  اسـت.  مهـم  بسـیار  کار  و  کسـب  مدیریـت 

برنامه‌ریـزی اسـتراتژیک، مدیریـت منابع انسـانی، بازاریابی و فـروش، مدیریت 

مالی و مهارت‌های رهبری می‌شود.

تکنولـوژی و توسـعه نرم‌افـزار: داشـتن تخصـص در زمینه تکنولوژی و توسـعه 

نرم‌افـزار می‌توانـد در راه‌انـدازی کسـب و کارهـای مبتنی بـر فنـاوری و اینترنت 

کمـک کنـد. مهارت‌هایـی ماننـد برنامه‌نویسـی، طراحـی و توسـعه وب‌سـایت، 

تحلیل داده‌ها و امنیت سـایبری می‌توانند مورد نیاز باشند.

مهندسـی و تکنولوژی: تخصص در زمینه مهندسـی مانند مهندسی مکانیک، 

مهندسـی بـرق و الکترونیک، مهندسـی شـیمی و مهندسـی صنایـع می‌تواند در 

صنایع مختلفی از جمله صنعت، فناوری و تولید مورد اسـتفاده قرار بگیرد.

حقوق و مشـاوره حقوقی: داشـتن دانش و تخصص در زمینه حقوق و مشـاوره 

حقوقـی می‌توانـد در راه‌انـدازی کسـب و کارهایـی کـه نیـاز بـه مشـاوره حقوقی 

دارند، بسیار مفید باشد.

بازاریابـی و فروش: داشـتن مهارت‌های بازاریابی و فـروش می‌تواند در تبلیغات 

و فـروش محصـولات و خدمـات کسـب و کار کمـک کند. این شـامل اسـتراتژی 

بازاریابی، تحقیقات بازار، تبلیغات و روابط عمومی می‌شـود.

مالـی و حسـابداری: داشـتن دانـش و تخصـص در زمینـه مالـی و حسـابداری 

می‌توانـد در مدیریـت مالـی و حسـابداری کسـب و کار کمـک کنـد. ایـن شـامل 

مهارت‌هایـی ماننـد بودجه‌بنـدی، تجزیـه و تحلیـل مالـی، مدیریـت مالـی و 

مالیاتی می‌شود.

و  روانشناسـی  زمینـه  در  تخصـص  و  دانـش  داشـتن  مشـاوره:  و  روانشناسـی 

مشـاوره می‌توانـد در مدیریـت منابع انسـانی و رفـاه کارکنان کسـب و کار کمک 

کند.

داشـتن تخصـص در زمینـه طراحـی و توسـعه  طراحـی و توسـعه محصـول: 

محصـول می‌توانـد در ایجاد و بهبود محصـولات و خدمات کسـب و کار کمک 

کند.

رتبه بندی کشـورهایی که برای کار در 

حوزه فناوری و نوآوری در سـال 2023 

هستند مناسب 

در سـال 2023، بـرای کار در حـوزه فنـاوری و نـوآوری، برخـی کشـورهای 

پولدار به عنوان مقاصد مناسب توصیه می‌شوند.

ایـن رتبـه بنـدی بـر اسـاس عوامـل مختلـف از جملـه سـطح توسـعه 

فنـاوری، سـرمایه‌گذاری در تحقیـق و توسـعه، امـکان دسترسـی بـه 

بازارهـای بین‌المللی و زیرسـاخت‌های فناوری اسـتوار اسـت. در زیر، به 

برخی از کشـورهایی که در سال 2023 مناسـب برای کار در حوزه فناوری 

و نوآوری به حساب می‌آیند، اشاره می‌کنیم:

ژاپـن: ژاپـن بـه عنـوان کشـوری کـه در زمینـه‌ی اختراعـات نفس‌گیـر و 

نوآورانـه و تحقیقـات علمـی محبـوب اسـت، از نظـر فناوری پیشـرفته 

ترین کشور جهان است.

ایـالات متحـده: ایالات متحـده علاوه بر داشـتن یکی از پیشـرفته‌ترین 

فناوری‌هـای دنیـا، یکـی از بهتریـن سیسـتم‌های اقتصـادی و قـدرت 

نظامی جهان را نیز داراست.

کـره جنوبـی: کره جنوبـی به عنـوان یکـی از کشـورهای پیشـرو در حوزه 

فنـاوری و نوآوری، در رتبه‌بندی فناوری کشـورهای جهان در رتبه سـوم 

قرار دارد.

لمان یکی از کشـورهای پیشـرو در حوزه فناوری و نوآوری اسـت  لمان: آ آ

و در رتبه‌بندی فناوری کشـورهای جهان در رتبه چهارم قرار دارد.

حـوزه  در  پیشـرو  کشـورهای  از  یکـی  عنـوان  بـه  سـنگاپور  سـنگاپور: 

فنـاوری و نـوآوری، در رتبه‌بنـدی فنـاوری کشـورهای جهـان در رتبـه 

پنجم قرار دارد.

نظـر  از  کشـور  پیشـرفته‌ترین  ششـم  رتبـه  در  انگلسـتان  انگلسـتان: 

فناوری در جهان قرار دارد.

سـوئد: سـوئد بـه عنـوان یکـی از کشـورهای پیشـرو در حـوزه فنـاوری و 

نـوآوری، در رتبه‌بنـدی فنـاوری کشـورهای جهـان در رتبـه هفتـم قـرار 

دارد.

چیـن: چیـن بـه عنـوان یکـی از کشـورهای پیشـرو در حـوزه فنـاوری و 

نـوآوری، در رتبه‌بنـدی فنـاوری کشـورهای جهـان در رتبـه هشـتم قـرار 

دارد.

سـوئیس: سـوئیس به عنوان یکی از کشورهای پیشـرو در حوزه فناوری 

و نـوآوری، در رتبه‌بنـدی فنـاوری کشـورهای جهـان در رتبـه نهـم قـرار 

دارد.

توصیـه می‌کنیـم قبـل از تصمیم‌گیـری دربـاره کشـوری کـه بـرای کار در 

حـوزه فنـاوری و نـوآوری مناسـب اسـت، اطلاعـات بیشـتری را دربـاره 

شـرایط کسـب و کار، قوانیـن مهاجرت، سـطح زبان و فرهنگ آن کشـور 

جمـع‌آوری کنیـد. همچنیـن، مهـم اسـت توجه داشـته باشـید کـه این 

لیسـت فقط یـک راهنمای عمومی اسـت و هر کشـوری مزایـا و معایب 

خود را دارد.

بـرای انتخـاب بهتریـن کشـور بـرای کارآفرینـی و راه اندازی کسـب و کار، 

بایـد به طور جامـع نقاط قوت و ضعف را بررسـی کنید و سـپس تصمیم 

نهایـی را دربـاره ایـن موضـوع بگیریـد. ایـن امـر بسـیار مهـم اسـت زیـرا 

تاثیر بسـزایی بر موفقیت و پیشرفت کسب و کار شما خواهد داشت.

در نهایـت بهتریـن کشـور بـرای کارآفرینـی، آن کشـوری اسـت کـه دارای 

اقتصـاد پویـا و بـازار قـوی اسـت بـه عبـارت دیگـر جـز کشـورهای پولـدار 

محسـوب شـود. این ویژگی‌ها به شـما فرصت‌های بیشـتری برای رشـد و 

توسعه کسب و کار می‌دهند.

مهارت‌هـای ارتباطی: داشـتن مهارت‌هـای ارتباطی قـوی می‌توانـد در برقراری 

ارتباط با مشـتریان، همکاران و شرکای تجاری کمک کند.

داشـتن تخصـص در زمینـه تحلیـل داده‌هـا و  تحلیـل داده‌هـا و اطلاعـات: 

بـرای  مفیـد  اطلاعـات  و  دقیـق  تحلیل‌هـای  ارائـه  در  می‌توانـد  اطلاعـات 

یـک  تنهـا  لیسـت  کند.ایـن  کمـک  کار  و  کسـب  در  اسـتراتژیک  تصمیم‌گیـری 

راهنمـای کلـی اسـت و مهارت‌هـا و تخصص‌هـای مـورد نیـاز بـرای کارآفرینی در 

کشـورهای پولـدار ممکن اسـت بسـته بـه نـوع کسـب و کار و صنعت مـورد نظر 

تغییر کند.
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اسـترالیا یک کشور جذاب برای پزشکان است. در سال 2023، استرالیا به 

دنبال جذب نیروی کار پزشـکی با تخصص‌های مختلف است. برنامه‌های 

مهاجرتی مختلفی برای پزشـکان در نظر گرفته شده است که اجازه می‌دهد 

به صورت دائم یا موقت به اسـترالیا مهاجرت کنند. همچنین، حقوق و مزایا 

مناسـب، سیستم بهداشت عمومی پیشرفته و فرصت‌های شغلی گسترده از 

دیگر عوامل جذاب بودن استرالیا برای پزشکان است.

چه کشورهایی در حوزه پزشکی

  در 2023 دارای شرایط مهاجرتی 

مناسبی هستند؟
در سـال 2023، برخی کشـورها شـرایط مهاجرتی مناسـبی برای کار در حوزه پزشـکی ارائه می‌دهند. این شـرایط ممکن 

اسـت شـامل فرصت‌هـای شـغلی، حقـوق و مزایـا، سیاسـت‌های مهاجرتـی و زندگـی روزمـره باشـد. در ایـن مقالـه از 

ایرانگرد به برخی از کشـورهایی که در سـال 2023 شرایط مهاجرتی مناسبی برای پزشکان دارند، اشاره خواهیم کرد:

کشـورهایی که برای کار در حوزه پزشـکی در سال 2023 دارای شرایط مهاجرتی مناسبی هستند عبارتند از:
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کانادا: 

کانـادا به عنـوان یکـی از بهترین کشـورهای جهان 

برای مهاجرت کاری مهندسان و پزشکان شناخته 

شـده اسـت. این کشـور دارای سیستم بهداشتی 

عالی و دانشگاه‌های پزشکی برتری است.

کانادا یکی از مقصدهای محبوب برای پزشکان 

اسـت. در سـال 2023، کانـادا تالش می‌کنـد تـا 

نیـروی کار پزشـکی خـود را تقویـت کنـد و بـه 

همین دلیل شرایط مهاجرتی مناسبی را برای 

پزشکان فراهم می‌کند. برنامه‌های مختلفی 

در نظر گرفته شـده است که به پزشکان اجازه 

می‌دهـد به صـورت دائم یـا موقت بـه کانادا 

مهاجرت کنند. همچنین، حقوق و مزایا بالا، 

و  پیشـرفته  عمومـی  بهداشـت  سیسـتم 

فرصت‌های شـغلی مناسـب از دیگر مزایای 

کار در حوزه پزشکی در کانادا است.

آمریکا:

 آمریکا به عنوان یکی از پیشـروان حوزه پزشـکی 

در جهـان، دارای بیشـترین تعـداد دانشـگاه‌های 

پزشـکی برتـر جهـان اسـت. همچنیـن، ایـن کشـور 

دارای سیسـتم بهداشـتی پیشـرفته و فرصت‌هـای 

شغلی بسیاری در حوزه پزشکی است.

دانشـگاه‌های پزشـکی در آمریـکا به عنـوان نمونه‌های 

برتـر در زمینـه تدریـس و تحقیقـات پزشـکی شـناخته 

می‌شـوند. ایـن دانشـگاه‌ها دارای امکانـات پیشـرفته‌ای 

هسـتند و برنامه‌های تحصیلی متنوعی را در حوزه پزشکی ارائه 

می‌دهند. اساتید مجرب و با تجربه در این دانشگاه‌ها به دانشجویان 

فرصتـی عالی بـرای یادگیری و توسـعه مهارت‌های پزشـکی ارائـه می‌دهند. 

همچنیـن، ایـن دانشـگاه‌ها دارای ارتباطـات و همکاری‌هـای فعـال بـا 

کز درمانی برتر هسـتند، که این امکان را به دانشـجویان  بیمارسـتان‌ها و مرا

می‌دهند تا در محیطی واقعی بهبود بخش پزشکی فعالیت کنند.

استرالیا: 

اسـترالیا بـه عنـوان یکـی از کشـورهای پیشـرو در حـوزه پزشـکی، دارای 

دانشـگاه‌های پزشـکی برتری اسـت که بـه دانشـجویان بین‌المللی شـرایط 

مهاجرتی مناسبی را برای تحصیل در حوزه پزشکی ارائه می‌دهند. همچنین، 

ایـن کشـور دارای سیسـتم بهداشـتی عالـی و فرصت‌های شـغلی بسـیاری در 

حوزه پزشکی است.

اسـترالیا یک کشـور جـذاب برای پزشـکان اسـت. در سـال 2023، اسـترالیا به 

دنبال جذب نیروی کار پزشـکی با تخصص‌های مختلف اسـت. برنامه‌های 

مهاجرتی مختلفی برای پزشکان در نظر گرفته شده است که اجازه می‌دهد 

به صورت دائم یا موقت به استرالیا مهاجرت کنند. همچنین، حقوق و مزایا 

مناسب، سیستم بهداشت عمومی پیشرفته و فرصت‌های شغلی گسترده 

از دیگر عوامل جذاب بودن استرالیا برای پزشکان است.

لمان:  آ

لمان به  لمان نیز یک کشـور مناسـب بـرای پزشـکان اسـت. در سـال 2023، آ آ

دنبـال جـذب نیـروی کار پزشـکی بـا تخصص‌هـای مختلف اسـت و شـرایط 

مهاجرتی مناسبی را برای پزشکان فراهم می‌کند. برنامه‌های مختلفی برای 

لمان در نظر گرفته شـده اسـت کـه اجـازه می‌دهد بـه صورت  مهاجـرت بـه آ

لمـان مهاجرت کننـد. حقوق و مزایا مناسـب، سیسـتم  دائـم یا موقـت به آ

بهداشت عمومی پیشـرفته و فرصت‌های شـغلی خوب از جمله مزایای کار 

لمان هستند. در حوزه پزشکی در آ

انگلستان: 

انگلسـتان بـه عنـوان یکـی از کشـورهای پیشـرو در حـوزه پزشـکی، دارای 

دانشگاه‌های پزشکی برتری است که به دانشجویان بین‌المللی فرصت‌های 

بسیاری را برای تحصیل در حوزه پزشکی ارائه می‌دهند.. با توجه به تاریخچه 
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هر کشور دارای مزایا و چالش‌های خاص خود 

است، بنابراین توصیه می‌شود قبل از انتخاب، 

تحقیقات کافی را انجام دهید. همچنین برای 

دریافت مشاوره رایگان در خصوص مهاجرت و 

اخذ ویزا و اقامت می‌توانید با گردشگری گلچین 

تماس بگیرید.

هـر کشـور دارای مزایا و چالش‌های خاص خود اسـت، 

بنابراین توصیه می‌شـود قبـل از انتخـاب، تحقیقات 

کافی را انجام دهید.

همچنیـن بـرای دریافـت مشـاوره رایـگان در خصـوص 

مهاجـرت و اخـذ ویـزا و اقامـت می‌توانیـد بـا گردشـگری 

گلچین تماس بگیرید.

پنـاه- یـزدان  آفریقا،خیابـان  -بلـوار  :تهـران  آدرس 

پلاک 40 -واحد 24

02186749 تلفن :	

02188657790
02188657791
02188657792
02188657793
02188657794

منابع:

www.canada.ca  
www.homeaffairs.gov.au
www.auswaertiges-amt.de

و شـهرت بالای انگلسـتان در حوزه پزشـکی، این کشـور برای دانشـجویان بین‌المللی 

جذابیت بالایی دارد. فرهنگ پذیرایی و تنوع فرهنگی غنی انگلسـتان نیز جذابیت 

بیشتری برای دانشجویان ایجاد می‌کند.

همچنین، این کشور دارای سیستم بهداشتی پیشرفته و فرصت‌های شغلی بسیاری 

کز تحقیقاتی و پژوهشگاه‌های بزرگی است  در حوزه پزشکی است. انگلستان دارای مرا

که به توسعه علم و تکنولوژی پزشکی می‌پردازند.

ترکیه:

 ترکیه به عنوان یکی از کشـورهایی که در حال توسـعه است، دارای فرصت‌های شغلی 

بسیاری در حوزه پزشکی است. همچنین، این کشور دارای سیستم بهداشتی پیشرفته 

و دانشگاه‌های پزشکی برتری است.

ترکیـه بـه عنـوان یکـی از کشـورهایی کـه در حال توسـعه اسـت کـه شـرایط مهاجرتی 

مناسـبی دارد و دارای فرصت‌های شـغلی بسـیاری در حوزه پزشکی است. همچنین، 

این کشور دارای سیستم بهداشتی پیشرفته و دانشگاه‌های پزشکی برتری است. برای 

کار در حـوزه پزشـکی در ترکیـه، می‌توانید به دانشـگاه‌های پزشـکی معتبر این کشـور 

مراجعه کنید و پذیرش پزشکی را از آن‌ها دریافت کنید. همچنین، می‌توانید از طریق 

سـایت‌های کاریابـی و اسـتخدامی مختلـف، به دنبـال فرصت‌هـای شـغلی در حوزه 

پزشـکی در ترکیه بگردید. برای کار در ترکیه، باید مدارک مهاجرتی مرتبط با این کشـور 

را در اختیار داشـته باشید. همچنین، باید مهارت‌های زبانی مرتبط با زبان محل کار را 

نیز داشته باشید.

نروژ:

 نروژ به عنوان یکی از کشـورهای پیشـرو در حوزه پزشـکی، دارای دانشگاه‌های پزشکی 

برتری است که با ایجاد شرایط مهاجرتی عالی به دانشجویان بین‌المللی، فرصت‌های 

بسـیاری را برای تحصیل در حوزه پزشـکی ارائه می‌دهند. همچنین، این کشـور دارای 

سیستم بهداشتی عالی و فرصت‌های شغلی بسیاری در حوزه پزشکی است.

در نـروژ، دانشـگاه‌های پزشـکی معتبـری وجـود دارنـد کـه برنامه‌هـای تحصیلـی 

متنـوع و کیفیـت بالایی در حوزه پزشـکی ارائه می‌کنند. این دانشـگاه‌ها محیطی 

پویـا و مـدرن را برای دانشـجویان فراهم می‌کننـد و به آن‌ها امکانـات و تجهیزات 

پیشـرفته را در اختیار می‌دهند. همچنین، دانشـگاه‌های پزشـکی نروژ از اساتید و 

محققـان برجسـته دارای تجربـه اسـتفاده می‌کننـد که بـه دانشـجویان فرصتی 

عالی برای یادگیری و پیشرفت در زمینه پزشکی می‌دهد.

بـا توجـه به تمرکز نـروژ بر کیفیـت زندگی، محیط طبیعـی زیبا و فرهنـگ پذیرایی، 

این کشـور برای دانشـجویان بین‌المللی جذابیت بالایی دارد. همچنین، نروژ یک 

کشـور پیشـرو در توسـعه پژوهش‌های پزشـکی اسـت و به عنوان یـک مقصد برتر 

برای تحقیقات پزشکی شناخته می‌شود.

سوئد: 

سـوئد به عنوان یکـی از کشـورهای پیشـرو در حوزه پزشـکی، دارای دانشـگاه‌های 

دانشـجویان  بـه  و  دارد  مناسـبی  مهاجرتـی  شـرایط  کـه  اسـت  برتـری  پزشـکی 

بین‌المللی فرصت‌های بسیاری را برای تحصیل در حوزه پزشکی ارائه می‌دهند. 

سـوئد همچنین یک سیستم بهداشـتی عالی دارد. سیستم بهداشتی سـوئد بر پایه 

اصول عدالت و دسترسـی برابر به خدمات بهداشـتی سـازماندهی شـده اسـت. این 

کشور بهداشـت عمومی قوی، بیمارستان‌های پیشرفته و فناوری پزشکی پیشرفته 

دارد. این به معنای وجود فرصت‌های شغلی بسیاری در حوزه پزشکی در سوئد است.

بـا توجـه به اهمیتـی که سـوئد به کیفیـت زندگی، پژوهش‌های پزشـکی و توسـعه 

فنـاوری می‌دهـد، این کشـور برای دانشـجویان بین‌المللـی جذابیت بالایـی دارد. 

همچنیـن، فرهنـگ پذیرایـی سـوئد و محیـط زیسـت طبیعـی آن نیـز جذابیـت 

بیشتری برای دانشجویان ایجاد می‌کند.

در کنار این کشـورها، سـایر کشـورها نیز شرایط مهاجرتی مناسـبی برای پزشکان در 

سـال 2023 ممکن اسـت داشـته باشـند. برای اطلاعات دقیق‌تر و بـه روز، توصیه 

می‌شود با سفارتخانه یا سازمان‌های مسئول هر کشور تماس بگیرید.
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افراد موثر و قدرت

Address :

 Kish, in front of the Greek ship

window of the 
world

   24557 : Büõâò×éO {ýÞ RBíéLük oAqBG , {ýÞ ûpürW

Address: Kish, Diplomat Mall, 4th floor
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همچنین، تهیه و اسـتفاده از دتوکس واتر خانگی بهتر 

اسـت با رعایت بهداشت شخصی و استفاده از مواد 

تمیز صورت بگیرد. در صورت بروز هرگونه تحسس، 

سـوزش یا آزار پوست، استفاده را فوراً متوقف کنید و 

در صورت لزوم به پزشک مراجعه کنید.

چه بنوشیم تا 
پوست جوان‌تر و 

شاداب‌تری 
داشته باشیم؟

دتوکس واتر یک مخلوط طبیعی اسـت که برای تمیزی و آرایش پوست 

اسـتفاده می‌شود. این محصول معمولاً شامل ترکیباتی مانند آب 

گلاب، عصاره گیاهان، عصاره میوه و عوامل ضدعفونی کننده اسـت. دتوکس 

واتر به عنوان یک محلول ضدعفونی طبیعی مورد اسـتفاده قرار می‌گیرد و 

می‌تواند به تمیزی پوسـت، تعادل pH پوست، بهبود تغذیه پوست و کاهش 

التهاب و التیام آسیب‌های پوستی کمک کند.

در این مقاله از ایرانگرد  یک روش سـاده برای تهیه دتوکس واتر خانگی را برای 

شما توضیح می‌دهیم:

ی
د

ها
مینا 

گار: آر
رن

خب
و 

ه 
د

سن
وی

ن
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مواد لازم:

  یک فنجان آب گلاب
لوئه‌ورا   یک قاشق غذاخوری عصاره آ

  یک قاشق غذاخوری عصاره خیار
  چند قطره عصاره رزماری )اختیاری(

  چند قطره عصاره لیمو )اختیاری(

طرز تهیه دتوکس واتر:

 یـک ظرف پاک و قابل نگهداری را آماده کنید.
 آب گلاب را بـه ظرف اضافه کنید.

لوئه ورا و خیار را به آب گلاب اضافه کنید.  سـپس عصاره آ
گـر می‌خواهیـد، می‌توانیـد چنـد قطـره عصـاره رزمـاری و چنـد قطـره   ا

عصاره لیمو را هم اضافه کنید.

 تمام مواد را با هم مخلوط کنید تا یک محلول همگن بدسـت آید.
 دتوکـس واتـر را در یخچـال نگهداری کنید و قبل از اسـتفاده همیشـه آن 

را تکان دهید.

برخی از فواید استفاده از دتوکس واتر 

برای پوست عبارتند از:

لودگی‌هـا، آرایـش و    تمیـز کـردن پوسـت: دتوکـس بـا تمیـز کـردن پوسـت از آ
چربی اضافی کمک می‌کند.

  تعـادل دهنـده pH پوسـت: اسـتفاده مـداوم از دتوکـس واتـر می‌توانـد بـه 
تعـادل pH طبیعـی پوسـت کمک کنـد و عوارض مربـوط به عدم تعـادل pH را 

کاهش دهد.

  ضـد التهـاب و آرامـش بخـش: ترکیبـات طبیعـی موجـود در دتوکـس واتـر 
می‌توانند التهاب پوسـت را کاهش داده و به پوست آرامش بخشی بدهند.

واتـر  دتوکـس  در  موجـود  عناصـر  و  عصاره‌هـا  از  برخـی  پوسـت:  تغذیـه    
میتواننـد تغذیـه کننـده بـرای پوسـت باشـند و بـه بهبـود سالمت و ظاهـر آن 

کمک کنند.

مهـم اسـت بدانیـد که هرچنـد دتوکـس واتر معمـولاً بـه عنوان یـک محصول 

طبیعـی و ملایـم در نظـر گرفتـه می‌شـود، امـا همـه پوسـت‌ها بـه یکسـان به آن 

کنـش نمی‌دهنـد. قبـل از اسـتفاده از دتوکـس واتـر، بهتـر اسـت بـا پزشـک یا  وا

گر پوسـت شـما مشـکلات خاصی  متخصـص پوسـت مشـورت کنیـد، بـه ویژه ا

دارد یا شـما حساسیت به برخی از مواد ممکن است داشته باشید.

رعایـت  بـا  اسـت  بهتـر  خانگـی  واتـر  دتوکـس  از  اسـتفاده  و  تهیـه  همچنیـن، 

بهداشـت شـخصی و اسـتفاده از مـواد تمیـز صـورت بگیـرد. در صـورت بـروز 

هرگونـه تحسـس، سـوزش یـا آزار پوسـت، اسـتفاده را فـوراً متوقـف کنیـد و در 

صورت لزوم به پزشک مراجعه کنید.

مراجع:

Healthline .1
medicalnewstoday .2
Webmd .3
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شاخص پایداری مالی: این شاخص به میزان 

پایداری و مقاومت شهر در مقابل تحولات و 

مشکلات مالی اشاره دارد. عواملی مانند 

توزیع درآمد، بدهی عمومی، مدیریت مالی و 

پایداری مالی شهر را در بر می‌گیرد.

 شاخص‌های شهر هوشمند  

معمول

در طـول سـال‌های اخیر، توسـعه شـهر هوشـمند معنـای وسـیع‌تری گرفته و 

شـامل عوامـل جدیـدی شـده اسـت. شـهرهای هوشـمند مناطـق شـهری 

هسـتند کـه از فنـاوری و داده هـا بـرای بهبـود کیفیـت زندگی سـاکنان خود، 

افزایـش پایـداری و بهینـه سـازی مدیریـت منابـع اسـتفاده مـی کننـد. ایـن 

ماننـد  پیوسـته  هـم  بـه  مختلـف  زیرسـاخت‌های  و  سیسـتم‌ها  از  شـهرها 

حسـگرها، شـبکه‌ها و تجزیـه و تحلیـل داده‌هـا بـرای جمـع‌آوری اطلاعات و 

شـهر  ابتـکارات  کـه  همانطـور  می‌کننـد.  اسـتفاده  آگاهانـه  تصمیم‌گیـری 

هوشـمند همچنـان در حـال تکامـل اسـت، مـی تـوان طبقه بنـدی جدیدی 

بر اساس چند شاخص نوین را در نظر گرفت. 

شهر دوستدار انسان:

خدمـات  بـه  دسترسـی  میـزان  شـامل  آمـوزش:  و  سالمت  شـاخص‌های 

بهداشتی و آموزشی برای تمام اقشار جامعه.

شـاخص‌های تنـوع فرهنگی: ارزیابی تعـداد اقوام و جوامع مختلف در شـهر 

و حفظ تنوع فرهنگی.

شهر هوشمند محیطی:

لودگـی هـوا و ایجاد سیسـتم‌های  شـاخص‌های کیفیـت هـوا: اندازه‌گیـری آ

هشدار پیش بینی کننده.

شـاخص‌های عملکرد: حفظ و بهبود سطح عملکرد در مناطق سبز شهر.

شهر نوآورانه:

شاخص‌های اقتصادی:

شـاخص توسـعه اقتصـادی: ایـن شـاخص نشـان می‌دهـد کـه چقـدر شـهر 

هوشـمند پایدار، برای رشد و توسـعه اقتصادی منطقه‌ای و محلی مناسب 

اسـت. این شـاخص شـامل نـرخ بیـکاری، رشـد اقتصـادی، سـرمایه‌گذاری و 

نوآوری است.

شـاخص پایـداری مالی: این شـاخص بـه میزان پایـداری و مقاومت شـهر در 

مقابـل تحولات و مشـکلات مالـی اشـاره دارد. عواملـی مانند توزیـع درآمد، 

بدهی عمومی، مدیریت مالی و پایداری مالی شـهر را در بر می‌گیرد.

شاخص‌های اجتماعی:

شـاخص کیفیـت زندگی: این شـاخص بـه جنبه‌هـای مختلف 

آمـوزش،  سـطح  جملـه  از  دارد،  اشـاره  شـهروندان  زندگـی 

بهداشـت و درمان، فرهنگ و هنر، امکانـات عمومی و زندگی 

اجتماعی.

شـاخص پایـداری اجتماعـی: ایـن شـاخص به میـزان تعـادل و تعامـل میان 

اجتماعـات و گروه‌هـای مختلـف شـهری اشـاره دارد. ایـن شـاخص شـامل 

عواملـی ماننـد تنـوع فرهنگـی، اندیشـه‌های جدیـد و پذیـرش اجتماعـی 

است.

شاخص‌های محیطی:

و  حفاظـت  میـزان  بـه  شـاخص  ایـن  محیـط ‌زیسـت:  حفاظـت  شـاخص 

لودگـی و انتشـار گازهـای گلخانـه‌ای،  مراقبـت از منابـع طبیعـی، کاهـش آ

مدیریت پسراب و توسعه پایدار اشاره می‌کند.

شـاخص اسـتفاده از منابـع: ایـن شـاخص نشـان می‌دهـد کـه چقـدر شـهر 

هوشـمند پایـدار از منابـع طبیعـی اسـتفاده بهینـه می‌کنـد، از جملـه آب، 

انرژی، وسایل نقلیه و زباله.

شاخص‌های فناوری:

شـاخص فنـاوری ارتباطات: این شـاخص به میـزان اسـتفاده از فناوری‌های 

ارتباطـات و اطلاعـات در شـهر هوشـمند پایـدار اشـاره دارد. ایـن شـاخص 

شـامل پوشـش شـبکه‌های ارتباطـی، دسترسـی بـه اینترنـت، اسـتفاده از 

سامانه‌های الکترونیکی و ارتباطات دیجیتال است.

شـاخص نـوآوری و تحقیـق و توسـعه: ایـن شـاخص بـه میـزان اسـتفاده از 

نوآوری‌هـا و فعالیت‌هـای تحقیق و توسـعه در شـهر هوشـمند پایدار اشـاره 

دارد. این شـاخص شـامل سـرمایه‌گذاری در تحقیق و توسـعه، ایجاد فضای 

نوآوری و حمایت از استارتاپ‌ها است.

در سـال‌های اخیـر، طبقه‌بنـدی شـاخص‌های شـهر هوشـمند پایدار توسـط 

سـازمان‌ها و محققان مختلف صورت گرفته اسـت. در حوزه توسـعه شهری 

مدیریـت  و  نویـن  فناوری‌هـای  از  بهینـه  اسـتفاده  دنبـال  بـه  کـه  اسـت 

هوشـمندانه منابـع شـهری به ‌منظـور ارتقـای کیفیـت زندگی شـهروندان و 

حفاظت از محیط زیست می‌باشد.

نویـن از  در  ایـن مقالـه از ایرانگـرد بـه بررسـی یـک طبقه‌بنـدی جدیـد و 

شـاخص‌های شـهر هوشـمند پایـدار می‌پردازیم که بـه ویژگی‌های برجسـته 

و اساسی شهر هوشمند پایدار توجه دارد.

طبقه‌بندی جدید شاخص‌های شهر هوشمند پایدار

Smart  city
شـاخص‌های شـهر هوشـمند معمـولاً بـه عناصری اشـاره دارند که میـزان پیشـرفت و بهـره‌وری شـهری را اندازه‌گیری می‌کنند. این شـاخص‌ها شـامل 

مواردی مانند:

مدیریت ترافیک و حمل‌ونقل عمومی: اندازه‌گیری ترافیک، زمان سـفر، و کیفیت حمل‌ونقل عمومی.

مدیریـت انرژی و مصرف انرژی: اندازه‌گیری مصرف انرژی و ایجاد منابع انرژی پایدار.

مدیریت زباله و پسـماند: کاهش میزان زباله تولیدی و ارتقاء روش‌های بازیافت.

مدیریـت منابع آب: حفاظت از منابع آب و کاهش ضایعات آبی.
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    توجه به این نکته مهم اسـت که این طبقه‌بندی‌ها 

متقابل نیسـتند و بسیاری از شهرها ممکن است از نظر 

جنبه‌های مختلف هوشمندی در دسته‌بندی های 

مختلفی قرار گیرند. علاوه بر این، با پیشـرفت فناوری 

و تغییر چالش‌های شهری، مفهوم »شهر هوشمند« 

پویا اسـت و به طور مداوم در حال تحول است.

مطـرح  پایـدار  هوشـمند  شـهر  ارزیابـی  بـرای  نویـن  شـاخص  چنـد  اینجـا  در 

می‌شود:

طبقه‌بندی بر اساس زیرساخت:

پذیرش فناوری:

شـهرهای کاماًل هوشـمند: ایـن شـهرها یـک طیـف گسـترده از فناوری‌هـای 

پیشـرفته را در بخش‌هـای مختلفـی ماننـد حمـل و نقـل، بهداشـت، آموزش و 

 ،)IoT( حکومـت انتخـاب کرده‌انـد. آن‌هـا شـبکه‌های جامـع اینترنـت اشـیاء

تجزیه و تحلیل داده و سیسـتم‌های مبتنی بر هوش مصنوعی دارند.

فناوری‌هـای  زمینه‌هـا  از  برخـی  در  شـهرها  ایـن  هوشـمند:  نیمـه  شـهرهای 

هوشـمند را پیـاده کرده‌انـد، امـا هنـوز بـه تکامـل کامـل در همـه بخش‌هـا 

نرسـیده‌اند. ممکـن اسـت در یـک جنبـه مانند حمل و نقـل یا مدیریـت انرژی 

عالی عمل کنند در حالی که در بخش‌های دیگر عقب‌مانده باشـند.

زیرساخت:

زیرسـاخت دیجیتال: شـهرهایی با زیرسـاخت دیجیتال پیشـرفته که ارتباطات 

اینترنت پرسـرعت، شبکه‌های 5G و اتصالات گسترده را پشتیبانی می‌کنند.

مـدرن،  نقـل  و  حمـل  سیسـتم‌های  بـه  کـه  شـهرهایی  فیزیکـی:  زیرسـاخت 

سـبز  انـرژی  و  آب  ماننـد  کارآمـدی  امکانـات  و  پایـدار  و  سـبز  طراحی‌هـای 

سرمایه‌گذاری می‌کنند.

پایداری و محیط زیست:

شـهرهای سـبز هوشـمند: ایـن شـهرها بـر پایـداری و حفاظـت از محیط زیسـت 

تمرکـز دارنـد. آن‌هـا بر انـرژی تجدیدپذیـر، فضاهای سـبز، کاهش پسـماندها و 

مدیریت کارآمد منابع تمرکز دارند.

شـهرهای سـنتی: شـهرهایی که هنوز به طور کامل به شـیوه‌های سـبز و پایداری 

پیوسته نپذیرفته‌اند.

حکومت:

حکومـت الکترونیـک: شـهرهایی با سیسـتم‌های قـوی حکومـت الکترونیک 

کـه بـه شـهروندان امـکان دسترسـی بـه خدمـات دولتـی آنلایـن، مشـارکت در 

تصمیم‌گیری و ارائه بازخورد به آسانی را می‌دهند.

دولتـی  سـنتی  روش‌هـای  از  مدیریـت  بـرای  کـه  شـهرهایی  سـنتی:  حکومـت 

استفاده می‌کنند.

حمل و نقل:

حمل و نقل هوشـمند: شـهرهایی که بـر گزینه های حمل و نقـل کارآمد و پایدار 

ک دوچرخـه و مدیریت  ماننـد حمـل و نقل عمومـی برقی، برنامـه های اشـترا

هوشمند ترافیک تاکید دارند.

ترافیک شـلوغی: شـهرهایی کـه از ترافیک سـنگین رنج می‌برند و سیسـتم‌های 

حمل و نقل ناکارآمدی دارند.

کیفیت زندگی:

کیفیـت بـالای زندگـی: شـهرهایی کـه رفـاه شـهروندان را در اولویـت قـرار مـی 

دهنـد، خدمـات بهداشـتی، آموزشـی، امکانـات فرهنگـی و ایمنی بـا کیفیت را 

ارائه می دهند.

چالش‌هـای کیفیـت زندگـی: شـهرهایی کـه با مسـائل مربـوط بـه مراقبت‌های 

بهداشتی، آموزشی یا ایمنی مواجه هستند.

کوسیستم نوآوری: ا

کز نوآوری: شـهرهایی کـه نوآوری را از طریق حضور اسـتارت آپ های فناوری،  مرا

موسسـات تحقیقاتی و فرهنگ کارآفرینی پرورش می دهند.

کوسیستم های نوآوری محدود. نوآوری محدود: شهرهایی با ا

ایمنی و امنیت:

شـهرهای امن: شهرهایی با سیسـتم های امنیتی پیشـرفته، نظارت و مکانیسم 

کنش اضطراری. های وا

نگرانـی هـای امنیتی: شـهرهایی که بـا چالش هـای امنیتی از جملـه میزان جرم 

و جنایت و آسـیب پذیری های بلایای طبیعی روبرو هستند.

مشارکت شهروندی:

جوامـع درگیر: شـهرهایی که به طور فعـال شـهروندان را در فرآیندهای تصمیم 

گیری مشـارکت می دهند و مشارکت مدنی را تشویق می کنند.

مشـارکت محـدود شـهروندان: شـهرهایی بـا مشـارکت کمتـر شـهروندان در 

حکومت.

بحران پذیری:

شـهرهای آمـاده بحـران: شـهرهایی کـه آمـاده مقابلـه و بهبـودی از شـوک هـا و 

بحران های مختلف، از جمله بلایای طبیعی و بیماری‌های همه گیر هسـتند.

شـهرهای بـا محدودیـت در مدیریـت بحـران: شـهرهایی کـه برای پاسـخگویی 

موثر به بحران ها تلاش می کنند.

    توجـه بـه ایـن نکتـه مهـم اسـت کـه ایـن طبقه‌بندی‌هـا متقابـل نیسـتند و 

بسـیاری از شـهرها ممکـن اسـت از نظـر جنبه‌هـای مختلـف هوشـمندی در 

دسـته‌بندی هـای مختلفـی قـرار گیرنـد. عالوه بـر ایـن، بـا پیشـرفت فنـاوری و 

تغییـر چالش‌هـای شـهری، مفهـوم »شـهر هوشـمند« پویـا اسـت و بـه طـور 

مداوم در حال تحول است.

برخی از شهرهای هوشمند پایدار :

تعـداد زیـادی شـهر در جهـان وجـود دارنـد کـه الگوهـای برتـری را در ارتقـای 

پایداری شـهری و اسـتفاده از فناوری‌های نوین نشـان داده‌اند. در زیر، به برخی 

از نمونه‌های برجسـته شهرهای هوشمند پایدار در جهان اشاره خواهم کرد:

 شـهر هوشـمند کپنهـاگ، دانمـارک: کپنهـاگ بـه عنـوان یکـی از شـهرهای 
پیشـتاز در حـوزه شـهر هوشـمند پایدار محسـوب می‌شـود. از جملـه اقدامات 

مهـم ایـن شـهر می‌توان بـه بهینه‌سـازی اسـتفاده از انـرژی، حمل و نقـل پایدار، 

ارتباطات هوشمند و فضای سبز شهری اشاره کرد.

شـهر هوشـمند سـنگاپور: سـنگاپور بـا بهره‌گیـری از فناوری‌هـای نویـن و   
رویکردهـای شـهر هوشـمند، بـه یکـی از پیشـگامان در حـوزه پایـداری شـهری 

تبدیل شـده اسـت. ایـن شـهر در مدیریت ترافیـک، بهـره‌وری انـرژی، مدیریت 

آب و پایداری محیط زیسـت نمونه‌های برتری را ارائه کرده است.

  شـهر هوشـمند سـئول، کـره جنوبـی: سـئول بـا اسـتفاده از فناوری‌هـای 

پیشـرفته، بهبـود کیفیـت زندگـی شـهروندان و کاهـش مصـرف انـرژی را هدف 

قـرار داده اسـت. از جملـه اقدامـات ایـن شـهر می‌توان بـه مدیریت هوشـمند 

ترافیک، تأمین انرژی پایدار و فضای سـبز شهری اشاره کرد.

  شـهر هوشـمند توکیـو، ژاپـن: توکیـو بـا اسـتفاده از فناوری‌هـای پیشـرفته، 
بهبـود کیفیـت زندگـی شـهروندان و مدیریـت هوشـمند شـهری را هـدف قـرار 

داده اسـت. از جملـه اقدامـات این شـهر می‌توان به اسـتفاده از اینترنت اشـیا، 

شـبکه‌های ارتباطـی پیشـرفته و ارائـه خدمـات الکترونیکـی بـه شـهروندان 

اشاره کرد.

  شـهر هوشـمند بارسـلونا، اسـپانیا: بارسـلونا بـا اسـتفاده از فناوری‌هـای 
هوشـمند، بهبـود مدیریـت شـهری و ارائـه خدمـات مؤثـر بـه شـهروندان را 

تسـهیل کرده اسـت. از جملـه اقدامات این شـهر می‌تـوان به مدیریـت پارک‌ها 

نتوانسـتم  متـن،  طـول  محدودیـت  دلیـل  بـه  پـوزش،  عـرض  سـبا  فضـای  و 

نمونه‌هـای بیشـتری را ذکر کنـم. همچنین، در دسـترس بودن اطلاعـات به‌روز 

اسـت  ممکـن  جهـان  پایـدار  هوشـمند  شـهرهای  تمامـی  مـورد  در 

محدودیت‌هایـی وجـود داشـته باشـد. امـا در کل، شـهرهایی که در زمینه شـهر 

هوشـمند و پایـداری برجسـته هسـتند، معمـولاً از فناوری‌های نوین اسـتفاده 

پایـدار،  نقـل  و  حمـل  منابـع،  مدیریـت  بهبـود  بـرای  اقداماتـی  و  می‌کننـد 

زندگـی  کیفیـت  ارتقـای  و  ترافیـک  هوشـمند  مدیریـت  انـرژی،  بهینه‌سـازی 

شهروندان انجام می‌دهند.

در ایـن مقالـه، یـک طبقه‌بنـدی جدیـد و نوین از شـاخص‌های شـهر هوشـمند 

پایـدار معرفـی شـد. ایـن طبقه‌بنـدی بـه ویژگی‌هـای اساسـی و برجسـته شـهر 

هوشـمند پایدار توجه دارد، از جمله اقتصـادی، اجتماعی، محیطی و فناوری. 

با اسـتفاده از این شـاخص‌ها، می‌توان شـهر هوشـمند پایدار را بهبود بخشـید 

ایـن  داد.  ارائـه  پایـدار  شـهری  توسـعه  بـرای  مؤثـری  برنامه‌ریزی‌هـای  و 

جهـت  در  مختلـف  شـهرهای  مقایسـه  و  ارزیابـی  بـه  می‌توانـد  طبقه‌بنـدی 

پیشـرفت به سـوی شـهر هوشـمند پایدار کمک کنـد و بـرای تصمیم‌گیری‌های 

سیاست‌گذاری و مدیریت شهری مورد استفاده قرار گیرد.

مراجع:

  )International Data Corporation (IDC  
 Smart Cities Council 
 United Nations Department of Economic and
 )Social Affairs (UN DESA
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گر سـفرتان به اوپرت در فصل تابستان باشد، سیاه چادرهای ایل سنگسر  ا

مهدی شـهر را می بینید و تجربه‌ای متفاوت و خاص را تجربه می کنید. این 

ایل قدیمی و سـنتی با حفظ رسوم و آداب خود، زندگی می‌کنند. همچنین 

محصولات دامی و لبنی تولید شـده توسط ایل سنگسر نیز بسیار معروف و 

خوشـمزه هستند. می‌توانید شیر، پنیر، سرشیر و خامه ایلی را تهیه کرده و از 

طعم خوش‌مزه و ارگانیک آن‌ها لذت ببرید.
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یبایی‌های  اکتشاف ز

به فرد ایران:  منحصر

ییلاق

ت    اوپر
ز    بین  مر

 کویر و جنگل
ایران کشـوری است که طبیعت آن، همیشه آماده است که شما را  

شـگفت زده کند. از دریاچه‌های زیبا و آبی در بین کویرها گرفته تا 

جنگل‌های پوشـیده از درختان با میلیون‌ها سال قدمت.. هر قسمت از 

طبیعت ایران شـما را با زیبایی‌های خود هیجان زده می کند و تجربه‌ای 

بی‌نظیر برای شـما خواهد بود. در این مقاله از ایرانگرد، سراغ یکی دیگر از این 

شـگفتی‌ها به نام اوپرت می‌رویم، مرز کویر و جنگل!

کثراً به شکل خطی  مرزها عموماً به جدایی دو منطقه اشـاره می‌کنند و ا

مسـتقیم که روی زمین کشیده شده است، شناخته می شوند. اما مرزهایی هم 

وجـود دارند که با بقیه مرزها تفاوت‌های قابل توجهی دارند و به عنوان 

جاذبه‌های گردشـگری شناخته می‌شوند. در ایران، یکی از این مزرها، مرزی به 

نام اوپرت در اقیانوس ابری اسـت که با زیبایی‌های خاص خود مورد توجه 

بسیاری از گردشگران قرار می‌گیرد.

با ایرانگرد در این مرزگردی همراه باشـید و از زیبایی‌های منحصر به فرد این 

منطقه لذت ببرید.

آن، از دیگـر تفریحاتـی اسـت کـه می‌تـوان در این منطقـه انجـام داد. می‌توانید 

در کمپ‌هـای طبیعتـی اقامـت کنیـد و آشـپزی در طبیعـت را در آنجـا تجربـه 

کنید.

همچنیـن، کـوه نـوردی و دامنه‌گـردی در ایـن منطقـه نیـز بسـیار جـذاب و 

هیجان‌انگیـز اسـت و بـه شـما امـکان می‌دهـد تا بـا نزدیک شـدن بـه طبیعت 

و فضـای آزاد، از آرامش و زیبایی‌های طبیعت لذت ببرید.

گـر سـفرتان به اوپـرت در فصـل تابسـتان باشـد، سـیاه چادرهای ایل سنگسـر  ا

مهـدی شـهر را مـی بینیـد و تجربـه‌ای متفـاوت و خـاص را تجربه می کنیـد. این 

ایـل قدیمـی و سـنتی بـا حفـظ رسـوم و آداب خـود، زندگـی می‌کننـد. همچنین 

محصـولات دامـی و لبنی تولید شـده توسـط ایل سنگسـر نیـز بسـیار معروف و 

خوشـمزه هسـتند. می‌توانید شـیر، پنیر، سرشـیر و خامـه ایلی را تهیه کـرده و از 

طعم خوش‌مزه و ارگانیک آن‌ها لذت ببرید.

تمـام ایـن فعالیت‌هـا می‌توانند بـه شـما لحظاتی متفـاوت و مملـو از آرامش و 

حس خوب را هدیه دهند.

جاذبه‌های طبیعی اوپرت

اوپـرت منطقـه ای بسـیار زیبا و منحصر به فرد اسـت که دارای چشـم اندازهای 

اوپرت کجاست؟
اوپـرت )اپـرت هـم نوشـته می شـود( یـک منطقـه مـرزی بین اسـتان سـمنان و 

مازنـدران اسـت کـه تلاقـی‌گاه کوهسـتان و جنـگل می‌باشـد. ایـن منطقـه در 

فاصلـه ۵۵ کیلومتـری شـمال شهرسـتان مهدی‌شـهر قـرار دارد و بـه واسـطه 

دیواره‌هایـی کـه از فالت مرکـزی ایـران می‌گـذرد، مـرزی بیـن کویـر در دامنـه 

جنوبـی و جنـگل در دامنه شـمالی اسـت. اوپرت در شـمالی‌ترین نقطه سـمنان 

و جنوبی‌ترین نقطه مازندران واقع شده است.

ایـن منطقـه‌ ییلاقـی و خـوش آب‌وهـوا بـا طبیعـت سرسـبز و بکـر، چشـمه‌ها، 

تماشـای  بـرای  زیـادی  افـراد  اسـت.  مشـهور  تماشـایی،  روسـتاهای  و  دشـت 

ارتفاعـات اوپـرت و به‌ویـژه تماشـای پدیـده اقیانوس ابرهـای زیبـای آن، به این 

منطقـه سـفر می‌کننـد. همچنیـن، برخـی از مسـافران نیـز بـرای لـذت بـردن از 

طبیعـت سرسـبز و ییلاقـی اوپـرت، راهـی ایـن مـکان زیبـا و هیجـان انگیـز مـی 

شوند.

در  مازنـدران  و  سـمنان  اسـتان  دو  بیـن  کوهسـتانی  ای  منطقـه  اوپـرت، 

ایـران اسـت کـه بـه خاطـر بلنـدی و ارتفاعـش، تجمـع ابرهـا و ایجـاد یـک 

اقیانـوس ابـری بـر بـالای آن شـهرت دارد. ایـن ابرهـا نمی‌تواننـد از بـالای 

کـوه عبـور کننـد و بـه مناطـق کویـری سـمنان برسـند، در نتیجـه ابرهـای 

بـاران‌زای مناطـق جنگلـی و شـمالی کشـور بـر روی آن تجمـع می‌کننـد. این 

ی  به‌هـا ذ جا ز  ا یکـی   ، طبیعـت ر  د د  فـر بـه  منحصـر  و  بی‌نظیـر  ه  منظـر

دیدنی در اوپرت اسـت.

بـه عالوه، زیبایی‌هـای طبیعی وصف نشـدنی دیگـری نیز در ییالق اوپرت وجود 

دارد کـه می‌تواند تجربه‌ خاصی را برای بازدیدکنندگان به ارمغان بیاورد.

تفریحات در اوپرت

در ایـن منطقـه، امـکان دسترسـی بـه آنتـن گوشـی‌های موبایـل محدود اسـت 

کـه می‌توانـد  فرصتـی مناسـب بـرای قطـع ارتبـاط بـا فضـای مجـازی و آرامـش 

روحـی را بـه ارمغـان بیـاورد. همچنیـن، بـه دلیـل هـوای سـرد ایـن منطقـه می 

توانیـد بـا عزیزانتـان در دورهمی‌هـای دور آتـش، لحظاتـی دلپذیر و دوسـتانه را 

درخشـان  زیبـا،  و  کننـده  خیـره  شـکلی  بـه  سـتارگان  هـا،  شـب  کنیـد.  سـپری 

می‌شـوند. همچنیـن، قـدم زدن در میـان طبیعـت و لـذت بـردن از زیبایی‌هـای 
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برای تماشـای ابرهای اوپرت، بهترین زمان فصل‌های بهار و تابستان است. در این فصل‌ها، اقیانوس 

گر قصد سـفر به این ییلاق  ابری با رنگ‌ها و فرم‌های خیره‌کننده‌ای در آسـمان خودنمایی می کند. ا

خوش‌آب‌وهوا را دارید، بهتر اسـت تا قبل از مهر ماه برنامه سـفر خود را تنظیم کنید. اما در فصل 

پاییز نیز می‌توانید از تماشـای طبیعت رنگین اوپرت لذت ببرید. با این حال، باید به این نکته توجه 

کنید که در زمان بارش باران و سـرما، مسـیر رسیدن به این منطقه ممکن است سخت باشد. 

بنابراین، قبل از سـفر وسایل و تجهیزات لازم را به همراه داشته باشید.

بسـیار دیدنی اسـت.  این منطقه دارای چشـمه ها و آبشـارهای بسـیار زیباسـت 

کـه باعـث جـذب گردشـگران بسـیاری شـده اسـت. در نزدیکـی ایـن منطقـه 

چشـمه ها و آبشـارهای بسـیار زیبـا و جاذبه هـای بکری قـرار دارد کـه حتما باید 

آنهـا را دیـد. بـه عنـوان مثـال چشـمه های قـل قل، کنـگل چشـمه، پاییـن لوتی 

گـرد چشـمه، بـالا لوتـی گرد چشـمه، کلـه چشـمه و عمـارت سرچشـمه، عمارت 

ابراهیـم خـان مالده، تنگـه هیکـو، راه گوگلـی، جنـگل بولا، چشـمه فینسـک، 

آبشـار خـزه بن، چشـمه های رنگیـن باداب سـورت و جنـگل های بـی نظیر راش 

و انجیلـی. همـه اینهـا باعـث مـی شـود اوپـرت یـک مقصـد پرطرفـدار بـرای 

گردشگران باشد.

بهترین زمان سفر به اوپرت کدام فصل 

است؟

بـرای تماشـای ابرهـای اوپـرت، بهتریـن زمـان فصل‌هـای بهـار و تابسـتان 

ی  م‌هـا فر و  نگ‌هـا  ر بـا  ی  بـر ا س  نـو قیا ا  ، فصل‌هـا یـن  ا ر  د  . سـت ا

گـر قصـد سـفر بـه ایـن  خیره‌کننـده‌ای در آسـمان خودنمایـی مـی کنـد. ا

برنامـه  مـاه  مهـر  از  قبـل  تـا  اسـت  بهتـر  داریـد،  را  خوش‌آب‌وهـوا  ییالق 

سـفر خـود را تنظیـم کنیـد. امـا در فصـل پاییـز نیـز می‌توانیـد از تماشـای 

نکتـه  ایـن  بـه  بایـد  حـال،  ایـن  بـا  ببریـد.  لـذت  اوپـرت  رنگیـن  طبیعـت 

ایـن  بـه  رسـیدن  مسـیر  سـرما،  و  بـاران  بـارش  زمـان  در  کـه  کنیـد  توجـه 

و  یل  سـا و سـفر  ز  ا قبـل   ، یـن ا بر بنا  . شـد با سـخت  سـت  ا ممکـن  منطقـه 

تجهیـزات لازم را به همراه داشـته باشـید.

در سفر به اوپرت کجا اقامت کنیم؟

امکان‌پذیـر اسـت کـه یـک سـفر یـک روزه بـه ایـن منطقـه را برنامه‌ریـزی کنید، 

امـا بایـد توجه داشـته باشـید کـه زیبایی‌های اوپـرت شـما را وسوسـه می‌کند تا 

شـب را نیـز در این منطقه سـپری کنیـد. با کمپ کـردن و برپایی چـادر در اوپرت، 

می‌توانیـد از آسـمان پرسـتاره‌ شـب لـذت ببریـد و در طبیعـت و هوای پـاک این 

منطقه نفس بکشید.

شـته  ا د ا  ر یی  سـتا و ر شـب  ز  ا بی‌نظیـر  ی  بـه‌ا تجر یـد  ر ا د یـل  تما گـر  ا

و  ن  ا فر مسـا بـه  کـه  ن  ییا سـتا و ر ی  نه‌هـا خا ر  د نیـد  ا می‌تو  ، شـید با

ر  د مـت  قا ا  ، همچنیـن  . کنیـد مـت  قا ا  ، هنـد می‌د ه  ر جـا ا ن  ا شـگر د گر

 . سـت ا سـبی  منا ر  بسـیا ینـه‌  گز نیـز  منطقـه  ی  د م‌گـر بو ی  ه‌هـا متگا قا ا

و  سـتان  و د ر  کنـا ر  د ا  ر ش  خـو ت  ا طـر خا ز  ا پـر  شـبی   ، یط ا شـر یـن  ا ر  د

تـی  لحظا ت  پـر و ا لنشـین  د طبیعـت  ر  د و  شـت  ا د هیـد  ا خو ه  د ا نـو خا

. د هیـد کر ا بـه خو ا تجر بی‌نظیـر ر

چطور به اوپرت بریم؟

بـرای سـفر بـه اوپـرت و دیـدن ایـن جاذبـه‌ی طبیعـی و منحصربه‌فـرد، بایـد به 

شهرسـتان مهدی‌شـهر اسـتان سـمنان برویـد. مهـدی شـهر در ۲۰ کیلومتـری 

شـمال شـرقی شهر سـمنان واقع شـده اسـت. بعد از رسـیدن به مهدی‌شـهر، در 

جـاده‌ مهـدي شـهر به‌سـمت سـاری حرکـت کنید. پـس از طـی کـردن فاصله‌ای 

حـدود ۳۰ کیلومتـری در سـمت چپ جاده، بـا دیدن تابلوی اعلان، مسـیر خود 

را به‌سـمت منطقـه حفاظت‌شـده بـا طبیعتـی بکـر و دسـت نخـورده تغییـر 

دهیـد. با گذر از شـهرهای کولیم، کاور و ملاده به سـرخده می‌رسـید که خروجی 

سـمت راسـت از ایـن روسـتا شـما را به اوپـرت می‌رسـاند. البتـه برای رسـیدن به 

این منطقه چند راه وجود دارد اما این مسـیر راحت‌ترین آن‌ها است.

در صورتـی که قصد سـفر به اوپرت را از سـمت تهـران دارید، بهترین مسـیر برای 

شـما از طریـق فیروزکـوه اسـت. در طـول این مسـیر، شـما می‌توانید از تماشـای 

زیبایی‌هایـی همچـون گردنـه‌ گـدوک، راه‌آهن شـمال، پل ورسـک و غار اسـپهبد 

خورشـید لذت ببرید. در این مسـیر، شـما ابتدا از فیروزکوه عبور کرده و سـپس 

به سـمت ورسـک و خطیرکـوه حرکت خواهیـد کـرد. در نهایت، با ادامه مسـیر 

به سـمت اوپرت، می‌توانید از تمامی این جاذبه‌های دیدنی لذت ببرید.

سخن آخر

اسـت،  مازنـدران  و  سـمنان  مـرز  کـه  انگیـز  شـگفت  منطقـه  ایـن  اوپـرت، 

مدت‌هاسـت که دوسـتداران طبیعت و گردشـگران بسـیاری را جـذب می‌کند. 

ایـن گردشـگران بـرای دیـدن مناظـر زیبـا و چشـم‌اندازهای بی‌نظیـر اوپـرت به 

ایـن منطقـه سـفر می‌کننـد. اوپـرت بـا مناظـر زیبـا، محلـی اسـت کـه شـما را بـه 

سـرزمینی مهمان‌نـواز و طبیعتـی بکـر می‌بـرد. سـفر بـه اوپـرت ، فرصتـی اسـت 

بـرای تجربـه صلـح و آرامـش در برابـر زیبایی‌هـای طبیعـت و بزرگـواری مردمان 

گـر شـما هـم تجربـه سـفر بـه اوپـرت را داشـته‌اید، خوشـحال  ایـن منطقـه. ا

می‌شویم از تجربیاتتان برایمان بگویید.
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 This charming city, set on the river Douro, boasts a
 historic center, friendly locals and gorgeous shades of

 nature as fall makes an appearance. It’s still balmy
 enough to enjoy the open-air markets, sample the

 wines from the nearby Douro valley and walk the
.cobblestone streets soaking up the ambiance

7. NICE, FRANCE
The French Riviera is a good place to travel in Europe 
for a September beach holiday. With 300 days of sun-
shine per year, you are guaranteed great weather 
for swimming in the turquoise waters or strolling along 
the Promenade des Anglais. Art lovers will adore the 
Musée Matisse, while cute little bistros invite you in for 
a fine French wine and delicious homecooked food.

8. PORTO, PORTUGAL
This charming city, set on the river Douro, boasts a his-
toric center, friendly locals and gorgeous shades of 
nature as fall makes an appearance. It’s still balmy 
enough to enjoy the open-air markets, sample the 
wines from the nearby Douro valley and walk the 
cobblestone streets soaking up the ambiance.

9. VENICE, ITALY
Featuring incredible churches, bridges and unique 
attractions, Venice is heavenly whenever you visit. 
However, September is special as the humidity drops 
and fewer tourists come to stay. You may experience 
the Regata Storica, the famous race where the gon-
doliers compete, and there is always a fine risotto and 
Bardolino to try in a classic Venetian bistro.
These are just a few of the many great places to visit 
in Europe in September. Whether you’re looking for a 
beach getaway, a city break, or an outdoor adven-
ture, there’s something for everyone.
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From the quaint Little Mermaid that gazes across the harbor 
to the glittering Tivoli Gardens, Copenhagen is like a fairytale. 

Europe tours in September are less busy, and it’s pleasant to 
cycle around the modern city center like one of the locals. 

See the 18th Century Copenhagen Cathedral with the largest 
bell in Denmark and taste a scrumptious smørrebrød.

5. SPLIT, CROATIA
Steeped in stories about emperors and set in a pictur-
esque oceanfront setting, Split is a fantastic Septem-
ber destination. Diocletian’s Palace is a must-see, and 
it stretches over half of the Old Town. Climb to the top 
of the Cathedral of St Dominius to catch magnificent 
views across the city and sea. Don’t forget to sample 
some Croatian wine as you watch the sunset.

6. COPENHAGEN, DENMARK
From the quaint Little Mermaid that gazes across the 
harbor to the glittering Tivoli Gardens, Copenhagen 
is like a fairytale. Europe tours in September are less 
busy, and it’s pleasant to cycle around the modern 
city center like one of the locals. See the 18th Century 
Copenhagen Cathedral with the largest bell in Den-
mark and taste a scrumptious smørrebrød.
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          OF THE BEST EURO
PEAN CITIES TO VISIT 
IN SEPTEMBER

Booking a break to Europe in September is a great way to extend that summer feeling. Europe is beautiful in fall, with 
ochre leaves drifting onto city streets emptied of the tourist masses from July and August. If you’re looking for some 

inspiration on what to travel this fall, take a look at our guide to the best European cities to visit in September. 

September is a great time to visit Europe as the 
crowds thin out, the heat turns down a notch, and a 
more relaxed atmosphere pervades bustling cities. In 
addition, the best destinations in Europe in September 
start offering cheaper prices for hotels, transport, and 
attractions

EDINBURGH, SCOTLAND
Although many people descend on Edinburgh for its 
famous Fringe festival in August, there’s still a busy cal-
endar of events for fall. Wander down the Royal Mile 
without the crowds, and sit atop the Stone of Destiny, 
where many Scottish monarchs were crowned. Edin-
burgh is wonderfully picturesque, with historic build-
ings lining every street. Stop by a food market or a 
local tavern to try the hearty local dish – haggis.

2. FLORENCE, ITALY
If you’re looking for the warmer European cities to visit 
in September, then Florence is an ideal option. Mar-
vel at the marble-clad cathedral and appreciate the 
open-air Renaissance gallery at Piazza della Signori, 
a political center of the city for many centuries. Take 
in the magnificent cityscape from the Piazzale Mi-
chelangelo, as buskers’ strum in the background and 
sample some decadent gelato in the warm Septem-
ber sun.

3. GALWAY, IRELAND
The most glorious of all Irish cities, Galway sits on the 
west coast of Ireland and has a wonderful blend of 
history and modern fun. The streets are alive with cul-
ture, from costume-clad individuals providing street 
theater to tasty food trucks catering for every palate 
when the sea-air makes you peckish. Stroll beneath 
the Spanish Arch, cross Eyre Square, which dates back 
to 1710, and pop into a proper Irish pub for Guinness, 
oysters and traditional live music.

4. VALENCIA, SPAIN
Although Valencia is a UNESCO World Heritage Site 
as part of the ancient Silk Road, there is also beautiful 
modern architecture to admire in the City of Arts and 
Sciences. With temperatures ranging from 18 C to 28 
C in September, it’s a good time to catch some rays 
on Playa de Las Arenas. Grab a paella by the broad 
golden sands and as the sun starts to fade, visit the 
majestic Torres de Serranos, which is part of the an-
cient city walls.

Although many people descend on Edinburgh for its famous 
Fringe festival in August, there’s still a busy calendar of events 

for fall. Wander down the Royal Mile without the crowds, and sit 
atop the Stone of Destiny, where many Scottish monarchs were 

crowned. Edinburgh is wonderfully picturesque, with historic 
buildings lining every street. Stop by a food market or a local 

tavern to try the hearty local dish – haggis.
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What will be the largest cruise ship in 2024?
Royal Caribbean’s Icon of the Seas will become the new world’s larg-

est cruise ship when she enters service in January 2024 at a massive 
250,800 gross tons and a length of 1,198 feet. The LNG-powered vessel 
will also have a guest capacity of 5,610 at double occupancy, which 

can reach a maximum of 7,600. There will be a capacity for 2,350 
crew members

8. Costa Smeralda (Costa Cruises)

Costa Smeralda is the cruise line’s first-ever cruise ship pow-
ered by Liquified Natural Gas (LNG). She’s also the largest 
vessel ever constructed for the Italian-based cruise operator.
The ship was finally delivered from the Meyer Turku 
shipyard in Finland after a delay on December 5, 
2019. Her first regular voyage departed Savona on 
December 31, 2019; however, there was a special 
voyage for travel agents that departed Barcelona, 
Spain on December 18, 2019.
Costa Smeralda Stats
Cruise Line: Costa Cruises
Entered Service: Dec 2019
Gross Tonnage: 185,000
Length: 337 Meters
Passengers: 6,600
Crew: 1,500
Guest Cabins: 2,600

9. Costa Toscana (Costa Cruises)

Costa Toscana is the second Excel class vessel built 
for Carnival-owned Costa Cruises. The LNG-powered 
cruise ship is the flagship of the fleet and was con-
structed at the Meyer Turku shipyard in Finland. She’s 

almost identical to the Costa Smeralda, including 
gross tonnage and size. The only reason she is low-
er than her sister ship in the largest cruise ships in the 
world is that she entered service in 2021.
Costa Toscana Stats
Cruise Line: Costa Cruises
Entered Service: 2021
Gross Tonnage: 185,010
Length: 1,106 ft
Passenger Capacity: 5,224
Crew Capacity: 1,678

10. P&O Iona (P&O Cruises)

British-based P&O Cruises took delivery of its larg-

est-ever cruise ship and first to be powered by Liqui-
fied Natural Gas (LNG) in October 2020. This came 
after delays due to the global pandemic and the 
impact on the Meyer Werft shipyard in Papengburg, 
Germany, which is where the vessel was constructed.
Cruise Line: P&O Cruises
Entered Service: 2020
Gross Tonnage: 184,089
Length: 344 Meters
Passengers: 5,200
Crew: 1,800
Guest Decks: 15

FAQ on Largest Cruise Ships
What is the largest cruise ship?
Royal Caribbean’s Wonder of the Seas is the 
world’s largest cruise ship in 2023. The Oasis class 
vessel is 236,857 gross tons and has a passenger 
capacity of 5,734 at double occupancy, but that 
goes up to 7,084 at maximum capacity. The giant 
cruise ship also has a crew capacity of 2,204, and 
there are a total of 18 decks.

.
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Harmony of the Seas was the first in the 
class to feature the 10-Story Ultimate 

Abyss slide, which is located aft of the 
ship above the Aqua Theater. The slide 
has since been a major feature on new 

Oasis-class vessels and added during 
refurbishments.

Just like her sister ships, Wonder of the Seas is divided 
into themed neighborhoods, but this ship has the ad-
dition of a new Suite Neighborhood. The eighth neigh-
borhood offers Royal Suite Guest a Suite Sun Deck 
with a plunge pool, private restaurant, deck bar, and 
lounges. The area also has the largest Ultimate Family 
Suite.
Other new features include a new southern restau-
rant named the Mason Jar Southern Restaurant & Bar, 
Wonder Playscape, and The Vue Bar. 
In January 2024, Royal Caribbean will take delivery of 
the new LNG-powered Icon of the Seas, which will be-
come the new largest cruise ship in the world, shifting 
Wonder of the Seas to no.2 on the list.
Wonder of the Seas Stats
Cruise Line: Royal Caribbean
Entered Service: March 2022
Gross Tonnage: 236,857
Length: 1,188 ft
Passenger Decks: 16
Staterooms: 2,867
Passenger Capacity: 5,734
Crew Capacity: 2,300

2. Symphony of the Seas (Royal Caribbean)

Symphony of the Seas is the fourth Oasis-class and 
25th cruise ship from Royal Caribbean and is slightly 
larger than her sister ships making her the world’s big-
gest cruise ship.
Symphony of the Seas was built at the then-named 
STX France shipyard and was delivered to the cruise 
line on March 23, 2018. The vessel departed on its first 
one-time special preview sailing on March 31, 2018.
The first official maiden voyage departed on April 7, 
2018, on a 7-night Mediterranean voyage from Bar-
celona, Spain. Symphony of the Seas has been based 
in PortMiami, Florida since November 10, 2018.
Symphony of the Seas Stats
Cruise Line: Royal Caribbean
Entered Service: March 2018
Gross Tonnage: 228,081
Length: 1,188 ft
Passengers: 5,518
Crew: 2,100

3. Harmony of the Seas (Royal Caribbean)

Harmony of the Seas overtakes the other Oasis-class 
ships just slightly, making her the second largest cruise 
ship in the world. The vessel is the first of two new or-
ders from STX France to expand the large class ships 
to four.
Harmony of the Seas was the first in the class to fea-
ture the 10-Story Ultimate Abyss slide, which is located 
aft of the ship above the Aqua Theater. The slide has 
since been a major feature on new Oasis-class vessels 
and added during refurbishments.
Harmony of the Seas Stats
Cruise Line: Royal Caribbean
Entered Service: May 2016
Gross Tonnage: 227,500
Length: 155.6 ft
Passengers: 5,480
Crew: 2,100

4. Oasis of the Seas (Royal Caribbean)

This is the ship that helped push the cruise industry to 
new heights. Oasis of the Seas was the first of its kind 
when she arrived at the end of 2009. The ground-
breaking vessel was built at the STX shipyard in Turku, 
Finland. Oasis of the Seas also boasts features like the 
Zip-line and the Aqua Theater.
In 2019, The Royal Caribbean cruise ship underwent a 
massive $165 million upgrade, which did not just add 
new water slides, but also The Ultimate Abyss aft slide, 
new dining venues, and a refreshed look. The ampli-
fication increased the ship’s gross tonnage, and she 
now overtakes sister ship Allure of the Seas in the list of 

the world’s top 10 largest cruise ships.
Oasis of the Seas Stats
Cruise Line: Royal Caribbean
Entered Service: Dec 2009
Gross Tonnage: 226,838
Length: 1,186.5 ft
Passengers: 5,400
Crew: 2,394

5. Allure of the Seas (Royal Caribbean)

This ship is huge and the second in the record-break-
ing Oasis class for Royal Caribbean. Allure of the 
Seas has seven distinct neighborhoods and too many 
dining spaces to count!
The vessel is different from other large ships in the 
cruise industry and boasts features like the Zipline and 
the Aqua Theater.
Allure of the Seas Stats
Cruise Line: Royal Caribbean
Entered Service: Oct 2010
Gross Tonnage: 225,282
Length: 1,187 ft
Passengers: 5,400
Crew: 2,384

6. MSC World Europa (MSC Cruises)

This is the first World class vessel from the fast-growing 
MSC Cruises and was built at the popular Chantiers 
de l’Atlantique shipyard in St. Nazaire, France. Since 
her delivery in October 2022, she has been the larg-
est MSC cruise ship ever. That will be until the sister 
ship MSC World America arrives in 2025.
MSc World Europa is the largest cruise ship powered by 
Liquefied Natural Gas (LNG) and takes the cruise line 
into a new era of sustainability, which it’s taking very 
seriously. The 6th world’s biggest cruise ship features 
more than 30 different dining venues and a new thrill-
ing 250-foot Drop slide located aft of the ship.
MSC World Europa Stats
Cruise Line: MSC Cruises
Entered Service: 2022
Gross Tonnage: 215,863
Length: 1,094 ft
Passenger Capacity: 6,762
Crew Capacity: 2,138

7. Arvia (P&O Cruises)

Arvia is the second Excel class cruise ship for British-based 
P&O Cruises. The vessel is slightly larger than its sister 
ship Iona and was constructed at the popular Meyer Wer-
ft shipyard in Papenburg, Germany. She is currently the 
largest in the P&O fleet and is the largest ever constructed 
vessel purposely for the British market.
Arvia Stats
Cruise Line: P&O Cruises
Entered Service: 2022
Gross Tonnage: 184,700
Length: 1,130 ft
Passenger Capacity: 5,200
Crew Capacity 1,800
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What’s the Largest Cruise Ship in the World?
The list constantly changes as new mega-ships enter 
service from different cruise lines. So, what’s the larg-
est cruise ship in the world right now?
The largest cruise ship currently in service is Wonder of 
the Seas, an Oasis-class vessel operated by Royal Ca-
ribbean. The ship is similar in design to her sister ships 
but adds some additional features and evolves the 
class. Wonder of the Seas is a massive 236,857 gross 
tons with a guest capacity of 5,734 at double occu-
pancy. You can check the top biggest cruise ships in 
the list below.
In This Article…
What’s the Largest Cruise Ship in the World?
1. Wonder of the Seas (Royal Caribbean)
2. Symphony of the Seas (Royal Caribbean)
3. Harmony of the Seas (Royal Caribbean)
4. Oasis of the Seas (Royal Caribbean)
5. Allure of the Seas (Royal Caribbean)
6. MSC World Europa (MSC Cruises)
7. Arvia (P&O Cruises)
8. Costa Smeralda (Costa Cruises)
9. Costa Toscana (Costa Cruises)
10. P&O Iona (P&O Cruises)
FAQ on Largest Cruise Ships

Wonder of the Seas (Royal Caribbean)
Wonder of the Seas, the fifth Oasis-class vessel, took 
the world’s largest cruise ship title from her sister Sym-
phony of the Seas. The new vessel was built at the 
Chantiers de l’Atlantique shipyard in Saint Nazaire, 
France, and delivered to the cruise line on January 
27, 2022.

We look at the top 10 biggest cruise ships in the world by gross tonnage. This ever-changing list includes 
the Oasis-class and new LNG ships. Cruise ships are getting bigger and bigger, and by the time a new 

world’s largest cruise ship is built, an even bigger ship is already being planned Irangard looks at the top ten 
biggest cruise ships in the world by gross tons.

Horseback riding, 
golf, tennis, squash, 

badminton biking 
and hiking are some 

of the recreational 
sports available 

Top 10
Biggest Cruise Ships 
in the World 2023






