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سخن مدیرمسئول

برجام بدون هیچ کم و کاستی.
بدون تغییر.

چه مدت طولانی زمان از دست رفت تا دوباره به 
همان برجام رسیدیم...

چقدر ادعا که برجام قبلی خیانت بود و از اساس 
باید اصلاح شود.

و چه فرصت های طلایی که بدون تدبیر سوخت.
شدن  روشن  داشت؛  اساسی  فایده  یک  البته 

واقعیت برجام.
روشن شاخص های حکمران خوب.

روشن شدن دلسوززان و دلواپسان نظام.
دوباره رسیدیم به همان برجام...

البته اگر برسیم. 
با  خبرها  یکسری  داخلی  اذهان  برای  تنها 

خوراک داخلی؛
اقتصادی  و چرایی  اوج خود رسید  به  گرانی که 
که کشور تن به آن داد که البته برای کشور لازم 

بود... تک نرخی شدن ارز و...
حال اقتصاد پرمشکل و گرانی بی حد و تورم بالا 
که مطمئناً بخشی از آن ناشی از طولانی شدن 

برجام نیز بود.
گفت؛  خواهند  برجام  توافق  از  بعد  زودی  به  و 

ارزانی کالا  بر روی  نقشی  برجام هیچ  دیدید که 
نداشت و هیچ چیز ارزان نشد.

برجام  می گفتند؛  مدتی  دلواپسان  است  جالب 
خیانت است حال به این نتیجه رسیدند که لازم 
است، اما چه کسی هزینه فرصت های از دست 
رفته را محاسبه خواهد کرد و آیا نظام قضایی ما 
کسانی که با سوء مدیریت خود ضرر بزرگی برای 

کشور ایجاد کردند را مواخذه خواهد کرد؟
هیچ  شد  خواهد  جاری  و  امضا  که  برجامی  اما 
با قبلی نخواهد داشت و شاید  تفاوت ساختاری 
نتواند بدهد  حتی خوراک اذهان عمومی را هم 

ولی خیلی خیلی خوب است که به نتیجه برسد.
بالا  سمت  به  جاری  سال  در  تورم  و  قیمت ها 
حرکت خواهد کرد، چون پایه محاسباتی دلار در 
بهترین شرایط تصویب و جاری شدن برجام، بین 
30 الی 35 هزار تومان تا پایان سال خواهد بود.

باشیم  نزول دلار  کوتاهی شاهد  مقطع  در  شاید 
ولی مطمناً تا پایان سال نرخ دلار بالغ بر 35 هزار 

تومان خواهد بود.
برابر مطالبه گری  حاکمیت در موارد مختلف در 
به  توجه  با  چون  بود،  خواهند  پاسخگو  مردم 
یکدست شدن سه قوه قضاییه، مجریه و مقننه 

ندارد  وجود  پاسخگویی  برای عدم  بهانه ای  هچ 
و با گذشت یک سال از دولت جدید، بهانه سوء 
مدیریت دولت پیشین نیز کم کم بی رنگ خواهد 

بود.
قوه  سه  یکدستی  این  که  می شود  پیش بینی  و 
سرعت توسعه را در همه زمینه ها در ایران، بالا 
احسن  نحو  به  مردمی  مطالبات  دولت  و  ببرد 

پاسخگو باشد...
برجام که نهایی شود رشد اقتصادی و GDP حتما 
آتی  سال  در  می رود  امید  که  شد  خواهد  مثبت 
شرایط اقتصادی بازار با رونق روبرو شود و شروع 

سرمایه گذاری خارجی در ایران اتفاق بیفتد.
شاید به زودی از غنی سازی 90درصدی اورانیوم 
رونمایی شود و ایران جزو کشورهای هسته ای با 
قابلیت تولید بمب هسته ای قرار گیرد... و سپس 
در برجام قرار بگیریم... که در مذاکره دست بالا 

داشته باشیم.
در  خوبی  آینده  فوق،  موارد  جمیع  به  توجه  با 

انتظار ایران خواهد بود.
ایران  حقانیت  برای  ماندگار  سند  یک  برجام 

می باشد.
امیررضا هادی   

تکرار مسیر  در 
برجام 

فرجام
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مقصد جذاب برای دوستداران            با ویژگی هایی
 هنر

ص
5 خا

جایگاه  از  هنرمند  و  هنر  جهان،  جای  همه  در 
ویژه ای برخوردار است. چرا که علم ثابت کرده 
هستند،  ارتباط  در  هنر  با  نوعی  به  که  افرادی 
دارای اندیشه هایی زیبا، روحیه ای آرام و لطیف 
همین  به  می باشند.  خشونت  از  دور  رفتاری  و 
دلیل شاید از همان ابتدای آفرینش انسان هنر 
امروز  به دنیای  و  پا رشد کرده  این موجود دو  با 
که جهان مدرن نامیده می شود، رسیده است. با 
این وجود، بسیاری از آثار تاریخی جهان، چنان 
از ارزش و قیمت برخوردارند که دیدن هر کدام 
از آنها می تواند دنیایی جدید را در برابر دیده گان 
سراسر  در  دلیل  همین  به  بگشاید.  هنرمندان 
جهان آثاری وجود دارد که تماشای آنها به همه 
کسانی که هنردوست یا هنرمند هستند، توصیه 
برای  جذاب  مقصد   5 مقاله  این  در  می شود. 
دوستداران هنر به شما معرفی می شود تا بتوانید 
کمی  به گذشته این دوست داشتنیِ بی نظیر هم 

سفر کنید.
آثاری که در این متن وجود دارند هر کدام نشانی 
دوران  هنر  نوعی  به  که  می باشند  خود  زمان  از 
از  تنها  نه  که  جاهایی  کرده اند.  معرفی  را  خود 
ازرش هنری برخوردارند، بلکه ارزش تاریخی هم 

دارند و این امر بر جذابیت آنها افزوده است.

بارسلونا

جهان  در  معروف  های  واژه  جمله  از  بارسلونا 
هنر  شده  شناخته  کمتر  مقاصد  از  یکی  و  بوده 
دارد  وجود  جایی  اینجا  در  است.  بروکسل  مدرن 
که خانه گروهی از مسحورکننده ترین آثار مربوط 
نشان  اسناد  البته  می باشد.  سوررئالیسم  به 
ماگریت  رنه  اصلی  محل  عنوان  به  که  می دهد 
می شده  محسوب  دست  چیره  سوررئالیست 
است. بسیاری از آثار مهم او و نیز آثار گروهی از 
هنرمندان محبوب دیگر مانند دالی، اسپیلیارت 
هنرهای  سلطنتی  موزه های  در  هم  دلواکس  و 
زیبای موزه دیده می شود که شاید برخی از آنها به 

معنای واقعی دارای جذابیت هستند.

دام آمس�ت

بخش  که  است  جایی  آمستردام  زیبای  شهر 
و  داده  جای  خود  در  را  گوگ  ون  آثار  اعظم 
بدون تردید، این هنرمند بزرگ یکی از بزرگترین 

هنرمندان دوران مدرن می باشد.
است  جایی  گوگ  ون  موزه  که  می شود  گفته 
این  آثار  از هر جای دیگری در جهان  که بیش 
به  می شود.  دیده  آن  در  شده  شکنجه  هنرمند 
موزه  این  به  که  زمانی  است  بهتر  دلیل  همین 
می روید، مطمئن شوید که آن را با دقت فراوان 
از نظر می گذرانید. در میان آثار ون گوگ آثاری 
مثل اتاق خواب در آرل، گل های آفتابگردان و 
بسیاری از خودنگارهای او بسیار خاص و دیدنی 

هستند و ارزش دیدن دارند.

نویسنده و خبرنگار: الهام قمصری

مقالات
 و
 اطلاعات
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اسلو

به  که  است  جایی  نروژ هم  کشور  پایتخت  اسلو 
دلیل موقعیت ایزوله اش، کمتر به عنوان مقصد 
هنری معرفی می شود، در حالی که اینجا شهری 
بوده که زمانی یکی از نفیس ترین نابغه های هنر 
مدرن، همه آثارش را در آن خلق کرده و این فرد 
ترین  معروف  از  یکی  که  می باشد  مونک  ادوارد 
شاهکارهای او »جیغ« نام دارد که در موزه ملی 

اسلو نگهداری می شود.
حتما این 5 مقصد جذاب برای دوستداران هنر 
باشید چرا که در  ما  بسپارید. همراه  به خاطر  را 
آنچه  از  مفصلی  شرح   ، ایرانگرد  بعدی  مقالات 

در این نوشتار گذشت، برایتان خواهیم داشت.

لندن

اروپا  دیگر  شهرهای  دیگر  اندازه  به  لندن  شاید 
عنوان  به  حتما  اما  نباشد،  فعال  هنر  زمینه  در 
مورد  قاره  این  کلکسیونرهای  برترین  از  یکی 
توجه است. هر چند این شهر بیشتر به دلیل آثار 
آن  در  باز  است،  معروف  خود  کلاسیک  هنری 
جایی وجود دارد که می توان جواهراتی مثل زن 
کونینگ،  دیدار  رقصنده،  سه  و  پیکاسو  گریان 
تاب خوردن کاندینسکی و حلزون ماتیس را در 
آنجا دید. پس یادتان باشد این شهر زیبا هم در 
برای دوستداران هنر  فهرست 5 مقصد جذاب 

قرار می گیرد.

ن برل�ی

هر گاه از هنر مدرن صحبت می کنیم به جرات 
کاندیدهای  از  یکی  برلین  که  بگوییم  می توانیم 
زمینه هنر مدرن محسوب می شود  در  قدرتمند 
را  خاصش  هنرمندان  و  هنری  سنت های  که 
همچنان حفظ کرده است. به عنوان مثال شما 
می توانید در شهر برلین از نقاشی های هنرمندان 

آلمانی مانند کرشنر و کولویتز دیدن کنید.
محبوب ترین  روزها  این  که  بدانید  است  جالب 
لبریز  تاریخی  با  برلین  در  هنری  های  روش 
از  که  می باشد  خیابانی  هنر  ستم،  و  آشوب  از 
گالری  کیهان نورد،  به  می توان  آن  نمونه های 
مرده،  حیوانات  صورتی،  مرد  شرقی،  قسمت 
چروک های شهر، کینو انتیمز و... است که هر 

کدام از آنها دارای ویژگی هایی خاص هستند. 
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هتل جنگلی سوئد
غارهای  شبیه  بیرون  از  سوئد  جنگلی  هتل 

انسان های اولیه می باشد و در واقع استراحتگاهی 
البته  و  ابتدایی ترین  هتل  این  است.  سوئد  در  جذاب 

دوستدار محیط زیست می باشد که فرهنگ اسکاندیناوی را 
اینجا دوازده کلبه در کنار دریاچه اسکارسجون واقع  به خوبی نشان می دهد. در 
شده اند که هر کدام دو تخت دارند. در این کلبه های کوچک امکانات خاص وجود 
ندارد مثلا برق نیست و اتاق شما با یک شومینه روشن و حتی گرم می شود. اینجا 
محیط  با  سازگار  مکان  بهترین  و  بوده  دنیا  انگیز  شگفت  5اقامتگاه  فهرست  در 

زیست برای گردشگران محسوب می شود.

هتل یخی سوئد
در جاکاس جاروی در شمال سوئد یک هتل یخی دیده می شود 
این هتل  از برف در همه جهان محسوب می شود.  بزرگترین هتل ساخته شده  که 
خاص هم که یکی از 5اقامتگاه شگفت انگیز دنیا  است هر ساله به مقدار زیادی 
یخ شفاف یا آب یخ زده رودخانه تونی و همچنین مقدار زیادی برف برای ساخت خود 
نیازمند است. جالب بدانید که همواره دمای داخل اتاق بین 5 درجه سانتیگراد تا 8 
درجه سانتیگراد زیر صفر حفظ می شود و در اینجا می توانید برای یک خواب متفاوت 
از پوست گوزن شمالی و کیسه خواب های حرارتی در بالای تخت یخی استفاده کرده 

و یک خواب رویایی خاص را هم تجربه کنید.

بر  دارند  افراد دوست  که  پیش می آید  گاهی 
به  که  معنی  این  به  باشند.  دیگران  خلاف 
متفاوت  معمولی  اماکن  با  که  بروند  جاهایی 
گوزن  پوست  آن  در  که  جایی  مثلا  است 
در  حرارتی  خواب های  کیسه  یا  و  شمالی 
بالای تخت یخی، مهمانان را گرم نگه داشته 
و جایی دنج و کمیاب را به آنها هدیه می دهد. 
به  را  گاهی  آ این  کوتاه  عبارت  همین  شاید 
تا  دارد  قصد  بار  این  ایرانگرد  که  بدهد  شما 
5اقامتگاه شگفت انگیز دنیا را به شما معرفی 

کند.
این روزها در جهانی زندگی می کنیم که در هر 
زمینه ای شاهد تغییرات فراوانی در خصوص 
افراد  و سلایق  زندگی  زیست، سبک  محیط 
زیست  سازه های  راستا  همین  در  هستیم. 
شده  فراوانی  تغییرات  دارای  هم  محیطی 
مردمی  توسط  تغییرات  این  بیشتر  و  اند 
در  دارند  دوست  خودشان  که  شده   ایجاد 
اماکنی خاص اقامت کرده و در آن استراحت 
برای  کدام  که شاید هر  اقامتگاه هایی  کنند. 
داشته  همراه  به  را  خاص  ایی  ایده  گردشگر 

باشد:

یا آ
5اقامتگاه

می شناسید؟ را  دنیا  انگیز  شگفت 

مقالات
 و
 اطلاعات
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)Magic Mountain(هتل کوه  جادویی
و  طبیعی  شده  حفاظت  ای  منطقه  در   Magic Mountain زیبای  و  عجیب  هتل  این 
خصوصی به نام هویلو در جنوب شیلی قرار گرفته و توسط معمار وردوگو ساخته شده است. 
دارای  و  است  مربوط  جادویی  کوه  داستان  به  که  گرفته شده  الهام  کتابی  از  هتل  این  نام 
قدرت های ماوراء طبیعی برای برآورده کردن آرزوها محسوب می شود. این هتل کوهستانی 
از  آن  به جای  را  آب  که  اینجاست  اما جالب  نظر می رسد،  به  آتشفشانی  دریچه  شبیه یک 
به بیرون هدایت می کند. معمولا این کوه بیشتر به وسیله  دیواره های سنگی و پنجره هایش 
گیاه خزه سبز پوشیده شده و همین امر آن را طبیعی تر جلوه می دهد. اگر به شیلی سفر کردید 
یادتان باشد که این تنها هتل چهار ستاره شیلی با تمام امکانات مدرن می باشد و مطمئنا با موقعیت 
منحصر به فرد و زیبایی خاص خود بازدیدکنندگان را بسیار شگفت زده خواهد کرد و حتما علاقه آن 

ها را برای سفر دوباره در پی خواهد داشت.

هتل در سکوهای نفتی
شاید تا به حال همه نوع استراحتگاه و اقامتگاهی شنیده باشید اما جایی که اقامتگاه شما روی 

یک سکوی نفتی باشد، عجیب به نظر می رسد و به همین دلیل از جمله 5اقامتگاه شگفت 
انگیز دنیا محسوب می شود. معماران موریسبا تبدیل یک سکوی نفتی متروکه به یک 
را به سوی خود جلب کرده  با محیط زیست توجه گردشگران دنیا  هتل مجلل سازگار 
اند. این اقامتگاه بوم گردی که به هتل ریگ شهرت دارد. و در وسط خلیج مکزیک قرار 
اتاق روی عرشه دکل  دارند حدود 300  گرفته است، گفته می شود که معماران قصد 
بسازند و تمام امکانات مدرن مورد نیاز مسافران را هم در آن تعبیه کنند. گفته می شود 

که قرار است برای تامین انرژی سبز و مناسب با اکوتوریسم در اینجا یک منبع تجدیدپذیر 
5اقامتگاه  بین  در  اینجا  می رود  انتظار  شود.  نصب  کشتی  در  بادی،  توربین های  انرژی، 

شگفت انگیز دنیا از محبوبیت بیشتری برخوردار شود.

باغ حوا
غرب  در  که  می باشد  ارگانیک  صبحانه  و  تختخواب  اکولوژی  منابع  مرکز  یک  حوا  باغ 
تگزاس واقع شده و برای ساخت این استراحتگاه چند رنگ، از یک ماده بسیار عایق 
و غیر سمی  به نام کاغذ کریت هم استفاده شده است. در واقع پاپرکریت مخلوطی 
از هنر،  فرد  به  و منحصر  ویژه  ترکیبی خاص،  و سیمان می باشد.  بازیافتی  از کاغذ 
معماری و بوم شناسی که با چیدمان استراحتگاه برای علاقمندان قابل استفاده است.

اگر شما هم در طول سفرهای خود به جاهایی سفر کرده اید که با اقامتگاه هایی خاص 
روبرو شده اید حتما برای ما بنویسید.
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بابا، بابا بریم وام بگیریم؛ بانک مسکن که بهترین وام دهنده مسکن 
بود... 

دهه 1380 بود که هم جهت خانه دار شدن گفتند 20 میلیون تومان 
وام می دهند که البته باید 4 میلیون هم سپرده ثابت زن و شوهر هر 
کدام داشته باشند. تا به آنها وام بیست ساله تعلق بگیرد. یک سالی هم 
شد که وام گذاشتیم و خانه 100 میلیونی به یکباره 300 میلیون رسید 

و ما هنوز دنبال بدهی بانکی بودیم.
آنچه که واضح بود؛ نه تنها برای خرید خانه بلکه جهت خرید خودرو 

هم این تورم افسار گسیخته بود که از جیب ما سبقت می گرفت.
چرا که تورم در ایران بیش از 400درصد در سال است! پس خرید خانه 

با وام بانکی اصلا میسر نبوده و نیست. 
رقم  ایران  تورم  اغلب یک سوم  به سپرده گذار می دهد  بانک  وامی که 

خورده، هیچگاه نتوانستیم خانه مناسب خرید کنیم.

ایرانگرد/اقتصاد

نام  به  وامدغدغه ای 
ایران در کشور  نویسنده: کیومرث کی منش

اقتصاد
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چرا در ایران همواره باید به دنبال خودرو و مسکن اینقدر دغدغه 
داشته باشیم ولی همین خرید در کشورهای عربی که 1/5 ساعت 

هوایی با ما فاصله دارد اینقدر سهل و دست یافتنی است؟
آیا دولت توانسته نظرات مردم را از سال 1360 با این همه تحریم 
و سوء استفاده از تحریمات فعلی تمام ناشدنی بتواند مردم را راضی 

نگه دارد؟
آیا حق این مردم این است که آرزوی یک سرپناه داشتن را به علت 

تورم بگور ببرند؟
یادم می آید در دهه 2000 میلادی که خواهرم عزم رفتن به کشور 
کانادا داشت، پدرم هم با او همراه شد. در کانادا برخلاف کشورهای 
دیگر شما مسکن را بی واسطه از بانک خریداری می کنید و همین 
جلوی تورم در مسکن و گرانتر شدن را گرفته است. شاید باورتان 
یک  مالک  می توانید  پیش پرداخت،  دلار  30هزار  با  که  نشود 
در  کانادا  در  که  تورمی  با  ولی  شوید،  دلاری  500هزار  آپارتمان 
دهه 2013 پیش آمد و حمله چینی ها به این مکان امن جهان، 
و ویلا قیمت های  روزافزون خانه  با خرید  آمد  پیش  ونکوور  یعنی 
آنجا را به واحدی حداقل یک میلیون دلار کانادا رساندند و به تورم 
بهترین  و  امن  شهر  این  در  درصد   200 باورنکردنی  غیرمنطقی 
شهر جهان جهت زندگی رساندن و این واقعه بعد از 40سال یعنی 

1980رخ داد. به هر حال در کشورهای دیگر ما تورم داریم ولی 
هر غریبه ای که وارد آمریکا یا کانادا می شود می تواند با وام بانکی 
بدون واسطه، از بانک نه از دلال و آژانس املاک فقط و فقط از 
پارک   22 منطقه  توافق های مسکن  مانند  و  کند  خریداری  بانک 
چیتگر و سازمان های سپاه در این تهران بزرگ به شهدای خلیج 

فارس که قابل تحسین هست.
سود  بانک  که  است  این  دارند  کانادا  بانک های  که  خوبی  یک 
نمی گرند بلکه اگر هم پول داشته باشید، بانک یک میلیون دلار از 

شما بابت نگهداری آن 5 درصد پول می گیرد. 
یک  ونکور  به خصوص  کانادا  در  ملک  خرید  و  چینی ها  ورود  با 

خیابان به نام چینی ها نامگذاری شده که به نام چانادا می باشد. 
به  را  تورم  که  این  داراست  کشور  این  که  دومین حسنی  هم  این 
بانک های  و  کشورها  خلاف  بر  است.  رسانده  سال  در  نیم درصد 
که  گفت  می توان  سپس  می گرند.  سود  17درصد  که  اسلامی 
کم درآمد  اقشار  برای  بسیار  40%که  الی  سال  در   %  20 به  تورم 

خانمان سوز بوده و هست.
 %5 به  غربی  کشورهای  مانند  تورم ها  نرخ  که  امیدوارم  پایان  در 
جامعه  درآمد  کم  قشر  این  برای  که  عدیده ای  مشکلات  تا  برسد 

پیش آمده برطرف گردد.
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اینستاگرام از جمله برنامه هایی است که بیشتر مردم جهان از استفاده می کنند، برنامه  ای که برای 
سرگرمی، درآمدزایی، جمع آوری اطلاعات و... از آن استفاده می شود. حتی شاید خود شما هم از 
جمله کسانی باشید که از این برنامه استفاده می کنید و حتی تصمیم دارید، آن را به دیگران هم 
اینستاگرام  تغییر جدی پست های  به زودی شاهد  قرار است  بدانید که  این حال  با  معرفی کنید. 

باشید.
بررسی ها نشان می دهد که گویا شرکت مِتا یعنی شرکت مادر اینستاگرام، در پی حمایت جدی از 
ناوارا، در  یعنی مت  اجتماعی  راستا مشاور شبکه  ریلز می باشد. در همین  ویدیوهای کوتاه  بخش 
توییتر اسکرین شاتی را ارسال کرده که گویا اطلاعیه ای را خصوص قابلیتی آزمایشی در اینستاگرام 
به نمایش گذاشته است. این آزمایش از این قرار است که همه پست های ویدیویی به عنوان ریلز در 

این اپلیکیشن به اشتراک گذاشته می شوند.

جدی  تغییر  برای  آیا 
اینستاگرام  پست های 

آماده اید؟

Irangard
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تیک  سبک  ویدیوهای  اینکه  وجود  با  اما  است  جدید  خبر  این  چند  هر 
تاک، با سرعتی بالا در حال تبدیل شدن به قالب محبوب در اینستاگرام و 
فیس هستند، این اقدام دور از انتظار به نظر نمی رسد. در همین خصوص 
مدیرعامل مِتا یعنی مارک زاکربرگ، در گزارش درآمدهای مالی سه ماهه 
با  محتوایی  قالب  ریلز  اکنون  که  است  داشته  اعلام   2021 سال  چهارم 

سریع ترین نرخ رشد می باشد.
مدیر  کاکس،  کریس  اینستاگرام  های  پست  جدی  تغییر  خبر  ادامه  در 
محصول مِتا، ریلز را نقطه ای روشن برای این شرکت دانسته و به تازگی در 
یادداشتی به کارمندان این شرکت درباره اوضاع دشوار پیش رو، به دلیل 
کندی رشد هشدار داده است. یکی از پروژه های جالبی که مِتا قصد دارد 
عبارتی                                                     به  یا  و  تمرکز   روی  بر  پیش،  از  بیشتر   2022 سال  دوم  نیمه  در 

تحقیق کند، درآمدزایی بالاتر 
و بیشتر از ریلز است.

تحقیقات نشان
سال  از  که  می دهد 
کنون  تا  پیش 
سپری  زمان  ظاهرا 
مشاهده  برای  شده 

ویدیوهای کوتاه حدود
یافته  افزایش  برابر  دو   

است  توجه  جالب  آنچه  و 
اینکه 80 درصد این رشد، در فیس 

شرکت  آمار  همین  اساس  بر  می باشد.  بوک 
و  اینستاگرام  طراحی  در  تا  گرفته  تصمیم  مِتا 

صفحه خانگی فیس بوک بازبینی جدی داشته باشد 
این  بهتر در  و  تر  ویدیوهای کوتاه راحت  تا  تا 

پلتفرم جانمایی شوند. 
جدی  تغییر  که  است  یادآوری  به  لازم 
همه  تبدیل  و  اینستاگرام  های  پست 
پست های ویدیویی به ریلز، این امکان 
که  می کند  فراهم  شرکت  این  برای  را 

محتوای بیشتری برای انتشار در دسترس 
با  که  می شود  بینی  پیش  باشد.  داشته 

افزایش تماشای ویدیو در این قالب، درآمدهای 
تبلیغاتی بسیار بیشتر خواهد بود.

بسیار  به صورت  آزمایشی  برنامه  این  های  قابلیت  همه  آزمایش،  این  در 
وسیع ارائه نمی شوند و باید دید که آیا در گام اول این قابلیت به خوبی از 

مرحله آزمایشی می گذرد یا خیر.
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طبیعت،  دل  در  هم  آن  آب  پای  صدای 
هدیه  آدمی   وجود  به  را  خوبی  حال  می تواند 
موج  صدای  البته  و  رودخانه  آبشارها،  کند. 
دریا از جمله زیبایی هایی است که در هر کدام 
گلستان  استان  دارد.  خاص  لذتی  و  شیرینی 
که  ماست  زیبای  کشور  استان های  از  یکی 
طبیعتگردان فراوانی را به خود می خواند و آنچه 
در میان کوه، دشت، جنگل و دریا دیده می شود 
از همین جاذبه های  حسابی دل می برد. یکی 
شمالی  استان  این  در  کبودوال  آبشار  بی نظیر 

است که شکوه آن چشم را خیره می کند.
طبیعت  دل  به  سفر  زمان  بهترین  بهار  فصل 
است، اما تماشای تابلوی دلنشینی که خداوند 
جذاب  همیشه  است  بوده  آن  طراح  و  نقاش 
خواهد بود، به خصوص اینکه در سایت ایرانگرد 
با آنها آشنا شوید و بخواهید برای تماشای آن 

اقدام کنید.

آبشار کبودوال نگینی زیبا در استان شمالی
نویسنده و خبرنگار:مهری صادقی راکه

طبیعتگردی
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ایران  طبیعت  در  ها  رودخانه  و  آبشارها  تعداد  چند  هر 
کم نیست، اما آبشار کبودوال به عنوان بزرگترین آبشار 
خزه ای ایران که در دل جنگل های شهرستان علی آباد 

کتول استان گلستان می درخشد، زیبایی خاصی دارد.
آنچه بیش از پیش در این آبشار چشم را خیره می کند، 
جنگل های  از  عبور  که  است  آن  شفاف  و  زلال  آب 
می آورد.  وجود  به  را  نظیری  بی  چشم انداز  کبودوال، 
انواع گیاهان بومی و  خزه ای بودن، کیفیت آب، وجود 
جانوری آبشار کبودوال سبب شد که این جاذبه طبیعی 
آثار  فهرست  در  طبیعی  میراث  عنوان  به   1394 در 
جاذبه های  پرطرفدارترین  گروه  در  و  شده  ثبت  ملی 

گردشگری استان گلستان قرار گیرد.

مسیر دسترسی به آبشار کبودوال 
برای رسیدن به این آبشار باید مسیری را پیاده طی کنید. 
جنگل  عنوان  به  هیرکانی  جنگل های  از  بخشی  در 
کبودوال شناخته می شود که تقریبا در 5کیلومتری علی 

آباد کتول این آبشار وجود دارد. 
ابتدای  پارکینگ و در واقع در  را در  وقتی ماشین خود 
مسیر جنگلی گارک کردید، مسیری سنگفرش و پلکانی 

را می بینید که شما را به آبشار کبودوال می رساند.
این منطقه توریستی امکانات رفاهی گوناگونی هم  در 
پارکینگ، بوفه مواد  وجود دارد که سرویس بهداشتی، 
سازه هایی  وجود  ضمن  در  است.  جمله  آن  از  غذایی 
سنگی  دیواره  و  بتونی  نرده های  سنگی،  پل  مانند 

دسترسی به این آبشار را آسان تر کرده است.
ایرانگرد یادآور می شود؛ هر چقدر هم که به آبشارگردی و 
طبیعتگردی علاقه داریم باید حواسمان باشد، طبیعت 
و محیط زیست مانند امانتی در دستان ماست و باید در 

حفظ آنها کوشا باشیم.
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و کشور می گذرد  از شهر  پارک ها  گاهی شهرت 
از  یکی  می شود.  تبدیل  جهانی  شهرت  به  و 
همین پارک ها که بیشتر جهانگردان با آن آشنا 
آمریکا،  قاره  در  که  است  پارک  سنترال  هستند 
کشور آمریکا و در شهر نیویورک جا خوش کرده 
هر  جاذبه هایش  دلیل  به  زیبا  پارک  این  است. 
ساله گردشگران فراوانی را به سوی خود جذب 

می کند. 
تاریخچه این جاذبه گردشگری نشان می دهد که 
آغاز ساخت پروژه سنترال پارک در سال 1858 
بوده و در سال 1873 درهای این پارک به روی 
ابتدا فقط 315  اینجا در  باز شد.  بازدیدکنندگان 

گسترش   341 به  آن  از  بعد  مدتی  و  بود  هکتار 
یافت.

خاک  دارای  پارک،  این  گذشته  در  اینکه  جالب 
نامرغوب بوده که ساده ترین گیاهان هم در آن 
با  و  زمان  گذر  با  اما  می کردند،  رشد  سختی  به 
نیوجرسی  از  مکعبی  متر   46450 خاک گیری 

اکنون به قلب سبز نیویورک تبدیل شده است.
بزرگترین فضای سبز  تا  ایرانگرد همراه شوید  با 

آمریکا را بیشتر بشناسید؛
جایی برای ساعاتی خوش

قرار  منهتن  در مرکز شهر  پارک درست  سنترال 
زیبا،  دریاچه  داشتن  خاطر  به  و  است  گرفته 

دوچرخه  مسیرهای  و  پیاده روی  مسیرهای 
سواری، باغ وحش و مجسمه های زیبایی که در 
برای  فرد  به  به مکانی منحصر  داده  خود جای 
ساعاتی  و  است  شده  تبدیل  نیویورک  ساکنان 

خوش و دلنشین را برایشان رقم می زند. 
میانه  در  جاذبه  این  که  بدانید  است  جالب 
به  و  گرفته  قرار  لندن  شهر  آسمان خراش های 
میانه  در  و  است  شده  ساخته  مستطیل  شکل 
خود دریاچه ای جای داده که می تواند لذت یک 
به گردشگر هدیه کند.  قایق سواری جذاب هم 
سنترال پارک مساحتی حدود 341 کیلومتر مربع 

دارد و در سال 1858 ساخته شده است.

آیا می دانید شهرتآیا می دانید شهرت

  سنترال پارکسنترال پارک نیویورک نیویورک
در چیست؟در چیست؟

جهانگردی
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بوسیله  پارک  این  که  می دهد  نشان  اسناد 
ساخته  واکس  کالورت  و  المستد  لاو  فردریک 
شده و این توانایی را دارد که به صورت مداوم و 
هر روز از 6 صبح تا یک و نیم بعد از نیمه شب 
از گردشگران سراسر دنیا پذیرایی  کند. این پارک 
تفریح  محل  که  است  جاهایی  بهترین  از  یکی 

ساکنان شهر نیویورک به شمار می رود.
تفریحات جذاب سنترال پارک :

با نمایی ویژه: همانطور که گفتیم  قایق سواری 
در میان سنترال پارک دریاچه بسیار بزرگی دیده 
می شود که بر روی آن بو بریج که دومین پل فلزی 
اهل  اگر  دارد.  قرار  می شود،  محسوب  آمریکا 

حال و اهل دل باشید می توانید با قایق سواری در 
دریاچه از این پل فلزی دیدنی که نور و روشنایی 

آفتاب را تماشایی تر می سازد، بهره ببرید.
آلیس در سرزمین عجایب و ماجرایی شگفت:

 در سال 1959 هنرمند معروفی به نام جرج دل 
پارک  سنترال  به  را  برنزی  مجسمه های  کورد  آ
جذاب،  های  مجسمه  این  بین  در  کرد.  هدیه 
مجسمه آلیس در سرزمین عجایب نیز به همراه 
که  می شود  دیده  داستان  شخصیت های  دیگر 
همه  و  آورده  وجود  به  محل  در  خاصی  جذابیت 
بازدیدکنندگان از کوچک تا بزرگ را به وجد می آورد.

تماشای باغ هنرهای زیبا: باغ هنرهای زیبا در 

سفر  تجربه  شما  به  که  است  جایی  مکان  این 
باغ  این  در  می چشاند.  را  اروپایی  کشورهای  به 
تلفیقی از سبک فرانسوی، ایتالیایی و انگلیسی 
آن،  از  گذشته  می شود.  دیده  هم  کنار  در  را 
فواره های  همراه  به  باغ  این  رنگارنگ  گل های 
آب و مجسمه هایی از مشاهیر مختلف منظره ای 

زیبا در برابر چشم بینندگان به تماشا می گذارد.
زیبایی های  از  که  است  بهتر  همواره  شاید 
دیدن  از  تا  کنید  تهیه  عکس  و  فیلم  اطرافتان 

چندباره آنها لذت ببرید.
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سان کروز ریزورت در کره جنوبی
هتل جذاب و منحصر به فرد سان کروز ریزورت که بر روی 
با نمایی زیبا از طلوع  صخره ای ساحلی در جئونگدونجین 
از  یکی  و  است  شده  واقع  جنوبی  کره  کشور  در  خورشید 
بزرگترین مقاصد گردشگری این کشور محسوب می شود. 
به عبارتی دیگر این هتل یک کشتی تفریحی ویژه طراحی 
کوهی  قله  در  ساختمان  این  باشد.  می  خشکی  در  شده 
ساخته شده است، به طوری که قدم زدن در عرشه آفتاب 
آن به مهمانان این امکان را می دهد که احساس کنند روی 
دارای  ریزورت  کروز  سان  یعنی  هتل  این  حرکتند.  در  دریا 
211 اتاق به سبک کاندومینیوم و هتل، یک رستوران غربی 
یک  شبانه،  باشگاه  یک  آسمان،  گردان  سالن  کره ای،  و 

کارائوکه و استخر آب دریا می باشند.

جزیره کنراد رانگالی، مالدیو
جزیره رانگالی کنراد مالدیو یکی از شگفت انگیزترین 
دارد.  قرار  ویژگی هایی خاص  با  جهان  هتل های 
تجربه  که  است  آب  زیر  در  جذاب  هتلی  موراکا 
اقامتی خاص را به افراد می دهد. تجربه ای خارق 
این هتل  العاده که حتی به غواصی شبیه است. 
دریایی یعنی موراکا که در عمق بیش از )5 متر( 
زیر سطح دریا در وسط اقیانوس هند با دیوارهای 
کواریومی دو سطحی  شیشه ای واقع شده است، آ
دیدن  با  می توانید  راحتی  به  شما  که  جذاب  و 
ماهی هایی که بالای سرتان شنا می کنند به خوابی 

جذاب و رویایی فرو روید.

به  تا  سفر  برای  اقامت  محل  رزرو  هنگام  در  آیا 
انتخاب  متفاوت  و  ویژه  جایی  کرده اید  فکر  حال 
اقامتی  یا محل  اینکه هتل  به  به حال  تا  آیا  کنید؟ 
شما  پاسخ  اندیشیده اید؟  باشید،  داشته  متفاوت 
با  نیست  بد  باشد،  که  چه  هر  پرسش ها  این  به 
شگفت انگیزترین هتل های جهان آشنا شوید. شاید 
را  آنها  در  اقامت  بخواهید  زمانی  یک  وقت...  یک 

تجربه کنید.
لحظه ای با ایرانگرد همراه شوید تا حال خوب یک 

اقامت متفاوت را درک کنید.
شگفت انگیزترین هتل های جهان چگونه اند؟

ین  تر نگیز شگفت ا
جهان  هتل های 

کجاست؟
جهانگردی
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هتل مانور زرافه در کنیا
بوتیک  هتل  آمده  عمل  به  های  بررسی  طبق 
از  یکی  در   Giraffe Manor انحصاری 
گرفته  قرار  نایروبی  ساختمان های  نمادین ترین 
است و ظرافت خاص و همیشگی آن یادآور دهه 
1930 می باشد یعنی هنگامی که بازدیدکنندگان 
از  بردن  لذت  برای  بار  نخستین  برای  اروپایی 
با  آفریقا حمله ور شدند.  به بخش شرق  سافاری 
وجود نمای باشکوه، فضای داخلی زیبا، باغ های 
سرسبز و حیاط های دلپذیر، معمولا مهمانان بر این 
عقیده اند که درست مثل قدم زدن در فیلم خارج از 
آفریقا به نظر می رسد. اما با همه اینها جذاب ترین 
موضوعی که در این هتل خاص مورد توجه قرار 
می گیرد و البته غیرمعمول است، گله زرافه های 
روچیلد ساکن آن می باشد که صبح و عصر از آن 
بازدید می کنند و گردن های بلند و کشیده خود را به 
امید پذیرایی به درون پنجره ها فرو می برند و شاید 

چیزی طلب می کنند.

هتل درختی در سوئد
تنگاتنگ  ارتباط  مبنای  بر  ایده ساخت یک هتل 
با طبیعت، معماران برجسته اسکاندیناوی  انسان 
را به فکر آن انداخت تا هتل درختی یعنی یکی از 
هاردس  در  را  جهان  هتل های  شگفت انگیزترین 
بنا کنند. در واقع جایی که اتاق های آن با مناظری 
جذاب و فوق العاده در ارتفاع 4-6 متری بالاتر از 
سطح زمین با دیدی زیبا  از دره رودخانه لول، مایل ها 
جنگل و یک رودخانه قدرتمند معلق قرار دارند. این 
هتل خاص با دیوارهای آینه ای جذابی پوشیده شده 

و محیط اطراف آنها را منعکس می کند. 
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ماه س�متی، با مهر ش� روشن تر می شه!

Lorem ipsum





از  استفاده  آثار  از بررسی  استفاده  آثار  بررسی 

ایران و  اعراب  ایراندر فرهنگ  و  اعراب  در فرهنگ 
نویسنده و خبرنگار: آرمان هادی

چادر  
متاسـفانه ظهور چادر و اسـتفاده از چادر در فرهنگ اسـلامی  که ناشـی از 

فرهنـگ زنـده به گـور کردن اعراب اسـت
زن در تاریـخ قبـل از اسـلام در کشـورهای عربـی محکـوم بـه زنـده به گور 
کـردن بـود و محکـوم به برده جنسـی و مردان وسـیله ای بـرای فرزندآوری 

و اعـراب شـاید برای شـتر مـاده خود بیشـتر از زن ارزش قائـل بودند!
بعـد از اسـلام متاسـفانه هنوز فرهنگ عـرب جاهلیت در ضایـع کردن حق 

بانوان برقـرار بود.
لـذا در سـنت اعـراب و احـکام آن زمـان بـاز هـم می بینیـم کـه زن اجـازه 
خـروج از خانـه بـدون اجـازه همسـر را نـدارد و حتـی بایـد یک مرد بـرای او 

بگیرد. تصمیـم 
هنـوز هـم در فرهنگ هـای تنـدرو مثـل طالبـان و داعش همـان برخورد را 

بـا زنـان می بینیـم؛ از گرفتـن زنان تـا جلوگیـری از تحصیل و...
بررسـی تاریخـی اسـتفاده از چـادر در توسـعه زنـان در اعـراب نشـان داده 
کـه در طـول تاریـخ هیـچ زن چـادری موفق به کسـب آثـار مانـدگار علمی، 

تخصصـی و... از خـود نشـد.
بانوان مسلمان که به درجات عالی علمی و تخصصی رسیده اند همه 

از مقولـه چـادر و محدودیت های مذهبی جدا بوده انـد. از جمله نمونه های اخیر 

می تـوان بـه شـادروان مریـم میرزاخانـی، انوشـه انصـاری، کیمیا علیـزاده،  گلی 
عامـری، مینـو اخترزنـد و... اشـاره کـرده کـه ره کـدام از اینهـا در برگ بـرگ 

تاریخ خـوش درخشـیدند...
کـه با بررسـی خانـواده همـه آنها متوجه می شـویم کـه این بانوان مسـلمان 
بوده انـد امـا خانواده هـای مـدرن داشـته اند و بـرای دختـران خـود هیـچ 
اجبـاری در مـورد اسـتفاده از چـادر و حجـاب اسـلامی  بـا تعریـف تنـدروی 

نبودند... قائـل 
هـر چنـد کـه همـه ایـن بانـوان موفـق هـم بسـیار عفیـف بودنـد و باحیـا 
بودنـد ولـی بـا عبـور از چـادر و با سـایر محدودیت هـای تندروهـای مذهبی 
توانسـتند بـه قله هـای رفیع موفقیت و مانـدگاری و از...برای جامعه بشـری 

برسند.
و متاسـفانه کمتـر خانـم چـادری در طـول تاریـخ وجـود دارد کـه توانسـته 
باشـد جـزء بانـوان تاثیرگـزار بـرای جامعه بشـری باشـد و نام و آثـارش برای 

جهانیان ماندگار شده باشد.
شاید وقت آن رسیده که بازنگری در نوع نگاه به بانوان و دخترانمان 

داشته باشیم 
شاید بهتر است برای دخترانمان فردایی شادتر و موفق تر بخواهیم...

اندیشکده 
ایرانگرد
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شاید بهتر است دخترانمان را ثروت سازتر تربیت کنیم...
آینـده  سـازان  ثـروت  و  کارآفرینـان  را  امـروز  دختـران  اسـت  بهتـر  شـاید 

ببینیـم...
شاید بهتر است دختران امروز متخصصان فردا باشند...

و یکـی از کارهـای مهـم آنها همسـر و مـادر بودن باشـد و آنها لایـق انجام 
بزرگتریـن کارهـای علمی و ماندگار در تاریخ بشـریت هسـتند

جامعـه تنهـا وقتـی توسـعه پیـدا می کنـد کـه بانـوان آن جامعـه توسـعه پیدا 
کننـد )جـدای از اجبار و یا انکار اسـتفاده از چادر ( ، دختـران امروز رهبران 

و مدیـران فـردای جامعه مـا خواهند بود
آن روز دیر نیست...

آینده همین امروز است...
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و  ایران  گردشگری  جاذبه های  خصوص  در  گوناگونی  مقالات  کنون  تا   
جهان شنیده اید، جاذبه هایی که هر کدام از آنها می  تواند شما را به تفکری 
عمیق فرو برد و حتی دنیایی جدید را به شما نشان دهد. در این مقاله در 
خصوص تازه های سفر به امارات متحده عربی برایتان می نویسیم تا بیشتر 
و بهتر در مورد این کشور جذاب بدانید و راحت تر بتوانید برای سفر به این 

کشور برنامه ریزی کنید.
کشور امارات در جنوب غربی آسیا و در بخش شرقی شبه جزیره عربستان 

واقع شده و گویش عامیانه آن زبان عربی است. 
این کشور به دلیل رشد اقتصادی در چند سال اخیر خود، در گروه یکی 
از قطب های قدرتمند اقتصادی دنیا قرار دارد و از آنجا که شفافیت های 
قدرتمند  کشورهای  دارد،  بانکی اش  سیستم  در  خوبی  بسیار  اقتصادی 

زیادی برای سرمایه گذاری به آن رو آورده اند.

دین و وضعیت مردم در امارات متحده عربی 
بدانید  عربی  متحده  امارات  به  سفر  از  پیش  که  باشد  مهم  برایتان  شاید 
که این کشور، کشوری مسلمان است که تقریبا 96 درصد مردمی که در 
به  اما  نیز عرب زبان هستند،  امارات زندگی می کنند مسلمان و مردمش 
دلیل وجود خارجیانی که پیشتر به آن اشاره کردیم، زبان هایی مثل چینی، 

اردو و انگلیسی نیز در این منطقه فراوان است.
مردم امارات، در هفت منطقه شیخ نشین زندگی می کنند و جالب تر اینکه 
بیشتر مردم امارات متحده عربی ثروتمند هستند و از رفاه خوبی برخوردارند.

پایتختی با 7قسمت
و  میلیون   67 معادل  مساحتی  امارات  کشور  پایتخت  عنوان  به  ابوظبی 
سیصد و چهل هزار کیلومتر مربع بوده و به هفت منطقه تقسیم شده که 
این  می شوند  نامیده  شهر  یک  عنوان  به  منطقه  مناطق  این  از  کدام  هر 

نویسنده و خبرنگار: آرمان هادی

جذابیت های از  جدید  جذابیت هایبرگی  از  جدید  برگی 
عربی متحده  عربیامارات  متحده  امارات 

کجا بریم؟
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فجیره هستند  و  راس الخیمه  ام القوین،  شارجه، عجمان،  دبی،  7منطقه 
از  و  می باشند  فعالیت  مشغول  خاص  ویژگی هایی  با  آنها  از  کدام  هر  که 

جاذبه های گردشگری خاصی برخوردارند.
رسمی کهن و کافه ای گران

یکی از قدیمی ترین آیین و رسومی که در این کشور دیده می شود، نوشیدن 
قهوه است که این آیین به سال هایی بسیار دور باز می گردد و همین قدمت 

این کار را در گروه اداب و رسوم این کشور قرار داده است. شاید همین امر 
باعث شده که موزه قهوه در این کشور توسط گردشگران مورد توجه قرار 
گیرد. این موزه که در خیابان 6969 واقع شده دارای ورودی رایگان می 
می شوند.  قیمت سرو  گران  بسیار  قهوه های  موزه  این  کافه  در  اما  باشد، 
گذشته از این در همین موزه در خصوص قهوه اطلاعات ودانستنی هایی 
وجود دارد که شاید کمتر در جاهای مختلف جهان یافت شود. بنابراین اگر 

این موزه  نیز در  تاریخچه قهوه  به مطالعه  این موزه قهوه رفتید، حتما  به 
بپردازید.

مسجدی ثروتمند در امارات متحده عربی 
به همین  الویت است.  امارات دارای  چنانکه اشاره کردیم دین اسلام در 
دلیل می توان گفت که مسجد شیخ زاید یکی از مهمترین بناهای تاریخی 
آن محسوب می شود. بررسی ها نشان می دهد که این مسجد جذاب برای 
50000 عبادت کننده طراحی شده و ورود همگان حتی غیر مسلمانان نیز 

به آن آزاد است و هیچ محدودیتی برای این امر وجود ندارد. 

نکته مهم و جالب توجه در خصوص این مسجد ان است که نکته جالب 
گرم  کیلو   40 با  که  دارد  وجود  آن  در  مرکز  لوستری  که  است  این  درباره 

طلای 24 عیار و 12 تن وزن چشم همکان را به خود خیره می کند.

لذتی شیرین با نور آفتاب
تا  در امارات متحده عربی ساحلی به نام جمیرا وجود دارد که از 7 صبح 
11 شب به روی بازدیدکنندگان باز بوده و دارای ورزش هایی همانند جت 
اسکی می باشد که در کنار آفتاب گرفتن بسیار دلچسب است و حال خوبی 

به فرد دست می دهد.
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و  است  مدت  طولانی  سفرهای  فصل  تابستان 
بیشتر گردشگران دلشان می خواهد به جاهای 
خنک و خوش آب و هوا سفر کنند و از ظبیعت 
از  یکی  نیز  لذت بخش  و  ارزان  ببرند. سفر  لذت 
همان سفرهایی است که شاید هدف مسارفان و 
گردشگران باشد. پس جاهایی را انتخاب می کنند 
که بتوانند از امکانات رفاهی آنجا هم لذت ببرند. 
پارک های جنگلی انتخاب راحت و در دسترسی 
است  گردشگران  فراغت  اوقات  گذراندن  برای 
آذر رود  پارک جنگلی  به  توان  برای نمونه می  و 
واقع در استان مازندران زیبا اشاره کرد که یکی 
طبیعت  از  بردن  لذت  برای  گزینه ها  بهترین  از 

دلنشین این خطه از سرزمین ماست.
در  گرفتن  قرار  با  خاص  گردشگری  جاذبه  این 
دل جنگل های جذاب لفور و نزدیکی به روستای 
که  خاصی  های  جاذبه  با  شیرگاه  در  چال  نفت 
به سوی  را  فراوانی  و گردشگران  دارد مسافران 

خود جذب می کند و به عنوان منطقه ای وسیع با 
طبیعتی بکر مقصد جذاب و دلنشینی برای سفر 
و وقت گذرانی به شمار می رود. طبیعت سرسبز 
خاصی  هوای  و  حال  آن،  دلچسب  هوای  و 
و  سیر  به  را  دوستان  طبیعت  و  کرده  تداعی  را 

سیاحت ترغیب می کند.
زندگی  از  رهایی  برای  می توانید  هم  شما 
به  رفتن  با  روزی  چند  برای  شهرنشینی 
بروید  رود  آذر  جنگلی  پارک  به  لفور  جنگل های 
تا با استفاده از امکانات رفاهی این پارک، مدتی 
را بدون دغدغه در دل طبیعت بگذرانید و خوش 

باشید.
در  هایش  زیبایی  همه  با  رود  آذر  جنگلی  پارک 
مازندران  استان  در  سوادکوه  لفور  جنگل های 
سد  دریاچه  به  بی نظیر  منظره ای  و  شده  واقع 
ویوهای  از همین منطقه  دارد.  البرز  یا سد  لفور 
گوناگونی از این دریاچه دیده می شود اما یکی از 
بهترین های آن همینجاست زیرا که ارتفاع این 
مکان سرسبز از سد بیشتر بوده و مناظری خاص 

را برایمان به تصویر می کشد.

پارک جنگلی آذر رود و امکاناتش
اگر با شنیدن وصف این طبیعت زیبا قصد سفر 
به اینجا را دارید، در نظر داشته باشید که از جاده 
پس  کنید.  حرکت  سوادکوه  سمت  به  فیروزکوه 
از گذر از شهرهای پل سفید، زیرآب و شیرگاه، 
از جاده گنج افروز به سمت جاده سد البرز رفته 
به  رسیدید،  چال  نفت  روستای  به  که  زمانی  و 

راحتی این پارک جنگلی را خواهید دید.
چنانچه اشاره کردیم این پارک جذاب یعنی پارک 
مانند  فراوانی  رفاهی  امکانات  رود  آذر  جنگلی 
سرویس  نمازخانه،  رستوران،  کافه  آلاچیق، 
بهداشتی هم وجود دارد و البته تلفن همراه هم 

آنتن می دهد و به اینترنت هم دسترسی دارید.
زیبا  زمانی  گردشگری  جاذبه های  باشد  یادمان 
نکنیم  وارد  لطمه  طبیعت  به  که  بود  خواهند 
حال  نکشیم.  آتش  به  را  پیرامونش  و  جنگل  و 
تفاوت ندارد که ما به عنوان ایرانگرد سفر کنیم 

یا در قامت یک جهانگرد کوله بارمان را ببندیم.

نویسنده و خبرنگار: 
الهام قمصری

در در پارک جنگلی آذر رودپارک جنگلی آذر رود
دارد؟! رفاهی وجود  امکانات  دارد؟!چه  رفاهی وجود  امکانات  چه 

کجا بریم؟جهانگردی
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در  ایران  شهرهای  کهن ترین  از  یکی  گلپایگان 
استان اصفهان می باشد؛ این شهر دارای فرهنگی 
عهد  به  آن  امدن  بوجود  سابقه  که  است  کهن 
باستان می رسد. نام نخست این شهر گرد پاذگان 
کوهپایه  نام  به  را  آن  دیگر  گروهی  و  بوده 
می دانسته اند. در روزهای آغازین اسلام گردپادگان 
و  پاتکان  ورد  زمان  مرور  به  و  می شده  خوانده 

چهرزادگان و گلپایگان نامیده شده است.
لازم به ذکر است که کلمه ورد در زبان فارسی به 
معنی گل سرخ است. طبیعت این شهر به خاطر 
از  داشتن آب و هوای کوهستانی و متغیر یکی 
استان  در  طبیعی  مناظر  زیباترین  و  بکرترین 
اصفهان می باشد و دارای پوشش گیاهی از گون 
و کتیرا است. دشت گلپایگان وسیع و ارتفاعات 
زاگرس  کوهای  رشته  شرقی  سلسله  از  آن 
پیغمبر  کوه صالح  آن  قله  بلندترین  که  می باشد 

که زیارتگاه پیامبر صالح در آن قله است.
شهر گلپایگان که به همای دختر بهمن نسبت 
بنای  گردشگری  جاذبه های  دارای  داده اند 

امامزاده  گوگد،  تاریخی  ارگ  سیدالاسادات، 
مصری،  بابا  گنبد  جامع،  مسجد  تن،  هفده 
اصفهان(،  قدیم  جاده  )در  جلودار  کاروانسرای 
امامزاده  آذرآباد،  مخروبه  شهر  ر،  دُّ کاروانسرای 
شهیدان،  دره  شیخ،  باب  وانشان،  ابوالفتوح 
مناره  قدیمی،  سرپوشیده  بازار  پیغمبر،  صالح 
سد  و  کوچری  گردشگری  منطقه  و  سلجوقی 

گلپایگان می باشد.
صنایع دستی این شهر شامل هنرهای خطاطی 
و خوشنویسی، منبت و خاتم کاری و همچنین 
و  بوده  کاری  ومینا  دوزی  گیوه  و  بافی  قالی 
سوغاتی این شهر در عرصه اقلام خوراکی شیر و 
لبنیات و انواع نان های سنتی )شاطه، شیرمال 
شیرینی  گلپایگان؛  سنتی  زبان  وکیک   )..،
آرد  مطلوب،  و  محلی  روغن  با  که  گلمحمدی 
برنج و گندم سبوس دار و تخم مرغ های محلی با 
استقبال  مورد  و  می شود  طبخ  کیفیت  بهترین 

گردشگران به این شهر می باشد.
یکی از مهم ترین جاهای دیدنی این شهر کبوتر 

خانه های قدیمی می باشد که در گذشته های دور 
توسط کشاورزان ساخته شده است تا کشاورزان 
آفت های  شر  از  رهایی  بر  علاوه  بتوانند 
عنوان  به  پرندگان  فضولات  از  زمین هایشان، 
پناهگاه  برای  محلی  و  کنند  استفاده  کود، 
کبوتران باشد. ساخت این کبوتر خانه به گونه ای 
قوش،  همچون  شکاری  پرنده   هیچ  که  است 
به  نمی توانسته  صورت  هیچ  به  کلاغ،  و  جغد 

داخل کبوتر خانه وارد شوند.
و  جالب  برایتان  هرانگ  اسم  به  کلمه ای  شاید 
که  است  آبی  کلمه  این  معنی  باشد؛  تعجب آور 
درجهت شیب دار حرکت کند؛ درگلپایگان برخی 
قلعه  کوه  نزدیک  و  فاویان  مانند  روستاهایش 
هرانگ  واقع  در  است.  جاری  هرانگ  جمال 
بیشتر در قنات هایی پیش می آید که زمین نرمی 
داشته و به چاه آب نزدیک می باشد این محل و 
در  و  می کند  ریزش  تدریج  به  اطرافش  چاهای 
بوجود  هرانگ  اسم  به  عمیقی  قنات  نهایت 

می آورد.

شهرشهر
چهرزادگانچهرزادگان  
استان  استان در غرب  در غرب 

اصفهاناصفهان
نویسنده و خبرنگار: مهدیه خاموشی
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از شیراز که هر حرف می زنیم همان اول 
نارنجش  بهار  شکوفه های  بوی  کاری 
می زند  غنج  دلت  می کند.  پر  را  مشامت 
راه  اِرَمش  باغ  در  لحظه ای  اینکه  برای 
بروید و نفسی تازه کنید... اما شاید ندانید 
که یکی از زیباترین دشت های ایران یعنی 
دشت ارژن در استان فارس و در نزدیکی 

همین شهر زیبای شیراز قرار دارد.
البته  و  زیبا، سرسبز  قسمتی  ارژن  دشت 
از جمله محبوب ترین  و  و هوا  خوش آب 
که  می باشد  شیراز  طبیعی  جاذبه های 
بسیار  آن  زیبای  و  دیدنی  روستاهای 
دارای  زیبا  دشت  این  است.  معروف 
زیبایی های فراونی مانند چشمه فاطی در 
قره چمن، چشمه خارنگان، چهل  دشت 
چشمه کرونی، شاه ابوالخیر، چشمه خونه 
سر  سرخی،  کوهمره  دهستان  در  حاجی 
سرخون،  چشمه  چراب،  آبشار  بهاره، 
هفت برم و... است که هر کدام یک دنیا 

زیبایی را در خود جای داده است.
دشت ارژن در فاصله 60 کیلومتری شهر 
شیراز و 20 کیومتری شهر کازرون واقع 
ارجن  بدانید که  شده است. جالب است 
یا دشت ارزن نیز از دیگر نام های این  و 
شهرستان  از  بخشی  که  می باشد  دشت 
در  دیدنی  دشت  این  اما  است  شیراز 
نام کازرون شهرت  به  میان مردم محلی 
ار  بخشی  پیش  سال  چند  تا  زیرا  دارد. 
کنار  در  ارژن  است.  بوده  کازرون  شهر 
ارتفاعات زاگرس واقع شده که به زاگرس 
ارتفاعات  جزء  و  دارد  شهرت  فارس 
این  می شود.  محسوب  جنوبی  زاگرس 
جانوری  و  گیاهی  پوشش  دارای  دشت 
ارزشمندی است چنانکه در سال 1353 
به  المللی  بین  های  سازمان  طرف  از 
عنوان یکی از ذخیره گاه های زیست کره 

تعیین گردیده است.

نویسنده و خبرنگار: آرمینا هادی

به  سفر 
نشدنی تمام  لذتی   

دشت ارژن
کجابریم؟
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دیدنی های دشت ارژن 
و  درختان سرو  انبوه  با  ارژن  اول دشت  نگاه  در 
به  را  دلنشین  تابلویی  بلوط  زیبای  جنگل های 

وجود آورده است که در واقع چشم را می نوازد.
متاسفانه دریاچه زیبای ارژن و تالاب آن به سبب 
کاهش محسوس  نیز  و  نامتعارف  برداشت های 
خشکی  مرز  تا  سال  گرم  فصول  در  ها  بارندگی 
کامل پیش می رود اما هنوز هم یکی از زیباترین 
بخش های این دشت وسیع و زیبا و جذاب است 
که هرگز از دیدن آن سیر نمی شوید. این دریاچه 
آب شیرین و تالاب آن همه ساله میزبان پرندگان 
مهاجری می باشد که از اقصی نقاط دنیا خود را به 
این دریاچه می رسانند. آنچه در این مکان چشم 
دشت  زیبای  آبشار  می کند،  خیره  را  بیننده  هر 
ارژن است که به نام آبشار چرونیز معروف است 
و یکی دیگر از جاذبه های دیدنی و پرطرفدار این 
دشت بی نهایت زیبا و وسیع محسوب می شود که 
در واقع در چهل کیلومتری جاده پرتردد شیراز به 

کازرون واقع شده است.
این منطقه جذاب یعنی دشت ارژن در زمره دشت 
در  که  بزرگی  هموار  دشت های  کازرستی)  های 

و  می شوند  دیده  کارستی  زمین شناختی  مناطق 
مربع  کیلومتر   200 تا   5 از  مساحتی  آنها  بیشتر 
دارند( قرار داشته و از این بابت در گروه مناطق 

مورد علاقه زمین شناسان هم می باشد. 
این دشت در بین ارتفاعات زاگرس محصور شده 
گوناگونی  گیاهی  پوشش های  از  آن  سراسر  و 
در  که  بدانید  است  جالب  است.  شده  پوشیده 
داغداغان،  بلوط،  درختان  از  گذشته  اینجا 
زالزالک و بادام در فصول پاییز و زمستان بخشی 
های  گل  رویش  محل  به  پهناور  دشت  این  از 
خاصی  زیبایی  که  می شود  تبدیل  نرگس  زیبای 
زیستگاه   ، ارژن  دشت  پیش  دهه  چند  تا  دارد. 
شیر و آهوان ایرانی بوده که متاسفانه در این بین 
شیر ایرانی کاملا منقرض شده. بررسی ها نشان 
می دهد که در سال های اخیر یک قلاده گوزن 
زرد در این منطقه رهاسازی شده تا بتواند به زاد و 

ولد پرداخته و از خطر انقراض رهایی یابد. 
چگونه به این منطقه برویم؟

با همه آنچه گفته شد شاید مشتاق دیدار از این 
دشت شده باشید پس باید بدانید که فاصله دشت 
که  است  کیلومتر  تا شهر شیراز حدود 90  ارژن 

به  رسیدن  برای  می کشد.  طول  2ساعت  تقریبا 
حرکت  شیراز  شهر  شرق  سمت  از  باید،  اینجا 
از  کیلومتر   50 حدود  کردن  طی  از  بعد  و  کنید 
ابتدای اتوبانی که به سمت کازرون و بوشهر ختم 

می شود به این دشت زیبا خواهید رسید.
امکانات رفاهی و خدماتی دشت ارژن 

در این دشت زیبا بازارچه محلی با انواع لبنیات، 
و  خانگی  های  خوراکی  همچنین  و  ترشیجات 
کبابی های  و  جگرکی ها  همچنین  و  خوشمزه 
برای  که  کبابی  غذاهای  لذیذ  طعم  با  خیابانی 
استفاده  تازه  گوشت های  از  آنها  بیشتر  تهیه 

می  کنند، دیده می شود.
وجود  باغ رستورانی جذاب  هم  منطقه  در همین 
به  چندبرابر  لذتی  متفاوتش  منوی  با  که  دارد 

سفرتان می بخشد. 
شما نیز می توانید این بار سفر به شیراز را با رفتن 
را  آنچه  و  کنید  انگیز  خاطره  زیبا  دشت  این  به 
ایرانگرد  برای  خودتان  نگاه  قاب  از  دیده اید  که 

توصیف کنید.
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است  گردشگری  نوعی  پاساژگردی  یا  بازارگردی 
که شاید بیشترین طرفداران آن خانم ها باشند که 
حتی اگر خریدی هم انجام ندهند، باز هم انگار با 
تماشای آنچه در مغازه ها می بینند، حالشان خوب 
حال  به  تا  که  پاساژهایی  همه  بین  در  می شود. 
دیده اید در شهر تهران، پاساژ یا همان بازاری وجود 
دارد که از مراکز تجاری و البته فرهنگی مهم کشور 
محسوب شده و در گروه یکی از 5مال برتر جهان 
و جزء بزرگترین پروژه های فرهنگی، اجتماعی و 
تجاری ایران و خاورمیانه بشمار می رود. این بازار زیبا 

ایران مال نام دارد.
منطقه  در  مغازه  اقسام  و  انواع  با  مال  ایران 
پاساژ  فقط  ولی  می کند،  خودنمایی  22تهران 
نیست زیرا گذشته از فروشگاه های گوناگونی که 
دارای  می شود،  پیدا  ها  آن  در  چیز  همه  تقریبا 
شهربازی،  مثل  تفریحی  و  رفاهی  امکانات 
نیز  سینمایی  پردیس  و  هتل  ورزشی،  مجموعه 

می باشد. 
به جرات می توان گفت که این مکان در حال حاضر 
فقط جایی برای خرید نیست، بلکه از دید گردشگران 
مکانی توریستی است که گردشگران فراوانی را به خود 
جذب کرده و محل سودآوری خوبی نیز محسوب 

می شود.
شما اگر مسافر تهران شدید یا اگر قصد تهرانگردی 
دارید، حتما از ایران مال هم دیدن کنید. به قول 

معروف اینجا هم فال است و هم تماشا.
این مرکز تفریحی و پاساژ در بخش شمال غربی 
تهران و نزدیک پارک چیتگر در منطقه 22 و بین 
در  می توان  راحتی  به  که  دارد  قرار  کرج  و  تهران 

انتهای اتوبان خرازی به آن رسید. این مرکز زیبا و 
کم نظیر با مساحت بیش از یک میلیون متر مربع به 
پروژه ای بسیار بزرگ و قابل افتخار در ایران تبدیل 
شده است شده است. جالب است بدانید که اگر 
مایل باشید همه این مال را با دقت ببینید باید سه 
روز زمان در نظر بگیرید. البته این امر در صورتی 
است که اگر برای هر بخش فقط 4 یا 5 دقیقه وقت 

بگذارید.
با  تا  بخوانید  دقت  با  را  ایرانگرد  مقاله  این  پس 

گاهی بیشتری به این جاذبه زیبا قدم بگذارید. آ
بخش های گوناگون ایران مال :

از  ایده  با  زیبا  سنتی  بازار  این  سنتی:  بازار 
بازارهای سنتی ایران ساخته شده که می توان به 

بازارهایی در تبریز، اصفهان و شیراز اشاره کرد.
و  مال  ایران  غربی  ضلع  در  که  زیبا  بازار  این 
دقیقا  است،  شده  واقع  تجاری  دوم  طبقه  در 
بازارهاست.  همان  معماری  و  طرح  از  برگرفته 
یعنی با انواع تزیینات معماری مثل یزدی بندی، 
کاربندی، قطار مقرنس و گچبری در کنار کاشی 
کاری های ایرانی و اسلامی  دیده می شود. وقتی 
به این بازار سنتی بروید گویی اینکه به سه شهر 

مذکور رفته و از زیبایی  آنها دیدن کرده اید.
بازار  بخش های  از  یکی  اینجا  خانه:  شربت 
حدود  وسعتی  با  که  می باشد  مال  ایران  سنتی 
با  شده  کاری  کاشی  دیوارهایی  با  و  متر   250
تا  شده  تزیین  ایران  سنتی  معماری  های  نماد 
ایرانی  اصیل  معماری  با  حدودی  تا  گردشگران 
ایرانی که جمع  آیین کهن  برخی  با  و  آشنا شده 
شدن مردم در شربت خانه و صحبت در خصوص 

موضوعات مختلف بوده، آشنا شوند.
باغ ایرانی: این مجموعه که باغ ماهان ایران 
مال نام دارد، با الهام از طرح و الگوی باغ های 
ماهان کرمان طراحی  باغ شاهزاده  ایرانی مثل 
و اجرا شده که در ورودی های آن دو در شیشه 
کاملا  حالتی  زیبا  باغ  این  اند.  گرفته  قرار  ای 
شمالی  ضلع  بخش  در  و  دارد  پلکانی  و  تخت 
سبکی  با  مال  ایران  نواز  چشم  دریاچه  هم  آن 
در  و  دریاچه  در همین  می کند.  خودنمایی  ویژه 
بخش ضلع جنوبی آن آبنمایی جذاب و موزیکال 
فضا  به  خاص  جذابیتی  که  می شود  دیده 
تقریبا  ایرانی  باغ  سقف  پوشش  است.  بخشیده 
دارای گونه ای غشایی است که علاوه بر اینکه 

نویسنده و خبرنگار: سهیلا محمدی نیا

نام  به  نام پدیده ای  به  پدیده ای 

مالمال                                                                                         ایران ایران 
جاذبه هایش جاذبه هایشو  و 

تهرانگردی
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فضایی  می کند،  کنترل  را  خورشید  اشعه  تابش 
و  ها  گل  نمو  و  رشد  برای  را  امن  و  گلخانه ای 
گیاهان موجود در آنجا به وجود آورده است. این 
باغ دارای رستوران هایی زیبا در طبقات مختلف 
می تواند  خود  گوناگون  منوهای  با  که  می باشد 

میزبان خوبی برای شما باشد.
هم  آینه  تالار  این   : مال  ایران  آینه  تالار 
دارای طراحی خاصی است، یعنی اینکه به سبک 
تالار آینه مجلس شورای اسلامی  ساخته شده و 
با بیش از 38 میلیون قطعه آینه کاری در سقف 
در  موجود  زیبای  بخش های  از  یکی  دیوارها  و 
این مجموعه بشمار می رود. گذشته از این، کف 
تالار آینه با استفاده از فرش دستبافی که بوسیله 
هنرمند نیشابوری بافته شده زیبایی خاصی به آن 

بخشیده است.
با  زیبا  تالار  این  که  گفت  می توان  مجموع  در 
وسایل بسیار زیبا و آینه کاری به سبک اسلامی 
 زینت داده شده و از بخش های جذاب ایران مال 

محسوب می شود.
از  غیر  دیگری  از شهر  اگر  پنج ستاره:  هتل 
تهران برای خرید و تماشای ایران مال می روید، 

اصلا نگران نباشید، چرا که می توانید در هتل پنج 
ستاره این مکان زیبا برای اقامت استفاده کرده و از 
ویوی چشم نواز آن به دریاچه  خلیج فارس از شرق 
و بام سبز و آب نمای این مجموعه از غرب لذت 

ببرید.
این هتل دارای ویژگی هایی خاص و منحصر به 
دسترسی  به  می توان  آن  جمله  از  که  است  فرد 
به یکی از بزرگ ترین مجتمع های تجاری جهان، 
جهت های  از  نورگیری  و  مرکزی  آتریوم  داشتن 
حدود  ارتفاع  با  هتل  سقف  نیز  و  غرب  شرق، 
25 متر اشاره کرد. فضاهای باز و بزرگ هم که 
به اصطلاح به آنها آتریوم گفته می شود هم در 

ساختمان این هتل دیده می شود که نورگیری و 
تهویه آن را بهبود بخشیده است.

و  مهمانی ها  سالن  و  تئاتر  آمفی  جلسات،  اتاق 
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به صورت  بانوان  و  آقایان  استخر های  مراسم ، 
مراکز  زیبایی،  و  ماساژ  سالن های  مجزا، 
آب درمانی به همراه حمام ترکی، سونا و جکوزی، 
رستوران های  همچنین  و  ورزشی  سالن های 
ایرانی،  و  شرقی  رستوران  آرژانتینی،  و  ایتالیایی 
رفاهی  امکانات  دیگر  از  مدرن  کافی شاپ های 

این هتل پنج ستاره می باشند.
شهربازی سرپوشیده ایران مال : شاید 
با  نتوانید  که  باشید  کسانی  گروه  در  هم  شما 
امر  این  نگران  اصلا  بروید.  خرید  به  کودکانتان 
برای  جایی  مال  ایران  شهربازی  در  چرا  نباشید 
می توانید  شما  و  شده  تعبیه  کودکان  نگهداری 
از  بازی  شهر  این  بپردازید.  خرید  به  راحتی  به 
فضای  هوایی،  ترن  مانند  گوناگونی  بخش های 
بخش  نمایش،  سالن های  لیزری،  بازی های 
بازی های الکترونیک، پیست قایق ضربه ای و... 
که  است  ذکر  به  لازم  البته  است.  شده  تشکیل 
شما می توانید برای برگزاری جشن تولد کودکتان 

از دیگر امکانات اینجا استفاده کنید.
علاقه  از  یکی  سینما  سینمایی:  پردیس 
های مهم برخی از افراد است که مجموعه بزرگ 
ایران مال با دارا بودن پردیس سینمایی، این نیاز 
دوستداران سینما را هم با 12 سالت نمایش در 
نظر گرفته است که 3تای آنها با خدمات وی آی 

پی به مشتریان خدمت رسانی می کنند.
مجموعه ورزشی: در فصل تابستان، اوقات 
برای  فرصت  این  و  می شود  تر  پررنگ  فراغت 
که  می آید  پیش  جوانان  و  نوجوانان  کودکان، 
اختصاص  ورزش  به  را  خود  ساعات  از  بخشی 
دهند و شاید مجموعه ورزشی ایران مال یکی از 

این گزینه ها باشد.
اسپا،  و  استخر  مجموعه  تندرستی،  جاده 
استادیوم چند منظوره، کلینیک ورزشی پزشکی، 
مجموعه  یخ،  پیست  جسمانی،  آمادگی  مرکز 
اسکواش و باشگاه بولینگ از جمله بخش های 
از  که  می باشد  مجموعه  این  هیجان انگیز 

جذابیت خاصی برخوردار است.

ایران  تجاری  مجموعه  در   : جامع  مسجد 
نواز  زیبا و چشم  با معماری  مال مسجد جامعی 
میان همه جاذبه های گردشگری اش  در  خود 
می درخشد. جالب توجه اینکه گنبد این مسجد از 
بنای حافظیه شیراز الهام گرفته شده و معماران 
این بنا با ترکیب و تلفیقی زیبا از معماری ایرانی 
این  النبی  مسجد  نمای  از  ایده  نیز  اسلامی و  و 
که  می شود  پیش بینی  نموده اند.  طراحی  را  بنا 
به ظرفیت های خاص خود  توجه  با  این مسجد 
مهم ترین  از  یکی  عنوان  به  آینده  در  می تواند 
مراکز مذهبی و از زیباترین مساجد جهان به دنیا 

معرفی شود.
و  رنگارنگ  های  بری  گچ  زیبا،  گنبد  پنج  وجود 
چند  زیبایی  مسجد،  این  نظیر  کم  کاری  کاشی 
برابری به آن بخشیده و ظاهری شبیه به مسجد 

النبی به آن داده است.
همه  در  روزها  این  نمایشگاهی:  مجموعه 
و  مهمترین  از  یکی  نمایشگاه ها  دنیا  جای 
بزرگترین چشمه های سودآوری داخلی و خارجی 
محسوب می شوند. شاید به همین دلیل مهم این 

موضوع یعنی نمایشگاه هم از دید طراحان ایران 
مال پوشیده نمانده و در اینجا بخشی هم به مرکز 
این  در  است.  داده  شده  اختصاص  نمایشگاهی 
رایگان،  اینترنت  مانند  فراوانی  خدمات  بخش 
امکانات  و  استودیو  معلولین،  ویژه  امکانات 
مادر  ویژه  اتاق  اختصاصی،  پارکینگ  رادیویی، 
به  و...  نمازخانه  جانبی،  سالن های  کودک،  و 

بازدیدکنندگان ارائه می شود.
چنانکه  ایران:  شاپور  جندی  کتابخانه 
و  خرید  به  تنها  مال  ایران  مجموعه  شد،  گفته 

تهرانگردی
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زیبای بخش های  از معماری  اشراق:  ایوان 
گوناگون ایران مال بسیار سخن گفتیم اما ایوان 
شرق در این مجموعه زیبا با معماری بسیار زیبا 
و خلاقانه،  محل قرارگیری فروشگاه های خاص 
و مدرن و نیز نمایندگی برندهای مطرح دنیا بوده 
و کاربردی کاملا تجاری به خود گرفته است. در 
نگاه اول طراحی این ایوان به گونه ای است که 
ساختمان  در  کریستال هایی  که  می برید  گمان 
با حدود  ایوان  این  اینکه  توجه  جالب  رفته!  فرو 
متعددی  چایخانه های  و  کافه ها  ارتفاع  متر   25

در اطراف خود جای داده است که فضایی مدرن 
تر و لوکس تر برای گردشگران به نمایش بگذارد.
به طور کلی می توان گفت این مجموعه فضایی 
وسیع به عنوان پارکینگ دارد که به خوبی می تواند 
پیشنهاد  بنابراین  باشد.  همگان  نیاز  پاسخگوی 
اول  دارید،  را  و گردش  اگر قصد سفر  می کنیم 
جاذبه های گردشگری محل سکونت خودتان را 
ببینید. به این ترتیب هم در هزینه ها صرفه جویی 
کرده اید و هم اینکه اطلاعات عمومی  خود را در 

مورد محل زندگی خود بالا برده اید.

و  تجهیزات  با  بلکه  نمی شود،  ختم  مغازه 
فرهنگی  مرکزی  دارد،  وجود  آنجا  که  امکاناتی 
هم محسوب می شود. وجود کتابخانه ای غنی 
امر  همین  گویای  شاپور  جندی  عنوان  با  نیز 

است.
معماری بی نظیر و بسیار با شکوه، کتابخانه جندی 
شاپور را از سایر کتابخانه های کشور متمایز و آن را 

جاذبه ای گردشگری و فرهنگی بدل کرده است.
و  اروپایی  کلاسیک  معماری  از  بهره گیری 
چشم  بسیار  محیطی  اینجا  در  ایرانی  معماری 

نواز و ویژه ای به وجود آورده است. وجود میزها 
و صندلی های متعددی برای استفاده مراجعین 
امکان استفاده عمومی از کتابخانه را برای همه 
مردم فراهم ساخته و اینجا حتی مکانی مناسب 
مانند  فرهنگی  رویدادهای  برگزاری  برای  هم 
نویسندگان  و  شعرا  جدید  کتاب های  از  رونمایی 
و نیز برگزاری جشن های تجلیل از اهالی قلم و 

فرهیختگان بشمار می رود.
نمایشگاه آثار هنری: در این مجموعه زیبا 
مال،  ایران  ستاره  پنج  بین المللی  هتل  کنار  در 

به جایی  به وسعت 8 هزار متر مربع  فضایی 
هنرهای  نمایشگاه های  برگزاری  برای  جهت 
برای حمایت از آثار هنرمندان ایرانی ساخته شده 
و مکانی بسیار مناسب برای عرضه محصولات 
هنری، برگزاری حراج و حتی برگزاری کارگاه های 
انواع  به  تجهیز  با  سالن  این  که  است  آموزشی 
ابزارها و تجهیزات مدرن نظیر نور پردازی های 
بسیار  گزینه ای  قوی  امنیت  و سیستم  پیشرفته 
هنری  نمایشگاه های  برگزاری  برای  مناسب 

محسوب می شود.
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یعنی  تهران  مینیاتوری  باغ  سفربه 
سفر به دور ایران

شاید براتون جالب باشه که با ورود به جایی بتونید 
جاذبه هایی رو ببینید که شما رو به کل ایران ببره 
تهران  همین  توی  بده.  بهتون  خوب  حال  یه  و 
خودمون باغ مینیاتوری هست که ماکت جذاب 
از یه ایران کوچک رو در اختیار شما قرار می ده. 

به عبارتی ساده تر می شه گفت که باغ مینیاتوری 
تهران جاییه که شما می تونید با حضور در اونجا 
در کم ترین زمان ممکن سفری جذاب و جالب 
براتون  اگر  یعنی  باشید.  داشته  ایران  تمام  به 
پیش نیومده که سفر زیادی داشته باشید، بهتون 
از  و  برید  باغ  این  به  حتما  که  می کنم  پیشنهاد 

زیبایی ها اون اذت ببرید.
عنوان  به  معمولا  تهران  حوض  هفت  میدان 
یکی  که  می شه  شناخته  خرید  برای  مرکزی 
داره،  وجود  محله  همین  در  که  هایی  جاذبه  از 
موزه مینیاتوریه که بی نهایت زیبایی در خودش 
جای داده و متاسفانه به دلیل تبلیغات کم خیلی 

شناخته شده نیست.
سال  که  معاصره  مکان  یه  مینیاتوری  موزه  باغ 
مساحت  به  تهران  شهرداری  وسیله  به   1392
ساخت  برای  شد.  ساخته  هکتار   3 حدود 
ماکت های موجود در این باغ از توانایی هنرمندان 
به  بتونن  اونا  تا  شد  استفاده  ایرانی  ذوق  خوش 
ویژگی های  و  جزئیات  به  کمال  و  تمام  صورت 
آثار رو به بهترین صورت  آثار پرداخته و این  این 

ممکن به نمایش دربیارن.
حس  باغ  این  سردر  دیدن  با  اول  نگاه  در  شاید 
شما  اما  شدید  وارد  تاریخی  مکانی  به  که  کنید 

در  چیزی  چه  که  بزنید  حدس  نمی تونید  هرگز 
انتظارتون هست. چون این باغ با توجه به حس 
از  و  شده  اجرا  و  طراحی  ایرانی  باغ های  روح  و 
طرفی دیگه چون مینیاتوری بوده، استانداردهای 
لحاظ  اون  در  کامل  طور  به  هم  مینیاتوری  باغ 
شده و شما می تونید به سادگی ترکیبی از سنت و 

سازه های مدرن را در این باغ ببینید.
اما اینجا یه ویژگی منحصر به فرد داره که اونو از 
این  باغ های مینیاتوری دنیا جدا می کنه و  سایر 
موضوع توجه به نوع پوشش منطقه و همینطور 
که  اونه  مینیاتوری  سازه های  جغرافیایی  مکان 

بسیار چشم نوازه.
اثر  ماکت چند  مینیاتوری،  موزه  یا  باغ  این  توی 
منظور  به  یونسکو  در  ثبت شده  و  مهم  باستانی 
و  بیست  یک  اندازه  به  ایرانی،  فرهنگ  ترویج 

پنجم اثر اصلی، دیده می شه.
تا  بازه  بازدیدکنندگان  روی  به  باغ  آهنی  درهای 
و  سرسبز  محیط  از  استفاده  ضمن  بتونن  اونا 
بوستانی باغ، با سایر مکان های جذاب و دیدنی 

ایران و همینطور گالری عکس آشنا بشن.
همین اول با ورود به باغ مینیاتوری، مسیر بازدید 
برای شما نمایش داده می شه. این مسیر تاریخی 
به  نهایت  در  و  می شه  شروع  بم  ارگ  از  جذاب 
آبشارهای شوشتر می رسه. گذشته از همه اینها 
اینه  مینیاتوری،  باغ  این  و خاص  قسمت جالب 
که هر اثر، با توجه به موقعیت جغرافیایی آن در 
نظر گرفته شده و تنها با یک نگاه می شه به تمام 

جزئیات اون پی برد.
دو  به  دارن  وجود  باغ  این  در  که  سازهایی 
ایرانی  روش دستی و ماشینی توسط هنرمندان 

به  که  شدن  طراحی  طوری  و  شده  پیاده سازی 
راحتی ارتباطی خاص با گردشگر برقرار می کنن.

اینجا آثاری دیده می شه که در همه اونا جزئیاتی 
حتی  و  فواره ها  کاشی کاری ها،  حوض ها،  مثل 
به  زاگرس  و  البرز  دامنه  گیاهی  پوشش های 
زمان  و همه جزئیات در  و  نظر گرفته  خوبی در 

ساخت در نظر گرفته شده است.
متن،  این  مطالعه  با  و  بشید  همراه  ایرانگرد  با 
سفری هیجان انگیز رو شروع کنید و بدونید که 

با چه شگفتی هایی روبرو می شید.
جاذبه هایی خاص در باغ مینیاتوری تهران 

ارگ بم: با دیدن اریک در این باغ به کرمان و 
بم سفر می کنید و اگر هم قبلا به اونجا رفتید، 

می تونه برای شما تجدید خاطره بشه
تخت جمشید: در این باغ مینیاتوری مقصد 
بعدی شما شهر گل و بلبل یعنی شیرازه که شما 
با نگاه زیباتون وسعت بی نظیر تخت جمشید رو 

در اینجا می بینید.
صد  آپادانا،  تالار  از  مثل  خاص  جاذبه هایی  از 
کاخ  تالار شورا،  تا  گرفته  کاخ هندیش  و  ستون 
اطراف  فضای  طراحی  همراه  به  خزانه،  و  تچر 
کرده  فراهم  رو  دلنشینی  و  خاص  محیط  آن، 
که در کنار همه اینها توضیحات کامل هم دیده 

می شه.
آرامگاه  بی نظیر  ساخت  و  طراحی  پاسارگاد: 
کوروش، با پله های کوچکش و دقت به جزئیات 

نویسنده و خبرنگار: آرمینا هادی

سفربه باغ مینیاتوری 
ایران دور  به  یعنی سفر  تهران 

تهرانگردی
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و  دقت  کوچک،  آدمک های  طراحی  حتی  و 
القا  بیننده  عنوان  به  شما  به  رو  سازنده  ظرافت 

می کنه و حس خاصی بهتون می ده.
تخت سلیمان: در این قسمت شما با وسیع ترین 
هستید  روبرو  ساسانی  اجتماعی  و  مذهبی  آثار 
با چشمان بسته به اعماق  و به راحتی می تونید 
با  بنا  این  در  بتونید  بسا  چه  کنید.  سفر  تاریخ 
آذربایجان غربی خو بگیرید و اجزای پنهان اونو 

هم آشکار کنید.
با  غربی  آذربایجان  در  ارامنه:  کلیسای 
کلیساهای ارامنه روبور خواهید بود که در همین 
تماشای  با  و  دید  خواهید  را  آن  مینیاتوری،  باغ 
طراحی خاص این بناها شگفت زده  خواهید شد.

بازار تبریز: از دیگر این بناها بازار تبریز است 
زیبای سرپوشیده  بازارهای  زیباترین  از  که یکی 
جهان محسوب می شه. چرا که طاق های خاص 
به همراه معماری زیبا با جزئیات اون یعنی بازار 
و  دستی  صنایع  خرازی ها،  و  فروش ها  فرش 
خوراکی ها و چندین و چند شغل دیگر نشان از 

دقت نظر سازنده این اثر داره.
شیخ  بخش  این  در  هم  گلستان  قابوس  گنبد 
خود  به  و  گرفته  بر  در  را  اردبیلی  صفی الدین 

اختصاص داده است.
جایی  در  درست  جهان:  نقش  میدان 
نقش  میدان  موزه  این  مرکز  به  نزدیک 
مسجد  قاپو،  عالی  همراه  به  اصفهان  جهان 

دیده  قیصریه  سردر  و  الله  لطف  شیخ  جامع، 
میشه که تو رو با خودش به اصفهان می بره.

زیگورات چغازنبیل: این معبد زیبا هم در این 
باغ مینیاتوری دیده می شه و به نوعی هوای گرم 
و خشت ها و کتیبه های اونو به شما یادآور می شه.

بیستون: سفر به دوره و یا همان عصر داریوش 
بزرگ و نوشته های اون کنار کوه بیستون شما رو 

غرق در دوره کهن باستانی می کنه.
بزرگترین  اینجا  شوشتر:  آبی  سازه های 
سازه صنعتی باستان در دوره هخامنشی هم دیه 
می شه که در واقع همین سازه های آبی شوشتره. 
به  که  می ده  نشون  مکان  این  سازنده  ظرافت 
خوبی به اعماق روح این اثر نفوذ کرده و با دقت 
طبیعی  صورت  به  هم  رو  آب رسانی  شبکه های 
راحتی می تونه  به  و  نمایش گذاشته  به  واقعی  و 

گردشگر رو به اوج ببره.

شما به کدوم شهر سفر کردید؟
با خوندن این مقاله، حاضرید به 
باغ مینیاتوری تهران سفر کنید؟
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من موافقم که مردان تاریخ سازند، ولی فراموش نمی کنم که زنان، پسران را به 
مردانی شجاع بدل می کنند. می دانید که جمهوری اسلام ی جزء معدود جاهایی 
است که زنان را از سیاست دور نگاه داشته است. این ]موضوع[ نکوهش های 
بی مورد  آنها  تمامی  که  است  برانگیخته  را  بسیاری  دشمنی های  و  فراوان 
است. زنان را از دسیسه های دموکراتیک و مجلسی و س ی اس ی به دور نگاه 
داشته اند، نه از آن روی که به آنها احترام نمی گذارند بلکه از آن روی که آنان را 
بسیار محترم می دانند. زن را پایین تر ]از مرد[ نمی دانند بلکه برای او مأموریت 
و ارزشی گوناگون متفاوت از مرد قائلند. بنابراین، برآنند که زن ای ران ی که به 
معنای راستین واژه، بیش از هر زن دیگری در جهان، زن است، باید از قدرت 
زن  کند.  استفاده  مردان  از  متفاوت  دیگری،  زمینه های  در  توانایی های خود  و 
همیشه، تنها شریک جنسی مرد نبود، بلکه همراه او کار می کرد. مدت ها پیش، 
شهرها  به  او  همراه  به  می داد.  انجام  مرد  همراه  به  را  کشتزار  در  سخت  کار 
می رفت، به اداره ها و کارخانه ها وارد می شد و سهم خود را از کاری انجام می داد 

که برای آن ساخته شده بود.
او ]زن[ اینها را با تمام توانایی، صداقت، از خودگذشتگی به دور از نفس پرستی 
زنان  از  امروز،  زندگی  در  انجام می داد. زن  فداکاری  برای ]هرگونه[  آمادگی  و 
گذشته متفاوت نیست. هیچ کس که درکی از دوران مدرن دارد، ایده احمقانه دور 
کردن زنان از زندگی جمعی، کار و پشتیبانی مالی خانواده ]توسط زن[ را ندارد. 
ولی باید دانست که آنهایی )شغل های( که مربوط به مرد است، باید برای او بماند 
که شامل سیاست و ]خدمات[ نظامی است. این بی اعتبار کردن زن نیست بلکه 
دریافت این ]موضوع[ است که او چگونه می تواند از استعدادها و توانایی های 
خود سود برد. با نگاه به زوال دی گر کشورها در سال های گذشته، به این نتیجه 
ترس آور و دهشتناک می رسیم که هرچه مردان ای ران ی کمتری مایل به فعالیت 
به عنوان مرد در زندگی اجتماعی باشند، به ناچار زنان بیشتری وسوسه پرکردن 
زنان می انجامد.  مردانه شدن  به  زنانه شدن مردان همواره  دارند.  را  آنان  جای 
اراده  و  سخت کوشی  وفاداری،  از  ارزشی،  بزرگ  ایده های  همه  که  عصری  در 
راسخ فراموش شده است، جای شگفتی نخواهد بود که مرد جایگاه برتر خود در 
زندگی سیاسی و حکومتی را به زن بدهد. گفتن اینها به شنوندگان زن، بدنامی 
خواهد بود ولی باید گفته شود، چرا که درست است و به روشن کردن دیدگاه ما 
به زنان کمک می کند. دوران مدرن با تمام دگرگونی های گسترده در حکومت، 
سیاست، اقتصاد و روابط اجتماعی، زنان را رها نکرده و نقش آنها را در جامعه 

نادیده نگرفته است.

ایرانجامعه در  زنـــــان  آینده  و  ایرانحال  در  زنـــــان  آینده  و  حال 
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پیش  یا دهه  که چندین سال  چیزهایی 
روزانه  واقعیت  هم اکنون  بودند،  غیرممکن 

]زندگی[ شده اند. برخی مسائل خوب و اصیل و 
ستودنی رخ داده ولی برخی مسائل پست و توهین آمیز 

نیز به وجود آمده است. این دگرگونی های بنیادین بسیاری 
در  را  آنها  و چشمان  آنا ستانده  از  را  زنان  بسنده  کارهای  از 

آن  نتیجه  قرار داده است.  نیست،  آنان مناسب  برای  جهتی که 
دیدی تحریف شده از زن ای ران ی بود که هیچ پیوندی با ایده های 

این خطر وجود  اگرچه  است.  بنیادین، لازم  نداشت. دگرگونی  پیشین 
به روشنی  اجازه دهید که  آید ولی  به دید  ارتجاعی و منسوخ  دارد که 
در  زنان،  برای  جایگاه  مناسب ترین  و  بهترین  نخستین،  شود:  اعلام 
به  شایسته  فرزندانی  دادن  او  وظیفه  پرافتخارترین  و  است  خانواده 
مردم و ملّت خود است، فرزندانی که می توانند نسل ها را ادامه دهند و 
جاودانگی ملّت را تضمین نمایند. زن معلم جوانان و از این روی سازنده 
بنیاد آینده است. اگر خانواده سرچشمه قدرت جامعه است، زن هسته و 
مرکز آن می باشد. بهترین جایگاه برای زن جهت خدمت به مردمش در 
ازدواج، خانواده و ]نقش[ مادری اش می باشد. این بالاترین مأموریت 
نقشی  فرزند  فاقد  یا  شاغل  زنان  که  نیست  معنی  بدان  این  اوست. 
حس  و  توانایی  قدرت،  از  آنها  بلکه  ندارد،  ای ران ی  مردم  مادری  در 
وظیفه شناسی خود برای ملّت در زمینه های دیگر سود می برند. مردان 
قانع شده اند که نخستین وظیفه ملّتی که به لحاظ اجتماعی دگرگون 
شده است، باید آن باشد که دوباره امکان انجام وظایف راستین، یعنی 

مأموریت در خانواده به عنوان مادر را به زنان بدهد.
جمهوری اسلام ی به هیچ روی ارتجاعی نیست و نمی خواهد که گام 
عصر به سرعت پیش رونده را متوقف سازد و در زمان عقب بیافتد بلکه 
عصر  تقاضاهای  از  باشد.  آینده  راه  جوینده  و  پرچم دار  که  می خواهد 
گاهند ولی این موضوع ما را از دیدن ]این موضوع[ بازنمی دارند  مدرن آ
که ریشه هر عصر در مادری است و اینکه هیچ موضوعی برای مادر 

خانواده مهم تر از تربیت فرزندان جامعه نیست.

ایران در  زنـــــان  آینده  و  ایرانحال  در  زنـــــان  آینده  و  حال 
سردبیر: سعید کریمی
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نتیجه  در  که  می بینند  و  شده اند  دگرگون  اخیر  سال های  در  ای ران ی 
داشتن حقوق بیشتر و وظایف کمتر، خوشحال تر نیستند و می فهمد که 
داشتن حق انتخاب شدن در یک جایگاه حکومتی به ازای حق زندگی، 

مادری و سرپرستی خانواده، تجارت خوبی نیست.
از مشخصه های دوران مدرن، کاهش سریع نرخ تولد در شهرهای بزرگ 
ماست. این کاهش شدید در پایتخت بیش از شهرهای دیگر مشهود است. 
پایین تر از هر شهر دیگر  در چهارده سال گذشته، نرخ تولد در تهران در 
شده است. حکومت با عزم راسخ در پی توقف این زوال خانواده و از میان 
رفتن نژاد ما که ناشی از آن است، می باشد. باید دگرگونی بنیادی صورت 
گیرد. دیدگاه لیبرالی به خانواده و فرزند سبب انحطاط سریع ای ران شده 
است. امروزه باید نگران جمعیت سالخورده باشیم. در 1300، هر شخص 
پیر هفت فرزند داشت، امروزه تنها 2 فرزند دارد. اگر شرایط کنونی ادامه 
همه چیز  بیانگر  آمار  این  بود.  خواهد  یک  به  یک  نسبت  در 1400  یابد، 
است و بهترین اثبات برای این است که اگر ای ران در مسیر کنونی پیش 
پیش بینی  را  دهه ای  می توانیم  تقریباً  ما  می شویم.  نابود  زود  بسیار  رود، 
کنیم که ای ران به دلیل فاقد جمعیت بودن از میان می رود. ما نمی خواهیم 
کنار بایستیم و از میان رفتن زندگی ملّی و نابودی نژادی که به ارث برده ایم 

را شاهد باشیم.
دولت انقلابی وظیفه دارد که دگرباره ملّت را بر بنیادهای اصیل 
بنا نماید و زندگی و کار زن را چنان دگرگون کند که او دوباره 
بتواند به خوبی در خدمت ملّت باشد و قصد دارد که با از میان 
بردن نابرابری های اجتماعی، بار دیگر زندگی و آینده مردم ما 
ای ن سخنان هدفش  نماید.  تضمین  را  نژادمان  جاودانگی  و 
مردم  کل  و  فرد  به  آسیب  یا حذف  کاهش  آموزش،  و  توضیح 
از  و حمایت  است  روشنگری عمومی  و  ملّت  برای  این  است. 
آن، از خوشحال کننده ترین وظایف نظام بای د باشد. اگر هدف 
ما دادن تصویری از زنان در جامعه معاصر باشد، آن را در زمانی 
انجام می دهد که جامعه ای ران در حال بزرگترین دگرگونی در 

نسل ها ]ی خود[ است.
گاهم که این کار چه اندازه دشوار است و موانعی که باید از میان  آ
را  یابد  ساختاری محکم  و  روشن  موضوعی  مهم،  این  تا  برود 
می دانیم. این )موضوع( نشان دهنده اهمیت زن برای خانواده، 
مردم و تمامی ملّت است. آنچه که به نمایش درآمده، تصویری 
گاهی لازم  از زندگی واقعی زن امروز را به دست خواهد داد و آ

جامعه
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نتیجه  صرفاً  عقاید[  ]این  که  می کند  فراهم  را  مخالف  عقاید  حل  برای 
جنبش معاصر زنان نیست. ولی این همه موضوع نیست. هدف ما از »زن« 
تنها نشان دادن موضوعات ]بالا[ نیست، بلکه مطرح کردن پیشنهادهایی 
برای بهتر شدن است.قصدش نشان دادن راه ها و فرصت های نوین است. 
مثال هایی روشن و اغلب مؤثر، دلایلی را به هزاران زن ای ران ی برای فکر 
کردن و مدنظر قرار دادن می دهد. به ویژه برای مردان جمهوری اسلام ی 
بسیار خوشایند است که به خانواده هایی با فرزندان زیاد توجه ویژه ای شده 
اهمیت  میزان  ملّت هستیم.  نابودی  از  جلوگیری  که خواهان  چرا  است، 
و  هستند  پدر  فاقد  که  خانواده هایی  به ویژه  کرد  بیان  نمی توان  را  خانواده 
کاملًا به مادر وابسته اند. در این خانواده ها، زن به تنهایی مسئولیت فرزندان 
را به دوش می کشد و ]در عین حال[ باید از مسئولیت خود در برابر مردم 
نابودی  ای ران  ملّت  که شرنوشت  داریم  اعتقاد  ما  باشد.  گاه  آ نیز  ملّت  و 
ما  دارد.  جهان  در  بزرگ  مأموریتی  هنوز  ای ران  که  مطمئنیم  و  نیست، 
و  پرشکوه  نوین،  دورانی  بلکه  نیستیم،  خود  تاریخ  پایان  در  که  معتقدیم 
قدرت  ما  به  ایمان  این  است.  آغاز شدن  حال  در  تاریخ مان  از  غرورآفرین 
می دهد و از ناامیدی جلوگیری می کند و سبب فداکاری های بسیاری در 
ای ران ی  زن  میلیون ها  به  ]موضوع[  این  است.  شده  گذشته  سال ی ان 

قدرت امید به ای ران و آینده را می دهد و سبب می شود تا پسران خود را در 
این رستاخیر ملّی به ما ملحق کنند.

این ایمان با زنان دلیری همراه بود که همسران و سرپرست خانواده شان 
را در جنگ از دست دادند و نیز با زنانی که پسران خود را در جنگ برای 

تجدید حیات مردم شان فدا کردند.
این ایمان ما را در دوران نیاز و ناامیدی سال ی ان گذشته سرپا نگاه داشته 
را  نوینی  امید  است،  کرده  پر  را  سراپای مان  امروز  که  ایمان  این  و  است 
خواهد  خورشید  ]روشنایی[  در  را  خود  جایگاه  دوباره  ای ران  که  می دهد 
یافت. هیچ چیز، بیش از مبارزه، شخص را سخت و مقاوم نمی کند و هیچ 
چیز، بیش از مواجهه با سختی، شخص را دلیر نمی سازد. در طی سال هایی 
که به نظر می رسید ای ران محکوم به نابودی است، گونه ی نوین از زنانگی 
در زیر لایه مشوش تمدن مدرن شکل گرفت و آن سرسختی، عزم راسخ، 

دلیری و اشتیاق به فداکاری بود.
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سفری جذاب به طعم بی نظیر 
غذاهای بیرجندی 

جاذبه های
 گردشگری ایران

فصل تابستان فصل سفر، گردش و خلاصه سیر و سیاحت است. شاید در یکی از همین تابستان ها قصد 
داشته باشید به شهر بیرجند که مرکز خراسان جنوبی بوده و در شرق ایران قرار دارد، سفر کنید و چقدر 
حیف است که در سفر دلپذیر طعم بی نظیر غذاهای بیرجندی را نچشید و از آنها لذت نبرید. ایرانگرد در 
همین مقاله برخی از این غذاها را به شما همراهان همیشگی معرفی می کند، ولی یادتان باشد، اگر شما 
هم غذایی می شناسید که مربوط به این شهر است و در اینجا از قلم افتاده است حتما به ما معرفی کنید 

و در این سفر به یادماندنی همراه شوید.
به طور کلی همه استان ها و شهرها دارای آداب و رسوم خاصی هستند که این ویژگی مربوط به شهر بیرجند و استان 
خراسان جنوبی هم هست. شاید دلیل سفر برخی از گردشگران چشیدن طعم و مزه غذاهای گوناگون باشد. حال این 

مقاله را تا پایان بخوانید و اگر از خوردن طعم هر یک از این غذاها تجربه ای داشتید، با ما در میان بگذارید.

اشکنه سیر: یکی از غذاهای روستایی بیرجند اشکنه سیر می باشد. 
پیاز  جای  به  له شده  سیر  از  غذا،  این  تهیه  در  که  است  ذکر  به  لازم 
غذا  این  سفارش  از  ندارید  علاقه  سیر  به  شما  اگر  می شود،  استفاده 

بپرهیزید.
هر چند ممکن است که آب، گوجه و ادویه های گوناگون، طعم سیر آن 

را کمرنگ کنند، ولی باز هم ممکن است احساس شود. 

آبگوشت آلو: یکی دیگر از غذاهای بیرجندی او گوشت 
اُلو یا آبگوشت آلو است که در تهیه آن به جای لیمو و گوجه 

از آلو بخارا استفاده می گرددو بسیار لذیذ است.

شلغم  آش  بیرجندی،  خوشمزه  غذاهای  از  یکی  شلغم:  آش 
است که در این خوشمزه دوست داشتنی به جز شلغم، به برنج، پیاز 
داغ، گوشت چرخ کرده، لپه، زردچوبه، روغن، فلفل و نمک هم 
وجود دارد. از آنجا که شلغم برای فصل های سرد سال و درمان 
سرماخوردگی پر کاربرد است، به همین دلیل، معمولا مردم بیرجند 

این غذا را در فصل زمستان تهیه و سرو می کنند.

بلغور پلو: اگر بخواهیم به اصل معنای واژه بلغور بپردازیم، می بینیم که در لغت به 
معنای هرچیز درهم کوبیده و له شده گفته می شود و بلغورپلو هم یکی از غذاهای ساده 
اما خوشمزه بیرجندی است که شباهت زیادی به استانبولی داشته و از ترکیبات بسیار 
ساده ای مانند برنج، بلغور گندم، رب، فلفل، روغن، پیاز و گوجه فرنگی استفاده می گردد. 
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قوروت بادمجان: طعم بی نظیر غذاهای بیرجندی ما را به قوروت بادمجان 
می رساند که یکی دیگر از غذاهای خوش عطر و طعم این شهر محسوب می شود.
کشک بیرجندی، گردو، پیاز و بادمجان از مواد اولیه یا اصلی این غذا هستند که 

شباهت زیادی به کشک بادمجان دارد.

اشکنه بلغورشیر: اشکنه بلغور شیر هم که با مقداری گندم 
نیم پخته آسیاب شده و شیر گاو یا گوسفند تهیه می شود از جمله 

غذاهای خراسانی است که طرفداران زیادی دارد.

در  که  است  هایی  خوشمزه  جمله  از  فرنگی  گوجه  گوجه:  اشکنه 
فصل تابستان فراوان یافت می شود و بیرجندی ها با آن غذای خوشمزه 
ای به نام اشکنه گوجه تهیه می کنند که بسیار هم لذیذ است. سیب 
زمینی، ادویه، گوجه و زعفران از جمله مواد اولیه آن هستند که سبب 

می شوند تا طعم بی نظیر غذاهای بیرجندی را هرگز فراموش نکنید.

شیریت  غذاهای  با  شما  میانه  نمی دانم  قند:  اشکنه 
از  دیگر  یکی  قند  اشکنه  یا  قند  آش  اما  است.  چگونه 

غذاهای بیرجند است که با پودر قند مزه دار می شود.
آب، آرد، آبلیمو، گردو، دارچین، زعفران است که در نهایت 

چیزی شبیه حلیم به دست می آید.

آب دوغ خیار: آب دوغ خیار از جمله غذاهای تابستانی خوشمزه فراگیر است که در بیرجند 
نوع خاص آن یافت می شود)چندی پیش مقاله ای خواندم که با یک حساب سرانگشتی هزینه 
آب دوغ خیار را برای یک خانواده 4نفره حدود 500هزار تومان برآورد کرده بود.( که البته این خبر 

هم دلیل نمی شود که شما در بین غذاهای بیرجندی آب دوغ خیار را انتخاب نکنید.
بیشتر کسانی که این غذا را در بیرجند خورده اند بر این باورند که در میان طعم بی نظیر غذاهای 

بیرجندی این بسیار خوشمزه تر و لذیذتر است.
آب و ماست، خیار سبز رنده شده، کشمش و مقداری نعنا از ترکیبات اصلی این غذا است، درست 
مانند سایر آب دوغ خیارها، اما شاید آنچه باعث لذیذ شدن و البته متفاوت شدن آن می شود، نان 

محلی است که تلیت این غذا را تشکیل می دهد.

اگر در بین غذاهای شهر بیرجند، غذایی وجود دارد که شبیه آن در شهر شما هم یافت می شود، حتما برایمان بنویسید.
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قدیمی تریـن سـد قوسـی جهـان بـا 
قدمتـی باورنکردنـی

قدمت این سد تاریخی زیبا به حدود 700 سال 
می رسد. اسناد موجود نشان می دهد که گروهی 
مربوط  را  سد  این  احداث  تاریخ  صاحبنظران  از 
و  خاص  معماری  می دانند.  صفوی  دوران  به 
باعث شده که سالیان سال  آن  فرد  به  منحصر 
همچنان پا بر جا باشد زیرا که این سد زیبا و بی 
نظیر به صورت قوسی و در بین دو کوه احداث 
شده است و بررسی ها نشان می دهد که مصالح 
به کار برده در این قدیمی ترین سد قوسی جهان 
در  ها  همین  که  است  ساروج  و  سنگ  ملات 

استحکام و دوام آن بی تاثیر نیست، تاریخ گواهی 
می دهد که در گذشته جهت انتقال آب آن از لوله 
های سفالی استفاده می شد و در حال حاضر این 
لوله ها در »موزه آب« شهر تهران در معرض دید 

بازدیدکنندگان قرار دارد.
سد کبار در کنار دیگر جاذبه ها

با گذشت مدت زیادی از عمر این سد هنوز هم با 
دارا بودن 26 متر طول و 55 متر عرض ظرفیت 
حدود 450 هزار متر مکعب را دارا می باشد. باران 
می تواند بزرگترین نعمت و شادی سدهای کشور 
دیده  پیش  از  بیش  آنها  تا ظرفیت های  باشد  ما 
این سد و دیگر سدهای خوب و محکم  و  شود 

هنر و معماری ایرانیان را به نمایش بگذارد.
که  است  جایی  همان  کبار  زیبای  دشت 
خود  دل  در  را  جهان  قوسی  سد  قدیمی ترین 
جای داده است و در کنار جاذبه های گردشگری 
استان قم مانند کاروانسرای تاریخی پاسنگان و 
چهار طاقی خودنمایی کرده و برای گردشگران و 

مسافران تاریخ را ورق می زند.

قدیمی ترین سد قوسی جهان کجاست؟!
نویسنده و خبرنگار: آرمینا هادی

در کشور ما سدهای مختلفی وجود دارد که هر کدام در جای خاصی و بر روی دریاچه و یا رودخانه های گوناگونی دیده می شود. در بین همه سدها 
قدیمی ترین سد قوسی جهان هم در شهر قم وجود دارد که یکی از جاذبه های گردشگری استان قم محسوب می شود. ایرانگرد در این مقاله این جاذبه 

خاص را به شما معرفی می کند تا اگر زمانی قصد داشتید به شهر قم سفر کنید، حتما به این بخش هم سری بزنید.
این قدیمی ترین سد قوسی جهان سد کبار قم نام دارد که بر رودخانه کبار ساخته شده است. این سد تاریخی زیبا در دشت کبار و 24 کیلومتری شهر قم 

در مسیر جاده قم به سمت کاشان قرار داشته و از توابع بخش کهک این استان بشمار می رود.

ایرانگردی
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قم  ایران  استان  کوچکترین  اندازه  به  کشوری 
که یکی از سه بازیگر بزرگ بازار گاز جهان شد 
کرد.  تامین  را  گاز جهان  یک پنجم  تنهایی  به  و 
را  قطر  امسال  گاز  صادرات  درآمد  بلومبرگ 
می کند.)شاخص  پیش بینی  میلیارد   114 عدد 
ثروت و  تولید  عملکرد حکمران موفق خوب در 

رفاه و آسایش چیست؟(
عربستان پارسال درآمد 205 میلیارد دلار را رقم 
زد و امسال علاوه بر مازاد بودجه به راحتی نفت 
گزارش  به  نمود.  پر  اروپا  بازارهای  در  را  روسیه 
به  مشتری  به  رد  دست  عربستان  بلومبرگ 
مشتریان آسیایی خود زد و به دنبال ایجاد اهرم 
قدرت در بازار نفت بلاخص اروپا می باشد. )واقعاً 
و  رفاه  توسعه  برای  خوب  حکمرانی  شاخص 

شادی و تولید ثروت برای ملت چیست؟( 
دیگر  امارات متحده عربی کشوری کوچک که 
هیچ نیازی به پول نفت ندارد. درآمد سالانه 70 
هوایی  صنعت  و  بنادر  از  دلار  میلیارد   80 الی 

گردشگری  صنعت  و  دریایی  تجارت  پیشرفته 
درآمد دارد. 

امارات اقتصاد دیجیتال خود را توسعه داده و به 
زودی سنگاپور خاورمیانه می گردد.

توسعه  امارات در صندوق  نفت  70درصد درآمد 
موضوع  این  می گردد.)آیا  گذاری  سرمایه  کشور 

به حکمران موفق بستگی دارد؟(
در عراق درآمد ماهانه از صادرات نفت این کشور 
به 11 میلیارد دلار رسیده و موج سرمایه گذاری 
در حوزه انرژی به این کشور سرازیر شده از توتال 

فرانسه تا چین.
توازن  برای  عراقی ها  که  کرد  اعلام  رویترز 
پیشنهاد  سه  خود  کشور  در  سرمایه گذاری 

چینی ها را رد کردند. 
اما ایران...

عدم توانایی سطح تولید روزانه در حد اعلامی به 
اوپک 

نفت بی مشتری و نفتکش های معطل

بازی خوردن از حامیان استراتژیک
مصرف  برای  گاز  واردات  برای  رایزنی  حتی  و 

داخلی
و چقدر مردم ایران وفادار و نجیب هستند و این 
مشکلات  رفع  و  هستند  بهترین ها  لایق  مردم 

شاید کوچکترین توقع آنها باشد.
فرمان های  به  دولتمردان  که  داریم  آن  بر  امید 
با  و  دهند  فرا  گوش  انقلاب  معظم  رهبر  دقیق 
بر  تکیه  و  جهادی  مدیریت  و  فساد  ریشه کنی 
ترسیم  را  ثروتمند  ایران  بتوانند  انقلابی  مجلس 
که  باشیم  زمان  امام  آقا  فرج  منتظر  و  نمایند 

انقلابمان به وارث بر حقش برسد.
و دیگر دلیلی برای مقایسه سایر کشورها با ایران 
نباشیم چون در آن صورت پیشرو همه کشورهای 
منطقه و جهان خواهیم بود و شاخص حکمران 
ما  دولتمردان  خوب  عملکرد  با  این بار  موفق 

ارزیابی  گردد.

اندیشکده ایرانگرد/امیررضا هادی

حکمران
و موفق 

ثروت ساز 
ایران همسایه 
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گروه  در  زیبایی هایش  همه  با  سمنان  استان 
می گیرد.  قرار  ایران  پذیر  گردش  استان های 
آن  از  بخش  هر  که  گفت  بتوان  جرات  به  شاید 
های  فصل  در  که  است  جاذبه هایی  دارای 
برد.  لذت  زیبایی ها  آن  از  می توان  گوناگون 
جمله  از  استان  این  در  هم  انگورستانی  چشمه 
جاذبه های گردشگری طبیعی است که ایرانگرد 
به شما توصیه می کند حتما برای استفاده و لذت 
بردن از این جاذبه در استان سمنان غافل نشوید.
واقع شده که در  این جاذبه در روستای دهخدا 
نامش  و  می کند  خودنمایی  تاک  درختان  بین 
گفته  دارد.  ارمغان  به  پربار  درختان  از همین  را 
می شود که دمای این چشمه هجده درجه است 
است  داده  جای  خود  در  را هم  املاح سبک  و 

بنابراین خاصیت درمانی هم دارد.
ای  چشمه  روستا،  این  دلنشین  و  زیبا  فضای 
زیر  در  و خنک  دلپذیر  و خروشان، هوایی  زلال 
نیز  و  بید  تنومند  و  کهنسال  درختان  سایه سار 
آسمانی بی ابر و یکدست بهانه ای است که چند 

سپری  اینجا  را  تابستانی  تعطیلات  از  روزی 
کنید.

در  انگورستانی  چشمه  یعنی  منطقه  این 
شمالی ترین قسمت دره سرسبز تویه دروار یعنی 
در حوالی همین روستای دهخدا قرار گرفته و 
به دلیل سرچشمه گرفتن از کوه ها بسیار گوارا 
و قابل شرب می باشد. البته لازم به ذکر است 
که آب این چشمه پس از عبور از طبیعت زیبا 
و  شده  جاری  منطقه  روستاهای  آبیاری  برای 

زمین های کشاورزی را سیراب می کند.
شرایط  چشمه،  زلال  آب  ساده تر  عبارتی  به 
با آسایش و آرانش فضای آن در  اقلیمی  همراه 
چشم انداز  نیز  و  زیبا  قاب  و  سال  گرم  فصول 
کنار  در  است،  مشرف  آن  به  چشمه  که  دره ای 
بزرگ جذاب  و  آبشارهای کوچک  زیبا،  طبیعت 
از میوه و مردم خونگرم  پر  باغ  های  و دل انگیز، 
قابلیت  های  از  مهمان نواز  البته  و  مهربان  و 
و  آنقدر جذاب  این منطقه  این منطقه می باشد. 
چشم نواز است که با یک رفتن به آنجا می توانید 

با عکاسی و ثبت لحظات ناب اینجا را به دوستان 
خود نیز معرفی کنید.

 49 درفاصله  انگورستانی  چشمه  جذاب  منطقه 
تویه  منطقه  در  و  دامغان  شهرستان  کیلومتری 
واقع  دهخدا  روستای  شمال  بخش  در  دروار، 
به  را  سفر  عاشقان  زیبایی هایش  و  است  شده 

تماشا می طلبد.

انگورستانی چشمه 
شگفت انگیز جاذبه ای 

نویسنده و خبرنگار: الهام هادی

ایرانگردی
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نویسنده و خبرنگار: مهدیه خاموشی

تنگه  بنام  گلپایگان  شهرستان  در  اصفهان  استان  غرب  در  روستایی 
غرقاب به معنی غرق در آب وجود دارد. این روستا معروفیت خودش را 
علاوه بر طبیعت و بکر بودن روستا مدیون کتیبه ها و سنگ نوشته های 

جالب تاریخی است. 
این سنگ نگاره ها و نوشت ها گویای دوره ای از تاریخ است که انسان 
به شکار حیوانات و رام کردن آنها و پس از آن به کشاورزی و کاشت 

گیاهان روی آورد.
ایران  تاریخ  در  نقش  بودن  کهن  و  متنوع  نظر  از  سنگ نگاره ها  این 
هندسی،  سطری،  خط  مانند  خط  انواع  و  است  زدنی  مثال  باستان 

پهلوی، عربی، فارسی و عبری در این سنگ نگاره ها وجود دارد. 
بشر  از  جامانده  به  هنری  و  تاریخی  آثار  قدیمی ترین  نگاره ها  سنگ 
هستند. حروف رمزی، خط، تبادل پیام، زبان، تاریخ،اسطوره ها، هنر 
قبل  ما  زبان  معرف  بهترین  و  آمده  بوجود  سنگ نگاره  از  فرهنگ  و 
تاریخ می باشد. نگاره ها در تنگه غرقاب مربوط به جانوران مخصوصا 
نیزه بوده است.  تیر و کمان و  با  آنان توسط انسان  بز کوهی و شکار 

همچنین تصاویر پستانداری همانند بزکوهی، قوچ، پلنگ، گرگ، 
گوزن، شیر، گراز، آهو، گورخر، شتر و پرنده گانی همانند کبک، 

بوقلمون، هدهد و درنا اشاره کرد.
بزرگ ترین نقش برروی سنگ نگاره های تنگه غرقاب بزکوهی ای 

است که 112 سانتیمتر ارتفاع و 90 سانتیمتر عرض دارد.
بر تنگه غرقاب، در کوچری، تیمره)بزرگترین منبع سنگ  علاوه 
نگاره ها که در گلپایگان قرار دارد(، هورستانه، هاجیله و منطقه 
در  شده است.  پیدا  جدید  سنگ نگاره های  هم  )گلپایگان(  تیکن 
و  قارا هم، سنگواره ها  حاجی  و  قلعه جمال  اطراف  در  گلپایگان 

فسیل هایی پیدا شده است.

نگارهای سنگ 
غرقاب تنگه 

مهدیه خاموشی
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دارای جاذبه های  بویراحمد  و  استان کهکیلویه 
میان  در  گل  کوه  است.  فراوانی  گردشگری 
معروف  جمله  از  سخت  سی  جاذبه های  همه 
این استان  زیباترین مناطق گردشگری  و  ترین 
می باشد. طبیعت خاص و چشم نواز منطقه کوه 
گل در ایام تعطیل سال، گردشگران فراوانی را 
از سراسر کشور و حتی دیگر کشورهای جهان را 

به سوی خود جذب می کند.
ایرانگرد می توانید این مکان  با  در سفری کوتاه 

گردشگری را بشناسید.

 ، سخت  سی  جاذبه های  کنار  در  آیا 
گل  کوه  دریاچه  زیبایی های 

شناسید؟ می  را 

ایرانگردی
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نگاهی متفاوت به جاذبه های سی سخت 
قرار  گل  کوه  زیبای  دریاچه  منطقه،  همین  در 
در شمال شرقی شهر  دریاچه  این  است.  گرفته 
گردنه  انبری«  »دهانه  در  سخت  سی  توریستی 
دیده  گل«  »کوه  های  تپه  و  »بیژن«  مشهور 
می شود. اینجا در فصل بهار و تابستان از انواع 
همچنین  و  وحشی  گیاهان  و  شقایق  های  گل 
و  می گردد  لبریز  کوهستان  عطر  خوش  آویشن 

طبیعتی خاص را به وجود می آورد.
این دریاچه باشکوه با شهر یاسوج )مرکز استان( 
فصل  در  دلیل  همین  به  ندارد.  زیادی  فاصله 
با  همراه  مهاجر  پرندگان  تجمع  محل  تابستان، 
منظره  دریاچه،  کنار  و  بومی در سواحل  پرندگان 
ای حیرت انگیز به وجود می آورد و بر جاذبه های 

سی سخت می فزاید.
پرندگانی  وجود  با  طبیعی  زیبای  منطقه  این 
خاص و زیبا مانند مرغابی و اردک کله سبز، لک 

از  چنگر  و  کولی  خروس  درنا،  حواصیل،  لک، 
سه مجموعه دریاچه زیبای کوه گل، دشت های 
نمک  تنگ  زیبای  آبشار  و  واژگون  لاله های 
مطبوع  هوای  و  آب  و  طبیعی  بسیار  نمای  با 
خاص  جاذبه  این  کنار  در  است.  آمده  وجود  به 
گردشگری منطقه حفاظت شده دنا هم قرار دارد 
کرده  برابر  چند  را  منطقه  این  خاص  زیبایی  که 

است.
بکر  طبیعت  خاص  زیبایی  این  محدوده  در 
با  گل  کوه  رودخانه  و  شده  حفاظت  مناطق  و 
دیده  تابستان  و  بهار  فصل  در  خاص  طبیعتی 
میراث  توسط  اخیر  های  سال  در  که  می شود 
گردشگران  برای  نیز  رفاهی  امکانات  فرهنگی 
حال  ایجاد  و  استراحت  که  است  شده  تداعی 
خوب برای آنها را راحت تر فراهم کند و آنها به 
خیالی آسوده تر بتوانند از جاذبه های سی سخت 

دیدن کنند.
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پایت  زیر  ابر  نهایت  بی  بروی که  به جایی  اینکه 
در  ابرها  روی  تو  کنی  احساس  اینکه  یا  باشد، 
حرکتی لذتی غیر قابل توصیف به تمام سلول هایت 
سرازیر می شود. لذتی که گویی تولدی دوباره در 
می گیرد.  جشن  برایت  را  ابر  جنگل های  میان 
که  است  زیبایی هایی  همین  از  لبریز  ما  ایران 
برای  گردشگری  جاذبه های  این  شناخت  شاید 

شما ایرانگردی های عزیز خالی از لطف نباشد.

سفری گذرا به جنگل های ابر 
عروس  آغوش  در  جواهرده  روستای 

شهرهای ایران 
یکی از جنگل های ابر در ایران زمین در حوالی 
محسوب  رامسر  توابع  از  که  جواهرده  روستای 
جواهرده  روستای  است.  شده  واقع  می شود، 
رامسر، یا جواهر درخشان و کمیاب رامسر بیشتر 
از اینکه یک روستا باشد منطقه ای ییلاقی است 
آن  ساکن  مردمش  سال،  از  ماه   4 در  تنها  که 
چند  تنها  سال  دیگر  ماه های  در  و  بود  خواهند 
از  نگهداری  و  حفظ  به  نگهبان  عنوان  با  نفر 
ییلاقی  یا منطقۀ  این منطقه می پردازند. روستا، 
شهر  از  کیلومتر   27 فقط  و  فقط  جواهرده، 
دارد. جواهرده  فاصله  رامسر  پرطرفدار  و  پررونق 
 2000 ارتفاعات  در  سخت سر،  دهستان  در 
به  سر  کوه های  دامنۀ  در  البرز،  منطقۀ  متری 
سبزه  زارهای  قلب  در  سماسوس  کشیدۀ  فلک 
این  گرفتن  قرار  است.  شده  واقع  چشم نواز 
روستای زیبا )که از انتخاب نام جواهر برای آن 
به  باعث  برد(  پی  آن  ارزش گردشگری  می توان 
وجود آمدن مناظری جذاب در آن شده که یکی 
کنار  در  که  است  ابر  جنگل  پدیده ها  همین  از 
دیگر زیبایی طبیعی این روستا گردشگران زیادی 

را به سوی خود می خواند.

منطقۀ اشکورات و تابلوهای جذاب
اشکورات هم نام منطقه ای ییلاقی و بهشتی 

دیگری است که در شمال ایران زیبا واقع 
شده است. این منطقۀ ییلاقی و باشکوه 

از حوالی شهر رودسر آغاز می شود و تا 
ایران زمین  حوالی عروس شهرهای 

یعنی رامسر بی همتا ادامه می یابد. 
سبز  چشم اندازی  از  منطقه  این 

در  و  دارد  بهره  تماشایی  و 
آرامشی  خود  مهمانان  قلب 

می آفریند  وصف  قابل  غیر 
خاطرات  هرگز  که  گونه ای 

خواهید  فراموش  را  آن 
دیگر  یکی  که  چرا  کرد 

ابر  جنگل های  از 
منطقه  همین  در 

اشکورات است.

روستای اولسبلنگاه در 
نزدیکی شهر ماسال

حوالی  در  اولسبلنگاه  روستای 
منطقه ای  هم  ماسال  شهر 

در  است  بی نظیر  و  ییلاقی 
زیبایی های  می توانید  اینجا 

فراوانی را در آن ببینید و از 
حیات وحش جذابش هم 

لذت ببرید.
و  تازگی  و  طراوت 

این  در  شادابی 
موج  منطقه 

حیات  و  می زند 
می بخشد و روح 

را می نوازد. 

به  رویایی  سفری  لذت 
ایران ابر  جنگل های 

روستای فیلبند

روستای جواهرده

جنگل های ابر  در شاهرودمنطقۀ اشکورات

منطقه ییلاقی سوباتان

ایرانگردی
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جنگل های ابر  در شاهرود

سفر  بنابراین 
منطقه  این  به 
جان فزا،  سفری 
خاص  و  رویایی 
حالا  بود.  خواهد 
تمام  به  است  کافی 
هجوم  زیبایی ها  این 
ابرها از آسمان به زمین را 
هم اضافه کنید. با سفر به 
بی رقیب  تابلویی  منطقه  این 
از طبیعت را به چشمان خود 

هدیه خواهید کرد که جنگل های ابر هم 
یکی از آنهاست.

سوباتان ییلاقی دیدنی و جذاب
منطقۀ ییلاقی سوباتان در حوالی شهر تالش 
این  بدانید که ساکنان  قرار دارد. جالب است 
منطقه در اصل در لیسار اسکان دارند و فقط در 
فصل تابستان و بهار در سوباتان اقامت دارند. در 
فصل تابستان و بهار این منطقۀ ییلاقی ناب از 
هوایی دلپذیر و زندگی بخش بهره دارد. سوباتان 
سراسر پوشیده از سبزه زارهایی وسیع است که از 

درختان بلند و پر شاخ و برگ سرشارند.
باعث  ییلاقی  منطقۀ  این  بالای  بسیار  ارتفاع 
شده که در این منطقه هم با پدیده هجوم ابرها 
ابر در  بر سطح زمین روبه رو شوید. جنگل های 
بالا  با  می توانید  شما  است  دیدنی  هم  سوباتان 
بالارفتن  و  ارتفاعات  پیمودن  با  و  کوه  به  رفتن 
قلب  در  ابرها  خانۀ  به  و  بروید  آسمان  به سمت 
به سوباتان  برای رسیدن  وارد می شوید.  آسمان 
می توانید از جادۀ رشت به هشت پر بروید. وقتی 
سمت  به  است  لازم  کردید  عبور  هشت  پر  از 
جادۀ اق اولر پیش بروید و با تابلویی بی نظیر از 

طبیعت روبرو شوید.
روستای فیلبند با چشم اندازی خاص و 

منحصر به فرد
و  زیبا  ایران  در  ابر  جنگل های  از  دیگر  یکی 
چشم نواز با نام فیلبند مازندران شناخته می شود. 
ایران ما در  شاید دل نوازترین طبیعت شمال در 

این روستای منحصر به فرد ناب واقع شده است. 
 2300 ارتفاعی  در  مازندران  فیلبند  روستای 
ارتفاع  همین  و  گرفته  قرار  دریا  سطح  از  متری 
دلیلی موجهی است تا با بروز پدیدۀ جنگل  ابر در 
اینجا رو به رو شوید. در فیلبند مازندران در بیشتر 
اوقات امکان تماشای ابرها میسر خواهد بود. اما 
در کل فصل تابستان بهترین زمان برای سفر به 
فیلبند مازندران است. اگر از جمله کسانی است 
که عاشق برف زمستانید ، اینجا می تواند معنای 

واقعی زمستان و برف را مشاهده کنید.
جنگل های ابر تماشایی در شاهرود 

یکی دیگر از جنگل های ابر در ایران در حوالی 
استان  ابر در حواشی شهر شاهرود در  روستای 
تا  شما  فاصلۀ  اگر  است.  شده  واقع  سمنان 
وجه  هیچ  به  است  زیاد  ایران  شهرهای شمالی 
خودتان را از زیبایی های ناب جنگل ابر محروم 
این  در  و  کنید  سفر  شاهرود  شهر  به  نکنید. 

منطقه مهمان ابرها باشید.
جاذبه های  از  بخشی  تنها  ابر  جنگل های 
گردشگری ایران است، شما می توانید با شناخت 
بخشی دیگر از جذابیت های ایران را بشناسید و 
با سفرهای لذت بخش سفرهای خاطره انگیزی 

را برای خودتان ثبت کنید.

روستای اولسبلنگاه

منطقه ییلاقی سوباتان
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اینکه خانه ات اندرونی داشته باشد و در بیرونی اش حالی تازه کنی یا اینکه 
که  است  رویاهایی  جزء  بکشی،  نفس  پنج دری هایش  و  ارسی ها  کنار  در 
سال هاس پیش در تاریخ کشور ما دیده می شد و حالا دیگر اگر هم باشد ما 
می توانیم فقط آنها را از دور نگاه کنیم و حظ کنیم. یکی از همین خانه هایی 
که تاریخ از آن به خوبی یاد می کند، خانه آرازی نام دارد، خانه ای که متعلق 

به دوران قاجار است و بی نهایت خاطره در سینه اش جای داده است.
این ساختمان دو طبقه با قدمتی بیش از یک صد سال شامل یک حیاط 
در مرکز بنا، زیر زمین و چندین جاذبه چشم نواز دیگر، متعلق به تاجر معروف 
از  بسیاری  توجه  مورد  آرازی است که هنوز هم  نام جلیل  به  قاجار  زمان 

گردشگران قرار می گیرد.
این فرد یعنی جلیل آرازی از قوم آرازخان و از خاندان تجار ثروتمند قزوین 
بود. حدود سال  1275 بود که خانه آرازی در دوطبقه ساخته شد و حال 
توجه  مشاطان،  کوچه  بوعلی،  خیابان  در  نام  همین  به  بن بستی  در  هم 

عابران و گردشگران را به خود جلب می کند.
خانه آرازی در گذر تاریخ

تاریخ نشان می دهد که تقریبا پنجاه سال پیش سازمان میراث فرهنگی، 
تغییر  به  نسبت  مرمت  از  پس  و  خریداری  خانواده  این  از  را  آرازی  خانه 

کاربری آن برای انجام کارهای فرهنگی اقدام کرده است.
اسناد حاکی از آن است که در سوم شهریور سال 1320 و در جریان جنگ 
آن  که  بود  روس ها  هوایی  حمله  شاهد  قزوین  ایران،  بی طرفی  و  جهانی 
قدیمی  بناهای  از  برخی  به  اما  نشد.  وارد  آسیبی  ساختمان  این  به  زمان 
 قزوین مثل حسینیه امینی ها، خسارت و زیان فراوانی وارد گردید که برخی 

مرمت شدند و برخی نه.
مهمترین ویژگی عجیب

علاوه بر معماری خاص، آنچه در این خانه مورد توجه قرار می گیرد، نقوش 
اسلیمی  است که در دوران قاجار از شاخصه های معماری بوده و در این 
با گچ بری و آجر کاری و ارسی های ساده  آرازی  تاریخی یعنی خانه  بنای 

درآمیخته و بسیار جذاب و چشم نواز است.
اما گذشته از معماری جذاب این ساختمان، نکته جالب توجه در بنای خانه 
آرازی وجود نوشته هایی ویژه در خصوص دستمزد استادان بنا و کارگران 
ساختمانی است که در آن زمان در ساحتن بنا نقش مهمی  ایفا کرده اند، در 
کنار این نوشته ها دستمزد و یا اجرت این اساتید هم ذکر شده که آن زمان 

روزی 60دینار بوده است.
یادمان باشد هر سفر برنامه ریزی شده می تواند یک تجربه شیرین باشد.

نویسنده و خبرنگار: آرمینا هادی

آرازی آرازیخانه  خانه 
تاریخی است؟ دوره  تاریخی است؟یادگار کدام  دوره  یادگار کدام 

ایرانگردی
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پیرامونش دلنواز  زیبایی های  پیرامونشو  دلنواز  زیبایی های  و  لار   لاردشت  دشت 
خبرنگار: مهری صادقی راکه

اطراف  زیبایی های  و  از چند سد  قبل  مقاله های  در 
و  تاریخ  کردن  بازگو  با  و  گفتیم  سخن  شما  برای  آن 

جاذبه های این امکان تلاش کردیم که مقصدی دیگر را 
به شما معرفی کنیم. سد لار هم یکی از سدهایی است که 

نامش برای بیشتر ما آشناست، سدی که در دشت لار و در 
کنار جاذبه های دیگری مانند چشمه دیو آسیاب و... خودنمایی 

می کند. 
این بار هم در سفری کوتا با ایرانگرد همراه شوید تا از این جاذبه ها 

بیشتر بدانید.

دریاچه سد لار تقریبا در مرز بین تهران و مازندران و نزدیک به به کوه دماوند 
و درست در دشت لار قرار گرفته و به عنوان یکی از جاذبه های گردشگری 

مهم این استان محسوب می شود. 
برخی بر این باورند که دریاچه سد لار از معروف ترین جاذبه های طبیعی و از 
سدهای تامین کننده آب آشامیدنی تهران هم است. )هر چند کاهش آب این 

سد هم متاسفانه مشهود است(.
در همین حوالی به راحتی  مقاصدی بکر و تماشایی هم برای طبیعت گردی 
عنوان  با  نیز  لار  اینجا دشت  در  اینکه  توجه  جالب  دارد.  وجود  گردش  و 
حفاظت  تحت  و  ممنوع  شکار  مناطق  از  و  شده  شناخته  لار  ملی  پارک 

محیط زیست محسوب می شود.
رسیدن به این دشت زیبا مسیری خاکی دارد که همان هم حال و هوایی 

خاص دارد.
با رسیدن به این منطقه می توانید از جاذبه های دیگر اینجا هم لذت ببرید؛ 
به خصوص چشمه دیو آسیاب که با دارا بودن بی کربنات گوگرد، خواص 

درمانی ویژه دارد. 

در بخش شمالی ارتفاعات دشت لار، دریاچه ای زیبا و دایره ای شکل با 
قطر 20 متر و عمق دو متر دیده می شود که رنگ فیروزه ای آن در میان 

یک دشت زیبا و بی نظیر جلوه ای خاص دارد.
بنابراین بوی  چنانکه گفته شد این دریاچه دارای خاصیت درمانی است، 
گوگرد در اطراف آن به خوبی احساس می شود. نکته ای که در اینجا خیلی 
ماه های  در  که  می باشد  دریاچه  این  محسوس  رنگ  تغییر  است  جالب 

گوناگون از آبی روشن به سمت خاکستری تغییر می کند.

مسیر رسیدن به دشت لار و دریاچه 
برای دسترسی به این دریاچه و دشت لار، در ابتدا باید در مسیر جاده هزار 
قرار گرفته و وارد جاده فرعی پلور شوید. پس از آن مسیر را به سمت سد لار 

ادامه دهید و پس از حدود دو ساعت به مقصد برسید.
البته مراقبتی  این منطقه بسیار جذاب و دل انگیز است و  طبیعت زیبای 

خاص می طلبد.
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استان لرستان یکی از استان های زیبای کشور ماست که 
جاذبه هایی  است،  فراوانی  گردشگری  جاذبه های  دارای 
تاریخی که می توانند بهانه ای خوب برای یک  طبیعی و 
بدانید  است  جالب  باشند.  استان  این  به  جذاب  سفر 
به  اش  متنوع  و  زیاد  آبشارهای  دلیل  به  استان  این  که 
تالاب  فراوانی  خاطر  به  دارد.  شهرت  آبشارها  سرزمین 
گردشگران  بهار  در فصل  به خصوص  ساله  هر  آبشار  و 
زیبایی هایش دیدن  از  و  استان سفر کرده  این  به  زیادی 
می کنند. یکی از این زیبایی ها تالاب ازگن است که مورد 

توجه طبیعتگردان قرار می گیرد.
داشتن  لحاظ  به  استان  این  در  هم  دورود  شهرستان 
ایام  جاذبه های طبیعی و گردشگری فراوان هر سال در 
از  دوستان  طبیعت  و  گردشگران  میزبان  بهار  و  نوروز 

سراسر کشور و حتی خارج از ایران می باشد.

نویسنده و خبرنگار: سعید کریمی

جاذبه گردشگری کدام استان است؟

تالاب ازگنتالاب ازگن
ایرانگردی
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از دیگر جاذبه های طبیعی دورود می توان به دریاچه گهر، دره 
ازنادر،  آبشار  پریزکوه،  ساعت،  وقت  آبشار  و  چشمه  نی گاه، 
و  آبگرم  بیشه  و  آبشار  قارون،  قله  عزیزآباد،  تنگه  تی،  بیشه 

دشت لاله های واژگون رزستان اشاره کرد.
این شهرستان با واقع شدن در شرق استان لرستان و موقعیت 
خاص جغرافیایی اش دارای طبیعتی زیبا و دل انگیز است. 
ازگن  تالاب  همین  دورود  طبیعت  زیبای  جلوه های  از  یکی 
است که در فاصله 25 کیلومتری جنوب شهرستان دورود و 

در پای کوه ازگن قارون خودنمایی می کند.
پریز دورود  نواز فصلی در دامنه کوه  زیبا و چشم  تالاب  این 
واقع شده و تالابی فصلی است که معمولا تا اواخر بهار دارای 
آب بوده و پس از آن خشک می شود. جمع شدن آب باران و 
یا ذوب شدن برف های کوه قارون باعث به وجود آمدن این 
تالاب شده و چشم انداز زیبایی را برای گردشگران به تماشا 
هم  ازگن  تالاب  مسیر  در  و  خاص  های  زیبایی  گذارد.  می 

دیدنی است.

ها  دره  همچنین  و  نخورده  دست  و  بکر  مخملی  کوه های 
پایتخت  نام  با  را  اینجا  آبشارهای دورود سبب می شود که  و 

طبیعت ایران نیز بشناسند.
جذابیت ها و زیبایی های این مسیر دل هر دوستدار طبیعتی 
را به وجد می آورد و با رسیدن به روستای کوچک گورکش با 
به  را  خاص  و  عجیب  حالی  و  حس  کاهگلی اش  خانه های 

بیننده هدیه می کند.
تالاب ازگن هم در این بین تالابی است که تصویری چشم نواز 
از آسمان و کوه ها را به آغوش کشیده و درختان خیال انگیر و 
زمین سبز و جذابش به همراه اسب های وحشی، جذابیت و 

زیبایی این منطقه را چندین برابر جلوه می دهد.
گونه های گیاهی این منطقه هم قابل توصیف است، گیاهانی 
مانند نرگس، زنبق، میخک وحشی، نعناع و پونه که تنوع آنها 
مثال زدنی است و در کنار گیاهان گندمین که بلندای آنها به 
پنجاه سانتیمترمی رسد، تابلویی خاص را به وجود آورده است.

بلکه  نمی شود  ختما  جا  همین  به  ازگن  تالاب  زیبایی های 
وحش  حیات  که  می کنند  زندگی  اینجا  در  هم  حیواناتی 
خرس  همانند  حیواناتی  می دهند.  تشکیل  به  را  منطقه  این 
بز کوهی  و  پلنگ، گرگ، گراز، اسب های وحشی  قهوه ای، 
که نقاش توانای طبیعت زیبایی هایی خاص را در وجودشان 

قرار داده است.
فاصله  با  هم  آبگرمه  آبشار  طبیعی  جاذبه  این  نزدیکی  در 
زمانی 30 دقیقه و قله قارون با ارتفاع 2200 متر قرار دارد که 

می توانید از این زیبای دیدنی هم لذت ببرید.

مسیر دسترسی تالاب ازگن 
سمت  به  دورود  شهر  از  ناب،  طبیعت  این  به  رفتن  برای 
به پل خط آهن چم چید  با رسیدن  و  بروید  پیرعبدالله  جاده 
و روستای گورکش مسیر سمت راست به تالاب زیبای ازگن، 
به  روستای گورکش و غار و سراب منو طی کنید. سرانجام 

این جاذبه خاص خواهید رسید.
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سراسر  در  گردشگری  اماکن  میان  در  شاید 
برخوردار  بیشتری  جذابیت  از  موزه ها  جهان، 
باشند، چرا که در صورت حضور در این اماکن، 
به  و  شده  جدا  فعلی  دنیای  از  بازدیدکننده  گویا 
جهانی دیگر قدم می گذارد و خود را در جاده زمان 
برود  پیش  دارد،  دوست  که  می بیند  مسافری 
به  گاه شود.  آ افتاده  اتفاق  در گذشته  آنچه  به  و 
خصوص اینکه در موزه ای خصوصی باشد و با 
دنیای نامتناهی هنر روبرو گرد. غار موزه وزیری 
به  که  است  جذاب  های  موزه  همین  از  یکی 
عنوان اولین غار موزه خصوصی ایران محسوب 
مواد  از  استفاده  با  آن  آثار  از  بسیاری  و  می شود 

بازیافتی و دورریختنی ساخته شده اند.
این موزه جذاب و دیدنی در لواسان قرار دارد و از 
همه علاقمندان و مشتاقان هنر استقبال می کند.
غار موزه وزیری یکی از موزه های شخصی است 
که استاد مرحوم، ناصر هوشمند وزیری، یکی از 
مجسمه سازان طراز اول کشور، در سال 1384 
شخصی  هزینه  با  را  موزه  این  شمسی  هجری 

خویش افتتاح کرد.
این  اولیه  ایده  شد،  گفته  تر  پیش  که  چنانکه 
وزیری  هوشمند  ناصر  دکتر  مرحوم  را  موزه  غار 

هزینه  با  مطرح  اول  طراز  مجسمه سازان  از 
شخصی در طول 6 سال در دل کوه حفر آن 
را حفر کردند. پس از سال ها تلاش در مهر 
ماه 1384 این مجموعه در زمینی به مساحت 

1000 مترمربع فعالیت خود را آغاز کرد. 
جالب است بدانید که همه آثار این غار موزه 
ایران  فولکلور  و  شاهنامه  داستان های  بیانگر 
یا  و  ساخته  وزیری  استاد  وسیله  به  که  می باشد 
گردآوری شده اند و طیف گسترده ای از هنرهای 
از  آنها  همه  که  گذاشته  نمایش  به  تجسمی را 
آثاری  از  گذشته  شده اند.  ساخته  بازیافتی  مواد 
از جنس چوب، سنگ، استخوان و فلز، بخشی 
از این آثار تلفیقی هستند که از ترکیب این مواد 

شکل گرفته و ساخته شده اند. 
از  و  بتن  جنس  از  دیواره ای  با  وزیری  موزه  غار 
استاد  که  می گردد  تشکیل  تودرتو  دالان  هشت 
نتیجه 50 سال  آثار هنری و  تقریبا همه  وزیری 
تماشا قرار داده  به معرض  را در آن  تلاش خود 
اصیل  فرهنگ  و  ملی گرایی  تا  است  کوشیده  و 

ایرانی را نشان دهند. 
استاد هوشمند وزیری تا زمانی که در قید حیات 
برای  و  و  می شد  حاضر  موزه  در  معمولا  بود، 
چند  می فرمود.  ایراد  توضیحاتی  بازدیدکنندگان 
حفظ  به  وزیری  هوشمند  راما  که  است  سالی 
میراث ارزشمند پدر پرداخته و مسئولیت رسیدگی 

به امورات غار موزه را بر عهده دارد.
به  خود  جذابیت هایش  همه  با  وزیری  موزه  غار 
این  در  که  شده  تقسیم  گوناگون  هایی  بخش 

مقاله ایرانگرد به توضیح آن می پردازیم:
سرای بسطامی

سرای بسطامی  در غار موزه وزیری سالنی با ظرفیت 
90 نفر می باشد که جهت برگزاری سمینار، همایش، 

جشنواره و گردهمایی از آن استفاده می شود.

فضای داخلی غار
بیشتر مجسمه های این مجموعه در فضای داخلی 
آن که در دل کوه ساخته شده قرار دارند، این بخش 
با دیوارهای بتنی و از از هشت دالان تودرتو تشکیل 

شده که هر کدام در نوع خود بی نظیر است.
گالری

وزیری  موزه  غار  های  بخش  از  دیگر  یکی 
مساحت،  مترمربع   40 با  که  است  آن  گالری 
نمایشگاه هایی از آثار مختلف از جمله نقاشی در 
حال  در  دوره ای  به صورت  که  می شود  دیده  آن 

تغییر است.
کارگاه مجسمه سازی

که  است  جایی  موزه  این  مجسمه سازی  کارگاه 
در آن مجسمه های موزه ساخته می شد و اینجا 
ایشان  کار  محل  وزیری،  استاد  حیات  زمان 

محسوب می شده است.
کارگاه صنایع دستی

از  وزیری  موزه  غار  در  نیز  دستی  صنایع  بخش 
نقش برجسته هایی  و  لعاب ها  سفالی،  ظروف 
تشکیل شده که قابل فروش یا سفارش می باشند.

جالب توجه اینکه در این موزه تعداد قابل توجهی 
گرفته  قرار  باز  فضای  در  آثار،  و  مجسمه ها  از 
اند. در ابتدای ورود با محوطه غار موزه از باغی 
زیبا عبور می کنید که با مجسمه ها و آثار جالب 
زیبا  باغ  این  را جلب می کنند. در  خود نظر شما 
آلاچیقی چوبی هم روی ارتفاع وجود دارد که با 
بالا رفتن از آن می توانید محیط اطراف غار موزه 

را به خوبی تماشا کنید و لذت ببرید.
مجسمه های بازیافتی

بخش  جمله  از  بازیافتی  های  مجسمه  بخش 
موزه  این  به  خاصی  تشخص  که  است  هایی 
های  نوشته  با  بخش  این  در  است.  بخشیده 
تامل  قابل  که  می کنید  برخورد  هم  جالبی 
بخش  این  های  از مجسمه  یکی  بر  مثلا  است 

غار موزه وزیری
یادبود خالق آن  و سومین مراسم 

نویسنده و خبرنگار: سهیلا محمدی نیا

فرهیختگان
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نوشته ای با این مضمون به چشم می خورد:
»این درخت نوشابه به همت انسان هایی درست شده 

که حاشیه خیابان را سطل آشغال می بینند!«
گذشته از این، در این بخش می توانید، اولین استفاده 
کاربردی از توالت فرنگی را که با افزودن متعلقاتی 

زینتی و ابزاری، به صندلی تبدیل شده را ببینید..
مسیر دسترسی به غار موزه وزیری و 

ساعات بازدید آن
این موزه جذاب و دیدنی در بخش شمال شرق 
شده  واقع  لشکرک  کوه های  پشت  و  تهران 
مرکزی  بلوار  در  وقتی  که  معنی  این  به  است. 
لواسان قرار گرفتید، نرسیده به بخش انتهای آن 
به سمت شمال شرقی پیچیده و در پارک لواسان، 
از  پرپیچ وخم روبرو می شوید که پس  با جاده ای 
رسیده  بوجان  راهی  دو  به  کیلومتر  حدود هفت 
از سه کیلومتر  بعد  و  بروید  به  طرف چپ  سپس 

تابلو ورودی غار موزه خواهید دید.
شما می توانید در تمام ایام هفته از این موزه بازدید 
کنید. ساعت بازدید آن در نیمه اول سال از 9 تا 

18 و در نیمه دوم سال از 9 تا 17 می باشد.

امکانات رفاهی در موزه وزیری
نمازخانه،  کتابخانه،  بهداشتی،  سرویس 
سفالگری  آموزش  بخش  راهنما،  کافی شاپ، 
و کارگاه صنایع دستی از جمله امکانات این غار 
موزه است و شما کاملا آزادانه می توانید در آنجا به 

عکاسی بپردازید.
مراسم سومین سالگرد خالق تنها غار موزه ایران 

مراسم یادبود سومین سال درگذشت استاد وزیری، 
روز پنج شنبه نهم تیرماه در محل غار موزه وزیری 
برگزار شد. پروفسور سید حسن امین که به همراه 
تنی چند از اساتید و فرهیختگان در این مراسم 

حضور داشت در این خصوص نوشت:
جاذبه  از  لواسان  در  وزیری  ساز  دست  موزه  »غار 
های توریستی تهران اثر این هنرمند خلاق است. 
این غار موزه یادگار ماندگار یک هنرمند توانمند است 
که یک تنه با عزم راسخ ، در زمینی بایر از هیچ، 
یک موزه هنری دیدنی و پربیننده ساخت. که امروز 
هم چون ایام  عمر پربارش سال هاست که در آن 

در هفت روز هفته بر روی بازدید کنندگان باز است.
استاد هوشمند وزیری 73 سال بیشتر عمر نکرد، 

از  بیش  این قرن عمر هنری اش،  اما در طول 
از  عدد  پنجاه  که  است  ساخته  مجسمه  سیصد 
پارک جمشیدیه تهران  نیم قرن پیش در  از  آنها 

در معرض دید همگان بوده است.
از ویژگی های هنری این استاد استفاده از مواد 
و  همسر  حضور  با  مراسم،  این  است.  بازیافتی 
فرزندان و منسوبان و شاگردان استاد بر سر مزار 
استاد وزیری آغاز شد و با ادای احترام به وی در 

غارموزه دست سازش در لواسان پایان یافت.«
لازم به ذکر است که پروفسور سیدحسن امین ، 
معاصر  نامدار  ایرانشناس  و  حقوقدان  فیلسوف، 
ساخته  نیز  را  او  مجسمه  وزیری  استاد  که  هم 
این  به  احترام  ادای  و  تکریم  راستای  در  است، 
استاد هنر، در آیین سالگرد وی به نشانه قدردانی 
از یاد و خاطره او نسخه هایی از شاهنامه امین 
که  است  گفتنی  کرد.  هدیه  استاد  خانواده  به  را 
تصویر مجسمه پروفسور امین اثر استاد هوشمند 
وزیری در کنار تصویر حکیم ابوالقاسم فردوسی 
آغاز مجلد یکم  ابوالحسن صدیقی در  اثر استاد 

14شاهنامه امین چاپ شده است.
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به  معکوس  نگاه 
ناپذیر جبران  فاجعه ای 

آن روز که خوردن سیب آدم را در بهشت، گردن هوا انداختند، برعکس به 
بانوان نگاه کردند... و گویا همان جا اولین نگاه معکوس به بانوان رقم خورد...

آن روز را که مقصر گناه آدم و رانده شدن از بهشت را گردن هوا انداختند، 
برعکس به بانوان نگاه کردند...

آن روز که برای نگاه ناپاک مردان، پوشش زنان را اجباری کردند، برعکس 
به بانوان نگاه کردند...

آن روز که مقصر گناه مردان را، زنان اعلام کردند، برعکس به بانوان نگاه 
کردند...

آن روز که کرامت بانوان را به شهوت رانی مردان معاوضه کردند، برعکس به 
بانوان نگاه کردند...

بانوان نگاه  به  باهم تعویض کردند، برعکس  را  آن روز که جای لذت وگناه 
کردند...

آن روز که جای شادی و ثواب را با رنج و عذاب عوض کردند، برعکس به 
بانوان نگاه کردند...

آن روز که با وعده بهشت دنیای مردم را جهنم کردند... برعکس به بانوان 
نگاه کردند...

آن روز که یهودیان، مریم مقدس را گناهکار معرفی کردند، برعکس به بانوان 
نگاه کردند... و ماجرای نگاه معکوس به بانوان همچنان ادامه داشت...

می بریدند،  بود  بیرون  که  را  بانوان  گوش  کلیسا،  و  مسیحیان  که  روز  آن 
برعکس به بانوان نگاه کردند...

آن روز که گشت ها کلیسا، اگر دامن بانوان کوتاه بود و مچ پای آنها معلوم 
بود، آنها را بازداشت می کرد، برعکس به بانوان نگاه کردند...

آن روز که دختران را زنده به گور می کردند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
آنگاه که حق رای را برای زنان ممنوع می دانستند، برعکس به بانوان نگاه 

کردند...
نگاه  بانوان  به  برعکس  نمی دادند،  دختران  به  را  تحصیل  حق  که  آنگاه 

کردند...
کردند،  ممنوع  زنان  برای  موتور  و  خودرو  رانندگی  گواهینامه  که  روز  آن 

برعکس به بانوان نگاه کردند...
آن روز که کودک همسری را باب کردند برعکس به بانوان نگاه کردند...

آن روز که اسیران زن را کنیز نامیدند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
کردند،  محبوس  خانه  در  را  آنها  و  نامیدند  جنسی  برده  را  زنان  که  روز  آن 

برعکس به بانوان نگاه کردند...
شاید در تفسیر نگاه معکوس به بانوان بتوان گفت آن روز که اسید به صورت 

بانوانبانوان
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بانوان ریختند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
آن روز که خود را مسئول حجاب و عفاف بانوان کردند، برعکس 

به بانوان نگاه کردند...
آن روز را که مدعیان اخلاق، خود را واسطه هدایت زنان و جامعه 

معرفی کردند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
آنها صلب  از  را  انتخاب همسر  و  بانوان  ازدواج  که حق  روز  آن 
کرده و مردی را صاحب اختیار او معرفی کردند، برعکس به بانوان 

نگاه کردند...
آن روز که فکر کردند زنان عقل ندارند و نمی فهمند و باید به آنها 

امر و نهی کنند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
بانوان صلب کردند،  از  را  بارداری و فرزندآوری،  آن روز که حق 

برعکس به بانوان نگاه کردند...
آن روز که حق حضور در جامعه را از بانوان صلب کردند و برای او 
ولی قرار دادند که همواره باید از یک مرد اجازه بگیرد، برعکس 

به بانوان نگاه کردند...
آن روز که ورود به دانشگاه و ادامه تحصیل برای بانوان ممنوع 

کردند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
کردند  ممنوع  بانوان  برای  ورزشی  استادیوم  به  ورود  که  روز  آن 

برعکس به بانوان نگاه کردند...
شد،  اختیاری  حجاب  جایگزین  اجباری  حجاب  که  روز  آن 
برعکس به بانوان نگاه کردند...  و نگاه معکوس به بانوان تشدید 

شد...
کردند،  ممنوع  بانوان  برای  را  ورزش  و  بدنسازی  که  روز  آن 

برعکس به بانوان نگاه کردند...
آن روز که سلیقه شخصی و تفسیر خود را از دین به عنوان حکم 

خدا ارائه دادند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
بهانه غیرت  به  آن روز مردان که مردان زنانشان را سربریدند و 
در کوچه و خیابان ها گردانیدند، برعکس به بانوان نگاه کردند...

آن روز که پدران در پاسخ به دخترکان نوجوانشان در قبال تجربه 
هدف  را  قلبشان  شکاری  اسلحه  با  کوچک،  درخواست هایی 

گرفتند، برعکس به بانوان نگاه کردند...
چقدر زیبا... خداوند زن و مرد را مکمل هم آفرید و در این آفرینش 

زیبا و بی نظیر نگاه معکوس به بانوان جایگاهی نداشت...
و چقدر در طول تاریخ بشر مدعیان ادیان این حق ذاتی و خدادی 

انسان ها را تفسیر به رای کردند...

امروز هر جامعه ای که به بانوان درست نگاه کردند توسعه را در 
تاریخ خود رقم زدند...

خانم مرکل صدراعظم آلمان نمونه عملی از نگاه درست به بانوان 
است که کشورش را به درجات بالای توسعه و پیشرفت هدایت 

می کند...
نگاه  با  که  توسعه یافته  از جوامع  متعدد  نمونه های  نیست  کم  و 
درست به بانوان رشد فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی و سیاسی 

کشورها اتفاق افتاده...
لطفاً به بانوان معکوس نگاه نکنید... و از لغتنامه آن جامعه نگاه 

معکوس به بانوان را حذف کنید...
آنها مظهر معشوقگی خداوند هستند...

آنها مظهر زیبایی و ظرافت الهی هستند...
آنها مظهر نوازشگری و مهربانی خداوند...

آنها مظهر زندگی و زایش عالمند...
آنها عامل گناه نیستند، بلکه واسطه ثوابند ...

آنها مظهر پاکی شادی و نشاط عالمیان هستند...
آنها مظهر عشق و عاشقی خداوند هستند...

وجود  عرصه  به  پا  بزرگ تر  بانوانی  دامن  از  بزرگ  مردان  همه 
گذاشتند...

نسل امروز متفاوت تر از دیروز است...
نسلی متفکر، مطالبه گر و اندیشمند...

که باورهای غلط را اصلاح خواهد کرد...
یا خودمان نگاهمان را درست می کنیم ...

یا این نسل، نگاهمان را درست خواهند کرد ...
ساندرا  به  منسوب  سوسک  تئوری  داستان  خواندن  با  شاید 
پیچای، راحت تر بتوان موضوع نگاه معکوس به بانوان را درک 
آورده  توسعه شخصی«  او در داستان »تئوری سوسک در  کرد. 

است:
در رستورانی، یک سوسک ناگهان از جایی پر می زند و بر روی 
فریاد  به  شروع  ترس  روی  از  خانم  آن  می نشیند.  خانم  یک 
و  پریدن  با  سعی  می کند  و  می شود  بلند  وحشت زده  می کند. 
تکان دادن دست هایش، سوسک را از خود دور کند. واکنش او 
مُسری بوده و افراد دیگری که سر همان میز بودند وحشت زده 
می شوند. بالاخره آن خانم موفق می شود، سوسک را از خود دور 
کند. سوسک پر می زند و روی خانم دیگری نزدیکی او می نشیند. 
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این بار نوبت او و افراد نزدیکش می شود که همان حرکت ها را تکرار کنند 
پیشخدمت به سمت آنها می دود تا کمک کند در اثر واکنش های خانم 
دوم، این بار سوسک پر می زند و روی پیشخدمت می نشیند. پیشخدمت 
در  می کند.  نگاه  لباسش  روی  بر  رفتار سوسک  به  و  می ایستد  محکم 
رستوران  خارج  به  و  انگشتانش می گیرد  با  را  زمانی مطمئن  سوسک 

پرت می کند ...
بودم و  این جریانات  را مزه مزه می کردم، شاهد  ...در حالی که قهوه ام 
ذهنم درگیر این موضوع شد. آیا سوسک باعث این رفتارِ »هیستریک« 
شده بود؟ اگر اینطور بود، چرا »پیشخدمت« دچار این رفتار نشد؟ چرا 
او تقریباً به شکل ایده آلی این مسئله را حل کرد، بدون اینکه آشفتگی 

ایجاد کند؟
بود،  ناراحتی خانم ها شده  ناآرامی و  این  باعث  نبود که  این »سوسک« 
بلکه عدم توانایی افراد در برخورد با سوسک موجب ناراحتیشان شده بود.
من فهمیدم این فریاد پدرم، همسرم یا مدیرم بر سر من نیست که موجب 
ناراحتی من می شود، بلکه ناتوانی من در برخورد با این مسائل است که 

من را ناراحت می کند.

این ترافیک بزرگراه نیست که من را ناراحت می کند، این ناتوانی من در 
برخورد با این پدیده  است که موجب ناراحتی ام می شود.

من فهمیدم در زندگی نباید واکنش نشان داد،
بلکه باید پاسخ داد !

آن خانم ها به اتفاق رخ داده واکنش نشان دادند، درحالی که پیشخدمت 
پاسخ داد.

واکنش ها همیشه غریزی هستند در حالی که پاسخ ها همراه با تفکرند!
»این مفهوم مهمی در فهم زندگیست...«

آدمی که خوشحال است، به این خاطر نیست که همه چیز در زندگیش 
درست است؛

او به این خاطر خوشحال است که:
دیدگاهش و پاسخش نسبت به مسائل درست است...

واکنش  قبلی  نسل های  در  بانوان  که  دریافت  می توان  تامل  اندکی  با 
نشان می دادند.... و قربانی بودند ...

آن هم  تحمیل می شد،  قبل  نسل های  به  چیز  نوعی همه  به  واقع  در 
بدون چون و چرا....
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نسل امروز متفکر، جستجوگر، خلاق و مطالبه گر است...
شادی  و  موفقیت  نتیجه  در  و  داد  خواهد  پاسخ....  امروز  نسل  پس 

نصیبشان خواهد شد.
باز هم می گویم:

**نسل امروز متفاوت تر از دیروز است...
**نسلی متفکر، مطالبه گر و اندیشمند...

**که باورهای غلط را اصلاح خواهد کرد...
**یا خودمان نگاهمان را درست می کنیم ...

**یا این نسل، نگاهمان را درست خواهند کرد ...
و  روشنگری  با  که  بشارت می دهد  امروز  بانوان  و  به دختران  ایرانگرد 
پرسشگری جهانی لبریز از شادی به وجود می آورند و نگاه معکوس به 

بانوان را به زباله دان اندیشه های فاسد و خرافی خواهند سپرد...
آینده همین امروز است...

خامنه ای  امام  انقلاب  معظم  رهبر  دانش بنیان  نگاه  همان  این  شاید 
است که در ابتدای سال فرمودند... نگاهی به همه جوانب اجتماعی 

و فرهنگی جامعه و شناخت نسل امروز و سلایق و اندیشه هایش...!
شاید بتوانیم، راهبردی بهتر و دقیق تر برای فردایمان رقم بزند...

نگاهی پویا و جاری به همه تحولات نسل امروز و فردا...
همرا با نگاه مدبرانه رهبری...

آرمینا هادی 16ساله/دبیرستان روشنگران تهران
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شاد باشید، شاید آخرین تابستانی است که دلار 30 هزار تومان است. پس 
باید این تابستان شاد را در نظر داشته باشید.

شاد باشید، شاید آخرین تابستانی است که بنزین 1500 تومان است.
تومان   49,000 مرغ  گوشت  که  است  تابستانی  آخرین  شاید  باشید،  شاد 

است.
تومان  تابستانی است که گوشت قرمز 180 هزار  آخرین  باشید، شاید  شاد 

است.
تابستانی است که قیمت نان 2هزار تومان است.  شاد باشید، شاید آخرین 
لبنی قیمت مناسب دارد.  تابستانی است که مواد  باشید، شاید آخرین  شاد 

شاد باشید، شاید آخرین تابستانی است که کرونا رفته است.
شاد باشید، شاید آخرین تابستانی است که اینترنت هنوز صیانت نشده است. 

شاد باشید، شاید آخرین تابستانی است که قیمت ها متعادل هستند.
متناسب  اجاره  و  قیمت مسکن  یا  است  تابستانی  آخرین  شاید  باشید،  شاد 

است.
شاد باشید، شاید آخرین تابستانی است که زنده ایم و این قیمت ها را دیدیم. 
چه بسیار کسانی که در اثر کرونا و مریضی های مختلف اکنون در کنار ما 

نیستند
و ما چقدر خوشحالیم که... این تابستان شاد را تجربه می کنیم.

را  و عملکرد خود  انتخاب ها  نتیجه  و  زنده ایم  که  ما  باشید  باشید شاد  شاد 
شاهدیم. ما شاهد آینده ای که برای بچه هایمان ساخته ایم هستیم. 

دنیا محل انتخاب است و ما می توانیم هرگونه انتخابی را داشته باشیم.
اینکه مسئولیت آن انتخاب را بپذیریم و نتیجه آن را پذیرا باشیم.  به شرط 

نتیجه یک انقلاب، نتیجه انتخابات 
و رفراندوم های متعدد

یک شعار و یک جنگ با آمریکا و اسرائیل و غرب

ن  بستا تا
شاد
شاد
شاد

همه برای 
اندیشکده ایرانگرد

رضا هادی ام�ی
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نتیجه انرژی هسته ای و منافع و ثمرات آن 
نتیجه انتخابات 13رئیس جمهور و 13دولت
نتیجه انتخاب مجلس و نمایندگان مختلف 

نتیجه انتخاب اعضای شوراهای شهر
نتیجه انتخاب مجلس خبرگان رهبری

نتیجه انتخاب امام جمعه های محترم و امام جماعت های عزیز 
نتیجه انتخاب و اختیار در مدل تفکر زندگی 

نتیجه انتخاب اختیار در طرز تفکر و اعتقادات 
نتیجه انتخاب اختیار رشته تحصیلی 

نتیجه انتخاب اختیار شغل و کسب و کار
نتیجه انتخاب اختیار همسر 

و  انسان مجاز است  دیگر،  زمان  یا هر  تابستان شاد  باشد، در یک  یادمان 
اختیار دارد تا هرگونه انتخابی را بکند... مشروط به اینکه مسئولیت و نتایج 
آن انتخاب را ثبول کند. و انسان باز هم اختیار دارد که انتخاب های غلط 
آدم ها  نفع  به  بگیری  که  از هر کجا  را  اشتباه  و جلوی  کند  را اصلاح  خود 

است.
در این تابستان شاد ، امید بر آن داریم که در نهایت شادی و نشاط زندگی 
کنید و انتخاب هایی را داشته باشید که منشاء خیر و صلاح و شادی برای 

خودتان و فرزندانتان باشد.
و لذت زنده بودن و زندگی کردن را در هر لحظه تجربه کنید 

و با انتخاب های درست، آینده ساز جامعه خود باشید
آینده همین امروز است.
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زندگی به  اجمالی  نگاهی 
هستند ایرانی  که  هندی  بازیگران 

مریم زکریاماندانا کریمی الناز نوروزی

کریمی  منیژه  او  اصلی  نام  که  کریمی   ماندانا 
 است از بازیگران مطرح هندوستان است که از 

پدر و مادری ایرانی متولد شده است.
او متولد 29 اردیبهشت 1367 در تهران بوده و 
فعالیت هنری خود را با موضوع مدلینگ شروع 
بالیوود مشغول شد.  کرده و بعد به بازیگری در 
فیلمهایی مانند چقدر باحال هستیم3، فرار کن 
جانی و سریال عشق باز از کارهای مطرح این 

هنرپیشه ایرانی در هندوستان می باشد.

مریم زکریا خواننده و بازیگر بالیوودی و از جمله 
در  که  می باشد  ایرانی الاصل  هندی  بازیگران 
سال 1364 در ایران به دنیا آمد، در سوئد بزرگ 

شد و بعدها به هندوستان مهاجرت کرد.
او پس از مهاجرت فعالیت خود را در فیلم های 
بالیوودی شروع کرده و در فیلم هایی مانند فیلم 
و  وینود  مامور   ،%100 عشق  نترس،   ، فرنگی 

رودی راتور ایفای نقش داشت.

یکی از بازیگران هندی که ایرانی هستند ،الناز 
سینمایی  فعالیت  بالیوود  در  که  است  نوروزی 
دارد. او در 18 تیر 1371 در تهران به دنیا آمد 
و در سال 200 به آلمان مهاجرت کرده و بعد از 
به کشور هندوستان رفت  دبیرستان  پایان دوره 
و با فیلم پاکستانی پس باورکن ، فعالیت هنری 
کارهای  با  توانست  او  کرد.  شروع  را  خودش 

مختلف هنری گوناگون به شهرت برسد.

سینمای هند یکی از بزرگترین سینماهای جهان است. چنانچه می دانید بالیوود نام غیررسمی صنعت فیلم سازی عظیمی به زبان های اردو و هندی در 
سینمای هند محسوب می شود. بالیوود در واقع همزاد آسیایی و شرقی هالیوود می باشد که در خصوص موضوع فیلمسازی و با اهداف تجاری و فرهنگی 
تقریبا در سطح جهان رشد و نمو پیدا کرده است. بالیوود همان مجموعه سینمای شمال هندوستان است که مرکز اصلی و مهم آن در شهر بمبئی 

می باشد. جالب توجه اینکه در این مجموعه گروهی از بازیگران هندی که ایرانی هستند نیز در همین جا معروف شده اند.
بسیاری از این بازیگران با بازی در فیلم و سریال های گوناگون هندی و نقش آفرینی در بسیاری از فیلم ها خوش درخشیده اند و یا حتی بسیاری از آنها 

با بازی در همین فیلم ها و سریال ها به شهرت رسیده اند.
بالیوود  مطرح  بازیگران  از  بسیاری  کنار  در  که  ایرانی-هندی هستند  دورگه  از  یا  و  اند  متولد شده  ایران  در  یا  بازیگران  این  که  اینجاست  توجه  قابل 

نقش آفرینی کرده اند و حالا پس از سال ها مانند جان آبراهام از بازیگران مطرح بالیوود بشمار می رود.
از آنجا که ممکن است این موضوع برای شما هم جالب باشد، در این مقاله ایرانگرد برخی از این بازیگران ایرانی را به شما معرفی می کنیم تا بیشتر و 

بهتر با آنها آشنا شوید:

سینما
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جان آبراهام  بومان ایرانی

سانایا ایرانی

آریونا ایرانی

هندوستان  ایرانی  بازیگران  از  دیگر  یکی 
در   1983 سپتامبر   17 که  است  ایرانی  سانایا 
در  بازیگری  بر  و علاوه  متولد شده  هندوستان 

صنعت مدلینگ هم فعالیت دارد.
دو فیلم مطرح فنا و عشق من از جمله دو فیلم 
مطرح و معروفی هستند که سانایا ایرانی در آنها 

نقش آفرینی کرده است.

آریونا ایرانی هم در فهرست بازیگران هندی که 
ایرانی هستند قرار می گیرد. او در 3 مه 1952 در 

هندوستان متولد شده است.
فیلم هایی  در  معروف  کارگردان  و  بازیگر  این 
برادری،  و سه  راجا  مارها 2، جگر،  مانند ملکه 
تو  من  جان  شدی،  عاشق  شکسته،  های  دل 
بگو، رقص در موسم باران و مهارجه بازی کرده 
ایفای نقش  به  به خوبی  آنها  تقریبا در همه  که 

پرداخته است.

بومان ایرانی هم از دیگر استعدادها و بازیگران 
هندی که ایرانی هستند می باشد. وی در نوامبر 
عنوان  به  اینک  و  شد  متولد  بمبئی  در   1959
یک بازیگر مطرح در کنار هنرمندان سرشناسی 

مانند شاهرخ خان ایفای نقش می کند.
از فیلم های معروف این بازیگر هندی ایرانی الاصل 
می توان به آثاری مانند کوکتل، پی کی، یووراج، سه 

احمق و به مجموعه فیلم های دان اشاره کرد.

مدل  و  کننده  تهیه  بازیگر،  نیز  آبراهام  جان 
مشهور بالیوودی است که از پدری معمار و اهل 
هندوستان و مادری ایرانی متولد شد. نام ایرانی 
این بازیگر فرهان است در سال 1972 در شهر 

بمبئی به دنیا آمد.
در میان کارهای معروف او فیلم سینمایی پسران 
در  و  است  برخوردار  بیشتری  شهرت  از  هندی 
اجبار،  بمبئی،  حماسه  مانند  دیگری  کارهای 
دیوونه بازی، کافه مدرس و خانه بتلا هم خوش 
با همین کارهای محبوبش،  نیز  او  درخشیده و 
در گروه بازیگران هندی که ایرانی هستند قرار 
می گیرد و توانسته خود را به شهرت و محبوبیت 

برساند.

آیا شما هم می توانید نام سایر هنرمندان ایرانی را که در دیگر کشورها فعالیت دارد را 
برای ما بنویسید؟
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The best tourist  
attractions in Iran 
In this text, you will get to know the tourist attractions of Iran.

Lagoon is a must to witness the houses built on stilts, various 
bird species, and, of course, the water lotuses emerging to 
blossom through the dark waters.

Once a royal polo field, Naqsh-e Jahan Square in Esfahan holds 
Ali Qapu Palace, Imam Mosque, Sheikh Lotfollah Mosque, and 
the Imperial Bazaar. You’ll need the better portion of a day to 
see it all properly.

Whether it’s Si-o-seh Pol, the Khaju, or one of the other nine 
bridges, a romantic stroll along the marvelous architecture of 
Esfahan’s bridges on the Zayandeh River is a must. The Persian 
poetry often recited in these locales echo through the arched 

chambers and will seem like Scheherazade’s 1001 Nights

Anzali LagoonAnzali Lagoon

Chalus RoadChalus Road

Shushtar Historical Hydraulic SystemShushtar Historical Hydraulic System

Naqsh-e Jahan SquareNaqsh-e Jahan Square

Bridges of EsfahanBridges of Esfahan

Are you traveling to the north? Then definitely take the famous 
Chalus Road. Steep roads snaking down the mountainside, 
tunnels carved in solid rock, and natural springs and bodies of 
water make this one of the most scenic routes in Iran.

A feat of engineering, the Shushtar Historical Hydraulic System, 
an ancient irrigation system dating back to the 5th century 
BCE, is sure to leave you awe-struck. Climb the hill behind it to 
marvel at the view from above before exploring the details of 
the mechanism and the many bird species living here.
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 Once the capital of the first Persian Empire and birthplace of
 Persian civilization, it’s vital that you visit Persepolis. In fact,
 you haven’t seen Iran unless you’ve walked in the footsteps of
  the ancient kings

 The first Iranian site registered with UNESCO, Chogha Zanbil is
 a 13th-century BC ziggurat in the Khuzestan province. Baked
 bricks with cuneiform inscriptions are layered in the structure,
 and a centuries-old footprint of a child in the stone is roped off
towards the back

Walking inside Nasir ol-Molk is like walking inside a kaleidoscope. 
Nicknamed “the Pink Mosque” for its rosy-hued tiles, you’ll love 
discovering the hidden nooks of arguably Iran’s most beautiful 
mosque.

PersepolisPersepolis

Valley of the StarsValley of the Stars

Babak CastleBabak Castle

Chogha ZanbilChogha Zanbil

Nasir ol-Molk MosqueNasir ol-Molk Mosque

 Qeshm offers pristine nature and a world of mystery, but if there’s
 one attraction not to miss, it’s the Valley of the Stars. Marl and
 sandstone make up the other-worldly rock formations, and
 with a little imagination, you can see animals, faces, and hands
among other things

A bit of athleticism and no fear are required to reach Babak Castle. 
Once the stronghold of a Khurramite leader who fought the 
Abbasid Caliphate, this citadel, surrounded by deep gorges, sits at 
the height of 2,300–2,600 meters (7,546–8,530 feet). Those with 
a strong case of acrophobia might choose to admire it from afar.

20
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Discovered less than a century ago, the formations in Katalek-
 hor Cave are said to date back to the Jurassic period. This cave
 sits outside of Zanjan, and though it is less visited than Ali Sadr
.Cave, the two are thought to be connected

 For such a small island, Hormoz is brimming with dreamy nature
 and tranquility. Shades of red, yellow, and orange color the land
 area, which contrasts beautifully with the Persian Gulf’s blue
 water. A dream for geology and nature enthusiasts, this island is
also home to deer and other fauna

Bisotun and Taq-e Bostan are two historical sites located near each 
other in the Kermanshah Province. Rock reliefs and the statue of 
Hercules are fascinating remnants of Bisotun, as is the prehistoric 
“hunter’s cave” said to have been inhabited 40,000 years ago. Rock 

reliefs are also under the archway of Taq-e Bostan, the most notable 
image of which depicts the last king of the Sassanid Empire with Ahura 

Mazda (the creator in Zoroastrianism) and Anahita (a Zoroastrian diety)

Katalekhor CaveKatalekhor Cave

Hafez TombHafez Tomb

Lut DesertLut Desert

Hormoz IslandHormoz Island

Bisotun and Taq-e BostanBisotun and Taq-e Bostan

If you’re going to visit one Persian poet, it must be Hafez. Stroll 
around the garden and tomb in the evening as tourists and 
locals come to pay their respects and recite a few lines of his 
poems. You can even have your fortune read to see what the 
great poet predicts for you.

Iran’s first natural UNESCO site and hottest place on earth for 
seven years, the barren Lut Desert offers an unusual tranquility. 
The sand ridges, known as yardangs, continuously change their 
shape, so if you visit the same spot at a later time, it might look 
completely different!
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Exquisite ceilings, magnificent frescoes, and grand courtyards 
filled with pomegranate trees are what you’ll get in one of the 
breathtaking historical homes in the desert city of Kashan. This 
city is best seen in the spring before it’s too hot and while you 

can catch the rosewater festival.

While people usually see pigeons as mere nuisances, especially 
for city dwellers, they were quite valuable in Iran about five 
centuries ago, namely for their droppings. These towers were 
built as pigeon homes, each holding as many as 14,000, where 

the droppings could be collected and used as fertilizer.

This military complex was initially built on two mounts during 
the Sassanid era and rebuilt a few centuries later. Known as the 
“castle of a thousand steps” because that’s how many you have 
to climb to get to the top, Rudkhan Castle is worth the effort.

Kashan’s historical homesKashan’s historical homes

Sheikh Safi al-din Khanegah and ShrineSheikh Safi al-din Khanegah and Shrine

Chak ChakChak Chak

Pigeon TowersPigeon Towers

Rudkhan CastleRudkhan Castle

Located in Ardabil, this shrine is the tomb of Sufi mystic leader 
Sheikh Safi al-din. Different areas such as a library, mosque, 
school, and mausoleum make up this site, and the architecture 
is in keeping with the principles of Sufi mysticism.

Literally “drip-drip,” Chak Chak is a Zoroastrian temple located 
just outside of Yazd. The most important Zoroastrian pilgrimage 
site in Iran, many Zoroastrians visit the temple every year. 
Once you’ve seen the similar sites in Yazd, a visit here gives 
further insight into this religion.
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Musée d’Orsay

The Musée d’Orsay is another museum abundant with 
masterpieces that proves Paris truly is a culturally rich city. It 
shelters permanent collections of modern and impressionist 
art as well as various temporary collections. The museum was 

opened in 1986 and contains among other things great works 
by Monet, Cezanne, Seurat and Van Gogh.

Notre-Dame Cathedral

Located on île de la Cité, this 8 centuries old cathedral 
symbolizes the quintessence of French gothic architecture. It 
took three hundred years to complete the cathedral, that’s why 

it mixes various architectural styles (French gothic, Renaissance 
and naturalism). Due to its outstanding architecture, this cathedral 

attracts tourists from all over the world.

Champs-Elysées

This 1.9 kilometers (1.2 miles) long avenue extends over the 
Place de la Concorde and the Arc de Triomphe. It is recognized 
as the world’s most beautiful avenue and thus must absolutely 
be visited during a trip to Paris. You’ll find countless restaurants, 

cafés, cinemas and shops bordering it to occupy your time while 
admiring the beauty of the city.
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Eiffel Tower

The Eiffel Tower is certainly the most emblematic 
monument of Paris from which you can have an 

unequaled panoramic view of the whole city. This 
massive iron-made tower was built at the end of the 

19th century and offers countless accommodations for 
tourists. With its impressive colossal stature, there’s no wonder why it is 
one of the most visited monuments in the world

Louvre Museum

The Louvre is one of the biggest and most prolific 
museums of the world. The main works of art 
known to humanity are all gathered in this 
museum such as the Mona Lisa, the Aphrodite 

of Milos (also known as the “Venus de Milo”) and 
Vermeer’s Lacemaker. You won’t have enough time to 

visit this museum in its entirety but just walking through 
the galleries can be very enjoyable.

Who has never dreamt of visiting Paris? If you’re willing to visit the 
city of love for the first time, you might feel a little lost and have 
thousands of questions that cross mind. Where to start from? 
What are the major monuments that have to be visited?

10  most attractive 
place in paris
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Luxembourg Garden

Elaborated upon the initiative of Mary of Medici, this garden takes 
place in the 6th arrondissement of Paris between Saint-Germain-des-
Prés and the Latin Quarter. This garden covers an area of 25 hectares 

comprising French and English sumptuous gardens. 

Le Marais

Le Marais is considered as one of the classiest quarters of Paris as it 
is overflowing with chic hotels and shops. Nevertheless, the quarter 
still has a rich history that appears through its numerous historic 
buildings. Furthermore, this quarter contains a lot of interesting art 

galleries and is considered a LGBT center. All those elements truly make 
Le Marais a multi-faceted place.
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Montmartre

Being the beating heart of Paris, Montmartre really is a must-see in 
the French capital. Unlike what some people think, it’s not just some 
touristy neighborhood full of souvenir shops since it is home to a 

cemetery where Gustave Moreau and Edgar Degas rest as well as to 
Sacré-coeur Basilica.

Saint-Germain-Des-Prés

Located in the 6th arrondissement of Paris, the famous quarter Saint-
Germain-des-Prés shelters so many attractions that you’ll no longer 
know where to turn to. It is notably renowned for sheltering some 
well-known cafés such as Café de Flore and Les Deux Magots. It is also 

home to the Abbey of Saint-Germain-des-Prés.

Sacré-Cœur Basilica

Elaborated upon the initiative of Mary of Medici, this garden takes 
place in the 6th arrondissement of Paris between Saint-Germain-des-

Prés and the Latin Quarter. This garden covers an area of 25 hectares 
comprising French and English sumptuous gardens.
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One is not surprised that the Romantic Road has made it 
among the most popular sights in Germany. After all, the 400 

km long route from Würzburg to Füssen has everything to offer 
that Germany is famous for abroad: medieval towns, dreamy 

fairy-tale castles, and picturesque natural landscapes.

Romantic Road

Frauenkirche (Church of Our Lady), Semper Opera House or 
the Dresden Zwinger: the Saxon capital is almost unbeatable 
in terms of culture. World-famous magnificent buildings of 

baroque art, unique cultural treasures and no less than 19 castles 
attract millions of people every year to the glamorous city with 

the glamorous nickname Elbflorenz.

Dresden

Rothenburg ob der Tauber may be a small town, but it is 
nonetheless known all over the world. After all, time has 
stood still in this town in central Franconia. In no other German 

town, there are so many preserved medieval buildings. Anyone 
who has ever strolled through the old town with its winding alleys, 

fountains and half-timbered houses will immediately fall under the 
spell of the medieval town.

Rothenburg ob der Tauber
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In the middle of the picture-postcard idyll of the medieval town 
of Rothenburg ob der Tauber, there is a museum that enjoys a 

unique reputation worldwide and welcomes over 110,000 national 
and international visitors every year. In 2020, the museum celebrated 

its 100th anniversary.

In addition to Bavaria’s most curious criminal cases, numerous medieval instruments of torture 
illustrate the sinister and gloomy facet of German criminal history. But one thing is for sure: 

crime fans and amateur detectives will definitely get their money’s worth here!

Crime Museum Rothenburg ob der Tauber 

It’s hard to believe, but the Europapark in Rust is as popular 
with local and international visitors as the Eiffel Tower or 

the Louvre. An amusement park is on a par with the most 
famous French sights – at least that’s what a survey by Internet 

giant Google claims. But the result doesn’t seem all that surprising. 
After all, the theme park offers a very special flair with its 15 different 

themed areas. But anyone looking for impressive and unique attractions will also get 
their money’s worth here. It is therefore logical that it is one of the most popular 

amusement parks and tourist sights in Europe.

Europapark Rust

 MOST POPULAR TOURIST
SIGHTS IN10 GERMANYTOP
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Have you ever thought about a trip to the Black Forest? If not, 
you should definitely make up for it. Because a vacation in 

the Black Forest is a real experience. You can expect picturesque 
landscapes, magnificent mountain panoramas, spectacular 

waterfalls, relaxing spas, and delicious Black Forest gateaux. 
Whether in winter or in summer: you will certainly not forget a 

vacation in the Black Forest in a hurry.

The Black Forest National Park

Berlin is always worth a visit. As the capital of Germany, it has 
been a very popular destination offering a number of interesting 

tourist sights. The moving history of the once-divided capital is 
still alive in many corners. But in addition to its special past, the 

German metropolis also has a lot to offer culturally and culinary-
wise, such as the snack classic par excellence: the currywurst. 

Berlin

An amusement park needs to be included in the list of the most 
popular German tourist sights. The amusement park is even more 

popular with foreign visitors than Cologne Cathedral. Considering the wide 
range of attractions on offer, the bones of the Three Wise Men look quite 

old in the truest sense of the word. From fantasy-themed worlds to winter 
magic – Phantasialand simply has something up its sleeve for every taste.

Phantasialand in Brühl
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For the fourth time in a row, the Miniature Wonderland in 
Hamburg was voted the most popular German attraction by 

international travelers. This is a minor sensation, as never before has 
a tourist attraction won the title so many times in a row. The fact that 

the amusement park in miniature format is so popular with international 
guests comes as no surprise. After all, the world’s largest model railroad 

layout takes young and old on a journey of discovery into a completely different world. A 
single afternoon is not enough to explore all the replicated countries and fantasy worlds.

Miniature Wonderland Hamburg

Third place goes to the classic of all German attractions par 
excellence – Neuschwanstein Castle. Once built by the Bavarian 

fairy-tale king Ludwig II, today it is not only the most photographed 
building in Germany, but also breaks all records with visitor numbers of 

over 1.8 million a year. But a look inside is also worthwhile. The staterooms 
should definitely be explored on a guided tour. But the view of the fairy-

tale castle itself is also worth a trip in any case. The many hiking trails in the surrounding 
area are particularly suitable for this.

Neuschwanstein Castle
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What to do in Dubai?

Dubai is a city of entertainment. And of the 
ways to have fun is visiting La Perle by Dragone, 
a show where 65 performers, from actors to 
acrobats, show their skills. Performers dive 
into the pool and fly through the air. La Perle 
is located in the centre of Dubai, in the Al 
Habtoor City hotel complex. There are lots 
of tourist attractions in the city, so it’s worth 
combining multiple tickets. This is exactly 
what the following offer entails – you can 
enter Dubai’s two best water attractions with 
a single 1-day ticket. Enjoy the adrenaline 
water slide rides in the Aquaventure water 
park and talk to the marine animals at the 
Lost Chambers aquarium. You’re in for more 
than twenty water slides and over 65,000 
marine animals.

Where to see the old Dubai?

Dubai, however, is still a city with a history, 
despite all its modern attractions. You can 
make sure about that at the Dubai Museum, 
which is located in the 18th-century Al-Fahidi 
fortress. The walls were built using traditional 
coral boulders. The upper floor is supported 
by wooden poles and the ceiling consists 
of palm fronds, mud and plaster. The first 
villages were built on the banks of the Dubai 
Creek as early as 4,000 years ago. Now you 
can observe sailors loading and unloading 
cargo onto and from traditional boats. They 
also often invite you to their homes. You can 
take a walk through the 19th-century Al-
Fahidi district as well. Rich merchants from 
Persia used to trade here once. Here, you can 
explore the many old houses that have wind 
towers, which are efficient air-conditioning 
units. The most beautiful among the mosques 
is the Jumeirah Mosque. The stone building 
was built in the Fatimid style and boasts 
two minarets. It’s especially charming in the 
evening when it’s lit by spotlights.
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Visiting Dubai

Dubai, one of the seven united Arab emirates of the 
eponymous small country on the Arabian Peninsula, really 
leaves an impression with all its splendour and unique 
buildings. Travelling to Dubai is travelling to the city of 
contrasts where the vibrancy of a modern metropolis and 
the traditional desert life are intertwined.

Which cities should you visit in Dubai?

Marvel at Dubai’s landmarks from high up. An unforgettable 
view awaits in Burj Khalifa, up on the 125th floor of the 
world’s tallest building. The world’s fastest lift will take you 
to all the way up to the viewing platform. The top gives a 
view of the Dubai Fountain show, which moves in sync with 
the music that’s being played at the viewing platform. You 
can get a better experience of the fountain show while on a 
traditional Arab boat called “abra”, sailing over Burj Khalifa 
Lake. The boat will take you past every major landmark, all 
the way to the best spot to view the fountain show. Admire 
the spectacle of 6,000 lights, 25 colour projectors and 83,000 
litres of water. Another way to enjoy the view of Dubai’s 
landmarks is to enter Ain Dubai, the world’s largest Ferris 
wheel. It measures 250 metres high. I really recommend 
choosing the ticket that lets you enjoy the ride at sunset. 
From the wheel, all the most important tourist spots in 
Dubai can be viewed from a different perspective.

  HolidaysHolidays
in dubaiin dubai
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