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سخن‌مدیر‌مسئول

سالی که هر روز آبستن یک واقعه، یک حادثه و یک تغییر است.
سالی که گاهی؛ سرعت خبرهای تأثیرگذار از همه چیز پیشی می گیرد.

سالی که سرعت ارتقاء دانش بشری در خبرساز شدن دنیا تأثیرگذار بوده ...
سالی که با انسان های هوشمند و متفکر توسعه یافته روبه رو هستیم. 

دیگر حاکمیت های کشورها نمی توانند به راحتی اذهان عمومی را به سمت و سوی خواسته هایشان سوق دهند ...
لذا مشروعیت حاکمیت ها به زیر سوال می رود ...؟

شاید امروز مردم دنیا تعریف جدید از شاخص های حکمرانی خوب دارند ...
و سوال اساسی مردم دنیا این است که حکمران خوب دارای چه ویژگی ها و شاخصه هایی است...؟

اینگونه طرز تفکر و نگاه انســان امروز، به نوع رابطه اش با حاکمیت ناخواسته حاکمان را مجبور به اصلاح ساختاری 
می نماید...

این تغییر، اجتناب ناپذیر است ...

 و مقاومت در برابر آن بی فایده ...
بهتر اســت که حاکمیت ها هر چه سریعتر خود را با سلایق، علایق و نیازهای انســان متفکر و توسعه یافته امروزی 

همسو کنند ...
مقاومت حاکمیت ها در برابر تغییر، تنها باعث می شود که هزینه زیادی را بر کشور و جامعه خود تحمیل کند ... و خود 

را نزد ملت خود بی اعتبارتر کرده ... و حتی باعث می شود که کارهای مثبت شان دیده نشود ...
یادمان باشد تغییرات اجتناب ناپذیر است... 

اکثر ناآرامی ها در راهپیمایی در کشورهای مختلف از جمله آمریکا نشان دهنده خواستگاه امروز بشری به تغییرات 
ساختاری است ...

بنگاه های اقتصادی مخصوصاً حوزه های مرتبط با صنعت گردشــگری بهتر است با استفاده از دانش آینده پژوهی با 
سناریوهای محتمل آینده آشنا شوند ...

و رویکرد مناسبی را، همسو با تغییرات آینده انتخاب کنند و در حوزه های سرمایه گذاری خود کلیه تغییرات اجباری 
حاکمیت ها را در نظر بگیرند ...

برای مثال اگر در عربستان سعودی قصد سرمایه گذاری در حوزه گردشگری را دارند بهتر است با استراتژی 20 ساله 
آن هماهنگ باشند ...

برای جذب توریست های خارجی و یا اجرای تورها، توجه به روابط حاکمان کشورهای مقصد و مبدا بسیار مهم است 
... چون برای صدور ویزا و روادید نگاه حاکمیت ها بسیار تاثیرگذار می باشد.

روابط سیاسی خوب کشورها، نوید توسعه صنعت گردشگری به این ها را می دهد .
یک توصیه اساسی پیرامون ذینفعان صنعت گردشگری ایران؛

این عزیزان بهتر است، برای جذب توریست و اجرای تورهای موفق، بازارهای هدف خود را کشورهای مانند روسیه و 
چین و یا کشورهای منطقه ای مانند: ترکیه کشورهای جی آی اس )همسایه های شمالی( عمان، عراق و کشورهایی 

که از نظر روابط سیاسی با ایران همسو هستند را انتخاب نمایند ...
صنعت گردشگری با کرونا و بعد از کرونا بسیار متفاوت می باشد ...

و در نظر گرفتن این تغییر سلایق و رفتارها الزامی ست ...

نظر شما را به مطالعه مقاله آینده پژوهی پیرامون دنیای بعد از کرونا که در سایت ایرانگرد )irangardmag.ir( داده 
شده جلب می کنم.

.

با سرعت  سالي 
زياد ر  بسيا تحولات 

| مدیر مسئول - امیررضا هادی| 



ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد |  شماره  56|   خرداد ۱01400

ری گردشگ
tour                                        ism

تفریح 
 شگفت انگیز 

جهان!در فرودگاه های 

8013
لذت تماشای فیلم 

در سینما!
تماشای‌فیلم‌یکی‌از‌
تفریحاتی‌است‌که‌

علاقمندان‌خودش‌را‌
دارد.‌فرورگاه‌هایی‌مانند‌

هنگ‌کنک‌و‌فرودگاه‌
بین‌المللی‌اینچئون‌

در‌سئول‌و‌نیز‌فرودگاه‌
چانگی‌سنگاپور‌)که‌
از‌استخرش‌برایتان‌

گفتیم(‌به‌سالن‌سینما‌
مجهز‌هستند.

بنابراین‌مسافرانی‌که‌
با‌تاخیر‌روبرو‌می‌شوند‌
می‌توانند‌از‌تماشای‌

فیلم‌لذت‌ببرند.

شنایی متفاوت و 
جذاب!

شاید‌باورکردنی‌نباشد‌
اما‌فرودگاه‌چانگی‌
در‌سنگاپور‌با‌ساخت‌
استخر‌روبازی‌روی‌

پشت‌بام،‌فضایی‌بسیار‌
دلنشین‌و‌رویایی‌به‌

وجود‌آورده‌است‌به‌این‌
معنی‌که‌مسافران‌هم‌
می‌توانند‌جهت‌رفع‌
خستگی‌شنا‌کنند‌و‌

هم‌از‌بلندی‌پشت‌بام‌از‌
تماشای‌فضای‌بی‌نظیر‌
فرودگاه‌لذت‌ببرند.

موج سواری در 
فرودگاه!
فرودگاه‌مونیخ‌جایی‌
است‌که‌به‌دلیل‌دارا‌
بودن‌تفریح‌جذاب‌و‌
جالب‌موج‌سواری،‌
بسیاری‌از‌مسافران‌
سعی‌می‌کنند‌به‌نوعی‌
مسیرشان‌به‌این‌
فرودگاه‌برسد‌تا‌چند‌
ساعتی‌حال‌خوب‌را‌
در‌این‌فرودگاه‌تجربه‌
کنند.‌استخر‌مصنوعی‌
که‌در‌فردوگاه‌مونیخ‌
وجود‌دارد‌امکان‌انجام‌
و‌تماشای‌موج‌سواری‌
را‌برای‌مسافران‌فراهم‌
کرده‌است.

‌‌الهام هادی |‌‌‌‌شاید‌یکی‌از‌موضوعاتی‌که‌تقریبا‌در‌
همه‌فرودگاه‌ها‌مشترک‌و‌قابل‌تامل‌باشد،‌تاخیر‌پروازها‌
است.‌این‌تاخیرات‌که‌گاهی‌ساعت‌ها‌به‌طول‌می‌انجامد،‌
همواره‌باعث‌اعتراض‌و‌ناراحتی‌مسافران‌قرار‌می‌گیرد،‌چرا‌
که‌خیلی‌از‌آنها‌مجبورند،‌ساعت‌ها‌روی‌صندلی‌فرودگاه‌
منتظر‌بمانند‌تا‌نوبت‌پروازشان‌فرا‌برسد.‌اما‌در‌برخی‌از‌
فرودگاه‌به‌همین‌منظور،‌تفریحاتی‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌
تا‌مسافرانی‌که‌مجبورند‌چند‌ساعتی‌در‌فرودگاه‌منتظر‌

بمانند،‌سرگرم‌شوند‌و‌به‌آنها‌خوش‌بگذرد.
با‌ما‌همراه‌شــوید‌تا‌‌8تفریح‌شــگفت‌انگیز‌برخی‌از‌

فرودگاه‌ها‌آشنا‌شوید.

2
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بازی در زمین گلف 
زیبا!

شاید‌حتی‌نتوانید‌
تصور‌کنید‌که‌در‌یک‌
فرودگاه،‌زمین‌گلفی‌
بی‌نهایت‌مدرن‌برای‌

مسافران‌فراهم‌شده‌اما‌
واقعا‌چنین‌است،‌این‌
تفریح‌غیرمعمول‌در‌

محوطه‌فرودگاه‌هنگ‌
کنگ‌وجود‌دارد‌که‌
اتوبوس‌های‌شاتل‌به‌
صورت‌کاملا‌رایگان‌

مسافران‌را‌از‌فرودگاه‌
به‌سمت‌این‌زمین‌گلف‌

می‌برند.

لذت بی نهایت از 
طبیعت!
لذت‌تماشای‌طبیعت‌
هرگز‌قابل‌توصیف‌
نیست‌و‌شاید‌یکی‌از‌
زیباترین‌کارهایی‌که‌
انسان‌بتواند‌برای‌رفع‌
خستگی‌انجام‌دهد‌
همین‌موضوع‌یعنی‌
قدم‌زدن‌در‌باغی‌زیبا‌
و‌سرسبز‌باشد.‌در‌
فرودگاه‌بین‌المللی‌
دبی‌باغی‌زیبا‌به‌نام‌
ذن‌گاردنبرای‌آرامش‌
و‌البته‌مدیتیشن‌وجود‌
دارد‌در‌فرودگاه‌ونکوور‌
هم‌دو‌آکواریوم‌بزرگ‌
با‌بیش‌از‌‌5000موجود‌
در‌معرض‌تماشای‌
علاقمندان‌وجود‌دارد‌
و‌فرودگاه‌کوالالامپور‌
هم‌پیاده‌راه‌جنگلی‌
فوق‌العاده‌زیبایی‌در‌
برای‌مسافران‌آماده‌
کرده‌است.

کتابخانه ای کاملا 
مدرن!

مطالعه‌امری‌است‌که‌
در‌همه‌جا‌مورد‌توجه‌
قرار‌می‌گیرد‌و‌گاهی‌
میزان‌سواد‌مردم‌
کشورها‌را‌با‌میزان‌

مطالعه‌آن‌ها‌می‌سنجند.‌
به‌همین‌منظور‌

برخی‌فرودگاه‌های‌
جهان‌مانند‌استونی،‌
اسخیپول‌آمستردام‌
و‌فرودگاه‌تالین‌برای‌
استفاده‌مسافران،‌
کتابخانه‌هایی‌آماده‌

کرده‌اند.‌جالب‌اینکه‌در‌
فرودگاه‌تائویوان‌تایوان‌
کتاب‌های‌الکترونیک‌
در‌اختیار‌مسافران‌قرار‌

می‌دهد.

گالری هنری برای 
هنردوستان!

هنر‌در‌همه‌جای‌دنیا‌
موضوعی‌است‌که‌مورد‌

پسند‌همگان‌قرار‌
می‌گیرد‌به‌خصوص‌اگر‌
در‌حیطه‌کاغذ‌و‌رنگ‌و‌
سفر‌به‌رویا‌باشد!‌شاید‌

به‌همین‌دلیل‌است‌
که‌فرودگاه‌های‌شارل‌
دوگل‌پاریس،‌فرودگاه‌
اسخیپول‌آمستردام‌
و‌فرودگاه‌بین‌المللی‌

سن‌فرانسیسکو‌دارای‌
گالری‌های‌هنری‌هستند‌

که‌با‌تابلوهای‌نقاشی‌
نفیس‌و‌هنرمندانه،‌‌
مسافران‌را‌به‌عالم‌

زیبایی‌می‌برند.

اسکیت سواری 
روی یخ همراه با 
آموزش!

یکی‌از‌بهترین‌
فرودگاه‌های‌جهان‌
فرودگاه‌اینچئون‌
سئول‌است‌و‌در‌همین‌
فرودگاه،‌سالن‌اسکیتی‌
به‌نام‌آیس‌فارست‌وجود‌
دارد‌که‌امکان‌اسکیت‌
سواری‌را‌برای‌مسافران‌
و‌علاقمندان‌فراهم‌
می‌کند‌و‌جالب‌اینکه‌اگر‌
کسی‌اسکیت‌سوای‌بلد‌
نباشد،‌می‌تواند‌تحت‌
8آموزش‌قرار‌بگیرد.
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هر چیز که باعث افزایش لذت و شادی نوع انسان گردد، باید ارتقا یابد و هیچ 
چیزی نباید آزادی و حق اختیار و انتخاب انسان را بگیرد و این تا جایی است 
که حقی از انسان دیگر و یا جامعه پایمال نگردد و هیچ کس و هیچ قانونی نباید 
حقی را از نوع انسان ضایع نماید و حقوق بشر، برای کلیه انسان  ها باید کامل 
رعایت شود

‌‌اندیشــکده ایرانگرد |‌‌‌در‌فرهنگ‌
فلسفه‌غرب،‌ســه‌اصل‌اساسی‌برای‌
زندگی‌وجود‌دارد؛‌لذت‌و‌شادی،‌آزادی‌و‌
اختیار‌و‌رعایت‌حقوق‌افراد.‌بر‌طبق‌این‌
فلســفه‌همه‌ادیان‌برای‌توسعه‌این‌سه‌
اصل‌در‌زندگی‌انسان‌به‌وجود‌آمده‌‌اند‌و‌
همه‌قوانین‌باید‌به‌گونه‌ای‌باشد‌که‌لذت‌
و‌شادی‌انسان‌‌ها‌را‌توسعه‌دهند.‌شاید‌
به‌این‌دلیل‌است‌که‌برخی‌جوامع‌ازدواج‌
سفید‌را‌به‌عنوان‌یکی‌از‌راه‌های‌رسیدن‌

به‌شادی‌و‌لذت‌انتخاب‌کرده‌اند.
هر‌چیز‌که‌باعث‌افزایش‌لذت‌و‌شادی‌نوع‌
انسان‌گردد،‌باید‌ارتقا‌یابد‌و‌هیچ‌چیزی‌
نباید‌آزادی‌و‌حق‌اختیار‌و‌انتخاب‌انسان‌
را‌بگیرد‌و‌این‌تا‌جایی‌است‌که‌حقی‌از‌
انســان‌دیگر‌و‌یا‌جامعه‌پایمال‌نگردد‌
و‌هیچ‌کس‌و‌هیــچ‌قانونی‌نباید‌حقی‌را‌
از‌نوع‌انسان‌ضایع‌نماید‌و‌حقوق‌بشر،‌
برای‌کلیه‌انســان‌‌ها‌باید‌کامل‌رعایت‌
شود.‌بدون‌برخورد‌جناحی‌قبیله‌‌ای‌یا‌
قومی‌به‌کسی‌یا‌گروهی‌و‌همه‌انسان‌‌ها‌
در‌برابر‌این‌نوع‌نگاه‌و‌برخورد‌یکسان‌

خواهند‌بود.‌
بر‌اساس‌این‌نوع‌فلسفه،‌انسان‌‌ها‌اعم‌
از‌زن‌یا‌مرد،‌آزاد‌و‌مختارند‌که‌یکدیگر‌
را‌برای‌زندگی‌مشترک‌انتخاب‌نمایند‌و‌
تا‌زمانی‌که‌در‌کنار‌همدیگر‌لذت‌می‌برند‌
و‌شــاد‌هســتند‌و‌هر‌دو‌از‌این‌رابطه‌
خشنود‌هستند‌به‌این‌رابطه‌ادامه‌دهند‌
و‌هر‌زمانی‌که‌احساس‌خوبی‌به‌یکدیگر‌
نداشتند‌و‌یا‌یکی‌از‌آنها‌حقی‌از‌دیگری‌
را‌ضایع‌نماید‌و‌یا‌آزادی‌و‌اختیار‌دیگری‌
را‌تهدید‌نماینــد،‌مجاز‌و‌مختارند‌که‌از‌

همدیگر‌جدا‌شوند.
این‌نوع‌نگاه‌ازدواجی‌را‌شکل‌داده‌که‌در‌

نوع‌اجتماعی‌آن،‌به‌ازدواج‌سفید‌مشهور‌
گردیده‌است‌که‌در‌ابتدا‌شاید‌به‌علت‌
عدم‌ثبت‌این‌نوع‌ازدواج‌در‌دفاتر‌ثبت‌

اسناد،‌لقب‌گرفته‌بود.
با‌توجه‌بــه‌امکان‌تولــد‌فرزندان‌در‌
این‌مــدل‌ازدواج،‌پیرامون‌حق‌فرزند‌
به‌داشــتن‌پدر‌و‌مادر‌و‌همچنین‌حق‌
پدر‌و‌مادر‌نسبت‌به‌زندگی‌با‌فرزندان،‌
توافقاتی‌صورت‌گرفته‌که‌این‌توافقات،‌
بر‌اساس‌قوانین‌کشورهای‌غربی‌صورت‌

قانونی‌به‌خود‌گرفته‌است.
در‌ازدواج‌‌های‌سفید،‌عملًا‌زن‌و‌مرد‌از‌
همدیگر‌ارثی‌نمی‌برند،‌ولی‌فرزندان‌آنها‌

وارث‌پدر‌و‌مادر‌خود‌هستند.
آینده‌گان‌و‌انتخاب‌ازدواج‌سفید‌!
اندیشــکده‌ایرانگرد‌بر‌این‌باور‌

است‌که‌شاید‌ازدواج‌سفید،‌
مدل‌جدیدی‌از‌ازدواج‌

نباشــد‌و‌در‌اسلام‌

ازدواج‌‌های‌موقــت‌بر‌پایه‌همین‌اصول‌
)لذت‌و‌شادی،‌آزادی‌و‌اختیار‌و‌رعایت‌
حقوق‌افراد(‌می‌باشــد.‌با‌این‌توجه‌که‌
بســیار‌دقیق‌تر‌و‌قانون‌مندتر‌می‌‌باشد‌
و‌همه‌جوانب‌آن‌را‌بــه‌خوبی‌حمایت‌

نموده‌است.
در‌واقع‌ازدواج‌موقت‌مدل‌توسعه‌یافته‌
ازدواج‌سفید‌است‌و‌چه‌زیبا‌دستورات‌
اســلام‌که‌بر‌پایه‌مدل‌عقلانیت‌و‌تفکر‌
می‌باشد،‌گواهی‌گسترش‌و‌همه‌گیری‌
دین‌اســلام‌و‌بالاخص‌مذهب،‌در‌دنیا‌

می‌باشد.

ازدواج سفید 
 دنیــــــــــــا؟!یا مدل ازدواج آتی

در ازدواج  های 
سفید، عملًا 
زن و مرد از 

همدیگر ارثی 
نمی برند، ولی 
فرزندان آنها 

وارث پدر 
و مادر خود 

هستند



ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد |  شماره  56|   خرداد ۱41400

ری جاذبه گردشگ
tourist attractions
تجربه لذت یک رویا

  در بلندترین 
هتل دنیا !
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حسی متفاوت در 
بلندترین هتل دنیا !

شهر‌دبی‌همواره‌به‌زیبایی‌
و‌داشــتن‌هتل‌های‌خوب‌
معروف‌بوده‌است.‌چرا‌که‌این‌
شهر‌به‌خاطر‌وجود‌جاذبه‌های‌زیبایی‌که‌
بیشتر‌در‌معماری‌آن‌دیده‌می‌شود،‌بسیار‌
توریســت‌پذیر‌بوده‌است‌و‌گردشگری‌
یکی‌از‌منابع‌مهم‌درآمد‌آن‌محســوب‌
می‌شود.‌به‌همین‌دلیل‌همین‌جا‌همواره‌
بهترین‌و‌شیک‌ترین‌هتل‌ها‌را‌می‌توان‌

یافت.
در‌دبــی‌هتل‌های‌معروفــی‌مثل‌جی‌
دبلیو‌ماریوت‌مارکوییــس‌وجود‌دارد‌
که‌مورد‌توجه‌بسیاری‌از‌گردشگران‌و‌
مســافران‌قرار‌می‌گیرد.‌آسمان‌خراش‌
برج‌خلیفه‌هم‌در‌همین‌شــهر‌است‌که‌
بلندترین‌آسمان‌خراش‌جهان‌بوده‌و‌هتل‌
آپارتمانی‌مجلل‌را‌در‌طبقات‌اولیه‌خود‌
جای‌داده‌اســت.‌اما‌حالا‌در‌همین‌شهر‌
می‌توانید‌تجربه‌اقامت‌در‌میان‌آسمان‌
را‌داشته‌باشید‌و‌در‌بلندترین‌هتل‌دنیا‌

اقامت‌کنید!

‌Gevora‌Hotel‌(هتل‌جوورا‌که‌هتل‌گورا‌
(‌هم‌خوانده‌می‌شود،‌با‌ارتفاع‌‌357.8متر‌
در‌شهر‌دبی‌ساخته‌شده‌و‌اکنون‌عنوان‌
بلندترین‌هتل‌دنیا‌را‌داراست.‌این‌هتل‌
زیبا‌و‌رویایی‌با‌‌75طبقــه‌و‌‌528اتاق‌
رکورد‌دار‌این‌عنوان‌اســت‌و‌مشتاقان‌
زیادی‌برای‌اقامــت‌دارد.‌هتل‌جوورا‌با‌
خدمات‌خاص‌خود‌توانســته‌رضایت‌
مســافران‌را‌جلب‌کرده‌و‌حتی‌بهانه‌ای‌
برای‌سفر‌به‌دبی‌باشد!‌این‌هتل‌به‌طور‌
تقریبی‌از‌مجتمــع‌تجاری‌دبی‌مال‌‌3.5
و‌از‌برج‌خلیفه‌دبی‌‌3.۹کیلومتر‌فاصله‌
دارد‌و‌در‌طبقات‌بالایی‌آن‌می‌توان‌حس‌
بودن‌در‌میان‌ابرها‌را‌تجربه‌و‌خاطره‌ای‌

متفاوت‌از‌سفر‌ثبت‌کرد.
امکانات‌ورزشــی،‌غذاهــای‌متنوع‌و‌
خوشــمزه،‌برخورد‌خــوب‌کارکنان،‌
موقعیت‌مناســب‌جغرافیایی،‌خدمات‌
رایگان‌اینترنت‌و‌از‌همه‌مهمتر‌دارا‌بودن‌
لقب‌بلندترین‌هتل‌دنیا‌از‌جاذبه‌های‌این‌

هتل‌می‌باشد.
اگر‌شما‌هم‌در‌این‌هتل‌اقامت‌داشته‌اید‌
حتما‌خاطرات‌خود‌را‌بــرای‌ایرانگرد‌

ارسال‌کنید‌تا‌با‌نام‌خودتان‌ثبت‌شود.

‌‌سهیلا محمدی نیا  |
‌‌گاهی‌صحبت‌از‌جایی‌که‌علامت‌صفت‌
عالی‌را‌به‌یدک‌می‌کشــد،‌حسی‌از‌
غرور‌را‌به‌جان‌آدمی‌لبریز‌می‌کند.‌به‌
خصوص‌اگر‌آن‌چیزی‌باشد‌که‌به‌راحتی‌
در‌دسترس‌همگان‌قرار‌نمی‌گیرد!‌هر‌
چند‌این‌روزها‌حال‌و‌هوای‌خاصی‌دارد‌
و‌وجود‌مهمــان‌ناخوانده‌ای‌به‌نام‌کرونا‌
شوق‌سفر‌را‌حتی‌در‌بین‌سفردوستان‌
کم‌کرده‌اســت،‌اما‌بد‌نیست‌در‌همین‌
روزهای‌قرنطینه‌که‌زمان‌آزادتری‌داریم،‌
اطلاعاتمان‌را‌بیشتر‌کنیم‌تا‌با‌رفتن‌کرونا‌
با‌برنامه‌ریــزی‌دقیق‌تری‌کارهایمان‌را‌
انجام‌دهیم.‌شــاید‌روزی‌بخواهیم‌در‌

بلندترین‌هتل‌دنیا‌اقامت‌کنیم!
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ری جاذبه گردشگ

آیا بهترین 
هتل های 
زیر آب جهان 
را می شناسید؟!

هتل زیردریایی کنارد هیلتون در 
مالدیو

جزایر‌مالدیو‌یکی‌از‌پرجاذبه‌ترین‌جزایر‌و‌
مناطق‌گردشگری‌جهان‌است‌که‌ویژگی‌های‌
خاص‌آن،‌امکان‌جذب‌مسافر‌و‌گردشگر‌را‌
در‌آن‌بالا‌برده‌است.‌به‌عنوان‌مثال‌هتل‌زیر‌
دریایی‌کنارد‌هیلتون،‌یکی‌از‌دلایل‌سفر‌
گردشگران‌به‌این‌منطقه‌است‌چون‌اقامت‌

در‌آن‌گذشته‌از‌لذت‌غذاهای‌خوشمزه‌
دریایی‌حس‌بودن‌در‌یک‌آکواریوم‌بزرگ‌را‌
به‌گردشگر‌می‌دهد‌که‌زیبایی‌ها‌و‌تماشای‌
موجودات‌دریایی‌شور‌و‌نشاطی‌خاص‌به‌

جانش‌می‌ریزد.

‌‌سهیلا محمدی نیا |‌‌این‌روزها‌آنقدر‌صنعت‌گردشگری‌و‌در‌
پی‌آن‌صنعت‌هتلداری‌پیشرفت‌کرده‌است‌که‌برخی‌از‌شرکت‌ها‌
برای‌جذب‌گردشگر‌به‌ابتکارات‌جالبی‌دست‌می‌زنند‌تا‌بتوانند‌
در‌سراســر‌جهان‌برند‌خود‌را‌تثبت‌کرده‌و‌در‌جذب‌گردشگر‌و‌

توریست‌موفق‌عمل‌کنند.
یکی‌از‌همین‌جاذبه‌ها‌که‌طرفداران‌خاص‌خودش‌را‌دارد،‌هتل‌های‌
زیر‌آب‌است‌که‌به‌مسافران‌این‌امکان‌را‌می‌دهد‌تا‌به‌راحتی‌بتوانند‌

از‌موجودات‌زیر‌آب‌و‌زیبایی‌ها‌آن‌هم‌لذت‌ببرند.
این‌هتل‌ها‌در‌سراسر‌جهان‌پراکنده‌اند‌و‌تعدادشان‌هم‌کم‌نیست.‌
ایرانگرد،‌برخی‌از‌معروف‌ترین‌این‌هتل‌ها‌را‌به‌شما‌معرفی‌می‌کند.‌

tourist attractions
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پوزیدون آندرواتر 
ریزورت در فیجی

یکی‌از‌مناطقی‌که‌به‌آرامش،‌
سکوت‌و‌زیبایی‌شهرت‌
دارد‌جزایر‌توریستی‌فیجی‌
است‌که‌همین‌ویژگی‌توجه‌
گردشگران‌را‌به‌آن‌جلب‌
کرده‌است.‌آنچه‌مسلم‌
است‌برای‌گردشگران‌هتل‌
و‌اقامتگاه‌از‌اهمیت‌بالایی‌
برخوردار‌است.‌شاید‌به‌
همین‌دلیل‌است‌که‌هتل‌
‌5ستاره‌پوزیدون‌آندرواتر‌
ریزورت‌در‌اینجا‌ساخته‌
شده‌است.‌این‌هتل‌علاوه‌بر‌
امکانات‌عالی‌برای‌مسافران‌
خود،‌امکان‌برگزاری‌جشن‌
عروسی‌را‌هم‌فراهم‌می‌کند‌

و‌آنها‌را‌با‌عجایب‌زیر‌آب‌
آشنا‌می‌سازد.

لایف بوت هتل در هلند
برخی‌معتقدند‌در‌بین‌همه‌
هتل‌های‌زیر‌آب‌جهان،‌
می‌توان‌متفاوت‌ترین‌و‌
بهترین‌اقامت‌را‌در‌لایف‌بوت‌
هتل‌که‌در‌کشور‌هلند‌است،‌
تجربه‌کرد.‌گفته‌می‌شود‌که‌
غذاهای‌خوشمزه‌و‌بی‌نظیر‌در‌
این‌هتل‌و‌نیز‌چشم‌اندازه‌های‌
شکوهمند‌آن،‌لایف‌بوت‌را‌
شهرت‌رسانده‌است.

واتر دیسکوز هتل 
در دبی

دبی‌یکی‌از‌مهمترین‌مقاصد‌
گردشگری‌جهانیان‌است‌و‌
ساخت‌واتر‌دیسکوز‌هتل‌

جذابیت‌آن‌را‌چند‌برابر‌کرده‌
است،‌چون‌بخشی‌از‌این‌

هتل‌جالب‌در‌زیر‌آب‌بخشی‌
دیگر‌هم‌روی‌آب‌قرار‌دارد‌
و‌این‌امکان‌را‌به‌گردشگران‌
می‌دهد‌تا‌علاوه‌بر‌داشتن‌
اقامتی‌خاص‌و‌دلپذیر،‌از‌

لذت‌های‌روی‌آب‌هم‌بهره‌مند‌
شده‌و‌حتی‌از‌کلاس‌های‌

متفاوت‌مثل‌غواصی‌استفاده‌
کنند.

هتل آتلانتیس 
پالم در دبی

همان‌طور‌که‌اشاره‌کردیم،‌
دبی‌کشور‌پرطرفدار‌

گردشگری‌است‌که‌ساخت‌
هتل‌های‌ویژه‌جذابیت‌آن‌را‌

چند‌برابر‌کرده‌است‌که‌گاهی‌
این‌هتل‌ها‌لقب‌خاص‌ترین!‌

به‌خود‌می‌گیرند.‌در‌این‌میان‌
هتل‌آتلانتیس‌پالم‌دبی،‌با‌
اتاق‌های‌زیبا‌و‌افسانه‌ای‌

خود،‌دل‌مسافران‌را‌می‌برد‌و‌
اقامت‌در‌آن‌آنقدر‌لذت‌بخش‌

است‌که‌اصلا‌گرانی‌اش‌به‌
چشم‌نمی‌آید.‌گفته‌می‌شود‌
بسیاری‌از‌اتاق‌های‌این‌هتل‌

به‌سبک‌اتاق‌پادشاهان‌
طراحی‌شده‌و‌تماشای‌
آب‌های‌زیبا‌و‌فیروزه‌ای‌

خلیج‌فارس‌در‌همه‌جای‌آن‌
اماکن‌پذیر‌است.

هتل ترنج در ایران
در‌کشور‌ایران‌هم‌چند‌سال‌پیش‌در‌جزیره‌زیبا‌و‌دیدنی‌کیش،‌اولین‌
هتل‌دریایی‌کشور‌به‌نام‌ترنج‌ساخته‌شده‌که‌با‌‌۱02سوئیت‌روی‌آب‌و‌

یک‌رستوران‌مجلل‌در‌وسط‌طرح‌ترنج‌پذیرای‌مسافران‌و‌
گردشگران‌است.‌جالب‌اینکه‌از‌طریق‌اسکله‌های‌چوبی‌

می‌توان‌به‌اتاق‌های‌هتل‌دریایی‌
ترنج‌دسترسی‌پیدا‌کرد‌و‌مسیری‌
که‌از‌خشکی‌به‌هتل‌وصل‌می‌شود‌

به‌وسیله‌اسکله‌ای‌شیشه‌ای‌امکانذیر‌
است‌که‌جذابیت‌خاصی‌دارد.

هتل مهمانسرای غیر عادی در سوئد
هرگز‌نباید‌فکر‌کرد‌همه‌هتل‌های‌زیر‌آب،‌گران‌بوده‌و‌
مخصوص‌افراد‌ثروتمند‌هستند،‌در‌بین‌همه‌این‌
هتل‌های‌خاص،‌مهمانسرای‌غیر‌عادی‌کشور‌سوئد‌
در‌نزدیکی‌استکهلم‌از‌قیمت‌مناسب‌تری‌برخوردار‌
است‌این‌هتل‌زیبا،‌درون‌آب‌های‌دریاچه‌ملارن‌شناور‌بوده‌
و‌بیشتر‌به‌جایی‌دنج‌برای‌تجربه‌اقامتی‌متفاوت‌شباهت‌دارد‌
تا‌اینکه‌یک‌اقامتگاه‌لوکس‌و‌مجهز‌باشد!‌جالب‌تر‌اینکه؛‌در‌
این‌هتل‌تخت‌های‌دونفره‌تقریبا‌‌3متر‌زیر‌آب‌قرار‌گرفته‌اند‌و‌
فضایی‌رویایی‌به‌وجود‌اورده‌اند.
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مصاحبه
customs

آیا رفتارهـــــــــــــــــــــــــــای  عجیــب ممنوعه
 ــختلف   را   می شناسید؟!  کشورهــــــــــــــــای م

هر‌جایی‌از‌دنیا‌
رفتارهایی‌در‌بین‌افراد‌جامعه‌
نهادینه‌شده‌است‌که‌به‌راحتی‌

می‌توان‌به‌میزان‌اهمیت‌آن‌ها‌پی‌برد.‌اما‌
برخی‌از‌این‌رفتارها‌در‌گروه‌قوانین‌قرار‌
می‌گیرد‌و‌حتی‌سرپیچی‌از‌آن‌ها‌هم‌نوعی‌

تابو‌محسوب‌می‌شود.
حواستان‌باشد‌اگر‌به‌کشوری‌سفر‌
کردید‌حتما‌به‌نکات‌توجه‌کنید‌تا‌

دچار‌مشکل‌نشوید.

 ولی معمول !رفتارهای عجیب

‌‌آرمان هادی
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گفته می شود که هر دو نوع ویتامین سی از نظر ساختار مولکولی یکسان به نظر 
می رسد و ما می دانیم که حتی ویتامین سی مصنوعی نیز فایده ای را برای پوست 
فراهم می کند. بنابراین موضوع این نیست که بگوییم ویتامین سی مصنوعی بد 
است، بلکه در فرمول های مناسب، می تواند برای پوست بسیار مفید باشد

آیا رفتارهـــــــــــــــــــــــــــای  عجیــب ممنوعه
 ــختلف   را   می شناسید؟!  کشورهــــــــــــــــای م

مثلا‌در‌
کشور‌ژاپن‌در‌برخی‌معابر‌

جهت‌رفت‌و‌آمد‌مردم‌مشخص‌است‌و‌
کسی‌نباید‌برعکس‌آن‌حرکت‌کند،‌در‌این‌صورت‌
نه‌تنها‌نوعی‌قانون‌شکنی‌است‌بلکه‌تابو‌هم‌به‌شمار‌

می‌رود.‌در‌این‌کشور‌هرگز‌به‌کسی‌رشوه‌داده‌نمی‌شود،‌
بهترین‌نوع‌نشستن‌در‌جمع‌ژاپنی‌ها‌دو‌زانو‌نشستن‌است.‌
یادتان‌باشد‌در‌کشور‌ژاپن‌هرگز‌هیچ‌غذایی‌)حتی‌غذاهای‌
خیابانی(‌هم‌به‌صورت‌نشسته‌سرو‌نمی‌شود.‌چون‌مردم‌این‌
کشور‌این‌موضوع‌را‌بی‌احترامی‌به‌تهیه‌کننده‌غذا‌می‌دانند.‌
چاپستیک‌ها‌)چوب‌های‌مخصوص‌خوردن‌غذا(‌در‌ژاپن‌هرگز‌
به‌صورت‌عمودی‌قرار‌نمی‌گیرد،‌مگر‌اینکه‌در‌مراسم‌از‌دست‌

دادن‌عزیزی‌باشند!‌پس‌وقتی‌که‌زمان‌سفر‌به‌ژاپن،‌با‌
چاپستیک‌ها‌غذا‌می‌خوردید‌در‌انتهای‌غذایتان‌
می‌توانید‌آن‌ها‌جفت‌کرده‌در‌قسمت‌بالا‌یا‌

پایینی‌ظرف‌خود‌قرار‌دهید.

انگلیسی‌ها‌به‌آداب‌
و‌معاشرت‌بسیار‌
پایبند‌هستند.‌

صبر‌و‌شکیبایی‌در‌
صف‌از‌لازمه‌های‌

رعایت‌ادب‌است‌و‌
اگر‌کسی‌غیر‌از‌این‌

انجام‌دهد،‌حتما‌
از‌سوی‌دیگران‌

مردود‌اعلام‌
می‌شود.

کره‌جنوبی‌هم‌برای‌
خودش‌قوانینی‌
دارد.‌مثلا‌اگر‌نام‌
کسی‌با‌جوهر‌

قرمز‌نوشته‌شود‌
به‌این‌معنی‌است‌
که‌او‌فوت‌کرده‌
است‌پس‌یک‌

بی‌احترامی‌صد‌در‌
صد‌محض‌می‌باشد!‌
بر‌عکس‌بسیاری‌
از‌نقاط‌جهان‌تتو‌

کردن‌تابویی‌بسیار‌
بزرگ‌به‌شمار‌

می‌رود.

در‌کشور‌مصر‌
رسم‌بر‌این‌است‌
که‌هدیه‌ها‌در‌

کاغذهای‌زیبای‌
رنگی‌کادوپیچ‌شده‌
رد‌و‌بدل‌می‌شود.‌
حتما‌به‌این‌نکته‌
توجه‌کنید‌وقتی‌

می‌خواهید‌به‌
دوست‌مصریتان‌
هدیه‌دهید،‌هرگز‌
این‌کار‌را‌به‌صورت‌
نشسته‌و‌با‌دست‌
چپ‌انجام‌ندهید،‌
چون‌در‌نظر‌آن‌ها‌
این‌موضوع‌بسیار‌

ناپسند‌است.

اگر‌به‌چین‌سفر‌
کردید‌و‌یک‌چینی‌
به‌شما‌هدیه‌داد،‌
هرگز‌هدیه‌او‌در‌
برابر‌دیگران‌باز‌
نکنید!‌حتی‌اگر‌
زمانی‌تصمیم‌
گرفتید‌به‌دوست‌
چینی‌خود‌هدیه‌
دهید‌هرگز‌اشیاء‌
تیز‌و‌برنده‌را‌
انتخاب‌نکنید.

هندوستان‌کشوری‌
با‌رفتارها‌و‌قوانین‌
عجیب‌و‌غریب‌
دارند‌که‌گاهی‌
واقعا‌حیرت‌انگیز‌
است.‌طلاق‌از‌جمله‌
مواردی‌است‌که‌در‌
هند‌واقعا‌نشدنی‌
محسوب‌می‌شود.‌
اصلا‌از‌گوشت‌
گاو‌برای‌تهیه‌غذا‌
استفاده‌نمی‌شود‌
و‌این‌گاو‌در‌هند‌
خیلی‌مورد‌احترام‌
قرار‌گیرد.‌اگر‌
مسافر‌هند‌شدید،‌
یادتان‌باشد‌که‌
در‌میان‌هندی‌ها‌
حتما‌باید‌با‌دست‌
غذا‌بخورید،‌آن‌
هم‌با‌دست‌راست!‌
چون‌غذا‌خوردن‌
با‌دست‌چپ،‌این‌
تابوی‌کامل‌است.

در‌کشور‌فلیپین،‌
زمانی‌که‌در‌یک‌
گروه‌دو‌نفر‌با‌هم‌
صحبت‌می‌کنند،‌
نفر‌سوم‌و‌چهارم‌
نباید‌در‌حرف‌دو‌
نفر‌دیگر‌دخالت‌
کند.‌یادتان‌
باشد‌هر‌وقت‌
با‌فلیپینی‌ها‌
هم‌صحبت‌شدید‌
این‌موضوع‌را‌در‌
نظر‌داشته‌باشید.‌
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تهرانگردی
tehran 

 در منطقه 18 تهرانایرانگـــــــــــــــــرد 

محله جذاب تهران 
برای ایرانگردی !
‌‌ســهیلا محمدی نیــا |‌‌منطقه‌‌۱8تهران،‌از‌جمله‌مناطق‌جذاب،‌در‌جنوب‌غربی‌این‌شهر‌بوده‌که‌
به‌عنوان‌محله‌جذاب‌پایتخت‌دارای‌زیبایی‌های‌خاصی‌اســت.‌اینجا‌همچون‌سایر‌مناطق‌و‌محلات‌
از‌خیابان‌ها‌و‌محله‌های‌گوناگونی‌مانند‌نوروزآباد،‌شادآباد،‌کوی‌‌۱7شهریور،‌سعیدآباد،‌شمس‌آباد،‌
تولیددارو،‌شهرک‌ولی‌عصر‌شمالی‌و‌جنوبی،‌یافت‌آباد‌شمالی‌و‌جنوبی،‌ابراهیم‌آباد،‌ارشد‌آباد،‌ترک‌
آباد،‌عرب‌آباد،‌شهرک‌قائم،شهرک‌صادقیه،‌و‌‌...‌تشکیل‌شده‌است.‌منطقه‌‌۱8تهران‌هم‌دارای‌دیدنی‌

هایی‌برای‌گردشگری‌می‌باشد؛

اماکن زیارتی منطقه 18 تهران:

‌‌آرامگاه‌امامزاده‌زید‌)یکی‌از‌نوادگان‌
امام‌زین‌العابدین‌علیه‌السلام(‌مربوط‌
به‌دوران‌تاریخی‌بعد‌از‌اسلام‌می‌باشد.‌
این‌بارگاه،‌شامل‌حرم‌و‌آرامش‌بخشگاه‌
مسلمانان‌است.‌نوع‌معماری‌زیبای‌درون‌
و‌بیرون‌حرم‌بسیار‌قابل‌توجه‌و‌جذاب‌

می‌باشد.
‌‌مقبره‌الشــهدا‌ســتاری‌در‌میدان‌
شمشــیری‌به‌نوعی‌زیارتگاه‌عاشقان‌
شهدا‌در‌این‌محله‌جذاب‌پایتخت‌است.

 هتل ها و مراکز اقامتی
 منطقه 18 :

هتل‌آپارتمان‌خلیج.‌)۱ستاره(
آدرس‌:‌بزرگراه‌فتح‌–‌بلوار‌خلیج‌فارس‌
–‌پایین‌تر‌از‌بیمارستان‌فیاض‌بخش‌–‌

کوچه‌سینا‌–‌پلاک‌7
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پارک ها و مراکز 
تفریحی در محله 

جذاب پایتخت!
‌از‌جمله‌اماکن‌تفریحی‌در‌این‌

محله‌جذاب‌پایتخت‌،‌شهرک‌آموزش‌
ترافیک‌اســت.‌این‌پارک،‌سال‌‌۱383در‌

زمینی‌به‌مساحت‌‌۱7000متر‌مربع،‌احداث‌و‌در‌آبان‌
ماه‌سال‌‌۱387به‌بهره‌برداری‌رسیده‌است‌که‌معمولا‌دانش‌آموزان‌در‌

دو‌نوبت‌به‌صورت‌رایگان‌از‌امکانات‌آموزشی‌آن‌استفاده‌می‌کنند.
‌بوستان‌گلستان‌)پارک‌گلســتان(‌یکی‌از‌پارک‌های‌اصیل،‌در‌این‌
محله‌جذاب‌پایتخت‌است‌که‌به‌تازگی‌بازسازی‌گردیده‌و‌در‌فصل‌بهار‌

و‌و‌تابستان‌مکان‌مناسبی‌برای‌تفریح‌می‌باشد.
‌تحقیقات‌ایرانگرد‌نشــان‌می‌دهد‌در‌این‌محلــه‌زیبای‌پایتخت‌،‌
بوستان‌نرگس‌بزرگ‌ترین‌پارک‌زنان‌در‌پایتخت‌می‌باشد.‌این‌پارک‌
با‌حصارهای‌سفید‌بلند‌پوشیده‌شده‌و‌یکی‌از‌جذابیت‌های‌بوستان‌
نرگس‌گونه‌های‌محتلف‌گیاهی‌است‌که‌برای‌فضای‌سبز‌آن‌استفاده‌
گردیده‌در‌این‌پارک‌بیــش‌از‌‌38گونه‌گیاهی‌وجود‌دارد‌که‌درختان‌
تبریزی،‌صنوبر،‌کبوده،‌بید‌مجنون،‌توت،‌نوک،‌زیتون‌تلخ،‌کامسی،‌
سدروس،‌ابریشم‌ایرانی،‌ابریشــم‌مصری،‌ارغوان،‌توری،‌برگ‌بو،‌به‌

ژاپنی،‌یاس‌زرد،‌زرشک‌همیشه‌سبز‌و…‌از‌انواع‌است.
‌بوستان‌شهدای‌یافت‌آباد‌با‌مســاحت‌‌60هزار‌مترمربع‌در‌منطقه‌
‌۱8شهرداری‌تهران‌واقع‌شده‌اســت.‌این‌بوستان،‌از‌لحاظ‌وسعت‌و‌
امکانات‌از‌بوستان‌هایی‌می‌باشد‌که‌نقش‌مهمی‌در‌کاکردهای‌فرهنگی،‌

اجتماعی‌و‌سرانه‌فضای‌سبز‌منطقه‌‌۱8دارد.
‌‌پارک‌قائم‌)بوستان‌قائم(‌یکی‌از‌بوستان‌های‌این‌محله‌زیبای‌پایتخت‌
است‌که‌به‌نمازخانه،‌کتابخانه،‌آبنما،‌زمین‌بازی‌کودکان،‌زمین‌بازی‌
ورزشی،‌سالن‌سرپوشیده‌ورزشی،‌کلینیک‌گل‌و‌گیاه،‌گلخانه،‌آمفی‌

تاتر‌روباز،‌دریاچه،‌آلاچیق‌و…‌مجهز‌
می‌باشد.

‌پارک‌‌۱5خرداد‌با‌فضای‌سبزی‌زیبا،‌
در‌جنوب‌تهران‌در‌نزدیک‌اتوبان‌آیت‌

الله‌سعیدی‌قرار‌گرفته‌است.
‌پارک‌الغدیر‌در‌محله‌شادآباد‌فضایی‌
شــاد‌و‌مفرح‌را‌برای‌مــردم‌این‌محله‌

جذاب‌پایتخت‌به‌وجود‌آورده‌است.
‌پارک‌شمشــیری‌که‌در‌این‌
محله‌جــذاب‌پایتخت‌قرار‌
دارد،‌پیــش‌از‌این‌باغی‌
متعلــق‌به‌خانــم‌نظام‌
مافــی‌بوده‌اســت‌که‌
برای‌ساخت‌بوستان‌و‌
جهت‌استفاده‌اهالی‌به‌
شهرداری‌هدیه‌شده‌

است.

مراکز فرهنگی و ورزشی منطقه 18:
‌زورخانه‌باب‌الحوائج‌)ع(‌یکی‌از‌مراکز‌قدیمی‌ورزش‌پهلوانی‌
در‌این‌محله‌زیبای‌پایتخت‌بوده‌که‌در‌محدوده‌شهرک‌ولی‌عصر‌

)عج(‌واقع‌شده‌است.
‌پردیس‌سینمایی‌تماشا‌در‌محله‌جذاب‌پایتخت‌،‌با‌مجموعه‌ای‌
‌هنری‌واقع‌در‌ابتدای‌بلوار‌مداین‌با‌سه‌سالن‌پخش‌ فرهنگی‌ـ
فیلم،‌رســتوران،‌چایخانه،‌تالار‌اســکیت،‌خانه‌اسباب‌بازی‌
مشغول‌خدمات‌رسانی‌اســت.‌این‌مجموعه‌خدماتی‌–‌تجاری‌

بزرگ،‌حدود‌هفتاد‌فروشگاه،‌پارکینگ‌و…‌دارد.
‌زورخانه‌مســجد‌امیر‌المومنین‌)ع(‌از‌معــدود‌مراکز‌فعال‌
ورزش‌های‌باستانی‌و‌پهلوانی‌است‌که‌در‌محله‌جذاب‌پایتخت‌،‌

سال‌هاست‌فعالیت‌می‌کند.
‌سالن‌ورزشی‌قائم‌در‌شهرک‌ولی‌عصر،‌با‌رشته‌های‌ورزشی‌

متنوع‌در‌منطقه‌‌۱8تهران‌قرار‌دارد.
‌مجموعه‌ورزشی‌شهید‌علیپور‌نیز‌در‌منطقه‌مهرآباد‌جنوبی،‌

فضای‌مناسبی‌برای‌تفریح‌و‌ورزش‌اهالی‌محل‌است.

مراکز خرید منطقه 18، محله جذاب پایتخت:
‌از‌جمله‌اماکن‌خاص‌خرید،‌در‌این‌محله‌زیبای‌پایتخت،‌بازار‌
مبل‌کاسپین‌اســت‌که‌در‌قلب‌بازار‌مبل‌یافت‌آباد،‌به‌عنوان‌
بزرگترین‌بازار‌مبل‌خاورمیانه‌بــا‌برترین‌برندهای‌این‌صنعت‌

عرضه‌کننده‌محصولات‌مختلف‌است.
‌بازار‌مبل‌امام‌رضا‌)ع(‌در‌جاده‌ساوه،‌عرضه‌کننده‌سیسمونی،‌

لوستر‌و…‌به‌مصرف‌کنندگان‌است.
‌بازار‌مبل‌ونوس‌در‌این‌محله‌جــذاب‌پایتخت‌،‌با‌گردآوری‌
بهترین‌‌برندهای‌صنعت‌چــوب‌و‌مبلمان‌اجناس‌خود‌را‌عرضه‌

می‌کند.
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جاذبه های اتیوپی

ایرانگـرد 
و جذابیت های
 گردشگری 
اتیوپی!

‌کشــور‌اتِیوپی‌کشوری‌نســبتا‌کوچک،‌با‌نام‌رســمی‌جمهوری‌فدرال‌
دموکراتیک‌اتیوپی‌و‌نام‌تاریخی‌حبشه،‌کشوری‌محصور‌در‌خشکی‌است‌و‌
در‌شاخ‌آفریقا‌قرار‌دارد.پایتخت‌اتیوپی‌یعنی‌آدیس‌آبابا‌با‌سه‌و‌نیم‌میلیون‌
جمعیت،‌بیشترین‌جذابیت‌های‌گردشگری‌اتیوپیرا‌در‌خود‌دارد.‌ویژگی‌
منحصر‌به‌فرد‌این‌کشور‌آفریقایی‌این‌است‌که‌در‌مقایسه‌با‌سایر‌شهرهای‌
این‌منطقه‌بسیار‌امن‌تر‌است،‌اگر‌چه‌توصیه‌می‌شود‌که‌همیشه‌باید‌مراقب‌
کیف‌قاب‌ها‌بود،‌اما‌آنچه‌از‌شواهد‌برمی‌آید،‌آنجا‌واقعا‌خبری‌از‌خشونت‌و‌

تروریسم‌نیست.

لذتی خوشمزه، تکرار نشدنی و جذاب در اتیوپی!
شاید‌باورناپذیر‌باشد،‌اما‌واقعا‌بسیاری‌از‌افراد‌جهان‌فقط‌برای‌چشیدن‌طعم‌
غذاهای‌این‌کشور‌به‌آن‌سفر‌می‌‌کنند.‌مردمان‌شهر‌آدس‌آبابا‌عادت‌دارد‌با‌
انگشتانشان‌غذا‌بخورند‌و‌یکی‌از‌بهترین‌غذاهایشان‌هم‌نوعی‌پنکیک‌اسفنجی‌
است‌که‌از‌دانه‌های‌آرد‌تهیه‌شده‌است.‌استفاده‌زیاد‌از‌ادویه‌ها‌و‌سبزیجات،‌ویژگی‌
اصلی‌غذاهای‌اتیوپیایی‌است.
چشیدن‌غذاهای‌این‌کشور،‌در‌کنار‌تماشای‌جاذبه‌‌های‌آن،‌
لذت‌بخش‌خواهد‌بود‌و‌می‌تواند‌یکی‌از‌جذابیت‌های‌
گردشگری‌اتیوپی‌باشد.

tourist attractions
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آدیس‌مِرکاتو‌‌جایی‌
در‌مرکز‌اتیوپی‌یعنی‌
آدیس‌آبابا‌است‌که‌به‌
نوعی‌روح‌و‌زندگی‌در‌آن‌
جاری‌است‌و‌قدم‌زدن‌
در‌آن‌یکی‌از‌بهترین‌
کارهایی‌است‌که‌شاید‌در‌
نهایت‌لذت‌بتوان‌انجام‌
داد.‌اینجا‌یعنی‌آدیس‌
مرکاتو‌بزرگترین‌بازار‌
فضای‌باز‌آفریقا‌نیز‌به‌
شمار‌می‌رود.

میدان‌مسکل‌میدانی‌زیبا‌
در‌آدیس‌آبابا،‌از‌جمله‌
میادینی‌است‌که‌معمولا‌
هر‌تجمع‌و‌اتفاقات‌مهم‌
شهر،‌مانند‌مراسم‌خاص‌
و‌فستیوال‌ها‌در‌آن‌جا‌

انجام‌می‌شود.

کلیسای‌جامع‌سنت‌جرج،‌
یکی‌از‌بهترین‌و‌قوی‌ترین‌
مرکز‌نیایش‌و‌عبادت،‌در‌
کل‌آدیس‌آبابا‌به‌شمار‌

می‌رود.‌این‌مکان‌عبادی‌
در‌بالای‌یک‌تپه‌‌و‌در‌جوار‌
موزه‌ای‌واقع‌شده‌است‌

که‌در‌آن‌اشیایی‌عتیقه‌و‌
وسایل‌قدیمی،‌یادگاری‌

از‌کلیسای‌قدیمی‌و‌
همچنین‌تعدادی‌دست‌
نوشته‌قدیمی،‌لباس‌و‌

صلیب‌های‌اتیوپیایی‌ثبت‌
و‌نگهداری‌می‌شود.

کلیسای‌مقدس‌تثلیث‌
از‌مقد‌س‌ترین‌کلیسای‌
ارتدوکس‌در‌اتیوپی‌به‌
شمار‌می‌رود.‌این‌کلیسا‌با‌
در‌و‌دیوارهای‌کنده‌کاری‌
شده‌زیبا‌و‌چشم‌نواز‌و‌
همچنین‌درختان‌کاج‌
بلندی‌که‌در‌اطرافش‌قرار‌
دارد،‌به‌گونه‌ای‌سازه‌های‌
قرون‌وسطی‌را‌برای‌
بیننده‌تداعی‌می‌کند.

موزه‌ملی‌اتیوپی‌جایی‌
است‌که‌در‌آن‌می‌توان‌
از‌اشیا‌باستانی‌و‌صنایع‌
دستی‌این‌کشور‌دیدن‌

کرد.‌این‌موزه،‌برای‌
علاقمندان‌به‌تاریخ‌و‌

فرهنگ،‌بسیار‌جذاب‌و‌
لذت‌بخش‌خواهد‌بود.

گردشگری اتیوپی:جذابیت های 

012
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سبک زندگی

باز شدن مرزها
 و تغییر 
نوع سفرها!

tourist attractions
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نوع سفرها در این روزها!
هر‌چند‌مسافری‌واکسینه‌شده‌باشند‌
و‌یا‌مقصدش‌جایی‌باشــد‌که‌همه‌
مردمانش‌در‌برابر‌کرونا‌واکســینه‌
باشــند،‌باز‌هم‌کمتر‌کســی‌پیدا‌
می‌شــود‌که‌هدفش‌از‌سفر‌سیر‌
و‌ســیاحت‌و‌گردشــگری‌باشد.‌
همان‌طــور‌که‌چنــدی‌پیش‌از‌
گردشــگری‌صلح‌صحبت‌شد‌و‌
این‌نظریه‌توســط‌دکتــر‌فابیو‌
کاربونه‌مدیر‌روابــط‌بین‌الملل‌و‌
هیئت‌تحریریه‌ایران‌توریســم‌و‌
نیز‌سفیر‌ارشــد‌موسسه‌صلح‌از‌
طریق‌گردشــگری‌اعلام‌گردید،‌
سبک‌گردشگری‌در‌روزهای‌بعد‌از‌
کرونا‌دچار‌تغییرات‌اساسی‌می‌شود.‌
اما‌در‌شرایط‌کنونی‌هم‌همان‌طور‌که‌
گفته‌شد‌گردشــگری‌سیاحت‌کمتر‌

شده‌و‌بیشتر‌مسافران‌در‌حال‌تدارک‌

‌‌الهام هادی |‌
این‌روزها‌وقتی‌اخبــار‌مربوط‌به‌
وضعیت‌باز‌یا‌بسته‌بودن‌مرزها‌را‌
بررسی‌می‌کنیم،‌متوجه‌می‌شویم‌
که‌با‌توجه‌به‌آغاز‌واکسیناســیون‌
ویروس‌کرونا‌و‌یا‌حتی‌اتمام‌آن‌در‌
برخی‌کشــورها،‌بسیاری‌از‌همین‌
کشورها‌به‌تدریج‌مرزهای‌خود‌را‌
باز‌کرده‌اند.‌البته‌باز‌هم‌با‌توجه‌به‌
قوانین‌خاصی‌سفرها‌آغاز‌شده‌و‌یا‌
به‌مسافران‌کشورهای‌دیگر‌اجازه‌

ورود‌به‌کشورشان‌را‌داده‌اند.‌
اما‌مسئله‌این‌است‌که‌با‌وجود‌این‌
امکان،‌در‌حال‌حاضر‌بیشــترین‌
مسافران‌با‌چه‌هدفی‌در‌پی‌تدارک‌

سفر‌خود‌هستند؟!

،‌کارهــای‌اقامت‌خود‌ هستند
برخی‌برای‌تحصیل‌اقــدام‌می‌کنند‌و‌
بســیاری‌دیگر‌از‌تجار‌هستند‌که‌برای‌

تجارت‌و‌ثروت‌سازی‌سفر‌می‌کنند.
کارشناســان‌بر‌این‌باورند‌که‌تغییرات‌
سبک‌گردشگری‌از‌همین‌حالا‌در‌حال‌
پیدایش‌است‌و‌به‌آسانی‌می‌توان‌حدس‌
زد‌که‌چه‌اتفاقاتی‌در‌شرف‌رخداد‌است.
با‌شیوع‌ویروس‌کرونا‌بحث‌مهاجرت‌در‌

بسیاری‌از‌کشــورها،‌داغ‌شد.‌هر‌چند‌
صنعت‌گردشگری‌در‌تیررس‌ضررهای‌
کرونا‌قرار‌داشت‌و‌بسیاری‌از‌آژانس‌ها‌
و‌شرکت‌های‌گردشــگری‌ورشکست‌
شدند،‌اما‌برخی‌از‌شرکت‌های‌گردشگری‌
توانستند‌با‌نیازســنجی‌و‌آینده‌پژوهی‌
وارد‌عمــل‌شــده‌و‌راه‌خــود‌را‌برای‌
خدمات‌رسانی‌و‌صد‌البته‌کسب‌درآمد‌

پیدا‌کنند.
حالا‌که‌واکسن‌کرونا‌راه‌را‌برای‌سفرهای‌
بین‌المللی‌هموار‌کرده،‌فرصت‌مناسبی‌
است‌تا‌باز‌هم‌اهداف‌مسافران‌احتمالی‌
از‌سفرهایشان‌روش‌شــود‌و‌آژانس‌ها‌
و‌شرکت‌های‌گردشــگری‌هم‌بتوانند‌با‌
توجه‌به‌نوع‌درخواست‌و‌نیاز‌مسافران‌
و‌مراجعان‌خدمات‌رسانی‌خود‌را‌انجام‌

دهند‌و‌از‌ورشکستگی‌نجات‌یابند.
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سلامت روان
mental health

برای پیشگیری
 تاثیر منفی روانی 

کـرونا 
چه کنیم؟!
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رعایت کنید

از طریق 
تماس تلفنی 

از نگرانی خود 
با دیگران 

صحبت کنید.

در خانه با 
انجام کارهای 
ساده سرگرم 
شوید.

بهداشت فردی 
را تا حد مطلوب 
رعایت کنید.

تغذیه و ورزش 
مناسب داشته 
باشید.

گاهی به تنهایی 
به پیاده روی 

بروید.

هرگز از الکل،سیگار، 
موادمخدر،محرک 

ومصرف 
داروخودسرانه برای 

رهایی از ضطراب 
استفاده نکنید.

درصورت داشتن نشانه های 
آزاردهنده نظیرافکارمنفی 

علی رغم به کارگیری روش های 
خودمراقبتی باپزشک، 

روانشناس یا روانپزشک 
مشورت کنید.

 روانی نشــوید!
 تــــــــــــــــــــا

از طریق تماس 
تلفنی از نگرانی 
خود با دیگران 
صحبت کنید.
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تغذیه
Vegan & Vegetarian

بررسی اجمالی گردشگری وگان و وجترین 

در دوران کرونا!
‌‌آرمان هادی|‌‌شــاید‌شما‌هم‌در‌
طول‌زندگی‌با‌افرادی‌برخورد‌داشــته‌
باشــید‌که‌مثلا‌می‌گویند‌گیاهخوار‌یا‌
وجترین‌هســتند!‌این‌افراد‌از‌خوردن‌
گوشــت‌حیوانات‌پرهیز‌می‌کنند‌و‌این‌
کار‌را‌یکی‌از‌راه‌های‌مهربانی‌با‌حیوانات‌
می‌دانند.‌وجترین‌ها‌از‌میوه‌ها،‌سبزیجات،‌
مغزها،‌دانه‌ها،‌عدس‌و‌سایر‌جایگزین‌های‌
گوشتی‌استفاده‌می‌کنند‌که‌ارزش‌غذایی‌

آن‌ها‌با‌محصولات‌گوشتی‌برابری‌می‌کند.‌
لازم‌به‌ذکر‌است‌که‌معمولا‌غیر‌از‌گوشت،‌
سایر‌محصولات‌حیوانی‌را‌در‌برنامه‌غذایی‌
و‌زندگی‌خود‌قرار‌می‌دهند.‌مثل‌شــیر،‌
ماست،‌کره،‌پنیر‌و‌...‌آن‌ها‌از‌پشم‌و‌پوست‌

حیوانات‌برای‌لباس‌و‌...‌بهره‌می‌گیرند.

اما‌گروه‌دیگری‌از‌افراد‌هستند‌که‌رژیم‌
سخت‌تری‌نسبت‌به‌وجترین‌ها‌دارند‌و‌
به‌آن‌ها‌وگانیسم‌گفته‌می‌شود‌که‌رژیم‌

غذایی‌وگان‌دارند!
این‌افراد‌از‌مصرف‌هــر‌نوع‌محصولات‌
حیوانی‌و‌محصولات‌مربوط‌به‌کشــتار‌
حیوانی‌خــودداری‌می‌کنند!‌هیچ‌نوع‌
نوشیدنی‌و‌یا‌محصول‌حیوانی‌در‌خانه‌و‌
زندگی‌آن‌ها‌دیده‌نمی‌شود‌و‌این‌را‌نوعی‌
سبک‌زندگی‌می‌دانند.‌در‌خانه‌و‌زندگی‌
این‌افراد‌هیــچ‌ردپایی‌از‌حیوانات‌دیده‌

نمی‌شود!
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یکی از کشورهایی که رشد هتل های مورد علاقه گیاه خواران بیش از هر جایی 
در آن دیده می شود، آلمان است. در این کشور زیبا به لطف توسعه برنامه های 
سفر مخصوص این گروه از گردشگران، یافتن اطلاعات مربوط به تور وگان نیز 
راحت تر شده است

نوع جدید گردشگری!

حــالا‌در‌همیــن‌روزهای‌
کرونایــی،‌مــواردی‌مثل‌
»زندگــی‌ســبز«،‌)زندگی‌
وجترین‌و‌وگان(‌نوع‌جدیدی‌
از‌گردشگری‌را‌به‌وجود‌آورده‌
است.‌برخی‌آن‌را‌گردشگری‌
مسئولانه‌می‌دانند‌که‌در‌قالب‌
گردشگری‌پایدار‌توانسته‌به‌
توسعه‌گردشگری‌کمک‌کند‌
و‌در‌همین‌راستا‌گردشگران،‌
علاقه‌بیشتری‌به‌محصولات‌
یا‌خدمات‌دوســتدار‌محیط‌‌
زیســت‌پیــدا‌کرده‌اند.‌تا‌
آنجا‌که‌طبق‌نظرســنجی‌
جهانی‌شــرکت‌گلوبال‌دیتا‌
)GlobalData(‌در‌سه‌ماهه‌
سوم‌ســال‌‌46‌،20۱۹درصد‌
از‌گردشگران‌عنوان‌کرده‌اند‌
که‌به‌خرید‌محصولاتی‌تمایل‌
دارند‌که‌برای‌محیط‌‌زیست‌
و‌یا‌حیوانات‌مفیدتر‌و‌بهتر‌
باشــد.‌یعنی‌محصولاتی‌که‌
جان‌و‌زندگی‌حیوانات‌را‌در‌

معرض‌خطر‌قرار‌ندهد.

وجترین و تقویت بخش 
کشاورزی!

همین‌نگرش‌متفاوت،‌تاثیر‌
مثبتی‌بر‌کشاورزی‌گذاشته‌
اســت.‌شــاید‌بتوان‌گفت‌
افزایش‌تقاضای‌محصولات‌
کشاورزی،‌عرضه‌بیشتری‌به‌
همراه‌خواهد‌داشت‌و‌زندگی‌
کشــاورزان‌با‌ثروت‌سازی‌
همراه‌خواهد‌بود.‌البته‌گفته‌
می‌شــود‌از‌نظر‌پزشکی‌نیز‌
بر‌ســلامت‌بدن‌افراد)اگر‌
درست‌و‌اصولی‌اقدام‌شود(،‌
تاثیر‌خوب‌و‌مفیدی‌خواهد‌
داشت.‌طرفداران‌رژیم‌غذایی‌
وگان،‌بیــش‌از‌وجترین‌ها‌با‌
آزمایشات‌گوناگون‌بر‌روی‌
نات‌مخالفت‌می‌کنند.‌ حیوا
همیــن‌موضوع‌بر‌رشــد‌
چشمگیر‌گردشگری‌وگان‌
در‌طول‌ســال‌ها‌افزوده‌و‌
انتخاب‌های‌گردشگران‌وگان‌
را‌از‌نظر‌مقصد‌و‌محل‌اقامت‌
بســیار‌غنی‌تر‌کرده‌است‌و‌
آن‌هــا‌آســان‌تر‌می‌توانند‌
هتل‌ها‌و‌رســتوران‌هایی‌را‌
بیبند‌که‌متناســب‌با‌سبک‌
زندگی‌شــان‌طراحی‌شده‌

است.‌

هتل های مخصوص 
وجترین ها و وگانیسم ها!

به‌عنوان‌مثال‌در‌سال‌‌20۱8در‌
‌Saoraاسکاتلند‌هتلی‌به‌نام‌
‌۱875ساخته‌شده‌که‌مخصوص‌
گردشگری‌وگان‌بوده‌و‌به‌عنوان‌
اولین‌هتل‌صددرصد‌وگان‌در‌
انگلیس‌ثبت‌گردیده‌است.‌این‌
هتل‌خاص‌برای‌مهمانان‌خود‌
علاوه‌بر‌منوی‌گیاه‌خواری،‌از‌
تختخواب‌وگان‌)عدم‌استفاده‌
از‌پشم‌و‌پر(‌و‌مینی‌بار‌)یخچال‌
کوچک(‌وگان‌نیــز‌بهره‌برده‌
است.‌در‌همین‌راستا‌اوایل‌سال‌
‌Hilton‌London20۱۹،‌هتل‌
‌Banksideنیز‌برای‌مشارکت‌
در‌این‌نوع‌گردشگری‌جالب،‌
اولین‌مجموعه‌وگان‌را‌افتتاح‌
کرد‌و‌تجربه‌سفر‌وگانی‌جامع‌
را‌به‌مهمانان‌ارائه‌کرد.‌در‌این‌
مجموعه‌همه‌موارد‌از‌جمله‌میز‌
پذیرش،‌کــف،‌کلید‌کارت‌ها،‌
تختخواب،‌فرش،‌وسایل‌حمام،‌
مینی‌بار‌و‌غیــره‌از‌محصولات‌
گیاهی‌و‌دوستدار‌گیاه‌خواران‌
تهیه‌شــده‌و‌حتی‌ردپایی‌از‌
حیوانات‌در‌آن‌دیده‌نمی‌شود.

یکــی‌از‌کشــورهایی‌کــه‌
رشــد‌هتل‌های‌مورد‌علاقه‌
گیاه‌خــواران‌بیش‌از‌هر‌جایی‌
در‌آن‌دیده‌می‌شــود،‌آلمان‌
است.‌در‌این‌کشور‌زیبا‌به‌لطف‌
توسعه‌برنامه‌های‌سفر‌مخصوص‌
این‌گروه‌از‌گردشگران،‌یافتن‌
اطلاعات‌مربوط‌به‌تور‌وگان‌نیز‌
‌Air‌Vegan‌.راحت‌تر‌شده‌است
و‌‌Veg‌Visitsدو‌برنامه‌مفید‌در‌
همین‌مورد‌هستند‌که‌تجربه‌
سفر‌وگان‌را‌بســیار‌ساده‌تر‌
می‌سازند.‌جالب‌تر‌از‌همه‌اینکه‌
در‌تمام‌این‌برنامه‌ها،‌رتبه‌بندی‌
فرودگاه‌هــای‌وگان‌پســند،‌
غذاخوری‌های‌گیاهی‌و‌همچنین‌
رزرو‌محل‌اقامت‌برای‌این‌افراد‌
در‌سراســر‌جهان‌را‌می‌توان‌

یافت.

استقبال آژانس های 
گردشگری از وگانیسم!

حال‌بــا‌گســترش‌صنعت‌
گردشــگری‌آن‌هــم‌از‌نوع‌
وگان،‌تعدادی‌از‌شرکت‌های‌
مسافرتی‌به‌صورت‌تخصصی‌
فقــط‌در‌تهیــه‌تورهــای‌
گردشگران‌وگان‌کار‌می‌کنند.‌
گذشــته‌از‌این‌ها،‌خیلی‌از‌
شرکت‌های‌مســافرتی‌در‌
سراســر‌جهان‌هم‌با‌توسعه‌
و‌گســترش‌محصــولات‌
خود‌بــرای‌تامیــن‌نیازها‌و‌
ترجیحات‌گردشگران‌وگان،‌
به‌گردشــگران‌وگان‌نزدیک‌

می‌شوند.‌
شاید‌در‌این‌شرایط‌کرونایی،‌
تبلیغ‌و‌ترغیب‌گردشــگری‌
وگان‌و‌یا‌وجتریــن‌یکی‌از‌
راه‌های‌جذب‌گردشگر‌باشد.

کشــور‌ما‌ایران‌هــم‌دارای‌
پتانسیل‌های‌جالب‌گردشگری‌

وگان‌و‌وجترین‌است.
به‌عنوان‌مثــال‌در‌پایتخت‌
ایــران‌یعنی‌شــهر‌تهران،‌
رســتوران‌هایی‌وجود‌دارد‌
که‌می‌تواند‌نیاز‌گردشگران‌
گیاه‌خوار‌را‌برآورده‌سازد.‌به‌
عنوان‌مثال‌رستوران‌زمین،‌
رســتوران‌آناندا،‌رستوران‌
درخت‌بانیان،‌رستوران‌خانه‌
هنرمندان،‌رســتوران‌پیور،‌
رســتوران‌تیلیت،‌رستوران‌
خوشبین،‌رستوران‌چارمیز‌و‌...‌
چند‌نمونه‌از‌همین‌رستوران‌ها‌

هستند.
شــاید‌بد‌نباشــد‌صاحبان‌
شــرکت‌های‌گردشگری‌در‌
ایران‌هم‌روی‌این‌موضوع‌فکر‌

کنند.
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سیاست
election

بزرگترین 
مشکل قانون

 انتخابات
 ریاست جمهوری !

بدون سانسور

من رای می دهم با انتخابات 1400
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اختیار و انتخاب حق مسلم مردم و نشانه جمهوریت است و برای حفظ انقلاب و 
ارزش های آن باید شعور ملت را به رسمیت شناخت و به حق اختیار و انتخاب 
آن ها احترام گذاشت.

قانون انتخابات ریاست 
جمهوری و حق انتخاب 

مردم!
شــاید‌تذکر‌آقای‌روحانی‌
پیرامون‌انتخابــات‌و‌انگیزه‌
حضور‌مردم‌در‌انتخابات‌نیز‌
به‌همین‌موضوع‌اشاره‌داشت‌
که‌در‌قانون‌انتخابات‌ریاست‌
جمهــوری‌اجــازه‌و‌اختیار‌
انتخاب‌را‌به‌خود‌مردم‌بدهند‌
و‌مردم‌را‌صاحب‌عقل،‌اراده‌
و‌تصمیم‌بدانند‌و‌به‌انتخاب‌
آن‌ها‌احتــرام‌بگذارند.‌این‌
مردم‌همان‌ملتی‌هستند‌که‌
انقلاب‌کرده‌و‌بهترین‌تصمیم‌
ها‌را‌گرفته‌است.‌پس‌به‌مردم‌
اعتماد‌کنیم،‌همان‌طور‌که‌امام‌
فرموردند:‌»مردم‌ولی‌نعمت،‌
حاکمیت‌هســتند«‌آن‌ها‌را‌
صاحب‌شعور‌و‌درک‌بدانیم.

شورای‌نگهبان‌یک‌بار‌تفسیر‌
دقیــق‌از‌قانــون‌انتخابات‌
ریاســت‌جمهــوری‌را‌ارائه‌
دهد‌و‌دیگر‌صرفا‌با‌مطابقت،‌
شــرایط‌کاندیداها‌را‌با‌این‌

قانون‌بررسی‌نماید.
اختیار‌و‌انتخاب‌حق‌مســلم‌
مردم‌و‌نشانه‌جمهوریت‌است‌
و‌برای‌حفــظ‌انقلاب‌و‌ارزش‌
های‌آن‌باید‌شــعور‌ملت‌را‌
به‌رسمیت‌شناخت‌و‌به‌حق‌
اختیار‌و‌انتخاب‌آن‌ها‌احترام‌

گذاشت.
نظرات‌و‌دیده‌گاه‌های‌خود‌را‌
با‌ایرانگرد‌در‌میان‌بگذارید.

جمعی‌از‌دلسوزان‌ایران!

ولی‌مشکل‌اساســی‌اینجاست‌که‌
اگر‌قانون‌با‌شرایط‌مشخص‌شده‌در‌
خود‌ملاک‌است،‌فقط‌وزارت‌کشور‌
و‌شورای‌نگهبان،‌موظف‌به‌کنترل‌و‌
هماهنگی‌شرایط‌با‌قانون‌هستند،‌
ولی‌در‌ایران‌چون‌متاسفانه‌تفسیر‌
قانون‌بــر‌عهده‌ناظــر‌انتخابات‌
)شــورای‌نگهبان(‌است،‌شورای‌
نگهبان‌دچار‌خودشاخص‌پنداری‌
شده‌اســت‌و‌تنها‌کاندیداها‌را‌بر‌
اساس‌شاخص‌و‌نظارت‌خود‌ارزیابی‌
می‌کند!‌لذا‌می‌بینیم‌که‌در‌هر‌دوره‌
کســانی‌را‌که‌حتی‌قبلا‌تایید‌کرده‌
مــردود‌اعلام‌می‌نمایــد‌و‌در‌صورت‌
اعتراض‌دوباره‌مرجع‌رســیدگی‌خود‌
اوست!‌یعنی‌به‌عبارتی‌اعتراض‌معنی‌پیدا‌
نمی‌کند‌و‌یا‌حتی‌گاهی‌با‌تعبیر‌مصلحت،‌

تشخیص‌خود‌را‌به‌جامعه‌تحمیل‌می‌کند.

این‌گونه‌برخــورد‌در‌قانون‌انتخابات‌ریاســت‌
جمهوری‌سبب‌می‌شود،‌اهمیت‌انتخابات‌نزد‌مردم‌
از‌بین‌می‌رود‌و‌شاید‌تبدیل‌به‌انتصابات‌می‌شود‌و‌فقط‌
از‌جمع‌خودی‌ها‌تعدادی‌معدود‌معرفی‌می‌شوند‌که‌در‌
این‌صورت‌شاید‌بهتر‌اســت‌با‌توجه‌به‌اشراف‌شورای‌
نگهبان‌به‌سوابق‌کاندیدا‌و‌مطابقت‌آن‌ها‌با‌خواسته‌های‌
خود‌شورا،‌بهترین‌شخص‌را‌به‌عنوان‌ریاست‌جمهوری‌
معرفی‌نماید‌و‌نیازی‌بــه‌این‌همه‌هزینه‌انتخابات‌برای‌

مردم‌کشور‌نباشد!

‌‌اندیشکده ایرانگرد |
در‌قانون‌انتخابات‌ریاست‌جمهوری‌کشور‌
ما‌شــرایط‌کاندیداها‌برای‌حضور،‌شفاف‌
ذکر‌نشده‌یا‌شــاید‌هم‌این‌شرایط‌برای‌
حضور‌کاندیداها‌باید‌سهل‌گیرانه‌باشد.‌تا‌
هر‌ایرانی‌که‌دارای‌این‌شرایط‌بود،‌امکان‌
داشته‌باشد‌خود‌را‌در‌معرض‌انتخاب‌مردم‌

قرار‌دهد.
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کلینیک
corona ry recommendations

توصیه های عجیب 
پیشگیری از کرونا 

در برخی کشورها!

این‌روزها‌
بیشتر‌کشورهای‌جهان،‌

درگیر‌ویروس‌کرونا‌هستند‌و‌
هر‌کدام‌در‌تلاشند‌با‌روش‌های‌

علمی‌و‌منطقی‌از‌شیوع‌این‌ویروس‌
پیشگیری‌کنند.‌اما‌در‌همین‌راستا‌
برخی‌از‌کشورها‌روش‌های‌عجیب‌و‌
غریبی‌در‌برنامه‌خود‌قرار‌داده‌اند‌
که‌ما‌بعضی‌از‌آن‌ها‌را‌برایتان‌

می‌نویسیم:

در‌کشور‌فلیپین‌
با‌قرار‌دادن‌تابوت‌هایی‌

در‌معابر،‌ترس‌و‌وحشت‌را‌به‌
مردم‌تلقین‌می‌کنند‌تا‌کمتر‌از‌

خانه‌بیرون‌بیایند.

یادمان‌
نرود‌که‌در‌ایران‌ما‌

هم‌توصیه‌های‌بهداشتی‌
جدی‌سفارش‌می‌شود،‌امید‌
اینکه‌بتوانیم‌آن‌ها‌را‌اجرا‌کنیم‌
تا‌زودتر‌به‌روزها‌و‌شرایط‌

عادی‌برگردیم.
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بسیاری‌از‌
کشورها‌در‌سراسر‌جهان‌

با‌بستن‌مرزها‌و‌محدودیت‌‌رفت‌و‌
آمدها‌از‌شیوع‌و‌گسترش‌این‌بیماری‌‌البته‌
برخی‌از‌این‌توصیه‌های‌مرجع‌علمی‌ندارد‌و‌

شاید‌فقط‌برای‌روحیه‌دادن‌به‌مردم‌گفته‌شده‌
است.‌این‌توصیه‌ها‌در‌حالی‌است‌که‌تا‌کنون‌
شمار‌مبتلایان‌ویروس‌کرونا‌دیگر‌از‌‌۱،۱۹7،000
نفر‌گذشته‌و‌این‌ویروس‌در‌سراسر‌جهان،‌

بیشتر‌از‌‌64،600نفر‌تلفات‌جانی‌
داشته‌است.

الکساندر‌
لوکاشنکو‌رئیس‌جمهور‌
بلاروس‌هم‌از‌مردمش‌
خواسته‌ودکا‌بنوشند،‌به‌
سونا‌بروند‌و‌حاکی‌روی‌

یخ‌بازی‌کنند!!

آنچه‌
در‌مورد‌توصیه‌های‌

رایج‌در‌کشورهای‌مختلف،‌
صحبت‌های‌گوناگونی‌می‌شود‌که‌کمتر‌
به‌هم‌شبیهند،‌آنچه‌در‌مورد‌ویروس‌
کرونا‌یکسان‌است‌و‌هیچ‌تفاوتی‌ندارد،‌
این‌است‌که‌با‌هیچکس‌و‌با‌هیچ‌جا‌
شوخی‌ندارد‌و‌ممکن‌است‌جان‌

افراد‌را‌بگیرد!

در‌
کشورهای‌پرو‌و‌پاناما‌

خروج‌زنان‌و‌مردان‌از‌خانه‌در‌
روزهایی‌متفاوت‌صورت‌می‌گیرد.‌
در‌این‌میان‌یکشنبه،‌روزی‌است‌
که‌زنان‌و‌مردان‌در‌خانه‌خود‌
می‌مانند‌و‌کسی‌از‌خانه‌بیرون‌

نمی‌رود.

در‌مالزی،‌وزارت‌زنان،‌
به‌بانوان‌توصیه‌کرده‌در‌خانه‌
آرایش‌کنند‌و‌کمتر‌شوهرانشان‌
مورد‌عنایت‌های‌غرولند‌خود‌قرار‌
دهند.‌)البته‌چندی‌بعد‌به‌دلیل‌این‌
تفکیک‌جنسیتی‌از‌مردم‌پوزش‌

خواست(
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زیبایی
skin  health

جالب ترین
روش های
 زیبایی
 در گذشته!
علاقه‌به‌زیبا‌بودن‌و‌زیبایــی‌دیدن،‌از‌جمله‌موضوعاتی‌
است‌که‌از‌گذشــته‌های‌دور‌در‌بین‌همه‌انسان‌‌ها‌دیده‌
می‌شود.‌شواهد‌نشــان‌می‌دهد‌این‌امر‌یعنی‌زیباجویی‌
در‌میان‌زنان‌بیش‌از‌مردان‌دیده‌می‌شده‌است.‌در‌عصر‌
حاضر،‌مراجعه‌فراوان‌افراد،‌بــرای‌عمل‌‌های‌گوناگون‌
زیبایی‌خود‌گویای‌این‌امر‌است‌که‌شاید‌برخی‌از‌آن‌ها‌در‌

نظر‌ما‌جالب‌ترین‌روش‌های‌زیبایی‌باشد.

‌‌سهیلا محمدی نیا
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دستگاه برنزه 
بین راهی هم 

دستگاه جالبی 
بود که جهت 
برنزه کردن 

پوست در سال 
1949 مورد 

استفاده قرار 
می گرفت!

 بین قرون 17 تا 19 برخی از زنان ژاپنی برای زیبایی و جذابیت بیشتر، دندان 
های خود را با ذغال سیاه می کردند! این هم یکی از عجیب ترین و جالب ترین 
روش های زیبایی بود چرا که این روزها دندان سفید ، نشان زیبایی است!

جراحی‌بینی‌،‌جراحی‌فک‌،‌چال‌گونه‌یا‌چال‌لپ‌،‌انواع‌بوتاکس‌،‌ساکشن‌شکم‌
و‌...‌از‌جمله‌کارهایی‌است‌که‌این‌روزها‌بیشتر‌زنان‌از‌آن‌ها‌استقبال‌می‌کنند‌و‌

دوست‌دارند‌همواره‌زیبا‌و‌جذاب‌باشند‌و‌مورد‌تحسین‌قرار‌گیرند.
اما‌جالب‌است‌که‌مستنداتی‌که‌به‌تازگی‌منتشر‌شــده‌نشان‌می‌دهد‌که‌این‌
زیباجویی‌از‌‌ســال‌ها‌پیش‌)به‌روش‌های‌گوناگون(،‌در‌میان‌زنان‌سراسر‌جهان‌
وجود‌داشته‌است.‌با‌ایرانگرد‌همراه‌باشــید‌تا‌برخی‌از‌جالب‌ترین‌روش‌های‌

زیبایی‌در‌گذشته‌را‌برایتان‌بگوییم:

عمل  هایی با عوارض جانبی!
حالا‌در‌ایران‌و‌سراسر‌جهان،‌بسیاری‌

از‌زنان‌به‌اصطلاح‌زیباجوی،‌به‌سراغ‌انواع‌
عمل‌های‌زیبایی‌می‌‌روند‌که‌گاهی‌بدون‌تحقیق‌
وارد‌این‌مقوله‌شده‌عجیب‌ترین‌روش‌های‌زیبایی‌
را‌انتخاب‌می‌کنند‌و‌متاسفانه‌دچار‌عوارض‌جبران‌
ناپذیری‌می‌شوند.‌البته‌در‌میان‌زنان‌امروز‌جهان،‌
افرادی‌هم‌دیده‌می‌شوند‌که‌از‌همان‌روش‌‌های‌
طبیعی‌که‌از‌چند‌مورد‌آن‌‌ها‌در‌بالا‌نام‌برده‌

شد،‌استفاده‌می‌‌کنند‌که‌شاید‌از‌نظر‌
آن‌ها‌از‌جالب‌ترین‌روش‌های‌

زیبایی‌باشد.

جالب ترین روش های زیبایی در 
گذشته!

‌‌در‌ســال‌‌۱۹40برخــی‌از‌زنان‌برای‌
استراحت‌صورت‌و‌نیز‌شفافیت‌پوست‌
خود‌از‌ماسک‌گرم‌کننده‌صورت‌استفاده‌

می‌کردند.
‌‌‌در‌همان‌سال)۱۹40(‌،‌سشوار‌همراه‌
دستگاهی‌بود‌که‌برخی‌زنان‌برای‌زیبایی‌

و‌حالت‌دادن‌مو‌با‌خود‌داشتند.
‌‌یکی‌از‌جالب‌ترین‌روش‌های‌زیبایی‌
استفاده‌از‌دستگاه‌حالت‌دهنده‌چال‌لپ‌
بود‌که‌در‌سال‌‌۱۹36اختراع‌شد‌و‌برخی‌
زنان‌برای‌چال‌افتــادن‌روی‌لپ‌یا‌گونه‌
خود‌از‌آن‌استفاده‌می‌کردند!‌)این‌روزها‌

این‌کار‌با‌عمل‌جراحی‌انجام‌می‌شود(
‌‌شرکت‌Max‌Factor،‌شرکتی‌بود‌که‌
در‌سال‌‌۱۹3۱دستگاه‌ماسک‌را‌اختراع‌
کرد‌تا‌افراد‌یا‌بــه‌عبارتی‌خانم‌ها‌از‌آن‌
استفاده‌کنند‌تا‌منافذ‌پوستشان‌بسته‌
شود‌و‌زیبایی‌خاصی‌در‌آن‌نمایان‌شود.

‌‌دســتگاه‌برنزه‌بین‌راهی‌هم‌دستگاه‌
جالبی‌بود‌که‌جهت‌برنزه‌کردن‌پوست‌در‌
سال‌‌۱۹4۹مورد‌استفاده‌قرار‌می‌گرفت!

‌‌سال‌‌۱۹2۹سالی‌بود‌که‌دستگاه‌جالب‌
و‌عجیبی‌برای‌حالت‌دادن‌مو‌در‌کشور‌

آلمان‌اختراع‌شد.
‌‌بین‌قرون‌‌۱7تا‌‌۱۹برخی‌از‌زنان‌ژاپنی‌
برای‌زیبایی‌و‌جذابیت‌بیشتر،‌دندان‌های‌
خود‌را‌با‌ذغال‌ســیاه‌می‌کردند!‌این‌هم‌
یکی‌از‌عجیب‌ترین‌و‌جالب‌ترین‌روش‌
های‌زیبایی‌بود‌چرا‌که‌این‌روزها‌دندان‌

سفید‌،‌نشان‌زیبایی‌است!
‌‌ماســک‌های‌ضد‌چروک‌هم‌در‌سال‌
‌۱۹20مورد‌اســتفاده‌زنان‌در‌بعضی‌از‌

کشورها‌قرار‌گرفت!
‌‌از‌سال‌۱۹30کاشف‌به‌عمل‌آمد‌که‌از‌
بعضی‌از‌میوه‌ها‌می‌توان‌برای‌شــادابی‌

پوست‌استفاده‌کرد.‌
‌‌سال‌‌۱۹33برای‌تشــخیص‌زیبایی‌
افراد،‌دستگاهی‌اختراع‌شد‌که‌با‌بررسی‌
اندازه‌های‌چشم،‌ابرو،‌لب‌و‌دهان‌نشان‌
می‌داد‌که‌فرد‌از‌زیبایی‌کامل‌برخوردار‌

است‌یا‌خیر؟!
‌در‌مصر‌باستان‌از‌ششــیر‌الاغ‌برای‌
ماسک‌صورت‌اســتفاده‌می‌شد.‌گاهی‌
برای‌‌سرخ‌شدن‌گونه‌ها‌از‌مخلوط‌خاک‌
رس‌و‌خرد‌شــده‌سوســک‌و‌حشرات‌

استفاده‌می‌شد!!
‌‌گفته‌می‌شود‌در‌دوران‌ملکه‌ویکتوریا‌
در‌انگلستان،‌کمتر‌روی‌صورت‌زنان‌چین‌
و‌چروک‌دیده‌می‌شد‌و‌آن‌به‌این‌دلیل‌بود‌
که‌با‌روغن‌زیتون‌از‌پوست‌خود‌در‌برابر‌
نور‌خورشید‌محافظت‌می‌کرند‌تا‌اینکه‌
در‌سال‌‌۱864اولین‌کرم‌زیبایی‌که‌ماده‌
اصلی‌آن‌همان‌روغن‌زیتون‌بود،‌به‌بازار‌
آمد‌و‌برای‌زنــان‌آن‌زمان‌این‌کرم‌یکی‌
جالب‌ترین‌روش‌های‌زیبایی‌به‌شــمار‌

می‌رفت.
‌‌پس‌از‌جنگ‌جهانی‌اول‌هم‌زنان‌کشف‌
کردند‌که‌از‌پوست‌خیاری‌که‌به‌نمک‌و‌
آبلیمو‌آغشته‌شده‌می‌توانند‌به‌عنوان‌

ماسک‌صورت‌استفاده‌کنند.
‌‌استفاده‌از‌سفیده‌تخم‌مرغ‌هم‌از‌دیگر‌
روش‌ها‌برای‌شادابی‌و‌پاکسازی‌پوست‌

بوده‌است.
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جاذبه های البرز

جاهای دیدنی
 استان البرز
در یک نگاه!

استان‌البرز‌استانی‌زیبا،‌جذاب‌و‌البته‌قدیمی‌در‌نزیکی‌
تهران‌است.‌این‌اســتان‌به‌لحاظ‌موقعیت‌جغرافیایی‌از‌
شمال‌به‌استان‌مازندران‌از‌سمت‌غرب‌به‌استان‌قزوین‌و‌
از‌قسمت‌شرق‌به‌استان‌تهران‌و‌از‌جنوب‌با‌استان‌مرکزی‌
همسایه‌است.‌زیبایی‌های‌زیبا‌و‌ناشناخته‌البرز‌با‌طبیعتی‌
دل‌انگیز‌مانند؛‌رودخانه‌های‌آب‌شیرین،‌مانند‌رودخانه‌
کرج،‌شــاهرود،‌کردان‌و‌چشمه‌های‌بسیار‌زیبا،‌غارهای‌
طبیعی،‌آبشارهای‌مرتفع،‌کوه‌های‌بلند،‌درختان‌کهنسال،‌
پوشش‌گیاهی‌و‌جانوری‌متنوع،‌آب‌های‌معدنی‌با‌خواص‌
درمانی‌و..‌جاهای‌دیدنی‌استان‌البرز‌به‌مقصدی‌مهم‌برای‌
گردشگران‌تبدیل‌کرده‌است‌که‌کارشناسان‌ایرانگرد‌در‌

این‌مقاله‌به‌آن‌می‌پردازند.

جاهای دیدنی  استان البرز 
و جذابیت های آن؛

پل‌آصــف‌الدوله‌در‌ســه‌
کیلومتری‌جــاده‌کرج‌–‌

اشتهارد‌در‌حوالی‌مرداباد‌
)ماهدشــت‌این‌روزها(‌در‌
زمان‌ناصرالدین‌شاه‌قاجار‌
بر‌روی‌رودخانه‌شور‌احداث‌
شد‌و‌به‌پل‌شــور‌یا‌پل‌رود‌
شور‌هم‌معروف‌بوده‌است.

از‌جمله‌جاهای‌دیدنی‌استان‌
البرز‌روخانه‌شور،‌ابهر‌رود‌و‌
یا‌شورکات‌رودخانه‌ای‌فصلی‌
است‌که‌در‌شمال‌اشتهارد‌
در‌جریان‌است‌و‌به‌رودخانه‌
کرج‌پیوند‌می‌خورد.‌گاهی‌
در‌ایــن‌رودخانــه‌ماهی‌
‌Aphanius گورخــری‌‌)

sophiae(‌‌دیده‌می‌شود‌و‌
در‌برخی‌فصول‌پرنده‌هایی‌
چون‌سلیم‌طوقی،‌پرستو،‌
ایگرت‌سفید‌و‌عقاب‌استپی‌
در‌ایــن‌منطقه‌بــه‌پرواز‌

در‌می‌آیند.

01

2

tourist attractions
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دشت لاله های کندر که برای اولین بار در بهار 1۳99 چهره  رویایی خود را در 
دامان طبیعت زیبا  و بهاری منطقه گستراند، در روستای کندر در بخش آسارا، از 
توابع استان البرز قرار دارد. این روستا در ۲۲ کیلومتری شمال شرق شهر کرج 
و در هفت کیلومتری جاده ی کرج - چالوس واقع است.

بنای‌امامزاده‌ســلیمان،‌در‌
بخش‌شرقی‌اشتهارد‌مربوط‌
به‌دوره‌صفویه‌می‌باشد‌که‌از‌
اماکن‌دیدنی‌استان‌البرز‌است.‌
این‌مکان،‌مقبــره‌امامزاده‌
ســلیمان‌یکی‌از‌نــوادگان‌
امام‌موســی‌کاظم‌)ع(‌و‌از‌
زیارتگاه‌های‌مشهور‌منطقه‌
به‌شمار‌می‌رود.‌بنای‌ظاهری‌
این‌امامزاده‌از‌یک‌طاق‌نمای‌
ورودی،‌رواق‌هــا‌و‌گنبدخانه‌

تشــکیل‌شــده‌و‌فضــای‌
چهارگوش‌داخل‌گنبدخانه‌با‌
طاق‌نماهایی‌به‌شکل‌هشت‌
ضلعی‌زینت‌داده‌شده‌است.

در‌روســتای‌رحمانیه‌استان‌
البرز‌امامزادگان‌زید‌و‌رحمان‌
یا‌ســه‌گنبــدان‌از‌نوادگان‌
امام‌جعفر‌صادق‌)ع(‌متعلق‌
به‌قــرون‌‌7و‌‌8هجری‌دیده‌

می‌شــود‌که‌یکی‌از‌بناهای‌
شــاخص‌مذهبی‌در‌منطقه‌
به‌شمار‌می‌رود.‌در‌این‌بنای‌
تاریخی‌ســه‌گنبدخانه‌دیده‌
می‌شــود‌که‌هر‌کدام‌متعلق‌
به‌سه‌دوره‌تاریخی‌می‌باشد؛‌
گنبد‌شــرقی‌مربوط‌به‌دوره‌
ایلخانی،‌گنبد‌غربی‌وابسته‌
به‌دوره‌تیموری‌و‌گنبد‌شمالی‌
آن‌نیز‌در‌زمــان‌صفویه‌به‌بنا‌

اضافه‌گردیده‌است.

کاروانســرای‌شــاه‌عباسی‌
بنایــی‌ســنگی‌–‌آجری‌در‌
اســتان‌البرز‌است‌که‌مربوط‌
به‌دوران‌صفویه‌می‌باشد‌و‌در‌
بخش‌مرکزی‌شهرستان‌کرج‌
قرار‌دارد.‌ورودی‌کاروانسرا‌
از‌ایوان‌شمالی‌طراحی‌شده‌

و‌پیرامون‌حیاط‌میانی‌آن‌‌2۱
حجره‌ایوان‌دار‌برای‌استراحت‌
مسافران‌و‌پنج‌بارانداز‌برای‌
نگهــداری‌کالا‌و‌جایگزینی‌
همراهان‌و‌نگهبانان‌کاروان‌ها‌

قرار‌دارد.

‌روســتای‌خور‌که‌در‌ابتدای‌
جاده‌چالوس‌قــرار‌دارد،‌از‌
مناطق‌مرتفــع‌البرز‌مرکزی‌
می‌باشد‌که‌طبیعتی‌خاص‌و‌
منحصر‌به‌فــردی‌را‌در‌خود‌
دارد.‌ویژگی‌خــاص‌آن،‌این‌
منطقه‌را‌بــه‌جاهای‌دیدنی‌
استان‌البرز‌تبدیل‌کرده‌ست.‌
مســیر‌کوهنوردی،‌پیست‌
‌گورســتان‌قدیمی‌ اسکی،
همراه‌ســنگ‌هایی‌با‌قدمت‌
‌600الی‌‌700سال،‌بقعه‌متبرکه‌

امامزاده‌شاهزاده‌عسگری‌و‌
همچنین‌تپه‌دژبر‌از‌جاذبه‌های‌

این‌روستا‌است.
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غار‌یخ‌مراد‌بــه‌عنوان‌یکی‌
از‌اماکن‌دیدنی‌اســتان‌البرز‌

در‌حوالی‌روســتای‌آزادبر‌
در‌جاده‌چالــوس‌قرار‌دارد.‌
دریچه‌ورودی‌ایــن‌غار،‌در‌
ارتفاعات‌کوه‌‌های‌منطقه‌واقع‌
شده‌‌است‌و‌مسیر‌غار‌عموماً‌
شــیب‌دار‌و‌رو‌به‌پایین‌است‌
که‌در‌نهایت‌نهایتاً‌با‌رسیدن‌
به‌اعماق‌کوه،‌با‌چشــمه‌‌های‌
یــخ‌زده‌در‌کــف‌زمیــن‌و‌
اســتالاکتیت‌های‌اسفنجی‌
غار،‌شما‌را‌روبرو‌می‌کند.‌در‌
ماه‌‌های‌اسفند‌و‌فروردین‌در‌
این‌غــار،‌قندیل‌‌های‌زیادی‌
دیده‌می‌شود.‌طبقه‌ای‌بودن‌
این‌غار‌ویژگی‌خاصی‌اســت‌
که‌در‌آن‌منحصر‌به‌فرد‌است.

کاخ‌مروارید‌یا‌کاخ‌شمس‌یکی‌
از‌جاهای‌دیدنی‌استان‌البرز‌
در‌مهرشهر‌کرج‌می‌باشد،‌که‌
در‌ســال‌‌های‌‌۱345تا‌‌۱347
برای‌اقامت‌شمس‌پهلوی،‌از‌
دختران‌رضــا‌پهلوی‌احداث‌

شد.‌ســازه‌اصلی‌و‌طرح‌این‌
کاخ‌به‌شکل‌یک‌سفره‌‌ماهی‌
است‌که‌صدفی‌آن‌را‌احاطه‌
کرده‌است‌و‌جذابیت‌خاصی‌
دارد.‌در‌ایــن‌کاخ‌زیبا،‌همه‌
فضاهای‌معماری‌در‌زیر‌سقفی‌
با‌فرم‌حلزونی‌و‌با‌نورگیرهای‌
گوناگون‌و‌به‌‌شکل‌دانه‌‌های‌
کوچک‌و‌بزرگ‌مروارید‌اجرا‌
شده‌و‌در‌ضلع‌شــمالی‌این‌
کاخ‌یعنی‌در‌محوطه‌بیرونی‌
دریاچه‌ای‌نیز‌به‌‌شکل‌باله‌‌های‌
سفره‌‌ماهی‌طراحی‌و‌به‌نمایش‌

گذاشته‌است.

یکی‌دیگر‌از‌جاذبه‌های‌شهر‌
کرج‌روســتای‌شهرستانک‌
اســت‌که‌در‌ارتفاعات‌البرز‌

مرکزی‌قــرار‌دارد‌و‌دارای‌
پیشینه‌ای‌بســیار‌تاریخی‌و‌
کهن‌می‌باشد.‌گفته‌می‌شود‌
که‌ناصرالدین‌شــاه‌قاجار‌از‌
طبیعت‌بکر‌این‌روستا‌استفاده‌
کرده‌و‌قصری‌تابستانی‌در‌آن‌
ساخت.‌تماشای‌منظره‌زیبای‌
طلوع‌و‌غروب‌خورشید‌در‌این‌
روستا‌از‌شگفتی‌های‌کم‌نظیر‌

آن‌است.

جاده‌چالوس‌یــا‌جاده‌‌5۹از‌
معروف‌ترین‌و‌پر‌مخاطب‌ترین‌
جاذبه‌های‌شهر‌کرج‌می‌باشد.‌
این‌جــاده‌کــه‌از‌مهم‌ترین‌
جاده‌ها‌برای‌مــردم‌تهران‌و‌
کرج‌است‌که‌از‌میان‌شهر‌کرج‌
در‌استان‌البرز‌شروع‌و‌به‌شهر‌
چالوس‌در‌کرانه‌دریای‌خزر‌
منتهی‌می‌گردد.‌بســیاری‌از‌
محققان‌ایرانگرد‌،‌این‌جاده‌

را‌یکی‌از‌زیباترین‌جاده‌های‌
جهان‌دانســته‌اند.‌چون‌این‌
جاده‌در‌هر‌فصل‌و‌با‌هر‌رنگی،‌
زیبا‌و‌پر‌مخاطب‌است.‌طبیعت‌
دلنشــین،‌رودخانــه‌کرج،‌
غارهای‌طبیعی،‌آبشــارهای‌
مرتفع،‌کوه‌های‌بلند،‌درختان‌
کهنسال،‌پوشــش‌گیاهی‌و‌
جانوری‌متنــوع‌و‌آب‌های‌
معدنی‌با‌خــواص‌درمانی‌از‌
ویژگی‌های‌خــاص‌این‌جاده‌
اســت‌و‌آن‌را‌به‌عنوان‌یکی‌
از‌جاهای‌دیدنی‌استان‌البرز‌

معرفی‌می‌کنند.
جــاده‌چالوس‌جــاده‌‌5۹
معروف‌ترین‌جاذبه‌شهر‌کرج‌
مهم‌ترین‌جاده‌ها‌برای‌مردم‌
تهران‌و‌کرج‌زیباترین‌جاده‌‌
ی‌جهان‌جاهای‌دیدنی‌استان‌

البرز‌ایرانگرد 79
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در این دشت که بر دامنه ی کوهی مشرف بر روستا جا خوش کرده و از دور 
چشم نوازی می کند، برای اولین بار دو میلیون و 1۰۰ هزار پیاز لاله آلیوم و سنبل 
در ۳۰ نوع واریته لاله در مساحتی حدود سه و نیم هکتار در عرصه ی طبیعی کشت 
شده اند. ۲۰ هزار متر مربع از این عرصه به صورت فشرده و 1۵ هزار متر مربع 
به صورت پراکنده در سه نوع پیاز پیش رس، میان رس و دیررس کشت شده است.

ســد‌امیرکبیر‌یا‌سد‌کرج‌در‌
شمال‌شهر‌کرج‌قرار‌گرفته‌و‌
اولین‌سد‌چند‌منظوره‌ایران‌و‌
از‌منابع‌تأمین‌آب‌شهر‌تهران‌
محسوب‌می‌شود.‌دریاچه‌این‌
سد،‌یکی‌از‌مراکز‌طبیعی‌مهم‌

پرورش‌ماهی‌های‌قزل‌‌آلای‌
رنگین‌‌کمان،‌قزل‌‌آلای‌خال‌
‌قرمز،‌ماهی‌ســفید‌و‌ماهی‌
سیاه‌اســت‌و‌در‌تولید‌انرژی‌
برق‌آبی‌و‌تامین‌بخشی‌از‌آب‌
آشامیدنی‌شهر‌تهران‌هم‌از‌
آن‌استفاده‌می‌شود.‌این‌سد‌
هم‌از‌جاهای‌دیدنی‌اســتان‌

البرز‌است.

‌یکی‌از‌مشهورترین‌جاهای‌
دیدنی‌استان‌البرز‌کردان‌است‌
که‌طبیعت‌زیبــا‌و‌دلفریبش‌
معمولا‌نظر‌گردشــگران‌را‌به‌
سوی‌خود‌جلب‌می‌کند.‌وجود‌
درختان‌کهنسال‌و‌امامزاده‌

حسین‌از‌جمله‌جذابیت‌های‌
آن‌است.

‌پل‌دختر،‌پل‌سلیمانیه‌و‌یا‌پل‌
شاه‌عباسی‌در‌استان‌البرز،‌

از‌ســازه‌‌های‌دوران‌صفویه‌
محسوب‌می‌شود‌که‌بر‌روی‌
رودخانه‌کرج‌ســاخته‌شده‌
اســت.‌این‌پل،‌بر‌بقایای‌پلی‌
قدیمی‌تر‌در‌دوره‌ســلجوقی‌
ایجاد‌شده‌اســت‌و‌معماری‌
آن‌دوران‌هم‌در‌این‌پل‌دیده‌

می‌شود. 1113

12
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دانشنامه کودک

چگونه از 
بهانه گیری 
کودکان در

 روزهای قرنطینه 
کم کنیم؟!
در‌خانه‌بمانیم،‌شعاری‌است‌که‌این‌روزها‌
همه‌مردم‌دنیا‌از‌آن‌استفاده‌می‌کنند،‌اما‌
معمولا‌همین‌مردم‌حوصله‌شان‌سر‌می‌رود‌
و‌بیشتر‌کودکان‌هســتند‌که‌بهانه‌گیری‌

می‌کنند:

برای در خانه ماندن 
بهانه زیاد است و مهمترین 

آن این است که سلامتی برایمان 
ارزش دارد. یادمان باشد هرگز برای 

بیرون رفتن از خانه بهانه های 
بی جا نیاوریم!

kids issues
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‌با‌بچه‌ها‌نقاشی‌
بکشیم:‌معمولا‌
همه‌کودکان‌به‌
نقاشی‌علاقه‌
دارند.‌به‌خصوص‌
اینکه‌نقاشی‌
با‌آبرنگ‌و‌یا‌
رنگ‌انگشتی‌
باشد!‌در‌روزهای‌
قرنطینه‌با‌نقاش‌
کوچولوهایمان‌
همراه‌شویم!‌تا‌
راحت‌تر‌در‌خانه‌
بمانیم.

‌با‌بچه‌های‌
آشپزی‌کنیم:‌

کودکان‌به‌
خصوص‌دختر‌
بچه‌ها‌دوست‌

دارند‌با‌مادرشان‌
آشپزی‌کنند،‌
یا‌حتی‌ظرف‌
بشویند.‌آن‌ها‌
را‌با‌این‌کارها‌

سرگرم‌کنیم،‌تا‌
کمتر‌برای‌رفتن‌
به‌بیرون‌از‌خانه‌
بهانه‌گیری‌کنند.

خاله‌بازی‌کنیم:‌
یادش‌بخیر‌آن‌
روزهایی‌که‌
گذشته‌و‌دیگر‌
نیست،‌یکی‌از‌
سرگرمی‌هایمان‌
همین‌بود‌که‌
کودکی‌هایمان‌را‌
با‌خاله‌بازی‌های‌
بامزه‌بگذارانیم.‌
حالا‌هم‌می‌توانیم‌
کودکانمان‌را‌در‌
گوشه‌ای‌از‌خانه‌
به‌پیک‌نیک‌
ببریم!‌یا‌با‌آن‌ها‌
خاله‌بازی‌کنیم.

کتاب‌بخوانیم:‌
کتاب‌خوانی‌هم‌از‌
جمله‌شیوه‌هایی‌
است‌که‌روزهای‌

قرنطینه،‌
بهانه‌گیری‌

کودکانمان‌را‌
کمتر‌کرده‌و‌

سختی‌این‌روزها‌
را‌ساده‌تر‌جلوه‌

می‌دهد.

نمایش‌بازی‌
کنیم:‌

گاهی‌از‌سر‌
بامزگی‌صدای‌
شخصیت‌های‌
کارتونی‌را‌

درمی‌آوریم‌و‌
همین،‌باعث‌
شادی‌و‌خنده‌
اطرافیانمان‌
می‌شود.

گل‌یا‌پوچ؟!‌
اینکه‌در‌میان‌
دستانت‌چیزی‌
پنهان‌کنی‌و‌از‌
کودکت‌بخواهد‌
که‌حدس‌بزند‌
در‌کدام‌دستت‌
وجود‌دارد،‌حتما‌
جذاب‌است.‌یکی‌
از‌سرگرمی‌های‌
روزهای‌قرنطینه‌
هم‌می‌تواند‌
همین‌باشد.

قایم‌موشک‌بازی‌
کنیم:

‌هر‌چند‌این‌
روزها‌خانه‌هایمان‌

خیلی‌بزرگ‌
نیست،‌ولی‌
می‌توانیم‌در‌
همان‌خانه‌

کوچک،‌راهی‌
پیدا‌کنیم‌و‌با‌
پنهان‌شدن‌
از‌کودکمان‌

بخواهیم‌ما‌را‌پیدا‌
کند.

اگه‌گفتی‌
کجاست؟‌گاهی‌

در‌خانه‌چیزهایی‌
وجود‌دارد‌که‌
خیلی‌راحت‌
می‌توان‌آن‌

را‌جابجا‌کرد،‌
می‌توانیم‌این‌

بازی‌را‌با‌بچه‌های‌
انجام‌دهیم.

سایه بازی: 
گاهی‌با‌ایجاد‌سایه‌های‌
جالب‌و‌بامزه‌روی‌دیوار،‌

می‌توان‌بازی‌های‌جالبی‌انجام‌
داد‌سایه‌هایی‌که‌به‌اشکال‌
گوناگون‌دیده‌می‌شود‌و‌
می‌تواند،‌شادی‌و‌خنده‌

ایجاد‌کند.

کارهایی که از بهانه گیری 
کودکان کم می کند:
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داستان

سفر گروهی
 فرصتی برای
 انتقامجویی؟! 
)قسمت اول(

 طنزسرگرمی و سفر 

tourist attractions
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–‌پیش‌از‌راه‌افتادن،‌حواس‌اعضای‌دیگر‌
خانواده‌را‌پرت‌کنید‌تا‌آنها‌فراموش‌کنند‌
فیوز‌کنتور‌خانه‌را‌قطع‌کنند‌و‌شیرهای‌
اصلی‌آب‌و‌گاز‌را‌ببندند‌یا‌درهای‌خانه‌را‌
قفل‌کنند‌تا‌وسط‌مسافرت‌همسایه‌های‌
نگران‌به‌شما‌زنگ‌بزنند‌و‌بگویند‌خانه‌تان‌
را‌آب‌گرفته‌یا‌به‌خاطر‌نشت‌گاز‌یا‌اتصالی‌
سیم‌های‌برق‌آتش‌گرفته‌است‌یا‌دزدها‌

خالی‌اش‌کرده‌اند!
–‌شب‌پیش‌از‌سفر،‌راننده‌را‌تا‌صبح‌به‌
روش‌های‌گوناگون‌بیدار‌نگه‌دارید‌مثلا‌
با‌او‌دعوا‌کنید،‌بحثی‌مهم‌را‌پیش‌بکشید‌
تا‌درباره‌اش‌ساعت‌ها‌با‌هم‌حرف‌بزنید،‌
دوستان‌و‌آشــنایان‌را‌دعوت‌کنید‌و‌تا‌

پاسی‌از‌شب‌مشغول‌گفت‌وگو‌باشید!
–‌دائما‌شاگرد‌راننده‌را‌صدا‌بزنید‌و‌از‌شیر‌
مرغ‌تا‌جان‌آدمیزاد‌را‌از‌او‌طلب‌کنید.‌اگر‌
در‌اتوبوس‌فیلمی‌پخش‌می‌شود‌بلندبلند‌
درباره‌اش‌نظر‌بدهید،‌پایان‌فیلم‌را‌زودتر‌
برای‌بقیه‌تعریف‌کنید‌یا‌شاگرد‌راننده‌را‌

مجبور‌کنید‌فیلم‌را‌عوض‌کند!
–‌در‌اتوبوس‌یا‌هواپیما‌آنقدر‌صندلی‌تان‌
را‌عقب‌ببرید‌که‌پشت‌سری‌ها‌احساس‌

زیرآوار‌مانده‌ها‌را‌تجربه‌کنند!
–‌هر‌نوع‌اوراق‌هویتی‌مثل‌شناســنامه،‌
کارت‌ملــی‌یا‌کارت‌هــای‌مهمی‌مانند‌
کارت‌بنزیــن‌و‌کارت‌اعتبــاری‌و‌حتی‌
دفترچه‌های‌بیمه‌را‌در‌خانه‌جا‌بگذارید!

–‌وقتی‌از‌خانه‌به‌قصد‌سفر‌راه‌افتادید،‌
بعد‌از‌حدود‌یک‌ســاعت‌به‌یاد‌بیاورید‌
چمدانی‌مهم‌را‌جا‌گذاشــته‌اید‌و‌لازم‌

است‌برگردید!
–‌پشت‌سر‌راننده‌دســت‌بزنید،‌بلند‌
بلند‌آواز‌بخوانیــد‌و‌از‌دیگران‌بخواهید‌

همراهی‌تان‌کنند!
–‌اگر‌خدای‌ناخواسته‌تصادف‌کردید‌در‌
حالی‌که‌بقیه‌سعی‌می‌کنند‌آرامش‌شان‌
را‌حفظ‌کنند‌یا‌غش‌کنید‌یا‌هوار‌بزنید‌یا‌
با‌راننده‌دعوا‌کنید‌و‌او‌را‌مقصر‌بدانید‌تا‌
بیشتر‌مضطربش‌کنید.‌اگر‌خودتان‌راننده‌
هستید،‌همین‌برخورد‌را‌با‌دیگران‌داشته‌

باشید!
–‌همیشــه‌نفوس‌

بد‌بزنید،‌مثلا‌وقت‌راه‌افتادن‌
بگویید‌»مــن‌می‌دانــم‌تصادف‌

می‌کنیــم«‌یا‌»یه‌حســی‌بهم‌می‌گه‌
سفرمون‌خراب‌می‌شــه«‌یا‌»فکر‌کنم‌
این‌آخرین‌ســفرمونه«‌و…‌پس‌از‌آن،‌
هر‌وقت‌اتفاق‌ناخوشــایندی‌می‌افتد‌
عالمانه‌ســرتکان‌بدهید‌که‌»مننننننن‌

می‌دوووووونستم.«
–‌در‌جــاده‌بــرای‌هیجان‌بیشــتر‌با‌
خودروهای‌دیگر‌کورس‌بگذارید‌و‌تا‌آنجا‌

که‌می‌توانید‌بوق‌بزنید!
–‌اگر‌با‌اتوبوس‌سفر‌می‌کنید‌صبر‌کنید‌
تا‌راننده‌در‌مکانی‌برای‌غذا‌توقف‌کند.‌
در‌این‌شــرایط‌ناگهان‌ناپدید‌شوید‌و‌
مسافران‌را‌تا‌ســاعت‌ها‌داخل‌اتوبوس‌

منتظر‌خودتان‌نگه‌دارید!
–‌وســایل‌غیرضروری‌را‌بــار‌کنید‌و‌با‌
خود‌بیاورید،‌اما‌مسوولیت‌حملش‌را‌به‌
عهده‌بقیه‌بگذارید.‌این‌لوازم‌می‌توانند‌
لباس‌هــای‌مهمانــی،‌کتاب‌هایی‌که‌
ســالی‌یک‌بار‌هم‌به‌آنها‌نگاه‌نمی‌کنید،‌
جاروبرقی،‌آبمیوه‌گیری‌و‌سشــوار‌و‌اتو‌

باشند!
–‌طــوری‌از‌امکانات‌محــل‌اقامت‌تان‌
استفاده‌کنید‌که‌انگار‌دیگر‌قرار‌نیست‌
به‌آنجا‌برگردید‌یا‌دیگران‌در‌آن‌ساکن‌

شوند!
–‌هرگز‌بــا‌اعضای‌خانواده‌رو‌راســت‌
نباشید؛‌مثلا‌اگر‌نظرتان‌را‌درباره‌اقامت‌
در‌محلی‌می‌پرسند‌آنجا‌را‌تایید‌کنید‌و‌

وقتی‌ساکن‌شدند،‌
شروع‌به‌غر‌زدن‌

کنید!
–‌لزومی‌ندارد‌لوازم‌

شــخصی‌تان‌را‌با‌خود‌به‌
سفر‌ببرید.از‌مسواک‌و‌خمیر‌

دندان‌و‌دمپایی‌تا‌شانه‌و‌لباس‌های‌
گرم‌همه‌در‌ســاک‌دیگران‌یافت‌
می‌شوند‌و‌می‌توانید‌از‌آنها‌استفاده‌

کنیــد.‌در‌مجمــوع‌
منظورمان‌این‌است‌که‌لوازم‌

دیگران‌را‌لوازم‌خود‌بدانید!
–‌یا‌کم‌حرف‌باشید‌و‌پاسخ‌هیچ‌کس‌
را‌ندهید‌یا‌مثل‌رادیویی‌باشید‌که‌
دگمه‌خاموشــی‌ندارد‌آنقدر‌صحبت‌
کنید‌که‌گوشه‌های‌دهان‌تان‌کف‌کند‌و‌
آسایش‌همراهان‌را‌مختل‌کنید.‌این‌روش‌

در‌اتوبوس‌فوق‌العاده‌کارساز‌است!
–‌از‌غذا،‌از‌هوا،‌از‌ســر‌و‌وضع‌دیگران،‌
از‌روزگار،‌از‌مــردم‌و‌خلاصه‌از‌همه‌چیز‌

ایراد‌بگیرید!
–‌با‌خانواده‌هایی‌کــه‌در‌دیگر‌اتاق‌های‌
هتل،‌متل‌یا‌ویلاهای‌اطراف‌هستند،‌به‌
بهانه‌های‌مختلف‌درگیر‌شــوید.‌نگران‌
هســتید‌بهانه‌پیدا‌نکنید؟!‌اصلا‌جای‌
نگرانی‌نیست.‌همیشــه‌بهانه‌ای‌برای‌
گلاویز‌شدن‌یا‌به‌قول‌جوان‌ها‌یقه‌گیری‌

پیدا‌می‌شود!
–‌اگر‌گروهی‌ســفر‌می‌کنید‌بچه‌های‌
کوچک‌فامیل‌را‌بترســانید.‌مجبورشان‌
کنید‌بی‌ســر‌وصدا‌و‌دســت‌به‌سینه،‌
گوشه‌ای‌بنشــینند.‌اگر‌از‌شما‌سوالی‌
کردند‌نشــنیده‌بگیرید‌و‌خلاصه‌به‌آنها‌

بفهمانید‌که‌دوست‌شان‌ندارید!
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سرگرمی
c o r o n a  j o k e s

شوخی های کـــــــــــــــــــــــــــرونایی!
اینکه‌می‌گویند‌کرونا‌

مشاغل‌زیادی‌را‌نابود‌کرده،‌
دورغی‌بیش‌نیست.‌چون‌مشاغل‌
جدید‌هم‌به‌وجود‌آمده‌است!‌کرایه‌

ماسک‌یکی‌از‌همین‌شغل‌های‌پردرآمد‌
است،‌به‌این‌معنی‌که‌در‌جاهایی‌که‌خدمات‌
بدون‌ماسک‌ارائه‌نمی‌شود،‌افراد‌ماسک‌
خود‌را‌کرایه‌می‌دهند‌و‌انصافا‌پول‌

خوبی‌هم‌می‌گیرند.

ای‌کسانی‌که‌
با‌خیال‌راحت‌ماسک‌

فیلتردار‌استفاده‌می‌کنید،‌
بدانید‌و‌آگاه‌باشید‌که‌کرونا‌
در‌ایران‌مجهز‌به‌فیلتر‌شکن‌

است!!

این‌روزها‌
کلمه‌»قرنطینه«‌
پرکاربردترین‌و‌

باکلاس‌ترین‌واژه‌های‌
دنیاست!‌حتما‌در‌لغتنامه‌
زندگی‌تان‌استفاده‌کنید!‌

بزرگی‌می‌گفت‌با‌
آمدن‌کرونا‌آنقدر‌مقید‌

به‌رعایت‌بهداشت‌شده‌ام‌
که‌دیروز‌با‌احساس‌گرسنگی،‌
گمان‌کردم‌باید‌دست‌هایم‌را‌

بشویم!
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شوخیهای کـــــــــــــــــــــــــــرونایی!

بیشتر‌سلبریتی‌ها‌
و‌آدم‌های‌کمی‌معروف‌با‌

جمله‌»من‌هم‌کرونایی‌شدم«‌
معروف‌تر‌شدند،‌خواستیم‌
یادآوری‌کنیم‌شما‌جا‌نمانید!

پدری‌با‌
جدیت‌کامل‌خطاب‌به‌

فرزندش‌گفت:‌»یا‌در‌انجام‌
کارها‌به‌من‌کمک‌می‌کنی،‌یا‌
با‌‌4030تماس‌می‌گیرم‌و‌یک‌
مورد‌مشکوک‌به‌کرونا‌

معرفی‌می‌کنم«!

پیش‌ترها‌اگر‌
کسی‌عطسه‌می‌کرد،‌

‌۱00نفر‌می‌گفتند:‌»عافیت‌
باشد«‌حالا‌اگر‌عطسه‌کنی‌
‌۱000نفر‌می‌گویند:‌»زهر‌

مار«!

حواستان‌باشد‌
اگر‌چیزی‌در‌گلویتان‌

گیر‌کرد،‌سرفه‌نکنید،‌چون‌
دیگران‌فکر‌می‌کنند‌کرونایی‌
شده‌اید!‌به‌نظر‌می‌رسد‌در‌
همان‌حال‌بمیرید،‌بهتر‌

است.

این‌روزها‌بیشتر‌
مردم‌ریاضیدان‌شده‌اند،‌

از‌هر‌کس‌می‌پرسم‌چه‌خبر؟!‌
آمار‌جانباختگان‌کرونا‌را‌

اعلام‌می‌کند!

خوب‌
شد‌که‌در‌رنگبندی‌

شهرها‌از‌رنگهای‌اصلی‌و‌
فرعی‌به‌طور‌مساوی‌استفاده‌
شده‌وگرنه‌خدا‌می‌داند‌در‌
جعبه‌مدادرنگی‌ها‌چه‌اتفاقی‌

می‌افتاد؟!

می گویند فردی برای خرید نان به نانوایی مراجعه 
کرد وقتی نان داغ را به او دادند، ماسکش را درآورد و 
با آن نان را گرفت تا نسوزد.
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دانستنی ها

مهمترین موضوع سفرهای 
پسا کرونا 

چه خواهد بود؟!

ویروس‌
کرونا‌بیش‌از‌هر‌چیزی‌

فاصله‌بین‌انسان‌ها‌را‌بیشتر‌و‌بیشتر‌
کرده‌و‌به‌نوعی‌دلتنگی‌را‌بین‌همه‌مردم‌دنیا‌

توسعه‌داده‌است‌و‌از‌سویی‌باعث‌شد‌تا‌انسان‌ها‌
بیش‌از‌پیش‌قدر‌همدیگر‌را‌بدانند.‌با‌توجه‌به‌این‌
شرایط‌این‌روزها‌به‌تدریج‌شاهد‌آغاز‌سفرهای‌
بین‌المللی‌برخی‌کشورها‌هستیم.‌پیش‌بینی‌های‌
جالبی‌در‌مورد‌سفرهای‌پسا‌کرونا‌انجام‌شده‌

که‌به‌برخی‌از‌این‌پیش‌بینی‌ها‌اشاره‌
می‌کنیم:

tourist attractions

‌‌الهام هادی
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شاید با توجه به این تعابیر که از گردشگری صلح شده است، سفرهای 
آموزشی به جاهای مختلفی از جهان مثل بنای یادبود دیوار برلین و پارک صلح 
هیروشیما انجام شود یا این گردشگری در قالب کارگاه ها و سمینارهایی هم 
برگزار شود

این‌روزها‌علاوه‌بر‌کرونا‌
که‌یکی‌از‌مهمترین‌دلایل‌توقف‌

چرخه‌گردشگری‌بوده‌است،‌به‌طور‌
قطع‌مسائل‌اقتصادی‌نیز‌بر‌نوع‌گردشگری‌

تاثیر‌فراوانی‌خواهد‌داشت.‌چرا‌که‌با‌گسترش‌
کرونا‌بسیاری‌از‌مردم،‌درآمد‌و‌حتی‌شغل‌خود‌
را‌از‌دست‌دادند‌پس‌به‌نظر‌می‌رسد‌از‌تعداد‌
سفرهای‌صرفا‌گردشی‌و‌تفریحی‌کاسته‌شده‌
و‌به‌نوعی‌سفرهای‌پسا‌کرونا‌با‌تغییرات‌

موضوعی‌فراوانی‌مواجه‌گردد!

موضوع اصلی سفرهای 
پسا کرونا !

با‌توجه‌به‌بررســی‌ها‌و‌تحقیقات‌گوناگونی‌که‌
توسط‌کارشناسان‌حوزه‌گردشگری‌مانند‌فابیو‌
کاربونه‌انجام‌شــده‌خبرها‌حاکی‌از‌آن‌اســت‌
که‌سفرهای‌پسا‌کرونا‌بیشــتر‌بر‌موضوعاتی‌
مانند‌گردشگری‌پزشکی،‌گردشگری‌سلامتی‌
و‌گردشــگری‌معنوی‌و‌مذهبی‌و‌البته‌دیدار‌از‌

عزیزان‌تاکید‌خواهد‌داشت.
فابیو‌کاربونه،‌در‌ادامه‌این‌مبحث‌گفته‌اســت:‌
»انتظار‌می‌رود‌افراد‌در‌گردشــگری‌پسا‌کرونا‌
به‌افراد‌بیشتر‌از‌مقصد‌توجه‌کنند!‌و‌بسیاری‌از‌
افراد‌بعد‌از‌رهایی‌از‌فاصله‌فیزیکی،‌برای‌دیدار‌
عزیزان‌دور‌از‌وطن‌سفر‌کنند‌و‌به‌همین‌دلیل،‌
گردشگری‌پساکرونا‌توسعه‌انسانی،‌گفت‌وگو‌و‌
صلح‌را‌محور‌اصلی‌قــرار‌خواهد‌داد.‌بنابراین،‌
مهمترین‌گردشگری‌در‌پســا‌کرونا،‌سفر‌برای‌
دیدار‌دوســتان‌و‌اقوام،‌گردشگری‌داوطلبانه‌و‌

گردشگری‌صلح‌خواهد‌بود.«
به‌همین‌دلیل‌این‌نوع‌گردشگری‌را‌به‌تعبیری‌
گردشگری‌صلح‌و‌دوستی‌معنا‌کرده‌اند.‌به‌این‌
معنی‌که‌گردشگری‌صلح‌به‌طور‌معمول‌شامل‌
بازدید‌از‌بناهای‌یادبود‌صلح‌یا‌مناطق‌درگیر‌با‌
هدف‌یادگیری‌از‌اشتباهات‌جنگ‌های‌گذشته‌و‌
کمک‌به‌برطرف‌کردن‌اختلافات‌یا‌جلوگیری‌از‌
درگیری‌ها‌و‌اختلافات‌حال‌حاضر‌در‌همه‌جهان‌

در‌نظر‌گرفته‌می‌شود
شاید‌با‌توجه‌به‌این‌تعابیر‌که‌از‌گردشگری‌صلح‌
شده‌است،‌سفرهای‌آموزشی‌به‌جاهای‌مختلفی‌
از‌جهان‌مثل‌بنای‌یادبود‌دیــوار‌برلین‌و‌پارک‌
صلح‌هیروشیما‌انجام‌شود‌یا‌این‌گردشگری‌در‌
قالب‌کارگاه‌ها‌و‌ســمینارهایی‌هم‌برگزار‌شود.‌
جشــنواره‌ها‌و‌فعالیت‌های‌گردشگری‌خاصی‌
معرفی‌شود‌که‌انسان‌ها‌را‌بیشتر‌متوجه‌صلح‌و‌
دوستی‌در‌سراسر‌جهان‌نماید‌و‌ارزش‌و‌اهمیت‌

این‌موضوع‌را‌چند‌برابر‌کند.
بنا‌بر‌همه‌آنچه‌گفته‌شــد‌به‌نظر‌می‌رسد،‌همه‌
آژانس‌ها‌و‌شرکت‌های‌مسافرتی‌سراسر‌جهان‌
می‌توانند‌با‌علم‌به‌موضوعات‌اصلی‌سفرهای‌پسا‌
کرونا‌برنامه‌های‌خود‌را‌بررسی‌کرده‌و‌در‌جذب‌
توریست‌و‌گردشگر‌و‌نیز‌برای‌ارائه‌خدمات‌به‌

آن‌ها‌موفق‌عمل‌کنند.
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 technology  World
 A developed human refers 
to a person who is informed 
of his / her civil rights and 
duties and completes his/
her duties and demands 
his/her rights.

 A developed  human has 
reasonable self-confidence. 
He/she believes in his/her 
human capabilities and 
knows his/her life issues 
and understands that hu-
man has a creative, inno-
vative and capable nature. 
He/she is aware of a force 
within him/her that, if he /
she wishes, can solve all 
problems using reason and 
tact.

 Developed human is kind 
and calm. He/she listens 
and thinks well. He/she 
does not speak hastily. 
Meet him/her causes you to 
feel calmness and kind-
ness.

 The developed human 
has succeeded the need 
to show, does not show off 
and pontificate in speaking, 
and hates other’s flattery.
  A developed human tends 
to participate, consult, 
and cooperate with others 
and believes in collective 
reflection and consultation, 
understands the concept 
of dividing the activities, 
knows the fundamental 
basics of management, and 
completely believes that 
reason is not the whole.

 Developed humans will 
not be affected by other 
people and activities, if 
they experience adverse or 
false advertisement, they 

have a stable spirit and 
an expert perspective and 
they are not deceived by 
advertisements and ana-
lyze every attitude in the 
form of reason, experience, 
and consultation, and then 
make a decision.

 A developed human tends 
to have peaceful coex-
istence with society, is 
agreeable with him/herself 
and is coordinated with 
his/her living environment, 
changes his/her living envi-
ronment, but does not try to 
fight with the conditions.
 A developed human cares 
about his/her physical and 
mental health. He/she 
exercises and has fun and 
truly lives. He/she dresses, 
speaks, behaves, and even 
looks and faces in such a 
way that society accepts 
it and has a balance in all 
circumstances.

 A developed human en-
ables others to talk and 
does not try to interrupt 
them. He/she has learned 
to be more silent than to 
speak, to listen more than 
to speak.

- A developed human reads 
the book, the “developed 
human” reads the book, the 
“developed human” reads 
the book.

  A developed human at-
tempts for the whole soci-
ety and its future and not 
only for his band, group, 
people who think like him/
her or relatives.

 A developed human does 
not afraid of administrative 
and governmental officials. 
He/she knows that these 
officials have a position 
only in their good organi-
zation and they all serve 
the citizens in the field of 
society.

 A developed human is kind 
to animals and cares about 
his/her environment.

 A developed human de-
signs an important part 
of his/her life to leave a 
valuable legacy for soci-
ety, does not accept the 
responsibility for the activ-
ity in which he/she is not 
specialized, and does not 
assign the responsibility for 
activity to someone who 
is not specialized in that 
activity, and if he/she wants 
to become rich, will leave 
state and governmental 
institutions.

 A developed human is sys-
tematic and respects the 
law. Even if the law is not 
in agreement with his/her 
will, he/she will not tend 
to violate the law... but he/
she tries and illustrates to 
change it.

We wait for your com-
ments and sug-
gestions to be 
included in 
Irangard. 
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Progress requires a developed human...!

Who is a 
developed
human?

 Irangard Thinking Center

Developed human is kind and calm. He/she 
listens and thinks well. He/she does not speak 
hastily. Meet him/her causes you to feel calm-
ness and kindness.
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religion
backwardness originate?
A black Kenyan Muslim with the 
name of Hussein Obama immi-
grates to the United States, and 
later, his son becomes Presi-
dent Barack Hussein Obama.
A poor Pakistani family immi-
grates to the UK in the late 
1960s, a family with nine per-
sons, six sons, and a daughter 
live in a house that belongs to 
the municipality, the father is a 
bus driver and the mother is a 
tailor, their son that is 46 years 
old becomes mayor of London, 
his occupation customarily em-
ulates with the position of prime 
minister.
It is interesting to examine the 
state of his competitor who lost 
the London municipality elec-
tion.
Zac Goldsmith is the son that 
belongs to a billionaire Ger-
man-Jewish family who studied 
in the best educational institu-
tions in the UK, such as Eton 
College and Cambridge Univer-
sity, and his family always has 
had a close relationship with 

the central government and the 
royal family.
Obama’s presidency and the 
appointment of Sadiq Khan as 
mayor open this horizon to all 
Muslim and non-Muslim immi-
grants, poor and middle-class 
families.
If they try, it will be possible for 
them to achieve the highest 
political and social positions. 
Religion, ethnicity, and gender 
are not barriers.
It was assumed that the OPEC 
dollar to be replaced by the US 
dollar in the world monetary 
system since January 1, 1979, 
a revolt has been formed in Iran 
to make OPEC lose its eagle.
And this currency never 
changed, we naive Iranian 
people thought we have made a 
revolution.
When we had $ 21 billion in 
savings in the United States 
and more than 40 billion con-
tracts, 52 Americans were taken 
hostage in Iran that the United 
States could block more than $ 
60 billion during one night and 

own it without attacking Iran.
This event of hostage-taking 
caused that the Arab oil coun-
tries to immediately changed 
their dollars into gold in the 
world’s banks. The price of an 
ounce of gold was $ 151, as the 
Arabs hastened to change the 
dollar into gold, the price of an 
ounce of gold increased from $ 
151 to $ 850.
The price of gold dropped highly 
after the release of the hostag-
es and the Arabs changed their 
gold into US dollars.
The United States made a 
profit of $ 186 billion in this gold 
exchange, we considered how 
boldly we defeated the “spy 
nest”!
And today is 40 years that we 
are in their service and work 
for them, but we cry with the 
foamed mouths.
We say death to America,
And we burn insignificant piec-
es of cloth in the shape of their 
flags.
They also laugh at our stupidity 
and foolishness.
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Possibly, Ata’ollah Mohajerani is 
not approved by the current system 
and this system does not consider 
him competent, but he has stat-
ed good and thought-provoking 
material in the following paper that 
studying them can be beneficial.
When Prophet Mohammad as 
the last prophet of God sent his 
messenger to the court of Iran, the 
Iranians insulted the messenger 
and dismissed his messenger from 
the court, and tore his letter. Omar 
used this issue as a pretext and 
conquered Iran.
Iranians did not have the culture of 
diplomacy and diplomatic behavior 
towards the Bedouin Arabs, conse-
quently, as we know, Iran trampled 
down under horses’ hooves.
When the Iranians killed Mongol 
messenger and merchants, hun-
dreds of thousands of them were 
killed and Iran was trampled down 
under horses’ hooves.
Iranians also had no culture of 
diplomacy and diplomatic behavior 
toward the Mongols in this field.
When the Iranians attacked the 
Tsarist Russian embassy,   Russian 
revenged it in the Turkmenchay 
and Golestan treaties. We also did 
not have a culture of diplomacy 
and diplomatic behavior in this 
field.
When Iranians attacked the US 
embassy, accordingly, we experi-

enced 40 years of sanctions, war, 
and .......
Iranians also had no culture of 
diplomacy and diplomatic behavior 
toward the Mongols in this field.
When the Iranian attacked the 
British embassy four years ago, we 
paid for all the damage, even the 
broken bottles of alcohol.
We also did not have a culture of 
diplomacy and diplomatic behavior 
in this field, and I remembered the 
whole history, when Iranian at-
tacked to Saudi embassy.
We experienced highly bad situa-
tions and how many bad situations 
should we experience again? The 
return date was not the starting 
point for the culture of diplomacy 
and diplomatic behavior.
We do not know how to speak 
fundamentally, particularly with the 
world, which means, the language 
of diplomacy has not been defined 
in our language and culture.
When our vehicles crash in the 
street, we will first fight with each 
other even between parents and 
children, and even on these web 
pages and between the neighbors 
and ... then we refer to the law.
The world is full of wisdom and 
lesson.
Do you know the code of American 
and European progress and where 
does it originate?
And where does the code of our 

Accurate
and thought- provoking!

 Ata’ollah Mohajerani

A black Kenyan Muslim with the name of Hus-
sein Obama immigrates to the United States, 
and later, his son becomes President Barack 
Hussein Obama.
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history

stroying them one by one.
 Four significant devel-
opments have happened 
during the Islamic Re-
public that have helped 
to realize modernism and 
modernity.
These developments have 
not happened even in Tur-
key, Pakistan, Egypt, and 
countries that have a more 
modern political structure 
compared to Iran.
The first three cases are 
the weakening, destruc-
tion, and removal of the 
managers of tradition, and 
the fourth one is to trans-
form the quality of Iranian 
religiosity.
Women, villagers, and 
clerics are the main pre-
servers of the tradition.
Women are more influ-
ential than others. The 
Islamic Republic first 
trained women as the 
groundbreaking forces of 
modernity.
The first Pahlavi destroyed 
the power of the nomads, 
the second Pahlavi de-
stroyed the landowners, 
and the Islamic Repub-
lic led villagers to live in 
cities.
I predict that if this trend 
continues, less than five 

percent of the population 
will live in villages in the 
next 20 years.
Clergies were the third 
preserver of the tradition, 
which operated at two 
levels: local authorities 
and clergy. The authori-
ties/clergies’ statues as 
symbolic capitals that were 
transformative have practi-
cally been missed.
The government distrusted 
and removed some of the 
authorities that had prob-
lems with the government, 
and people distrusted 
some of the authorities 
that they thought operated 
with the government.
People also distrusted the 
local clerics that the public 
referred to them due to the 
improper performance of 
governmental clerics.
The “separation of faith 
from the religious law was 
a much more fundamental 
transformation that was 
possible only in a reli-
gious and jurisprudential 
government, and no other 
government could have 
created this change.
Faith and sharia/religious 
law have been connected 
to each other during Iran’s 
history, but the Islamic 

Republic has helped to 
separate faith from sharia/
law religious, which had 
been a huge development.
This development is much 
deeper than the fulfillment 
of secularism in Europe.
Religion was separated 
from politics in secularism, 
but faith has been sepa-
rated from religious law in 
Iran.
Currently, we observe an 
increasing generation of 
young people who believe 
but do not perform reli-
gious rites.
Their families have also 
accepted that their young 
people have only moral 
faith.
Faith is in agreement with 
development.
Sharia/religious law may 
or may not be in agree-
ment with development 
depending on its type.
Sharia will be in agree-
ment with development 
if it is alive and evolves 
based on the requirements 
concerning society. But re-
ligious ideology is unques-
tionably anti-development 
and does not accept the 
advancement.
Share your opinions and 
views with Irangard.
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 Mohsen Renani
The renaissance in Iran is 
higher and better than the 
renaissance in Europe.
The renaissance in Eu-
rope separated religion 
from politics, but the 
Iranian renaissance was 
a separation of faith from 
sharia/ religious law that 
outdistances secularism in 
Europe.
Did the Islamic Revolu-
tion fulfill a historic failure 
for us, or did it create an 
opportunity?!
I answer that a historical 
shortcut to development 
has been unconsciously 
and covertly opened after 
the revolution.
Society did not want it 
consciously and not even 
the government!
But formed the interaction 
between the government 

and society.
 Irrational traditions are 
known as the main cause 
of development.
Traditions have very influ-
ential preservers.

The Islamic Republic 
helped to weaken or re-
move the historical pre-
servers of tradition in our 
society, and the tradition 
is defenseless so that our 
society would necessarily 
move towards the modern 
world and say goodbye 
to anti-development tradi-
tions. This development in 
Europe lasted 400 years, 
but we have set the foun-
dations for this develop-
ment in Iran during the last 
40 years.
A big mutation has been 
happened in providing the 
required grounds for mo-

dernity during the Islamic 
Republic that only the 
religious system managed 
by jurists was able to cre-
ate such a transformation 
extremely swiftly.
Reza Shah started this 
transformation and Mo-
hammad Reza Shah 
continued it but both of 
them were unsuccessful 
because they operated in 
a way that united all the 
forces that protect the 
tradition and created a 
powerful front against the 
developments and trans-
formations of the modern 
world. The Islamic Revolu-
tion was nearly caused by 
this unity.
The Islamic Republic op-
erated in significant ways 
such as, first separated 
the forces that preserve 
the tradition and then de-

Renaissance
Iran
 in Europe!

in
is higher and better 
than the Renaissance

Women are more influential than others. The 
Islamic Republic first trained women as the 
groundbreaking forces of modernity.
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cinema issu

is a highly small volume of 
private parts of the market.
This issue has eliminated job 
opportunities in this indus-
try, and cinema agents have 
inevitably accepted unethical 
and corrupt demands in this 
industry because there are 
not various job opportunities 
so that they can work in this 
industry and are not elimi-
nated completely.

On the other hand, new 
participants in this industry 
have more limited opportuni-
ties due to the small size of 
the market and many unique 
talents of the cinema indus-
try have been eliminated at 
the start of the arrival ...
Consequently, the required 
reformation of corruption in 
cinema will happen by re-

forming the administrative 
structures in this industry.

Corruption (moral 
and sexual):
Corruption (moral and sexu-
al) refers to the use of force 
and forced people to have 
sex or work against their 
will and tendency in order to 
maintain a job opportunity or 
to develop and progress in 
their occupation.
There is usually this type 
of corruption in most state 
occupations and it is not 
nearly in private firms be-
cause people quickly change 
their occupation or even 
their place of work in private 
companies, while occupa-
tional opportunities are more 

sig- nificant 
and unattainable 
for people in government 
centers and government 
companies (Government 
branch, Iran Khodro, private 
companies, etc.).
It is essential to remember 
that artists have the purest 
and most ........spirits in the 
world, and there are human 
mistakes in every occupa-
tion and they are not related 
to that particular industry.
Make Iran safe for all Irani-
ans in all around the world.
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Financial corrup-
tion:
It is related to the indefinite 
money for money launder-
ing in the cinema industry 
caused by financial exemp-
tions in our country, for ex-
ample, for actors and cinema 
agents, which enabled them 
to agree with the actor that 
we will consider your con-
tract one billion tomans ac-
cording to the tax exemption 
and even you should return 
700 million Tomans.
In fact, the ambiguity in the 
field of taxation causes to 
provide money laundering 
in this system, and there are 
many examples in this field.
Some actors’ extraordinarily 
high salaries can be due to 

Corruption
 in the

this fact.

Moral corruption:
Not observing the ethical 
principles in all businesses 
cause serious damage, and 
lies, accusation, etc. are 
extremely prevalent in this 
industry and cause normally 
doubts in this industry be-
cause celebrities are signifi-
cant for people.
Of course, celebrities inten-
tionally create some margin-
alization and doubts in order 
to attract the attention of the 
public, which is itself a form 
of moral corruption.

Governmental cor-
ruption:
Corruption is mainly origi-

nated from the government. 
Good governance attempts 
to develop firms and markets 
by setting clear rules and 
free flow of information.
If we have many enterprises 
in the industry and a large-
sized market and there is 
healthy competition between 
them, corruption will be 
avoided.
In Iran, The Ministry of Cul-
ture and Islamic Guidance 
practically monopolize the 
market and reduces the size 
of the market, and serve 
small businesses with spe-
cial supervision. This issue 
has directed this industry to 
bankruptcy in cinema, and 
solely, the sets appointed 
to the government, such as 
Ouj, Farabi, etc., have begun 
to produce works, and there 

 Irangard Thinking Center

Cinema!

On the other hand, new participants in this industry 
have more limited opportunities due to the small size of 
the market and many unique talents of the cinema in-
dustry have been eliminated at the start of the arrival ...
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