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ایـران، تهـران، بزرگراه خلیج فـارس، ضلع جنوبی 
بلـوار اصلی فرودگاه بین المللی امام خمینی )ره( 
مقابـل ترمینـال مسـافری، ابیس و نووتـل تهران

هتل های بین المللی فرودگاه امام خمینی با خدمات ویژه
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هتل بین المللی پارسیان اوین 
یکی از زیباترین هتل های 4 ستاره ایران
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جشن 42 سالگی انقلاب ایران با کارنامه ای ویژه!

محاسن کرونا در حوزه فرهنگ

آیا با جاذبه های سفر به واتیکان آشنا هستید؟!

جدیدترین تعریف افراد باسواد از نظر یونسکو چیست؟!

اولــین های ایـران و جـهان

با چه عطری  جنس مخالف را جذب کنیم؟!

9 مورد از سریع  ترین  هواپیماهای مسافربری در طول تاریخ!

10 مکان مسافرتی جالب اما خالی از گردشگر جهان کجاست؟!

نگاهی اجمالی به نظرات گوناگون خصوص کشف واکــسن کــرونا!

جذابیت ســفر با لذت  روابط زناشویی !

11  مکان عالی در سراسر جهان که اقامت رایگان می دهند!

چه کسی را به عنوان همسر انتخاب کنیم؟!

محبوب ترین غذاهای ایرانی  برای گردشگران خارجی!

در حوالی خنده!!

10 نوع از عجیب  ترین صبحانه های جهان !

جذابیت های گردشگری هرمزگان  جنوبی ترین استان ایران!

با چه کسانی ازدواج نکنیم؟!

19 روش جادویی برای بالا بردن جذابیت و شادابی بانوان !

25 نکته جذاب از بزرگترین قاره جهان !

مهریه جالب دختر قجری که به موقوفه ای جهانی تبدیل شده است!

Where are 10 interesting 

but lack tourist places in the world?!

9 cases of the fastest passenger planes in history!

10 cases of the strangest breakfasts in the world!

25 interesting tips from the biggest continent in the world!

دیدار جمعی از فعالان فرهنگی شهر تهران با مهندس ایرج حسابی مدیر عامل بنیاد 

علمی فرهنگی موزه شادروان پروفسور حسابی

ازدواج به سبک ایرانگرد
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note
مدیر مسئول: امیررضا هادی

 بـه راسـتی حکمرانـی بـر مردمـی که انقلاب کردند بسـیار سـخت اسـت! ایـن مردم یـاد گرفتند کـه بابت خواسـته های 
خـود حتـی می تواننـد حاکمیـت را عـوض کننـد ... شـاید ترسـی از حکمـران ندارنـد و تجربـه تعویـض حکمرانـی را 

داشـته اند و ایـن خـود مشـکلی بـرای حکمرانان اسـت.
مـردم ایـران هـم انقـلاب کردنـد، هـم از همـه مشـکلات ناشـی از انقلاب عبـور کردنـد! هم تجربـه جنگ داشـتند و هم 

تجربـه تحریم...
مردم ایران برای استقلال، آزادی، شادی، توسعه، رفاه و ایجاد ثروت ماندگار برای آیندگان تلاش دائمی دارند....

ایـن مـردم ماننـد فـولاد آبدیـده شـده اند و ضریـب هوشـیاری بالایـی دارنـد. لـذا مـردم از حکمـران نمی ترسـند، بلکه 
دولتمـردان و حاکمیـت از مـردم می ترسـد و بـه قول امـام خمینی: »مـردم ولی نعمت حاکمیت هسـتند!« لذا هر سـالگرد 

جشـن پیـروزی انقـلاب تلنگری بیشـتر به دولـت و حاکمیت اسـت...
هر سالگرد، یادآوری خواسته های ملت ...

در هـر سـالگرد، حاکمیـت بایـد نیازسـنجی و سلیقه شناسـی ملت ایـران را ارزیابـی کنـد و روش ها و اصلاحـات مد نظر 
مـردم را در مـدل حکمرانـی خود قـرار دهد ...

مطمئنـاً سـلیقه و نیـاز مـردم مطابـق بـا رشـد فرهنـگ و توسـعه جامعـه ارتقـا می یابـد و اگـر ایـن تغییـرات در نظـام 
حکمرانـی دیـده نشـود، خطـر عبـور مـردم از حاکمیـت زیـاد می شـود!

لـذا بـه همـه دلسـوزان، مدیران و دولتمـردان توصیه می شـود که در پژوهشـکده ها و اندیشـکده های نظام، سلیقه شناسـی 
و نیازسـنجی مـردم را در دسـتور کار خـود قـرار دهند و توسـعه همه جانبه را بـرای ایران طراحی و اجـرا نمایند ...

توسـعه ای کـه شـادی، رفـاه، آزادی، اسـتقلال و عـزت را بـرای همـه ایرانیان بـه ارمغـان آورد و مطابق با سـلیقه ایرانیان 
امـروز و فردا باشـد...

سالگرد پیروزی انقلاب بر همه ایرانیان عالم مبارک باد.

جشن 42 سالگی انقلاب ایران با کارنامه ای ویژه!

42 سال از انقلاب ایران می گذرد ...

امیررضا هادی



نبض   گردشگری
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امیررضـا هادی/کرونا شـاید جلوگیـری از جنگ نمـود، زیرا پیش 
از ایـن، خبـر از جنگ جهانی سـوم می داد.

کرونـا شـاید ذهن هـای خفتـه انسـان ها را بیـدار کـرد و خیلـی از 
از بت پرسـتی و خرافه پرسـتی نجـات داد. را  انسـان ها 

کرونـا نشـان داد فقـط از خدا باید حاجت خواسـت و بـا کمک علم، 
دانش و اسـتعانت از خداوند یکتا، مشـکلات را حل نمود.

ادیان و مذاهب مختلف نشـان دادند که هیچ نسـخه ای برای حل مشـکل 
کرونـا ندارنـد و تنها نسـخه تنها خـود خدا، یـاری علم و دانش بشـری و 

همراهـی همه انسـان ها فـارغ از هرگونه قومیت، مذهب و نژادی اسـت.
کرونـا شـاید گردشـگری را تعطیـل کـرد و نبـض گردشـگری کند 

می زنـد ولـی قلـب انسـان ها را بـه هـم نزدیک تـر کـرد.

انسـان ها مهربـان بـودن، فـداکار بـودن  و از همـه مهمتـر انسـان 
بـودن را یـاد گرفتنـد.

انسـان ها یـاد گرفتنـد به بـاور دیگـر انسـان ها احتـرام بگذارند ولی 
آن هـا را وادار بـه انجـام کار و یا بـاوری نکنند.

انسـان ها آموختنـد کـه همـه آن هـا در برابـر یـک ویـروس کوچک 
هسـتند، پـس در برابـر خدوانـد هـم یکـی و برابرند و خـدا همه را 
دوسـت دارد، پـس آن هـا هـم همـه را دوسـت داشـته باشـند! و به 

خاطـر، قومیـت و مذهـب بـا یکدیگر جنـگ و نـزاع نکنند.
نبـض گردشـگری بعـد از کرونا با انسـان های بهتر و روشـن فکرتری 
ادامه خواهد یافت و عامل نزدیکی همه انسـان ها به هم خواهد شـد.

محاسن کرونا در حوزه فرهنگ
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آیا با
جاذبه های سفر به واتیکان

آشنا هستید؟!
کشور کوچک واتیکان، یکی از مقدس ترین شهرهای 

دنیای مسیحیت به شمار می رود و دارای تاریخی طولانی و 
سرگذشتی لبریز از حوادث گوناگون می باشد. واتیکان که 
کوچک ترین )کشور( دولت-شهر جهان شناخته می شود و 
قطب مسیحیان جهان است، در شهر رُم کشور ایتالیا قرار 
گرفته  است. واتیکان کم جمعیت ترین کشور مستقل جهان 
و یکی از پربازدیدترین مقاصد گردشگری جهان محسوب 
می شود. در سفرنامه ایرانگرد، تماشای جاذبه های سفر به 

وتیکان خالی از لطف نیست.

بررسی جاذبه های سفر به واتیکان؛

1-کلیسای سن پیتر از جمله 
جاذبه های سفر به واتیکان و 
یکی از بزرگ ترین کلیساهای 

دنیا می باشد که ساختمان 
هوایی آن به شکل کلید 

طراحی شده و در این کشور، 
کلید نماد بهشت نیز است. 

2-کلیسای سیستین یکی از 
کلیساهای مشهور واتیکان 
می باشد که در کاخ اقامتگاه 

رسمی پاپ قرار گرفته است در 
این کاخ بزرگ و زیبا همایش 

انتخاب پاپ جدید برگزار می شود 
و معماری خاص و زیبایی هایش 

جاذبه ای خاص دارد.

باغ های  3-تماشای 
علاقمندان  برای  واتیکان 

آزاد  بازدیدکنندگان  و 
یک  همراه  باید  اما  است. 

تور  دفتر  از طریق  تور 
وارد  آن ها  به  واتیکان 

آن  زیبایی های  از  و  شده 
باغ ها  این  ببرید.  لذت 

هم از جاذبه های سـفر به 
هستند. واتیکان  کشور 

4-شما می توانید پاپ را، در تابستان در میدان 
سنت پیتر مشاهده کنید. اگر قبل از ورود او به 
آنجا برسید حتی ممکن است قبل از شلوغی 
جمعیت با او دیدن کنید. برای رفتن به داخل 

محوطه شما باید یک هزینه بپردازید. 

5-میدان سن پیترو در روبروی 
کلیسای سن پیترو واقع شده 
است. این میدان بیضی شکل 

با طراحی زیبا و خاصش از 
مهم ترین جاذبه  های سفر به 

کشور واتیکان به شمار می رود 
در دو طرفش دو فواره بزرگی 

دیده می شود که زیبایی 
آن را دوچندان کرده است. 
این میدان با ستون هایی در 
دو طرف، ظاهر نیم دایره به 
خود گرفته که بر روی آن ها 
مجسمه های زیبایی قرار دارد.
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شیخ اجل سعدی شیرازی در کتاب گلستان  گفته است: »دو 
کس رنج بیهوده بردند و سعی بی فایده کردند، یکی آن که 
اندوخت و نخورد، و دیگر آن که آموخت و نکرد ...« حال 
پس از قرن ها یونسکو هم در جدیدترین تعریفش از سواد  
و فرد باسواد ، همان حرف سعدی را زده است.

تعریف سـوم از باسـواد؛ اضافه شـدن 12 نوع سـواد است. 
بـه این ترتیب سـازمان ملل در دهـه دوم قـرن 21، باز هم 

در مفهـوم سـواد و باسـواد تغییـر ایجاد کـرد. در این 
تعریـف بـه صورت کلـی ماهیت سـواد تغییر کـرد. در 
ایـن تعریـف، مهارت هایی مشـخص گردید که داشـتن 
ایـن توانایی ها و مهارت ها مصداق باسـواد بودن شـد. به 
این ترتیب شـخصی که در یک رشـته دانشـگاهی موفق به دریافت مدرک 

دکترا می شـود، حدود 5 درصد باسـواد اسـت.

جدیدترین تعریف
افراد باسواد

از نظر یونسکو چیست؟!

فرد باسواد چه ویژگی هایی دارد؟!
بـه طور کلی مفهوم سـواد در قرن گذشـته، تغییرات بسـیاری کرده اسـت و 
این چهارمین تعریف سـواد اسـت که توسط یونسـکو به صورت رسمی اعلام 
می شـود. بـه طور خلاصه و طبق این تعریف، باسـواد کسـی اسـت کـه بتواند 

از خوانده هـا و دانسـته های خود تغییـری در زندگی خـود ایجاد کند. 
در واقـع بـا تعریف جدیدی که یونسـکو ارایه داده اسـت و باسـواد 

کسـی اسـت که بتواند بـا آموخته هایش، تغییـری در زندگی خود 
ایجاد کند. کارشناسـان ایرانگـرد بعد از مروری کوتـاه بر تعاریف 

سـواد از ابتدا تا امـروز، نکاتی درباره ایجاد تغییـر در زندگی 
بر اسـاس دانسـته ها و راهکارهای دسـت یابی بـه این مهم، 

مطـرح کرده اند:

اولیـن تعریفـی کـه از باسـواد ارائـه شـده؛ توانایـی 
خواندن و نوشـتن اسـت، اولین تعریفی که از سواد در 
اوایـل قرن بیسـتم ارائه شـد، صرفا به توانایـی خواندن 
و نوشـتن زبان مـادری معطوف بـود. طبق ایـن تعریف، 
فـردی باسـواد شـمرده می شـد کـه توانایـی خواندن و 

نوشـتن زبـان مادری خود را داشـته باشـد.

دومیـن تعریف؛ اضافه شـدن یـاد گرفتن رایانـه و یک زبان خارجـی بود. به این معنـی که در 
اواخـر قرن بیسـتم در این تعریف جدیـد، علاوه بر توانایی خواندن و نوشـتن 

زبان مادری، توانایی اسـتفاده از رایانه و دانسـتن یـک زبان خارجی هم اضافه 
شـد. بنابراین، افرادی که توان خواندن و نوشـتن، اسـتفاده از رایانـه و درک 
مطلـب به یک زبان خارجی را داشـتند، باسـواد نامیده شـدند. قاعدتا طبق 

این تعریف بسیاری از دانشـجویان و دانش آموختگان 
دانشگاهی کشـور ما بی سـواد محسوب می شـوند چون دانش 

زبان خارجی بیشـتر افراد در سـطح پایینی قرار دارد.

  این مهارت ها از این قرارند:

 داشـتن سـواد عاطفـی : توانایـی 
برقـراری روابـط عاطفـی بـا خانواده 

و دوسـتان
 دارا بـودن سـواد ارتباطـی : توانایی 
برقـراری ارتبـاط مناسـب بـا دیگران و 

دانسـتن آداب اجتماعی
 داشـتن سـواد مالی : توانایی مدیریت 
روش هـای  دانسـتن  خانـواده،  مالـی 

و خـرج تـوازن دخـل  و  پس انـداز 
 دارا بودن سـواد رسـانه ای : این که فرد بداند 

کدام رسـانه معتبر و کدام نامعتبر است
 داشـتن سـواد تربیتـی : توانایـی تربیـت 

فرزنـدان بـه نحـو شایسـته
 دارا بودن سـواد رایانه ای : دانستن مهارت های 

راهبری رایانه
 داشـتن سـواد سـلامتی : دانسـتن اطلاعـات 
مهـم دربـاره تغذیـه سـالم و کنتـرل بیماری هـا.

 دارا بودن سـواد نژادی و قومی : شـناخت نژادها 
و قومیت ها بر اسـاس احترام و تبعیض نگذاشـتن.

 داشـتن سـواد بـوم شـناختی : دانسـتن راه هـای 
حفاظـت از محیـط زیسـت.

 دارا بودن سـواد تحلیلی: توانایی شـناخت، ارزیابی 
و تحلیـل نظریه هـای مختلـف و ایجـاد اسـتدلال های 

منطقـی بـدون تعصـب و پیش فرض.
 داشتن سواد انرژی : توانایی مدیریت مصرف انرژی.

 دارا بـودن سـواد علمـی : علاوه بر سـواد دانشـگاهی، 
توانایـی بحـث یـا حـل و فصـل مسـائل بـا راهکارهـای 

علمـی و عقلانـی مناسـب.
از آن جـا کـه بـا سـواد بودن بـه یادگیـری ایـن مهارت ها 
وابسـته شـد، قاعدتـا سیسـتم آموزشـی کشـورها هـم باید 
متناسـب بـا ایـن مهارت هـا تغییـر می کـرد کـه متاسـفانه 
فعـلا سیسـتم آموزشـی کشـور مـا، هیـچ تغییـری در زمینه 

آمـوزش مهارت هـای فـوق نکـرده اسـت.
**چهارمیـن  و جدیدتریـن تعریـف سـواد و فـرد باسـواد؛ علم با 
عمـل معنـا می شـود. بـا ایـن حـال و بـه تازگـی »یونسـکو« یک 
بـار دیگـر در تعریـف سـواد تغییراتـی داد. در ایـن تعریـف جدید، 
توانایـی ایجـاد تغییر، ملاک فرد باسـوادی قرار گرفته اسـت، یعنی 
شـخصی با سـواد تلقی می شـود که بتواند با اسـتفاده از خوانده ها 

و آموخته هـای خـود، تغییـری در زندگـی خود ایجـاد کند.
در واقع، این تعریف مکمل تعریف قبلی اسـت؛ چراکه، صرفا دانسـتن 
یـک موضـوع بـه معنای عمل بـه آن نیسـت. در صورتی کـه مهارت ها 

و دانـش آموخته شـده باعث ایجاد تغییر معنادار در زندگی شـود، 
آن گاه می تـوان گفـت ایـن فـرد، انسـانی 

باسـواد است.
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آیـا شـا تـا بـه حـال، گواهینامه هـای قدیمـی و 
جدیـد را بـا هم مقایسـه کرده ایـد؟! حتی تاکنون 
از گواهینامه هـای قدیمی و امروزی تصور خاصی 
داشـته اید؟! اصلا آیا به تفاوت اینها اندیشیده اید؟ً 
آیـا تا بـه حال فکـر کرده ایـد در ایـن روزهایی که 
گرفـن گواهی نامـه در ایـران و حتـی در سراسر 
جهـان، تقریبـا عـادی بـه نظـر می رسـد، اولیـن 

گواهینامـه را در ایـران، چه کسـی داشـت؟ً
در حال حاضر، گواهینامه های امروزی برای اینکه 
از آسـیب ها و سـوء اسـتفاده های افـراد مختلـف 
در امـان قـرار گیرنـد، در طـول سـال ها و بعـد از 
تغییـرات زیـاد و گوناگون، به صورت هوشـمند و 

مـدرن دیده  می شـوند. 

بررسـی های انجـام شـده حاکی از آن اسـت که 
اولیـن گواهینامـه در ایـران، از آن فـردی بـه نام 
خاچاطـور ماتروسـیان تبریـزی نژاد بوده اسـت 

کـه در واقع او ششـصد و نـود و هفتمین 
نفـری بـود که موفق بـه دریافت 

عبارتـی  بـه  یـا  گواهینامـه 
تصدیق نامه درشـکه چی 
شـده اسـت!! به عبارتی 
دیگـر او اولیـن شـخص 
کـه  بـود  ایـران  در 

تصدیـق نامـه گرفـت.
گفته می شـود گواهینامه 

در  ایـران،  در  رانندگـی 

سـال 25 آبـان 1299 در حـدود 92 سـال پیـش 
صـادر گردیـده و ایـن در حالـی اسـت کـه در 
روزگار پیشـین بـه گواهینامـه، تصدیـق نامـه 
گفتـه می شـد و اولیـن گواهینامـه ، نه 
و  اسـت  خـودرو  گواهینامـه 
نـه موتـور، بلکـه مربـوط 
درشـکه چی ها  بـه 
اسـت! بـوده 

هانطـور کـه گفتـه 

شد، اولین گواهینامه 

بـرای خاچاتـور یـک 

فـرد ارمنی در ایـرن بود 

بـود کـه ایـن فـرد در سـن 

24 سـالگی توانسـت پـس از گذرانـدن دوره هـا و 

مهارت هـای لازم، تصدیـق نامـه دریافـت کنـد؛ 

ضمـن اینکـه او بـا اقامـت در ایران تابعیـت ایران 

را نیـز دریافـت کـرده بود.البتـه پژوهش ها حاکی 

از آن است که خاچاتور ششصد و نود و هفتمین 

نفـری بـود که توانسـت گواهینامـه بگیرد امـا در 

حـال حـاضر، در آلبـوم مرکـز صـدور گواهینامـه 

راهـور ناجا، فقط عکس های این گواهینامه دیده 

می شـود و از 696 گواهینامـه پیشـین تصاویـر و 

اطلاعاتـی وجـود ندارد؛ بنابرایـن از این گواهینامه 

اولیـن  نوعـی  بـه  یـا  قدیمی تریـن  عنـوان  بـه 

گواهینامـه یاد می شـود.

اولــین های ایـران و جـهان

از زمانـی کـه بـر می فهمیـد می تواند وسـیله نقلیـه ای به نام اتومبیـل، خـودرو و یا به عبارتی سـاده  و 
خودمانی تـر ماشـین داشـته باشـد، انـواع و اقسـام آن را بـرای خودش سـاخت تـا زندگی آسـان تری برای 
خـود و همنوعانـش رقـم بزنـد. بنـا بر این بـه اقتضای هر آنچه تولیـد می کرد، راننـده ای هـم برایش در 
نظـر می گرفـت تـا آن را حرکـت دهـد و یـا به تعبیری برانـد. با این وجود، شـاید هرگز گـان نمی کرد که 
در کارنامـه  تولیـدات و اکشـافاتش خـودوری بدون راننده هم قـرار گرفته و از افتخارات او به شـار رود.

اگـر دقـت کنیـم، در تاریخچـه تولیـد خـودروی بـدون راننـده )از سـال 1925 تـا کنـون( تنـوع 
زیـادی دیـده می شـود. امـا بررسـی ها و تحقیقـات کارشناسـان ایرانگـرد نشـان می دهـد کـه 
در سـال 2013 بـرای اولیـن بـار، ایـن دانشـمندان دانشـگاه آکسـفورد انگلیـس بودنـد کـه بـا 

قاطعیـت کامـل و بـا شـادی فـراوان، از 
تولیـد اولیـن خـودروی 

راننده  بدون 
ر  د

جهـان خـبر دادنـد. آن هـا بعـد از آزمایش هـای فـراوان ایـن اتومبیـل را راهـی خیابان هـای این 
کنـد. حرکـت  راننـده!  بـا  بـزرگ  و  کوچـک  اتومبیل هـای  کنـار  در  تـا  کردنـد  کشـور 

توانایی های خودوری بدون راننده !
گفتـه می شـود؛ ایـن خـودوری بدون راننده و صد البتـه جذاب، با الهام از جیپ نظامی وایلد کات سـاخته 
شـده و در ابتدای کار، دانشـمندان بر اسـاس نقشـه ای سـه بعدی از مسـیرهای اطراف شـهر آکسـفورد و 
وودسـتوک بـرای ایـن خـودرو برنامـه حرکت آمده کـرده و آن را در مسـیری که باید طی کند، قـرار داده اند.
تحقیقات انجام شـده حاکی از آن اسـت که در هان زمان، دانشـمندان دانشـگاه آکسفورد تلاش کردند 
تـا بتواننـد موافقـت دولت انگلیس را برای به کارگیـری این خودوری بدون راننده ، طـی دو ماه آینده در 
مسیرهای مختلف این کشور جلب نمایند و چه بسا بتوانند استفاده از آن و یا حتی تولید انواع دیگر 

آن را گسترش دهند.
ایـن خـودروی بدون راننده اتوماتیک، با اسـتفاده از دوربین های 
گوناگون، اشـعه لیزر و دسـتگاه های حسـگر مکان خود 
در جـاده را شناسـایی کـرده و همچنیـن توانایی 
از  پیشـگیری  بـرای  لازم  اقدامـات  انجـام 
را  دیگـر  خودروهـای  بـا  برخـورد 
ایـن خـودور  یعنـی،  دارد.  هـم 
برنامه ریـزی  بـا  می توانـد 
شـده  حسـاب  و  دقیـق 
در مسـیری مشـخص 
حرکـت کـرده و بـا 
خودرویـی  هیـچ 
نکنـد. برخـورد 

اولین گواهینامه در ایران برای چه کسی بوده است؟!
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آیا می دانید اولین خیابان آسـفالته 
در ایران کجاست؟!

شـاید برایان جالب باشـد که بدانیم اولین 
خیابـان آسـفالته در ایـران کجـا قـرار دارد؟! 
در مـورد ایـن موضـوع، دو راویت متفاوت 

دارد؛ وجود 
اولیـن خیابـان آسـفالته در ایـران و 

روایـت اوّل!
اولیـن  می شـود  گفتـه  اوّل  روایـت  در 
خیابان آسـفالته در ایـران ، خیابان میدان 
امـام خمینـی یـا توپخانـه تهران بـود، که 
ایـن خیابـان در اوائـل حکومت رضا شـاه 
اوّل  فیصـل  ملـک  ورود  مناسـبت  بـه   ،
پادشـاه کشـور عـراق به شـهر تهـران تمیز 
و آسـفالت شـد. آسـفالتی کـه در واقع از 
سر در الماسـیه یعنـی انتهـای خیابان باب 
توپخانـه و  میـدان  بـه  و  آغـاز  هایـون 

اطـراف آن ختـم شـد.
 3 کاری،  آسـفالت  عملیـات  ایـن  در 
رفـن  از  پـس  و  شـد  صرف  زمـان  روز 
چنـد  شـد  ایـن  بـر  قـرار  فیصـل  ملـک 
خیابـان دیگـر نیـز آسـفالت ریزی شـود، 
اسـب های  خـوردن  لیـز  دلیـل  بـه  امّـا 
درشـکه ها و گاری هـا و نیـز اسـب های 
نظمیـه،  اداره  سـوار  پاسـبان های 
تصمیـم گرفتـه شـد خیابان هـا بـه جـای 

. شـوند  فـرش  سـنگ  آسـفالت، 
ایـن، چنـد خیابـان اصلـی شـهر  بـر  بنـا 
تهـران ماننـد: میـدان توپخانـه تـا میـدان 
)پهلـوی  ولیعـر  خیابـان  حر)باغشـاه(، 
سـایق(، حدفاصـل خیابـان امـام خمینـی 
خیابـان  سرانجـام  و  انقـلاب  خیابـان  تـا 

جمهـوری )شـاه سـابق( در آن زمـان، 
شـدند. سـنگفرش 

روایـت دوّم، در مورد اولین 
خیابان آسفالته در ایران !
مـورد  در  کـه  دوّمـی  روایـت 
در  آسـفالته  خیابـان  اولیـن 
آن  راوی  دارد؛  وجـود  ایـران 
و  غـار  یـار  بهبـودی  سـلیان 

در  و  بـوده  شـاه  رضـا  همـدم 
نـام  بـه  خـود  خاطـرات  کتـاب 

آسـفالت  مـورد  در   ، »رضاشـاه« 
کـه  خیابانـی  »اولیـن  می گویـد: 

آسـفالت شـد، قسـمتی از خیابان کاخ، از 
ابتـدای سـپه تا چهـارراه پاسـتور بـود که 

می گفتنـد. »درسـنگی«  آن  بـه 
در واقـع آسـفالت ایـن قسـمت بـه نیمـه 
احضـار  را  بنـده  شـاه،  کـه  بـود  رسـیده 
و  قیـر  کـه  مملکتـی  فرمودنـد:  و  کـرده 
تمـام لـوازم آسـفالت را دارد، دلیـل نـدارد 
خارجـی  بـا  و  نکنـد  آسـفالت  خـودش 
قـرارداد ببندد.هـر طور شـده باید سـعی 

کـرد طـرز پخـن آسـفالت را یـاد بگیریـم 
کـه اگر لازم شـد خودمان آسـفالت کنیم، 
از آن پـس همـه روزه بـا مامورین شرکت 
شرق کـه مـال روس هـا بـود و مشـغول 
آسـفالت بودنـد ملاقـات می کـردم و در 
حیـن تماشـای کار آنهـا، اغلـب مذاکراتـی 
هـم می کردیـم، یـک نفـر بنّـا را کـه آدم 
باهوشـی بـود و بـا بنـده سـابقه آشـنایی 
داشـت، خواسـتم و راهنائـی کـردم کـه 
خیابـان  آسـفالت  موقـع  در  عـر  فـردا 
بـا  بنـده در حـال تماشـا و صحبـت  کـه 
هسـتم  پیانـکار  ومسـئولین  کارگـران 
شـاید  کنـد،  بـی کاری  اظهـار  و  بیایـد 
مامورین آسـفالت وادار شـوند مشـارالیه 
را کـه بنـده معرفـی می کنـم قبـول کـرده 
و بـه کار آسـفالت وا دارنـد، اتفاقا همین 
طـور هـم شـد و بنّـا را بردنـد و در محل 
روز،  دو  از  بعـد  شـد،  کار  بـه  مشـغول 
شـب آمـد بـه منـزل و اطـلاع داد؛ طـرز 
پخـن آسـفالت را یـاد گرفتـم، هرموقـع و 

در هرجـا بخواهیـد اقـدام کنـم.
اعلیحـرت  بـه  را  جریـان  بعـد  روز 
هایونـی عـرض کـردم ، فرمودنـد : حتا 

کـرد…« خواهیـم  خودمـان 

کـردن  برطـرف  فکـر  در  بهـتر  و  بیشـتر  بـر  می گـذرد،  کـه  روز  هـر 
قبـل  از  آسـان تر  را  زندگـی  می کنـد  تـلاش  و  اسـت  خـود  مایحتـاج 
کـرده و راه پیرفـت و آسـایش خـود را نیـز فراهـم کنـد. از ایـن رو 
هـر بـار بـا اخـتراع و سـاخت وسـیله ای جدیـد، توانایـی خـود را بروز 
در  اگـر  حـال  اسـت.  تـلاش  در  نیـز  بزرگ تـر  کارهـای  بـرای  و  داده 
متروهـای  کـه  درمی یابیـم  کنیـم  دقـت  جهـان  مـترو  اولیـن  تاریخچـه 
را  امـروزی  متروهـای  کاربـرد  و  نبودنـد  امـروزی  شـکل  بـه  اولیـه 
نداشـتند. در واقـع اولیـن خطـوط حمـل و نقـل زیرزمینـی در معـادن 

می رفتنـد. کار  بـه 
اولین مترو جهان در چه کشوری ساخته شد؟

بسـا  چـه  و  جهـان  اولین هـا  خصـوص  در  بررسـی  و  تحقیـق  همیشـه 
نشـان  ایرانگـرد  کارشناسـان  تحقیقـات  بـود.  خواهـد  جـذاب  ایـران 

افتـاد. کار  بـه  مـترو جهـان در معـدن  اولیـن  اسـت  داده 
بـه گـزارش خبرنـگار ایرانگـرد بـه نقل از تیـن نیوز، روی ایـن خطوط، 
واگن هـای روبـاز چرخـداری قـرار داشـتند کـه ابتـدا بـا نیـروی بدنـی 
انسـان و بعدهـا بـه کمـک اسـب حرکـت می کردنـد. وقتـی قطارهـای 
متوجـه  عمومـی  افـکار  زود  خیلـی  شـدند،  گرفتـه  کار  بـه  بخـار 

شـد.  زیرزمینـی  مسـافربری  قطارهـای  سـاخت 
خاطـر  بـه  شـد،  سـاخته  میـلادی   1930 دهـه  در  کـه  مسـکو  مـترو 
موجـود  چلچراغ هـای  و  گچبری هـا  و  واگن هـا،  شـکوه  بـا  تزیینـات 
در  را  جهـان  مـترو  دیدنی تریـن  عنـوان  هنـوز  ایسـتگاه هایش،  در 

دارد.  خـود  اختیـار 
انباشـته  سـبب  زیرزمینـی  تونل هـای  در  بخـار  قطارهـای  چـون حرکـت 
در  را  بزرگـی  لوله هـای  بـود،  مسـیر  ایـن  در  مختلـف  گازهـای  شـدن 
فواصـل معیـن، وارد تونـل کردنـد تـا عمـل تهویـه هـوا نیـز انجـام شـود. 
بـه ایـن ترتیـب، در روز 10 ژانویـه 1863میـلادی، اولیـن مـترو جهـان 
بـه  کیلومـتری   6 مسـیری  در  جهـان  زیرزمینـی  قطـار  نخسـتین  یعنـی 
را  لنـدن گذشـت و مرکـز تجـاری شـهر  از زیـر شـهر  حرکـت درآمـد، 

بـه نقطـه ای در غـرب شـهر متصـل کـرد. 
مـترو لنـدن بـا گذشـت سـال ها گسـترش یافتـه اسـت و اکنـون بیش از 
408 کیلومـتر وسـعت دارد. ایـن مـترو هـر روز 2/5 میلیـون مسـافر را 

جا به جـا می کند.

اولین مترو جهان در کجا حرکت کرد؟!
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شـاید تـا چنـدی پیـش در ایـران، پـروازی که هـم کاپیتان پـرواز و هم 
کمـک  خلبـان آن خانـم بـوده باشـند، نداشـتیم. ولـی این انتظـار چند 
سـال پیـش به سـر آمده اسـت. بـه این معنی کـه در تاریـخ 22 مهرماه 
1398 کاپیتـان نشـاط جهانـداری کـه اولیـن بانـوی خلبـان هواپیمای 
امِ دی )MD( در ایـران بوده اسـت بـه همراه خلبان دوم، ایـن پرواز فروز 
فیـروزی توانسـتند بـرای نخسـتین بار پـرواز رفـت و برگشـت تهران - 
مشـهد را بـا حضـور خلبـان اول و خلبـان دوم خانـم انجـام دهنـد تـا 
بتواننـد افتخـار ثبـت ایـن اتفـاق تاریخـی را به نام خود داشـته باشـند.
ایـن بانـوی خلبـان یعنـی نشـاط جهانـداری که در ایـن پـرواز کاپیتان 
پـرواز بـوده اسـت، بـه تازگـی یعنـی در تاریـخ 29 تیرماه 98 توانسـته 
اسـت بـا اخـذ سردوشـی 4 خـط، عنـوان نخسـتین بانـوی کاپیتـان 
هواپیماهـای MD در ایـران را از آن خـود کنـد. ایـن خلبـان 29 سـاله 
تهرانـی، آموزش هـای اولیـه را از سـن 17 سـالگی شـروع کرده اسـت و 

در دانشـگاه نیـز در رشـته خلبانـی تحصیـل کـرده اسـت.
بنـا بـه گـزارش ایرانگـرد؛ جهانـداری حـدود چهار سـال به  عنـوان خلبان 
دوم، خلبانـی را بـه خوبـی تجربـه کـرده و اولیـن پـرواز او به نجف اشـرف 
و بیشـترین پـرواز خلبـان جهانـداری به مقصد مشـهد مقدس انجام شـده 
اسـت و از ایـن بـه بعـد ایـن بانـوی خلبـان بـا عنـوان کسـی کـه هدایت 
نخسـتین پـرواز تمـام ایرانـی بـا دو خلبـان زن را بر عهده داشـته اسـت. 

طبـق گفتـه کاپیتان جهانداری نخسـتین پـرواز ایرانی بـا دو خلبان زن 
بـه مقصد مشـهد همراه با 160 مسـافر انجـام پذیرفته اسـت. همچنین 
پـرواز برگشـت ایـن مسـیر بـا حضـور 171 مسـافر انجـام  گرفتـه کـه 

موفقیـت آمیز بوده اسـت.

پروازی که با اولین
بانوی خلبان انجام شد!

تنـوع غذایـی  بـه  بـه حـال  تـا  آیـا 
بـه موضـوع  و حتـی  مـردم جهـان 
جهـان  رسـتوران  اولیـن  پیدایـش 
اندیشـیده اید؟! اینکـه مـردم چگونه 
و  شـدند  آشـنا  رسـتوران  واژه  بـا 
اولیـن بار چه کسـی این اندیشـه به 
ذهنـش خطـور کـرد، جالب اسـت و 
کارشناسـان ایرانگـرد بـه بررسـی آن 

پرداخته انـد؛
در  می دهـد؛  نشـان  تحفیفـات 
بـا  مورخـان  متوالـی  سـال های 
اولیـن  توانسـتند  زیـاد  بررسـی های 
بیابنـد  را  تاریـخ بریـت  رسـتوران 
اولیـن  کـه  اسـت  ذکـر  یـه  لازم  و 
فرانسـه  کشـور  در  دنیـا  رسـتوران 
توسـط یک آشـپز فرانسـوی احداث 
شـد. درواقـع بـر اسـاس تحقیقـات 
نـام  بـه  مـردی  کـه  شـد  مشـخص 
کـه  بـود  کسـی  نخسـتین  بولانگـر 
مـردم  بـرای غذاخـوری  را  محیطـی 
می تـوان  بنابرایـن  کـرد.  راه انـدازی 
یـک  راه انـدازی  ایـده   گفـت؛ 
رسـتوران، از آقـای بولانگـر بـود کـه 
در سـال ۱۷۶۰ ایـن ایـده اجـرا شـد.
از  پیـش  می شـود  گفتـه  البتـه 
و  کافه هـا  رسـتوران،  راه انـدازی 
قهوه خانه هـا فعـال بودنـد و مـردم 
بـرای خوردن نوشـیدنی های مختلف 
می رفتنـد.  گوناگـون  کافه هـای  بـه 
امـا ایـده  سرو غـذا در محیطـی زیبـا 
سـوی  از  غـذا  انتخـاب  باقابلیـت 

مشـتری در زمـان لویـی ششـم بـرای 
اجـرا شـد. فرانسـه  بـار در  اولیـن 

نظـر  اختـلاف  گفـت؛  بایـد  البتـه 

اولیـن  انتخـاب  بـرای  بسـیاری 

امـا  دارد  وجـود  جهـان  رسـتوران 

شـواهد  بـه  توجـه  بـا  درعین حـال 

اثبـات  بـرای  کـه  زیـادی  مـدارک  و 

رسـتوران آقـای بولانگـر ارائـه  شـده 

اسـت و بـا مراجعـه  بـه کتـاب آقای 

بولانگـر بـا عنـوان سرگذشـت زندگی 

بـا  می تـوان  بولانگـر،  خصوصـی 

را  موضـوع  ایـن  بیشـتری  اطمینـان 

مطـرح کرد. این کتاب در سـال ۱۷۸۲ 

منتر شـد و می تواند مـدرک خوبی 

بـرای اثبـات ایـن موضـوع باشـد. از 

تحقیقـات  و  مـدارک  دیگـر  سـویی 

نشـان می دهـد که ایـن رسـتوران در 

خیابـان لـوور بـه سرو مرغ، سـوپ و 

می پرداخـت. تخم مـرغ 

جالـب ایـن کـه در حـال حـاضر نیز، 

در هـان مـکان کافـه ای قـرار دارد 

محـل  می گویـد؛  آن  صاحـب  کـه 

رسـتوران  اولیـن  محـل  کافـه اش 

جهـان بـوده و بسـیار حامـی آقـای 

می باشـد. بولانگـر 
گفتـه می شـود کـه در حـال حـاضر 
گوناگونـی  رسـتوران های  نیـز 
بولانگـر  نـام  بـا  جهـان  سراسر  در 

اسـت. شـده  برپـا  و  راه انـدازی 

اولین رستوران جهان
توسط چه کسی و کجا احداث شد؟!
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) Pheromone ( فرومون چیست؟
این مولکول یعنی فرومون نوعی ماده شیمیایی )هورمون( است که در حرات، برای جلب 

با تاثیرگزاری فراوان بر قدرت بویایی جنس مخالف مورد استفاده قرار می گیرد! اما پژوهش ها 
حاکی از آن است که این موضوع، همچنان اثبات نشده  که آیا انسان ها این هورمون را در 
بدن خود تولید می کنند یا نه؟! ولی دلایلی حسی بر وجود چنین هورمونی دیده می شود. 
به عنوان مثال احساس نزدیکی با فردی که برای اولین بار با او هستید و یا تشخیص اعضای 
خانواده از طریق رایحه نامشخصی از بدن آن ها و... می تواند نشانگر وجود فرومون ها باشد!

با چه عطری
 جنس مخالف را

 جذب کنیم؟!
گاهی پرسش پیش می آید که آیا اصلا عطر 

جذب کننده جنس مخالف در دنیا وجود دارد؟ 
در واقع به طور کلی مولکول هایی به نام فرومون 

هستند که موجبات جذابیت در جنس مخالف 
را فراهم کرده و حس خوبی ایجاد می کنند!

این هورمون در انواع مختلفی وجود دارد. گروهی از 
آن ها باعث جذب جنس مخالف شده و گروهی دیگر 
شا را بسیار دوستانه جلوه می دهند و... البته برخی 

از افراد، فرومون را به طور طبیعی در بدن انسان 
موجود می دانند که شا با انجام اعالی می توانید 

میزان آن را در بدن خودتان افزایش دهید. ورزش هایی 
مانند پیاده روی یا دوچرخه سواری، استفاده از 

حام های بخار و البته نکته ای بسیار حائز اهمیت 
اینکه استفاده نرمال و ملایم از عطر مخصوص خودتان 

)البته به همراه عدم دوش گرفن( یا سایر خوشبو 
کننده ها می تواند قدرت پخش فرومون را از بین ببرد و 

حتی رایحه آن را به طور کامل خفه کند !
گذشته از این دسته بندی هایی که بر انواع این 

هورمون صورت گرفته است، همچنان محققان بیان 
می کنند که دلیل علمی  و منطقی برای اثبات فرومون 

) برای جذب قطعی جنس مخالف ( وجود ندارد. 
چون دانشمندان منتر کننده این موضوع، به طراحی 
عطری حاوی فرومون اقدام کرده اند و به همین دلیل 

استدلالات آن ها مورد تردید قرار گرفته و همچنان 
نظر آن ها را در جهت به دست آوردن منافع تجاری 

می دانند و نه حقیقتی علمی.
با همه این تفاسیر، حال اگر به دنبال رایحه 

مکمل برای بیان احساسی و لطیف تر عشقتان به 
جنس مخالف هستید، علاوه بر توجه به علایق 

بویایی مخاطب، در پی عطری باشید که در ترکیب 
خود از Pherazon بهره برده باشد. در حالی 
که کار فرومون )یکی از مولکول های تشکیل 

دهنده Pherazone ( به طور مخفیانه کمک به 
جذب جنس مخالف می باشد، شا نیز بتوانید در 

محیط های اجتاعی تعامل ایجاد کنید، چرا که 
هانگونه که پیش تر هم اشاره شد حواس های 

دیگر ما هم برای تعریف کیفیت در یک فرد و در 
نهایت جذب به سمت او دخالت دارند.
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9 مورد از سریع  ترین
 هواپیماهای مسافربری در طول تاریخ!

بوئینگ 8-747 با سرعتی حدود 987 کیلومتر بر ساعت
از سریـع  تریـن هواپیاهای مسـافربری بوئینـگ 8-747 اسـت از جدیدترین و به احتـال زیاد آخرین 
نسـخه تولید شـده از هواپیای 747 محسـوب می شـود که در دو مدل هواپیای مسـافربری و باری 
)8f-747( بـه تولیـد رسـیده اسـت. ایـن هواپیـا کـه می توانـد 467 مسـافر را جابجا کند قادر اسـت تا 
سرعـت 987 کیلومـتر بر سـاعت پرواز کند. موتور این هواپیا یعنی هواپیای بوئینـگ 8-747 به طور 
اختصاصی و تنها برای این مدل سـفارش سـازی می شـود. تا به حال 154 مدل از بوئینگ 8-747 سفارش 
داده شـده اسـت کـه احتـال مـی رود این رقم در گذر زمان افزایش چندانی نداشـته باشـد. بسـیاری از 
ایرلاین ها تمایل به تهیه هواپیاهای کوچکتر و اقتصادی تری مانند ایرباس a350 و بوئینگ  787 دارند. 

در طـول تاریـخ، پیشرفـت صنعـت هواپیمایـی کامـا احسـاس می شـود. از تجهیـز هر 
چـه بیشـتر فرودگاه هـا گرفتـه تـا سـاختن هواپیماهـای بـزرگ و پرسرعتـی کـه جمعیت 
زیـادی را در مـدت کوتاهـی جابه جـا می کننـد. در همیـن راسـتا همـواره سرعـت از 
فاکتورهـای مهمـی بـوده کـه شرکت هـای هواپیماسـازی درصـدد بهبـود آن بوده انـد. 
تحقیقـات کارشناسـان ایرانگـرد نشـان می دهـد سرعـت هواپیماهای سـاخته شـده در 
حـدود سـال های 1920 چیـزی حـدود 300 کیلومـتر بـر سـاعت بوده اسـت. امـا اکنون 
شـاهد هواپیماهایـی هسـتیم کـه قادرنـد بـا سرعـت 1000 کیلومـتر بـر سـاعت پـرواز 
کننـد. در ایـن مقالـه 9 فروند از سریع  ترین هواپیماهای مسـافربری معرفی می شـود.

کانویر 880 با سرعن 989 کیلومتر بر ساعت
اولیـن پـرواز ایـن آسـان پیای آمریکایـی حـدود 61 سـال پیـش در سـال 
1959 رقـم خـورد و در زمـان خـود بـه عنـوان سریـع  تریـن هواپیاهـای 
مسـافربری و تجـاری بـه شـار می رفـت. موتـور هواپیـای کانویـر 880  
 58-b 4 و هاسـتلر-f مشـابه بـا موتـور هواپیاهـای جنگـی نظیـر فانتـوم
می باشـد. یکـی از مهمتریـن ویژگی هـای ایـن موتورها این اسـت کـه برای 
بـه پـرواز درآوردن بدنـه هواپیـا بـه سـوخت مخصـوص نیـاز دارنـد و نـه 
سـوخت های اقتصـادی هواپیـای مسـافربری. ایـن مـوارد سـبب می شـود 
کانویـر 880 تـا سرعـت 989 کیلومـتر بـر سـاعت در آسـان ها پـرواز کنـد.

البتـه تحقیقـات نشـان می دهـد کـه اسـتقبال زیـادی از هواپیا به نشـد و 
تـا کنـون فقـط 65 فرونـد از آن سـفارش داده شـد. عـدم صرفـه اقتصـاد و 
وجـود رقبـای قدرتمندتـری ماننـد بوئینـگ 707، 720 و 727 از مهـم تریـن 

عوامـل شکسـت ایـن مدل به شـار مـی رود.

کانویر 990 با سرعت 997 کیلومتر بر ساعت
از دیگـر انـواع سریـع  تریـن هواپیاهـای مسـافربری جهـان، کانویـر 990 و البته یک مدل شکسـت 
خـورده دیگـر از طـرف شرکـت کانویـر بـه شـار مـی رود. علـت سـاخت آن نیـز ایـن بـوده کـه 

ایرلاین هـای آمریکایـی خواهـان سـاخت ایـن نـوع هواپیـا در جهـان بودنـد. 
بـه همیـن دلیـل بـود کـه شرکت کانویر جهت سـاخت ایـن هواپیا و پروژه سـاخت کانویـر 990 را 
اسـتارت زد کـه سرانجـام بـه رکورد 997 کیلومتر بر سـاعت رسـید. امـا در این میان، تنهـا نکته مثبت 
ایـن هواپیـا سرعـت بسـیار بـالا بـود. چـون بـا سـاخت بوئینـگ 720 و 727 هواپیـای کانویر 990 

کم تـر از 40 مـورد سـفارش داده شـد و در مـدت بسـیار کوتاهـی از عرصـه رقابت نیز خارج شـد.

بوئینگ 400 – 747 با سرعت 1007 کیلومتر بر ساعت
ایـن هواپیـمای محبـوب و موفـق بوینـگ 400-747 کـه از جمله سریع  تریـن هواپیماهای 
مسـافربری جهان اسـت. اولین بار در سـال 1984 معرفی شـد و در بین سـال های 1989 تا 
2009 تعـداد 694 فرونـد از آن هواپیـما سـاخته شـد. در واقـع نسـخه 400 از بوئینگ 747 
نسـبت بـه سری قبـل خود یعنـی 300-747 پیشرفت های چشـم گیری داشـت و مهم ترین 
آن در کابین شیشـه ای، موتورهای به صرفه تری که تا ارتفاعات بالاتری می توانسـتند پرواز 
کنند، کاهش هزینه 10 درصدی و سرعت بیشـتر آن خاصه می شـد. لازم به ذکر اسـت که 

ایـن مـدل از بوئینـگ می توانـد تا سرعت 1007 کیلومتر بر سـاعت پـرواز کند.
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بوئینگ 787 دریم لاینر
با سرعت 1248 کیلومتر بر ساعت

یکـی دیگـر از سریـع  تریـن هواپیاهـای مسـافربری نیـز متعلـق بـه کمپانـی بوئینگ اسـت. بوئینـگ 787 دریـم لاینر به 
عنـوان یکـی از موفـق تریـن هواپیاهـای ایـن شرکـت می باشـد کـه بـا وجـود عملکـرد بـالای خـود، از جنبـه اقتصـادی 
خوبـی نیـز برخـوردار اسـت. در واقع فلسـفه سـاخت بوئینـگ 787 دریم لاینر، تولید یـک مدل هواپیـای اقتصادی برای 

مسـافت های طولانـی بـود کـه جایگزیـن هواپیاهـای بوئینـگ 767 و 747 گردد.
ایـن هواپیـا یعنـی بوینـگ 787 دریـم لایـنر بـرای نخسـتین بار در سـال 2011 بـه پـرواز درآمد. گفته می شـود ایـن هواپیا و 
ایربـاس a350 آغـاز کننـد ترنـد تـازه ای از هواپیـای پر سرعـت، بـه صرفـه و کوچـک هسـتند کـه بـا بدنه های خاص خودشـان 

تحولـی در صنعـت هواپیـا سـازی سـبب شـدند؛ نهایـت سرعـت این هواپیـا بـه 1248 کیلومتر بر سـاعت خواهد رسـید.

ایرباس A380 با سرعت 1184 کیلومتر بر ساعت
اگـر گـمان می کنیـد کـه تنهـا هواپیماهـای کوچـک قادرنـد سرعت بالایی داشـته باشـند، 
اشـتباه می کنیـد. ایربـاس A380 هواپیمایـی عظیـم الجثه بـا ظرفیت 853 نفر اسـت که 
نهایـت تـا 1184 کیلومـتر بر سـاعت سرعـت دارد و سریـع  ترین هواپیماهای مسـافربری 
محسـوب می شـود. ایرباس a380 اولین بار در سـال 2007 در ایرلاین سـنگاپور رونمایی 

گردیـد. امـا پـروژه سـاخت آن از سـال 1988 رقم خورد. 

بوئینگ 777 با سرعت 1198 کیلومتر بر ساعت
از دیگـر هواپیاهایـی کـه در گـروه سریـع  تریـن هواپیاهـای مسـافربری قـرار می گیرنـد، بوئینـگ 777 بـزرگ تریـن 
هواپیـای 2 موتـورِ در جهـان اسـت کـه می توانـد تـا سرعـت 1198 کیلومـتر بـر سـاعت پـرواز کنـد. در واقـع می تـوان 
گفـت؛ بوئینـگ 777 از ابتـکارات جدیـدی در زمـان خـود بهره منـد بـوده اسـت و نیز به نخسـتین هواپیـای از کمپانی 

بوئینـگ بـدل گردیـد کـه به سیسـتم پـرواز نیمـه خـودکار FBW مجهـز بود.

کنکورد با سرعت 2179 کیلومتر بر ساعت
کنکـورد از سریـع  تریـن هواپیاهای مسـافربری و هواپیـای پرآوازه بریتانیایی – فرانسـوی قادر اسـت با سرعت غیر 

قابـل تصـور 2179 کیلومـتر بر سـاعت مسـافت های طولانـی را در کسری از سـاعت طی کند.
ایـن هواپیـا یکـی از 2 هواپیـای مسـافربری در تاریـخ اسـت کـه دارای سرعـت مافـوق صـوت می باشـد. متاسـفانه 
ایـن هواپیـا در سـال 2003 آخریـن پـرواز خود را تجربـه کرد. کنکورد ظرفیت زیادی نداشـت و تمامـی صندلی ها در 
یـک کلاس تعبیـه گردیـده بودنـد. امـا بلیـط آن 30 برابر قیمـت بلیط هواپیـای معمولی در هان مسـافت و مقصد 

بـرای مسـافران در نظر گرفته می شـد. 
بنابرایـن بـا وجـود ایـن کـه آخریـن پـرواز کنکـورد در سـال 2003 انجـام شـد. امـا پایـان کار آن در 25 جـولای 2000 

بـودف یعنـی زمانـی کـه ایـن هواپیـا در یـک سـانحه هوایـی منجـر بـه مـرگ همـه سرنشـینان خود شـد.

توپولـوف تـو – 144 با سرعت 2430 
کیلومتر بر سـاعت

از معروف تریـن و سریـع  تریـن هواپیماهـای 
 144 – تـو  توپولـوف  جهانیعنـی  مسـافربری 
اسـت. در واقع هواپیمایی سـاخته شده توسط 
جماهیر شـوروی کـه از زمان سـاخت، رونمایی 
تا بازنشسـتگی اش با رقیب هم سـالش، کنکور 
مقایسـه می شـد. توپولـوف تـو – 144 بزرگ تر 
و سریع تـر از کنکـورد بود اما موفق تـر نبود. با 
وجـود اینکـه تو-144 دو مـاه زود تر از کنکورد 
رونمایـی شـد اما صاحبنظـران زیـادی آن را یک 

کپـی از کنکـورد می نامیدند.
در ایـن راسـتا دومیـن فرونـد سـاخته شـده از 
توپولـوف تـو – 144 که بـرای نمایش در پاریس 
بـه پـرواز درآمـد فرجـام خوبـی نداشـت و در 
آسـمان دچـار انفجـار شـد. این حادثه گذشـته 
بـر مـرگ 6 سرنشـین خـود در هنـگام سـقوط 
باعـث کشـته شـدن 8 روسـتایی نیـز شـد. این 
حادثـه سـبب گردیـد تا اولیـن پرواز مسـافرتی 
توپولوف تو- 144 چند سـال به تعویق بیوفتد 
و کنکورد در عرصه تجاری از آن پیشـی بگیرد. 
هرچنـد پیـش از بازنشسـتگی زودهنـگام ایـن 
هواپیـما، توپولـوف تـو – 144 فقـط موفـق به 

ثبـت 16 پـرواز تجـاری گردید.
توپولـوف تو – 144 بـا سرعت 2430 کیلومتر 
هواپیماهـای  تریـن  سریـع   سـاعت،  بـر 

می شـود. شـناخته  تاریـخ  مسـافربری 
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1-گردش شهری در آلاسکا
گفته می شـود برای یک سـفر خاص و جذاب، بازدید از آلاسـکا روشـی مطمئن برای پیاده شـدن در 
مسـیری اسـت کـه شـا طی می کنیـد، اما در واقـع انتخاب مکانی در میـان ۶۶۰.۰۰۰ مایـل مربع از 
ایـن منطقـه می توانـد سـخت و چه بسـا دلهره آور باشـد. تحقیقات انجام شـده توسـط کارشناسـان 
ایرانگـرد، حاکـی از آن اسـت کـه این جا یکی از 10 مکان مسـافرتی جالب اسـت. بنابراین، به منظور 
دسترسـی بـه فرودگاه هـای بـدون مـرز، سـفر خـود را در انکوریـج شروع و تمـام کنیـد. سـپس بـرای 
 Seward گـردش در مکان هـای پـرت آلاسـکا از راه آهـن اسـتفاده کـرده و سـفر پرماجـرای خـود را از
آغاز کنید. شـهری کوچک برای ماهیگیری که حدود سـه سـاعت با ماشـین تا انکوریج فاصله دارد. 
در روسـتای سـاحلی دسـت بکـر کاووش کنید و سـفری کوتـاه به پارک ملـی Kenai Fjords داشـته 
باشـید )مرکز ۳۸ یخچال طبیعی جالب و برخی از بی  نظیرترین چشـم  اندازها در آلاسـکا( برای یک 
تجربـه  خـاص در خـارج از شـبکه، بـه خـط راه آهن آلاسـکا بـه مقصـد Spencer Glacier  بازگردید. 
وقتی که قطار دور می شـود، مردمی که همراه با شـا قطار را ترک می  کنند، تنها کسـانی هسـتند 
کـه دوسـت دارنـد، تنهـا باشـند. از تورهـای شـناور، پیـاده روی و کمپینـگ در یکـی از دیدنی تریـن 

یخچال های آلاسـکا لـذت ببرید.

2-ساحل آمفالی، ایتالیا
سـاحل آمفالـی، مقصـدی کـه سـفری نامتعـارف در پـی 
خواهـد داشـت! بـه طـور کلـی اینجـا، پشـت کوه هـا، 
سـواحل بکـر و شـهرهای خیـره کننـده ای در دامنـه ی 
خاطـر  آرامـش  بـا  می توانیـد  دارد.  خـود  کوه هـای 
دوچرخه سـواری یـا موتورسـواری انجـام دهیـد. یـا فقط 
از مناظـر آن در ایـن مـکان شـگفت انگیز لـذت ببریـد 
کـه بـرای خانواده هـا و مسـافران بـا فرهنـگ مناسـب و 

جـذاب خواهـد بـود.

3-منطقه Pananal در برزیل
Pantanal از جملـه 10 مـکان مسـافرتی جالـب اسـت کـه خیلـی مـورد کم لطفی واقع شـده 
اسـت. بـا آنکـه Pantanal مکان بهتری برای مشـاهده حیات وحش بـوده، ولی جنگل آمازون 
بیشـتر مـورد توجـه مطبوعات می باشـد. اگر جنگل هـای بارانی ایـن جا بروید، مطمئن باشـید 

بـا موجـودات بومـی عجیـب وغریبی مواجه می شـوید که از گردشـگران ترسـی ندارند. 

4-جزیره هریس، 
اسکاتلند

کـه  هریـس  جزیـره 
و  بکـر  بخش هـای  بـا 
از  برخـی  مـکان  جـذاب، 
زیباترین سواحل اسکاتلند 
می باشـد. منظره هـای زیبا 
کننـده   خیـره  سـواحل  و 
یـا  پیـاده روی  تـور  بـا   آن 
بسـیار  دوچرخه سـواری 

اسـت. لذت بخـش 

10 مکان مسافرتی جالب
 اما خالی از گردشگر جهان کجاست؟!
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5-مقدونیه
یکـی دیگـر از 10 مـکان مسـافرتی جالـب سرزمیـن بالـکان کـه هـم مـرز بـا یونـان و 
آلبانـی، در خشـکی محصـور بـوده، مکانـی جالـب بـرای دیـدن اروپـای اصیل اسـت که 
به وسـیله گردشـگران به آن خدشـه ای وارد نشـده اسـت. در این مکان یعنی مقدونیه، 
نواحـی پسـتی و بلنـدی، چشـم انداز کوهسـتانی بسـیار جالـب و روسـتاهای زیبا، قابل 

توجـه اسـت و حتـی یـک اتوبـوس گردشـگری در آنجـا دیده نمی شـود. 

6-آزور، پرتغال
بـرای گردشـگران  ناشـناخته  نسـبتا  پرتغـال مکانـی  آزرو در  ایـن منطقـه  خودمختـار 
بین المللـی باقـی اسـت. نـه جزیـره آزور کـه هـر یـک چشـم انـداز متفاوتـی دارنـد، 
زیبایـی خاصـی داشـته و رفـع خسـتگی می کنـد. در بیابان هـای سرخ رنـگ سـانتا ماریا، 
قله هـای باشـکوه کـوه از سـائو خورخـه، یـا غارهایـی کـه تـا نصـف پـر از آب هسـتند 
و چشـم اندازهای خیـره کننـده سـاحل پیکـو و Faial همـه و همـه حیرت نگیـز اسـت.

Sierra de San Francisco, Baja California :7-سایت
تحقیقـات حاکـی از آن اسـت کـه سـایت میـراث جهانـی یونسـکو مهم تریـن مجموعـه 
هـنر سـنگی قبـل از تاریـخ در آمریـکای شـالی را در اختیـار دارد. ایـن سـفر یکـی 
از بهتریـن سـفرهای عمـر هـر انسـان می باشـد، امـا بـرای رسـیدن بـه آنجـا بایـد راهـی 
طولانـی را طـی کـرد. بازدیدکنندگانـی کـه بـا پـای پیـاده می رونـد از قاطـر بـرای حمـل 
اثاثیـه خـود اسـتفاده می کننـد. بـه طور کلی این سـایت که سـالانه توسـط حـدود ۳۰۰ 
نفـر گردشـگر، مـورد بازدیـد قـرار می گیـرد، نقاشـی های مربـوط بـه حـدود ۱۰۰ سـال 
پیـش از میـلاد مسـیح را کـه بـر روی سـنگ ها سـالم باقـی مانده انـد را بـرای عرضـه بـه 

گردشـگران دارد.

8-تولار، آرژانتین
تـولار شـهری کوچـک بـا جمعیـت کمـتر از ۳۰۰ نفـر یکـی از 10 مکان مسـافرتی جالب 
، در منطقـه Say Hueque ،Veronica Lampon  می باشـد. تـولار کـه در صحـرای 
آرژانتیـن شـالی قـرار واقـع شـده اسـت، دارای کوه هـای زیبـا، ذخایـر معدنـی و یـک 
تجربـه فرهنگـی منحـر بـه فـرد اسـت کـه نمی تـوان خدشـه ای بـه آن وارد کـرد. ایـن 
منطقـه دورافتـاده تاثیـر زیـادی از Incas گرفتـه و بـا تعـدادی گردشـگر، خدشـه ای بـه 

فرهنـگ آن وارد نگردیـده اسـت.

Rio Cangrejal 9- هندوراس و
بـرای  بـزرگ  از رود خانه هـای  یکـی  Rio Cangrejal در شـال هنـدوراس واقـع شـده و 
قایق سـواری در آب هـای تنـد و قایقرانـی در آمریـکای مرکـزی می باشـد. اگـر از یـک شـهر 
 Rio Cangrejal بـه عنـوان اقامتـگاه اسـتفاده کنیـد، می توانیـد در La Ceiba سـاحلی مثـل
و همـه جـای آن تفریـح کنیـد. پـس از قایق سـواری در آب هـای تنـد و قایقرانـی، بـه پـارک 
ملـی Pico Bonito ، برویـد تـا از جنگل هـای بارانـی زیبـا و بکـر لـذت ببریـد، بـدون اینکه با 
گردشـگران دیگر برخوردی داشـته باشـید. یا برای مشـاهده حیات وحش شـگفت انگیز دریا 
در طـول جزایـر خلیـج هنـدوراس، و در Mesoamerican Barrier Reef  به غواصی بپردازید.

10-سواحل ملی Point Reyes، کالیفرنیا
گرچـه سـواحل ملـیPoint Reyes تنها یک  سـاعت با سانفرانسیسـکو فاصلـه دارد، امـا از 10 
مـکان مسـافرتی جالـب بـوده و ماننـد یک راز بسـیار پنهانی باقی  مانده اسـت. این قسـمت 
از کالیفرنیـا جواهـری بکـر، جـذاب و صـد البتـه نیرومنـد می باشـد. در Point Reyes، بـرای 
افرادی که اهل پیاده روی، دوچرخه سـواری و اسـب سـواری هسـتند حدود ۲۴۰ مایل مسـیر 
وجـود دارد. در این جـا فانـوس دریایـی تاریخـی و بسـیاری از مناظـر دیدنـی در حیات وحش 
مثـل قلمـرو گـوزن tule یـا Elephant Seal از جاذبـه خاصی برخوردار اسـت. از ماه ژانویه تا 
آوریـل می تـوان در ایـن منطقـه خاص، از یکی از سـواحل یا پرت گاه های آن، مهاجرت سـالانه 

نهنگ خاکسـتری را تماشـا کرد. 

10 مکان مسافرتی جالب
 اما خالی از گردشگر جهان کجاست؟!
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نگاهی اجمالی 
به نظرات گوناگون 

خصوص کشف
 واکــسن کــرونا!
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تحقیقات کارشناسان ایرانگرد نشان می دهد که چند روز پیش، با 
اعام تولید واکسـن کرونا ، صنعت گردشـگری جان تازه ای گرفت 
و بـه گونـه ای احیا شـد و بـه این ترتیب بر تعـداد رزروهای سـال 
آینـده نیـز افزوده شـد؛ هرچند تا رسـیدن به شرایط قبـل از کرونا 

راهـی بس طولانی در پیش اسـت.
در سراسر جهـان، در تاریـخ ۹ نوامبر ۲۰۲۰ اعام گردید که واکسـن  
 )BioNTech( »و »بایون تـک  )Pfizer( » کرونا شرکت های »فایرز
بیشـتر از ۹۰ درصـد در پیشـگیری از ابتـا بـه ویـروس کرونا موثر 
واقع شـده اسـت. با این خبر امیدبخش و نیز افزایش قیمت سهام 
شرکت هـای هواپیمایـی و کشـتیرانی، صنعت گردشـگری که اصا 
حـال و روز خوبـی نـدارد، جـان تـازه ای گرفتـه و اپراتورهـای تـور 
شـاهد افزایـش قابل توجه جسـتجوها و رزروها بـرای تاریخ های 
گوناگون سـال ۲۰۲۱ بوده اند. این گونه به نظر می رسـد که شـاید 
بتوان دوباره به سـفر رفت؛ اما آیا با کشـف واکسـن کرونا ، سـفر 

بـه شرایط گذشـته برمی گردد؟
کشف واکسن کرونا و نظرات گوناگون!

 ،Felicity Nicholson »در همین راستا دکتر »فیلسیتی نیکلسون
پزشـک ارشد در کلینیک مسـافرتی »Trailfinders« در انگلیس، 
می گویـد؛ بـرای پاسـخ داد به این پرسـش هنوز خیلی زود اسـت. 
او می افزایـد : »بـه نظـرم برگشـت بـه درجـه ای از حالـت عـادی، 
مسـئله ای زمان بـر اسـت کـه مدت زمـان زیـادی طـول می کشـد. 
در حـال حـاضر، به خاطـر سلسـله مراتـب واکسیناسـیون، سـفر 
و مسـافرت وضعیـت خوبـی ندارد. کشـورهای دنیا قبـل از اینکه 
ایـن واکسـن را بـرای عمـوم مـردم اسـتفاده کننـد، ابتـدا به دنبـال 
واکسیناسـیون افراد آسیب پذیر و بیمار و سپس کارکنان بهداشتی 
و کارکنـان مهـم خواهند بـود. عـاوه بر این، موضـوع حمل ونقل 
و ذخیرسـازی واکسـن فایـزر نیز مطرح اسـت که اگـر این شرکت 
برنده رقابت شـود، توزیع واکسـن شـاید حتی بیشتر طول بکشد. 

خبر تولید واکسـن مایه خوشـحالی است؛ اما باید بدانیم که بعید 
اسـت سرعت واکسیناسـیون مطابـق با ادعـای دولت ها باشـد.«

همچنین در ادامه مبحث واکسـن کرونا دکتر نیکلسـون می گوید: 
»اگـر کشـورها راه مناسـبی بـرای حمل ونقل واکسـن پیـدا کنند و 
بتواننـد آن  را در دمـای منفـی ۷۰ درجـه سـانتی گراد یـا منفـی ۹۴ 
درجـه فارنهایـت نگـه دارنـد، احتـمالا اوایـل سـال آینـده رونـد 
واکسیناسـیون کلیـد خواهـد خـورد. کشـورهایی که اقتصادشـان 
مبتنـی بر گردشـگری اسـت، بـرای برگردانـدن گردشـگران و ادامه 
فعالیت خود مستاصل هستند؛ گرچه اکثر دست اندرکاران صنعت 
سـفر امیدی ندارند که تا پاییز سـال ۲۰۲۱ وضعیت رو به بهبودی 
برود. اکثر دسـت اندرکاران صنعت سـفر امیدی به رشد گردشگری 

تا پاییـز سـال ۲۰۲۱ ندارند.
واکسیناسـیون  برنامـه  شروع  به محـض  کـه  نکنیـد  تصـور 
می توانیـد سـوار هواپیـمای بعـدی شـوید و بـه سـفر برویـد. 
نیکلسـون معتقد اسـت که شاید داشـتن گواهی تزریق واکسن 
بـرای مقصد سـفر، توصیه ای یـا حتی اجباری شـود. گواهینامه 
بین المللـی واکسیناسـیون یا پیشـگیری )ICVP( ممکن اسـت، 
شرط لازم بعـدی برای سـفر باشـد؛ گواهینامه ای که بـرای ورود 
به یک سری از کشـورهای خاص که واکسـن تب زرد را اجباری 
کرده انـد یـا بـرای خـروج از کشـورهایی کـه خطر ابتـا به فلج 

اطفـال بـالا اسـت، باید همراه مسـافر باشـد.« 
دکتر نیکلسـون این دانشـمند نظریه های علمی در ادامه موضوع 
واکسـن کرونـا می گوید: »فکر می کنم که یک گواهینامه رسـمی 
آنایـن یا کاغذی خواهیم داشـت که مشـخص می کند مـا در یک 
کلینیک معتبر واکسـینه شـده ایم؛ درسـت مشـابه کاری که برای 
تـب زرد انجـام می دهیم. هر مقصدی می توانـد این گواهینامه را 
از مسـافران درخواسـت کند. با توجه به شـدت آسـیبی که بیماری 
کرونا به افراد می زند؛ اکثر كشـورهای دارای جمعیت آسـیب پذیر 

یا مسـن بی ترید ایـن گواهینامه را اجبـاری خواهند کرد.
خـب واکسـن را زده اید و گواهینامه اثبـات آن را به همـراه دارید، 
بعـد چه اتفاقی می افتد؟ بر اسـاس گفته اپراتورهـای تور، احتمالا 

بهترین سـفر عمرتان را تجربه خواهید کرد.«
یکـی دیگر از صاحبنظران و نظریه پـردازان یعنی »جان بیوان« 
John Bevan (، مدیرعامـل گـروه مسـافرتی Dnata( ، کـه 
مالکیـت برندهـای Netflight، Travel، Travelbag و همیـن 
طـور گلـد مدال را در دارد، می گویـد:» از زمان اعام خبر تولید 
واکسـن کرونـا ، شـاهد افزایـش چشـمگیر رزروهـا بوده ایـم؛ 
عـاوه بـر این، با توجـه به افزایش ۲۰ درصـدی ارزش میانگین 
رزروهـا در هفتـه جـاری، در مقایسـه بـا دوران قبل از شـیوع 
کرونا، بسـیاری از کسـانی که استطاعت سـفر خارجی در سال 

آینـده را دارنـد، در حـال خرج مبالغ هنگفتی هسـتند.«
واکسن کرونا کلید آرزوهای مردم!

جـان بیـوان در ادامـه موضوع واکسـن کرونا می گویـد: »مردم 
امسـال بـه تعطیـات نرفتنـد و بـه همیـن دلیـل می خواهنـد 
در سـال آینـده بـرای خود سـنگ تمـام بگذارند. آن هـا در حال 
رزرو اتاق های بهتر و شـیک تر هسـتند و بیشـتر شـاهد سـفر 
گروه هـای خانوادگی هسـتیم. سـایت »Netflights« به تازگی 
رزروی از یـک گـروه ۱۹ نفـره بـرای سـفر به دبـی در ایام عید 

پـاک ۲۰۲۱ دریافـت کرده اسـت.«
واکسـن کرونـا و مسـئله کشـف آن بـرای همـه جالـب بـوده 
اسـت تا آنجـا که تام مارچنـت )Tom Marchant(، بنیان گذار 
اپراتـور تورهای لوکـس Black Tomato، هم با همتاهای خود 
هم عقیـده بـوده و او معتقـد اسـت: »مردم به شـدت دلشـان 
بـرای مسـافرت تنـگ شـده اسـت و بی صبرانـه منتظـر آن 

هسـتند. آن هـا می گویند که می خواهند اولین سفرشـان 
خیلـی خـاص و متمایز باشـد.
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وری نیکول در ادامه این موضوع معتقد است کشورهای آفریقایی که از همه گیری کرونا تقریبا 

جان سـالم به در برده اند، به احتمال زیاد، واکسـن کرونا را برای مسـافران اجباری نخواهند کرد.

کرونا و آسیب های جبران ناپذیر!

شـکار  افزایـش  علـت  بـه  سـافاری  مقاصـد  کـه  می دهـد  نشـان  شـواهد 

غیرقانونـی در پارک هـای ملـی، وضعیـت وخیم اقتصـادی کارکنان 

شـاغل در اقامتگاه هـا و کاهـش شـدید گردشـگری بسـیار 

دچـار آسـیب شـده اند.

از  دور  ممنوعیت هـای  این هـا  همـه  از  گذشـته 

انگلسـتان  ماننـد  از طـرف کشـورهایی  عدالـت 

ضربه خیلی سـنگینی به گردشـگری آفریقا وارد 

آورد؛ مخصوصـا کـه آمـار مرگ ومیـر ناشـی از 

کرونا در اکثر کشـورهای آفریقایـی زیر ۱۰۰۰ 

نفر بوده اسـت. بر اسـاس همین ممنوعیت، 

مسـافران و گردشـگرانی کـه بـه هـر کشـور 

دو  بـرای  بایـد  می کردنـد،  سـفر  آفریقایـی 

هفتـه قرنطینه می شـدند. بـا این همـه، وری 

نیکـول می گویـد:

»آینـده  روشـنی در انتظـار کسـانی اسـت که 

هسـتند.  عمرشـان  تعطیـات  بهتریـن  به دنبـال 

مهاجـرت بـزرگ امسـال بهـتر از هـر سـال دیگـری 

اسـت.  انجـام  حـال  در  بزرگـی  نوآوری هـای  و  بـوده 

مـردم از ایـن زمـان اسـتفاده کرده انـد تـا صنعـت گردشـگری 

را بـرای حضـور مـا آمـاده کننـد. البتـه کـه سـفر سـافاری عمدتـا در 

فضـای بـاز انجـام می شـود.«

واکسن کرونا و چشم انتظاری برای سفرهای اروپایی!

بـا ایـن حال پیرو کشـف واکسـن کرونا ، پرسـش اینجاسـت که آیا مقاصـدی وجـود دارند که به  

علت آسـیب بسـیار از کرونا، در حال حاضر قصد سـفر به آن ها را نداشـته باشـید؟! با وجودی 

که کشـور آمریکا در صدر جدول مرگ ومیر ناشـی از ویروس کرونا قرا دارد؛ 

بر اسـاس آمار و داده های جان بیوان به نظر می رسـد گردشـگران 

مشتاقانه در انتظار سفر به آمریکا هستند. او فکر می کند 

کـه این خوش بینـی احتمالا به وعده های بایـدن برای 

مهـار کرونـا در ارتباط اسـت. هرچند او یـادآوری 

همه گیـری  میـدان  در  کـه  اروپـا  می کنـد 

دیـده می شـود، شـاید بـرای همه مسـافران 

کشـورهایی که کرونا را بهتر و زودتر کنترل 

کرده انـد، خیلـی جذاب به نظر نمی رسـد. 

بـا ایـن همـه توضیـات در مـورد واکسـن 

 ،)Tom Jenkins(  »کرونـا، »تـام جنکینـز

مدیرعامـل انجمـن اپراتورهـای تـور اروپا 

یعنـی  )ETOA(  ضمـن مخالفـت بـا این 

نظریـه می گوید:

»وقتـی بـه شـما می گوینـد، کاری را انجـام 

ندهید، برای انجام آن ترغیب می شوید؛ بنابراین، 

اگـر در بـرای یک سـال بـه اروپا نرفته اید، بـرای رفتن 

به این کشـورها مصمـم خواهید بود. تاکنون کشـورهای 

اروپایـی را به ایـن انـدازه خالـی از گردشـگر ندیده ایـد، هرگز با 

چنین قیمت های رقابتی مواجه نشده اید و هیچ گاه دوباره این ماجرا را 

تجربـه نخواهیـد کـرد. پس تقاضـای نهفته واقعی برای سـفر بـه اروپا وجـود دارد.«

تقاضـا بـرای چیزهـای غیرعـادی به حـدی زیـاد اسـت کـه ایـن شرکت در مـاه اکتـبر اقدام 
بـه راه انـدازی خـط جدیـدی از سـفرهایی کـرده اسـت کـه بایـد یـک بـار در طـول عمـر 
تجربـه کنیـد. خـط جدیـد موسـوم بـه »Journeys to Come« هـر سـفری از دیـدن 
خورشـیدگرفتگی در پاتاگونیـا در آمریـکای جنوبـی گرفتـه تا شـنا با نهنگ هـا در زیر 
نور خورشـید نیمه شـب در ایسـلند را در بر می گیرد. ما می خواسـتیم کاری انجام 
دهیـم کـه مـردم بگوینـد با ایـن سـفر می توانیـم همـه آن دوران چالش برانگیز 

را پشـت سر بگذاریـم.«
آمدن بایدن و همزمانی آن با واکسن کرونا ! 

جـان بیـوان بـر این باور اسـت کـه احتمالا بـه  دلیـل روی کار آمـدن بایدن، 
برندهـای او شـاهد رشـد سـه رقمـی در سـفرهای سـال آینده بـه آمریکا 
بوده انـد. مالدیـو و امارات متحـده عربی هم از جمله مقاصد محبوب 
اروپایی ها برای سـفرهای سـال بعد هسـتند؛ مخصوصا دبی که برای 
برگرداندن گردشـگران، سـخت در تاش و تکاپو اسـت. همچنین او 
پیش بینی می کند که در آینده ای نه چندان دور کشـورهای حوزه 
کارائیب نیز اوضاع خوبی داشـته باشـند. با همه این تفاسیر، به 
نظر جان بیوان، استرالیا و نیوزلند تا سه ماهه آخر سال ۲۰۲۱ 
درهای خود را برای مسـافران و گردشـگران باز نخواهند کرد.

مارچنـت نیـز در ادمـه مبحـث واکسـن کرونـا می گوید 
کـه به تازگـی مشـتریان او به گردشـگری در آسـیا تمایل 
پیـدا کرده انـد. اگرچـه از نظـر او سـفر معمولـی از 
کشـوری بـه کشـوری دیگـر در جنوب شرقی آسـیا تا 
مـدت زمانـی طولانی امـکان  نخواهد داشـت؛ چون 
این امر مسـتلزم رعایت بوروکراسـی تسـت کرونا و 
همچنیـن داشـتن گواهینامـه در هـر مرز یـا پرواز 
می باشـد. وی می گوید: »گردشـگران به جای سـفر 
بـه چند کشـور بهتر اسـت فقـط از چندین مکان 
دیـدن کننـد و واقعـا از آن لـذت ببرنـد. در نحوه 

لذت بـردن مـردم از مکان هـای گردشـگری تغییراتـی ایجـاد خواهـد شـد و مثـل گذشـته 
نخواهـد بود.«

شـاید بـه همیـن دلیل او گمان می کند سـفرهای طولانی تر دو هفتـه ای جایگزین چندین 
تعطیـات هفتگی آخر هفته می شـود.

بـا همـه ایـن اوصـاف، همچنـان مسـافرت کار آسـانی نخواهد بـود. بنا بـر اظهـارات »نایجل 
وری نیکـول«  )Nigel Vere Nicoll(، رئیـس انجمـن سـفر و گردشـگری آفریقـا )ATTA( کـه 
نهـادی تجـاری بـرای سـفر به مناطق جنـوب صحرای بـزرگ آفریقا اسـت، بزرگ ترین مشـکل 
سـفر در سـال ۲۰۲۱ ارتبـاط خاصـی با واکسـن کرونا نخواهد داشـت و مهم تریـن موضوع در 
دسـترس بـودن پروازهـا اسـت. ایـن امـر از آن جهـت مهـم خواهـد بود کـه این بخـش از قاره 
آفریقـا فقـط سـه قطـب بین المللی مهـم دارد، یعنـی: آدیـس آبابا، نایروبـی و ژوهانسـبورگ. 
شرکت های هواپیمایی آفریقای جنوبی که در ژوهانسـبورگ مسـتقر هسـتند، در حال حاضر 
هیـچ پـروازی ندارنـد و شرکت هـای هواپیمایـی کنیا منتظـر کمک های مالی دولت هسـتند؛ 
اگرچـه ایرلاین هـای اتیوپـی در حال توسـعه هسـتند. وری نیکـول می گوید: »در سـفر به این 

مناطـق بایـد یک پـرواز اضافـی بگیریـد؛ زیرا 
ایرلاین هـای داخلـی پروازهـای خـود را 

کاهـش داده انـد و فقط در صورتی 
ایـن رونـد را تغییـر می دهنـد 

کـه از وجود گردشـگر و سـیر 
کسب وکارشـان  صعـودی 
مطمئن باشـند. ایـن قضیه 
بایـد  امـا  می بـرد؛  زمـان 
کنیـم.  حمایـت  آن هـا  از 
واکسیناسیون یک گام بسیار 

هیجان انگیـز اسـت و اولیـن 
قـدم بـرای بازسـازی همه چیـز 

بـه حسـاب می آیـد؛ امـا ایـن امر تا 
اواسط سـال آینده اتفاق نخواهد افتاد.«
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بـه  توجـه  »بـا  ادامـه می گویـد:  در  او 

سـفرهای زیـادی کـه از سـال ۲۰۲۰ بـه 

۲۰۲۱ بـه تعویـق افتاده اند و بر اسـاس 

عاقـه  کـه  جسـتجو  موتورهـای  داده  

زیـاد بـرای سـفر از قاره هـای دیگـر بـه 

اپراتورهـای  می دهنـد،  نشـان  را  اروپـا 

نسـبتا  سـال  یـک  چشـم انتظار  تـور 

هسـتند.  خـوب 

تعـداد  نمـی رود  انتظـار  کـه  آنجـا  از 

گردشـگران تـا سـال ۲۰۲۲ بـه وضعیـت 

عـادی برگـردد، ایـن قـاره خیلـی خالی تـر 

بـا  بـود.  خواهـد  دیگـری  زمـان  هـر  از 

ایـن حـال، او هشـدار می دهـد کـه هیـچ 

انگیـزه ای در صنعـت گردشـگری وجـود 

اروپـا  بـه  سـفر  عـازم  هیچ کـس  نـدارد؛ 

نیسـت و از همیـن رو دیگـران را بـرای 

ایـن کار ترغیـب نمی کنـد. در دوره پـس 

از واکسـن کرونـا، همه چیز بـه ایرلاین ها 

بسـتگی دارد تـا پروازهـا را افزایـش دهند 

کـه خـود  و همیـن مقاصـد گردشـگری 

آمـاده  گردشـگران  از  میزبانـی  بـرای  را 

کننـد.« وی در ادامـه و در راسـتای ارتباط 

کشـف واکسـن کرونـا با رونق گردشـگری 

می گویـد: »شـهرها تقریبـا به سرعـت بـه 

حالـت قبـل از کرونـا برمی گردند؛ هرچند 

کـه ایـن امـر شـاید کار سـاده ای نباشـد.«

جـان بیـوان معتقد اسـت حتـی احتمالا 

تجربـه   ، کرونـا  واکسـن  وجـود  بـا 

سـفر تغییـر کـرده اسـت؛ به ویـژه در 

ایرلاین هـا  او،  نظـر  از  کـه  فرودگاه هـا 

تا حـد زیـادی به طرف تجربه غیرلمسـی 

مـاه  »در  می گویـد:  او  رفـت!  خواهـد 

یونـان  بـه  ایزی جـت  ایرلایـن  بـا  اوت 

پرواز کـردم که 

فوق العـاده عالـی 

مـا خواسـتند  از  بـود. 

خـود  صندلـی  روی  کـه 

بنشـینیم تـا ردیـف جلـوی مـا خالی 

شـود؛ هیچ همهمه  و فشـار وحشتناکی 

بـرای زوتر پیاده شـدن وجود نداشـت و 

بـود.« آرام  همه چیـز 

او بـر ایـن باور اسـت کـه محدودیت های 

در نظـر گرفتـه برای بوفه غـذا و کارکنانی 

کـه غـذا را در اختیار مسـافران می دهند، 

راحتـی  احسـاس  مـردم  کـه  وقتـی  تـا 

بیشـتری  کنند، بر قـوت خود باقی خواهد 

کشـف  بـر  عـاوه  موضـوع  ایـن  مانـد. 

واکسـن کرونـا ، دربـاره رعایـت فاصلـه 

اجتماعـی نیـز صـدق می کند. جـان بیوان 

می گویـد: »بـه نظرم بـرای مدتی طولانی، 

بیشـتر مراقـب خواهیـم بـود. تـا مدت ها 

بـا افـراد غریبه دسـت نمی دهیم یـا آن ها 

را در آغـوش نمی کشـیم.«

مارچنت می گوید: »صنعت گردشـگری از 

ابتـدای همه گیری توانسـته بـا درجه های 

مختلفـی از موفقیـت از عهـده اسـترداد 

وجـوه گردشـگران برآیـد. فکـر می کنـم 

رزرو  کـه  آنچـه  بـه  نسـبت  مسـافران 

می کنند و انتظاراتـی که دارند، آگاهانه تر 

عمـل خواهنـد کـرد. تامین کننـدگان بایـد 

توانایـی ارائـه پیشـنهادهای انعطاف پذیر 

را داشـته باشـند؛ ضمـن اینکـه مشـتری 

انتظـار شـفافیت را دارد.«

     
آمدن واکسن کرونا و سیاست 

جدید گردشگری!
انجـام شـده نشـان می دهـد  تحقیقـات 

کـه سـایت »Black Tomato« بـر اسـاس 

سیاسـتی جدیـد، بـرای بیشـتر رزروهـای 

جدیـد خـود تـا ۳۰ روز پیـش از موعـد 

مقـرر، برگشـت کامـل وجـه را پیشـنهاد 

داده و بـا اینکـه مارچنـت نمی دانـد ایـن 

ادامـه خواهـد  زمانـی  تـا چـه  سیاسـت 

اتفـاق  یـک  ایـن  کـه  داشـت؛ می گویـد 

بـود. نخواهـد  کوتاه مـدت  و  زودگـذر 

موافـق  انعطاف پذیـری  بـا  هـم  بیـوان 

احیـای  بـرای  دلیلـی  را  آن  و  بـوده 

صنعـت گردشـگری می دانـد. بـا توجه به 

ایرلاین هـا  کـه  خاصـی  انعطاف پذیـری 

رزرو  بـرای  خطـری  می دهنـد،  ارائـه 

نیسـت. یگانه توصیه او به مسـافران این 

اسـت کـه بـا دیـدن پیشـنهادی بـا شروط 

کننـد؛  را رزرو  آن  انعطاف پذیـر،  خـاص 

چـون ظرفیـت ایرلاین هـا در سـال ۲۰۲۱ 

همچنـان پاییـن خواهـد بـود.

البتـه ناگفتـه نمانـد کـه همه گیـری کرونـا 

می توانـد نتایـج مثبتی هم داشـته باشـد. 

دکـتر نیکلسـون 

می کنـد  فکـر 

منابعـی که بـه تولید 

واکسـن کرونـا اختصاص 

بـا  مبـارزه  بـه  می یابـد، 

بیماری هـای دیگـر هـم کمـک 

از واکسیناسـیون  بهـتر  می کنـد و 

در برابـر ویروس هایـی از جملـه ابولا 

حکایـت می کنـد. او معتقـد اسـت کـه 

نگـرش مسـافران نسـبت بـه سـامتی در 

طـول سـفر نیـز افزایـش می یابـد. 

می دهـد:  ادامـه  نیکلسـون  دکـتر 

»مـردم اکنـون نسـبت بـه بیماری هـای 

قبـل  دارنـد.  بیشـتری  آگاهـی  عفونـی 

کـه  مسـافرانی  تعـداد  همه گیـری،  از 

مشـاوره قبل از سـفر را رزرو می کردند، 

بسـیار کـم بـود؛ به طـوری کـه ممکـن 

بـود بـدون انجـام مشـاوره به خـارج از 

کشـور برونـد. در صورتـی کـه واکسـن 

مشـاوره  بایـد  آن هـا  شـود،  اجبـاری 

بگیرنـد و مـا می توانیـم در مـورد سـایر 

بـا  مقصـد  آن  در  موجـود  خطرهـای 

آن هـا صحبـت کنیـم. مـا در کشـورهای 

جـدی  را  مهـم  موضوع هـای  غربـی، 

نمی گیریـم؛ امـا شـاید اکنـون مـردم بـه 

خطـر ویروس هـا پـی بـرده باشـند. این 

اتفـاق تلنگـری برای همه بوده اسـت و 

دربـاره ویروس شناسـی بیشـتر می دانیم 

کـه می توانـد بـه مـا کمـک  کنـد.«
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  لذت  روابط زناشویی آمیخته با حسی تازه!  
بر اسـاس بررسـی های خبرنـگار ایرانگرد در گفتگـو با متخصصین 
روانشناسـی جنسـی و بیولوژیسـت ها ایـن کارشناسـان بـر این 
باورنـد کـه؛ از آنجا که سـفر رفتـن از جایـی به مکانـی دیگر معنا 
می شـود؛ تغییـرات آب و هوایـی، جـدا شـدن از روزمرگی هـای 
زندگـی، فضاهـای جـذاب و دیدنـی و از همـه مهمتر جـای خواب 
جدیـد و متفاوت و... نویدبخش داشـتن لذتی متفـاوت در برقراری  
روابط زناشـویی می باشـد، لـذا به همه زوج ها پیشـنهاد می شـود 
کـه حتما تجربه لذت  روابط زناشـویی در سـفر را داشـته باشـند. 
حـال، فرقی نمی کنـد آغاز زندگی مشترکشـان باشـد و یا چندین 

بهـار را با هم به تماشـا نشسـته باشـند!
در همیـن راسـتا، شـاید شـروع زندگـی مشـترک با سـفر ماه 
عسـل، تجربـه ای فراموش نشـدنی برای لـذت  روابط زناشـویی 
در سـفر باشـد کـه بایـد بـه اهمیـت سـفر و داشـتن لذت های 
زناشـویی در آن اشـاره کـرد و هـر چند وقـت یک بار، داشـتن 
سـفرهایی از ایـن جنـس )همـراه بـا عشـق، محبـت، آرامش و 
میـل در کنـار هم بـودن( باعـث افزایـش روحیه و نیز شـادی و 
نشـاط بیشـتر می شـود و زندگی را شـادتر و جذاب تـر می کند.

لــــذت 
روابط زناشویی

 عاملی بر افزایش
 طول عمر و سلامتی!

شـاید جالـب باشـد کـه بگوییـم هم آغوشـی، گفتگوهای 
بـا عشـق و  محبت آمیـز و عاشـقانه، بوسـه هایی همـراه 
حتـی یک نـگاه عمیـق عاشـقانه می تواند حـال دل آدمی 
را خـوب کرده و به سـلامتی و حتـی طول عمـر او بیفزاید. 
قدیمـی  خانواده هـای  بـرای  معمـولا  دلیـل،  همیـن  بـه 

پیشـنهاد داشـتن سـالانه یک سـفر با مـدل ماه عسـل، به 
دور از بچه هـا و حتـی همـه دغدغه هـا کـه ممکن اسـت فکر 

و روح را درگیـر کنـد، توصیـه می شـود! بنابرایـن، طراحی یک 
برنامـه سـفر با ویژگـی دارا بـودن لذت  روابـط زناشـویی ، برای 

اسـت.  الزامی  افـراد  همه 

ط زناشویی !
  رواب

ذابیت
ج

فر با
ســ

 
گاهی به نظر می رسد یکی از لذت های سفر، لذت  روابط زناشویی 

در سفر باشد که گویی با توجه به زمان و مکان حال و هوای دیگری 

ش 
دارد. چرا که وقتی صحبت از سفر می شود؛ ناخودآگاه نوعی آرام

ص و 
و حسی دلپذیر به وجود آدمی سرازیر شده و او را به دنیایی خا

ص اینکه این سفر با نزدیک ترین فرد 
زیبا رهنمون می شود، به خصو

به انسان یعنی همسرش انجام شود. بنابراین، شاید یکی از اصلی ترین 

دلایل سفر، لذت روابط زناشویی در سفر باشد که همه افراد دوست 

دارند این تجربه شیرین را داشته باشند!

ی نیا
حمد

لا م
ی /  سهی

هاد
ضا 

 امیرر
دکتر
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تجربه ای که در سفر،
 تکرار مکرراتش هم زیباست!

تجربه لذت  روابط زناشـویی از معـدود تجربه های 
شـیرینی اسـت کـه هرگـز فـرد را از تکـرار خسـته 
نمی کنـد. چـرا که هر بـار می توانـد جذابیت خاصـی ایجاد 
کـرده و فرد را راغب تر کند. آرامشـی که در سـفر بـر فرد حاکم 
اسـت در روزهـای عـادی کمتر نمایـان می شـود و آرامـش و اسـتراحت طولانی تری 
نیـز به همراه دارد. بنابراین، ممکن اسـت معاشـقه و همبسـتری همسـران، در سـفر 

بیشـتر و پررنگ تر شـود.

سفر بهترین زمان برای باروری!
شـاید زمانـی که از لـذت  روابط زناشـویی در سـفر سـخن گفته می شـود، باروری 
یکـی دیگـر از شـیرین ترین موضوعاتـی اسـت کـه خواه ناخـواه بـه ذهـن خطـور 
می کنـد. لحظـه لقـاح می توانـد مهمتریـن زمـان زندگـی هـر فردی باشـد چـرا که 
آغـاز یـک زندگـی انسـانی رقـم می خورد. پـس چقدر زیباسـت کـه این عمـل در اوج 
لـذت و آرامـش و حتی در سـفر انجام شـود، چه بسـا انسـانی که شـکل می گیـرد همواره 

شـاداب و سـلامت باشد.
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1-بوداپست مجارستان
اروپـا،  زیباتریـن شـهرهای  از جملـه  بوداپسـت 
مجارسـتان  شـهر  پرجمعیت تریـن  و  پایتخـت 
و  زیبایی هـا  همـه  بـا  شـهر  ایـن  می باشـد. 
جذابیت ها، رسـتوران ها، کافه هـا و مهمانی هایش 
شـناخته می شـود، شـهری کـه بـه نوعـی بـرای 
هـر نـوع گردشـگری ارزش بازدیـد دارد. امـا در 
ایـن جـا نیـز هزینـه مهمانسـرهای بوداپسـت به 
گونـه ای اسـت کـه افـراد زیـادی در ازای اقامـت 
رایـگان در آن جـا کار و خدمـت می کنند. بعضی 
از ایـن موقعیت هـای کاری شـامل کار در پسـت 
پذیـرش همراه بـا پذیرایی از میهمانان، پاسـخ به 
سـوالات و مراقبـت از هرچیزی که در مهمانسـرا 

می باشـد. می افتـد  اتفـاق 

11  مکان عالی در سراسر جهان
که اقامت رایگان می دهند!

گاهـی پیـش می آید کـه هزینه 
بـالای هتل هـا در جاهای مختلف 
جهان، باعث منصرف شـدن افراد 
از سـفر می شـود. اما اگـر بدانید 
کـه در سراسـر جهـان اماکنـی 

وجود دارد کـه اقامت رایگان ارائه 
می دهـد، حتمـا جالـب خواهـد 
بـود. کارشناسـان ایرانگـرد، در 
این مقالـه برخی از ایـن مکان ها 
معرفـی می کننـد؛ بـه شـما  را 

2-لا سرنا شیلی
در کشور شـیلی »لا سـرنا« بخشی 
ایـن  اسـت.  »الکوئـی«  اسـتان  از 
شـهرهای  قدیمی تریـن  از  شـهر، 
تاریـخ بـوده و گذشـته آن دوران 
نمایـش  بـه  را  اسـتعمار  نئـو 
می گـذارد. همینطـور ایـن شـهر 
دارای سـواحل زیبایـی اسـت که 
در طـول تابسـتان، گردشـگران زیادی 

را بـه سـمت جـذب می کنـد.
در این جـا دره الکوئـی بـه دلیـل رصدخانـه 
دارد.  شـهرت  عرفانـی اش  مراکـز  نجومـی و 
مهمانسـرای نیـز »کوسـمو الکوئـی« درحال 
سـاخت مهمانسـرایی جدیـد در ایـن منطقه 
اسـت و برای نجاری، سـاخت و سـاز و نقاشی 
نیـاز به کمـک دارد. درطـول روزهـای اقامت 
کـه  امکاناتـی  از  اسـتفاده  امـکان  رایـگان، 
پیش از این در لا سـرنا سـاخته شـده اسـت، 

برایتـان وجـود خواهد داشـت.

3-بانکوک تایلند
بانکـوک،  می دانیـم  کـه  طـور  همـان 
پایتخـت و پرجمعیت ترین شـهر تایلند 
و  تاریخـی  اقتصـادی،  مرکـز  و  اسـت 
محسـوب  نیـز  کشـور  ایـن  فرهنگـی 
می شـود، گردشـگری در سراسـر ایـن 
شـهر جـذاب اسـت مخصوصـا بازدیـد 
از کاخ هـا، معابـد، موزه هـا و همینطـور 
مناطـق خریـد کـه بسـیار قابـل توجـه 
اسـت. در ایـن راسـتا مهمانسـرای »فو 
هـوس« در مرکـز این شـهر در محله ای 
بـه  آسـان  بسـیار  دسترسـی  بـا  آرام 
حمـل و نقل قرار دارد. موقعیت شـغلی 
جـذاب،  مهمانسـرای  ایـن  در  موجـود 
ماننـد:  سـاده ای  وظایـف  و  پذیـرش 
بررسـی کـردن ورود و خـروج مهمانان، 
و  نظافتـی  مختلـف  کارهـای  انجـام 
کـه  اسـت  صبحانـه  کـردن  درسـت 

اقامـت رایـگان هـم بـه همـراه دارد. ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد
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4-کانکون مکزیکو
کانکـون در مکزیک، در واقع یکی از اصلی ترین مقاصد گردشـگری در این کشـور 

می باشـد که همچنین شهری در سـواحل شمال شرقی شـبه جزیره »یوکاتان« 
در ایالت »کوینتانا رو« در جنوب شـرقی مکزیک محسـوب می شود.

این شـهر به دلیل سـواحل زیبا و بهشـت مانند، تشکیل شده از شـن و نیز دریای 
کریسـتالی آبی اش معروف می باشد.گذشـته از این، ویرانه های باسـتانی، پوشش 
گیاهـی، آب و هـوا، پارک ها و حیـات دریایی فراگیر هم گردشـگران زیـادی را به 
خـود جلـب می کنـد. در این جا مهمانسـرای مِـزکال برای کسـانی که بـه برگزار 
کردن میهمانی علاقمند بوده و به دنبال اقامت رایگان هسـتند، بسـیار مناسب به 
نظر می رسـد.  این موقعیت شـغلی کمک بـه اداره کلی هتل و توجه بـه مهمانان را 
شـامل می شـود که فرصتی برای شـما فراهم می کند تا با افراد شـگفت انگیزی از 

سراسـر دنیا آشنا شـده و از اسـکان رایگان نیز برخوردار شوید.

5-آلتو پارایزو گویاز برزیل
دلچسـب  برزیـل  در  رایـگان  اقامـت 
خواهـد بـود، آلتـو پارایـزو دِ گویـاز یکی 
مقاصـد  زیباتریـن  و  عرفانی تریـن  از 
گردشـگری کشـور برزیـل می باشـد. این 
قـرار  ویدیـروز«  دوز  »چاپـادا  در  شـهر 
دارد؛ یـک پـارک ملـی زیبـا کـه پـر از 
دره هـا، دشـت ها، آبشـارها، رودخانـه هـا 
و اسـتخرهای طبیعی و چشـم نواز اسـت.
در قسـمت ورودی ایـن پـارک، دهکـده 
واقـع  جـورج  سـائو  جـذاب  و  کوچـک 
شـده اسـت. در آنجـا »کپیم اسـترلا« را 
دیـده می شـود کـه مکانـی بـرای اقامت 
درمانـی و تجربـی و بسـیار نزدیـک بـه 
جـذاب  پـروژه  ایـن  می باشـد.  طبیعـت 
در پـی دواطلبانی اسـت کـه می خواهند 
در مراحـل پایانـی سـاخت های زیسـت 
محیطـی، کاشـت نهـال، محوطه سـازی، 
سـازماندهی  داخلـی، خدمـات نگهداری 

و نظافـت، مشـارکت کننـد.

6-کالاموجیتا آرژانتین
در آمریـکای جنوبـی آرژانتیـن دومین کشـور 
بـزرگ اسـت و گردشـگرانی از تمـام جهان به 
خصـوص از برزیـل بـه آن جـا سـفر می کنند. 
کالاموچیتـا شـهری کوچک اسـت کـه در دره 
کالاموچیتـا واقـع شـده اسـت. منطقـه ای که 
بـه علـت مناظر کوهسـتانی، معمـاری اروپایی 
و غذاهـای فراموش نشـدنی اش معروف اسـت.

در ایـن دره زیبـا خانـواده کوچکی هسـت که 
بـه دنبـال داوطلبانـی بـرای کمـک بـه یـک 
می باشـند  محیطـی  زیسـت  سـاخت  پـروژه 
کـه اقامـت رایـگان هـم بـه آن هـا می دهنـد. 
و  باغبانـی  نگهـداری،  تعمیـر،  کـه  وظایفـی 
سـاخت و سـاز را شـامل می شوند.

7-چینگ مای تایلند
در شـمال تایلند چینگ مـای یعنی دومین 
شـهر بزرگ این کشـور قرار دارد. این شـهر 
بـا بیـش از 300 معبـد یـا »وات« پایتخت 

معنوی تایلند محسـوب می شـود.
ایـن شـهر چیانـگ مـای بـا آب و هوایـی متفـاوت از بانکـوک پرجمعیـت و بـا 
زیبایی هـای طبیعـی و جذابـش شـمار بالایـی از گردشـگران را بـه خـود جـذب 
می کنـد کـه می خواهنـد موزه های جذاب، چشـمه های آبگرم معدنـی فوق العاده، 

غذاهـای خوشـمزه و بی نظیـر، فضـای آرام و مناظـر جـذاب لـذت ببرند.
در اینجـا گروهـی ترک-تایلنـدی در قسـمت کوهسـتان شـرقی چیانـگ مـای 
درحـال سـاخت جامعـه ای خـود اتکا هسـتند و افـرادی را برای کمـک در زمینه 
کشـاورزی ارگانیـک، طراحـی و سـاخت و سـاز می خواهنـد. ایـن هـم فرصتـی 
مناسـب بـرای دریافـت محل اقامت رایـگان در ازای کار در یکـی از ایده آل ترین 

مقاصـد گردشـگری تایلند می باشـد.
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11-مون پلیه فرانسه
در جنوب فرانسـه مون پلیه شـهری مشـهور در جنوب فرانسـه اسـت. این شـهر با وجود 

70.000 دانشـجو شـهری بسـیار کاملًا جوان و پرانرژی می باشـد.
مون پلیـه عناصـر تاریخی، فرهنگی، مدرن، سـرزنده، زیبـا و پر از جذابیت، را دارد. سرآشـپزهای 
بـزرگ میشـلن گرفتـه تا فسـتیوال های رقـص، تئاترهـای موزیـکال، از هنر خیابانـی گرفته تا 

نمایشـگاه های نقاشـی و عکاسـی .. مون پلیه رویای هر مسـافری اسـت.
مزرعـه گربـه، فرصتـی منحصـر بـه فـرد بـرای یادگیـری 
مهـارت هـای جدیـد، اصـلاح اسـتعدادهای خـود، پیـدا 
کـردن دوسـتان همیشـگی و سـاختن یک شـاهکار را در 

کنـار هـم فراهـم می کند. آنهـا درحال 
حاضـر این مـکان به دنبـال داوطلبانی 
بـرای انجـام امور باغبانی و کشـاورزی 
از  خـارج  می خواهیـد  اگـر  هسـتند. 
کار  رایـگان  اقامـت  ازای  در  کشـور 
کنیـد، این مـورد فرصت بد نیسـت.

8-سانتاکروز ایالات متحده آمریکا
در  رویایـی  و  آفتابـی  شـهری  هـم  سـانتاکروز 
کالیفرنیا اسـت. تفرجگاه سـاحلی و پارک تفریحی 
سـاحلی معـروف آن، گردشـگران را از همـه جهان 
به خـود جـذب می کنـد. همینطـور سـانتاکروز به 
علـت  فرهنـگ مـوج سـواری و اسـکیت بسـیار 

شـهرت دارد.
در این جـا هـم افـرادی هسـتند کـه دواطلب هایی 
بـرای نظافـت، باغداری و انـواع کارهـای کارمندان 
چنـد کاره را به خانـه خود اسـتخدام می کنند و در 

رایـگان می دهند. اقامـت  عوض 

9-باچاراچ آلمان
نـام  بـه  کننـده  خیـره  شـهری 
رایـن،  رود  حاشـیه  در  باچـاراچ 
میـراث  جـزء  کـه  دارد  وجـود 
جملـه  از  و  یونسـکو  جهانـی 
بهترین شـهرهای قرون وسـطای 
آلمـان می باشـد. این شـهر تعداد 
زیـادی سـاختمان تاریخـی برای 
بازدیـد دارد و مقصد گردشـگری 
بـه  می باشـد  نیـز  مناسـبی 
خصـوص بـرای کسـانی که سـفر 
دارنـد  دوسـت  را  گذشـته  بـه 

بـود. خواهـد  جـذاب 
در ایـن مـکان نیـز خانواده هایـی 
هسـتند کـه در ازای کمـک بـه 
رایـگان  اقامـت  فرزندانشـان، 

می دهنـد.  پیشـنهاد 

10-پارما ایتالیا
پارما نیز شـهر ایتالیایی مشـهور 
بـه غذاهـای بسـیار خوشـمزه، و 
فرهنـگ  و  جذابیـت  از  سرشـار 
می باشـد. در ایـن منطقـه علاوه 
آثـار  مشـهورش،  پارمیـزان  بـر 
کـه  باسـتان  عصـر  از  زیـادی 
سـاخت آنهـا مربـوط بـه 1500 
سـال پیـش از میـلاد اسـت نیـز 
به نمایش گذاشـته شـده اسـت. 
و  کلیسـاها  تئاترهـا،  کل  در 
موزه هایـی وجـود دارد کـه همه 
بالایـی  بازدیـد  ارزش  از  آن هـا 

برخوردارنـد.
احداث پارک انـرژی تجدیدپذیر 
»اگـری مونشـن« هسـتند و بـه 
افرادی برای سـاخت و سـازهای 
باغبانـی،  محیطـی،  زیسـت 
کاشـت نهال، کشـت گلخانه ای و 
فعالیـت های فرهنگی و آشـپزی 

دارند. نیـاز 
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بایدهای ازدواج!
چه کسی را به عنوان همسر 

انتخاب کنیم؟!

همانند بهترین 
برادر یا خواهر ما 

باشد.

ویژگی های خوب پدر یا 
مادرمان را داشته باشد و 
ویژگی های منفی آنها را 

نداشته باشد.

بتوانیم در مورد 
نیازهایتان با او به 

گفتگو بنشینیم.

روابط پر خطر کمی 
در زندگی تجربه 

کرده باشد.

بتواند برای فرزند ما، 
پدری بهتر از پدرمان 

یا مادری بهتر از 
مادرمان باشد.

از این که شبیه به او 
شویم احساس بدی 

نداشته باشیم.

بتوانیم با او به میزان 
صمیمیت دلخواه 

برسیم.

با فرهنگ و 
سطح اجتماعی ما 
سازگاری داشته 

باشد.

او را همان گونه که 
هست، بدون هیچ 
تغییری بپذیریم.
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برایگردشگرانخارجی!

گفتـه می شـود کـه همـواره در طـول تاریـخ ایران 

طبیعـت  و  تاریـخ  و  دیدنـی  مکان  هـای  آنقـدر 

زیبـا داشـته کـه می  توانـد یـک مـاه از وقـت یـک 

گردشـگر را بـه خـود اختصـاص دهـد. امـا در بین 

این  همـه جاذبـه گردشـگری چـه چیـزی می  توانـد 

بیش از غذای ایرانی خسـتگی را از تن گردشـگران 

خـارج کنـد و آن  هـا را بـرای سـفر دوباره بـه ایران 

تشـویق کنـد؟ گردشـگران زیـادی در سـایت  ها و 

کتاب  هـای مختلـف از کشـورهای مختلـف جهان 

اعـتراف کرده  انـد کـه غذاهـای ایرانـی هـوش از 

سرشـان بـرده و حاضرنـد فقـط بـرای تکـرار لـذت 

غذاخـوردن دوبـاره بـه ایـران بیایند. در بررسـی و 

تحفیفی که کارشناسان ایرانگرد انجام داده اند، در 

میـان همـه غذاهای خوشـمزه ایرانی 7 تـای آن ها 

در بیـن گردشـگران بیشـترین طرفـداران را دارد؛

ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 30

مقام اول غذاهای ایرانی مربوز به کدام غذا است؟!
به عنوان یک ایرانی شـاید پیش از این گان می کردید که شـاید خورشـت مجلسـی محبوبتان، فقط 
در بیـن ایرانیـان جـا بـاز کرده اما باید بگوییم که در این لیسـت، مقام اول محبوب  ترین غـذای ایرانی 
به سـلطان خورشـت  های ایرانی می  رسـد و آن چیزی نیسـت جز خورشـت فسـنجان. اصلا هم فرقی 
نمی کند ترش باشـد یا شـیرین؟! هر دو آنقدر محبوب هسـتند که نمی  شـود از بین  شـان انتخاب کرد. 
مردمان خلاق و با ذوق خطه سرسـبز شـال کشـورمان خورشـتی می  پزند که جان و دل را به سـمت 
خود می  کشـد. شـاید کسـی که اولین بار گردو و رب انار و گوشـت را در قابلمه می ریخت تا به یک 
خلاقیـت دسـت بزنـد، هیچ وقـت فکر نمی  کـرد در حال ثبـت یک غـذای بی  نظیر جهانی باشـد و در 

سراسر جهـان طرفـداران فراوانی را به سـمت خود جلب کند.

خورشت ایرانی که هوش از سر می برد، چیست؟!
تحقیقـات محققـان ایرانگرد نشـان می دهد گویا سـلیقه گردشـگران خارجی با ایرانیان شـباهت 
زیـادی دارد چـرا کـه غـذای محبـوب بعـدی باز هـم از خانـواده خورشـت  ها و باز هـم از جمله 
محبوب  ترین  هـا در بیـن ایرانیـان اسـت. تصور نمی  کنیم پای خورشـت بادمجان در میان باشـد و 
هـوس خـوردن آن بـه تـن کسـی جاری نشـود! بادمجان بـه خودی خـود محبوب و لذیذ اسـت، 
مسـلا وقتـی بـا پیـاز و گوشـت و گوجـه و… ترکیب شـود مزه آن تـا مدت  ها زیر زبـان خواهد 
مانـد. البتـه ایرانیـان بـا خلاقیت خـود این غذای خوشـمزه ایرانـی را به شـکل  های مختلف طبخ 
می  کننـد کـه در نهایـت آنچـه به عنوان خورشـت بادمجان عرضه می  شـود،آنقدر لذیذ اسـت که 

یکـی از مهمترین انتخاب های گردشـگران اسـت.

نویسنده : سهیلا محمدی نیا
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آیا پادشاه غذاهای برنجی ایرانی را می شناسید؟!
معمـولا وقتـی منـوی غـذای یـک رسـتوران را نـگاه می  کنیـد امکان 

نـدارد بـه سـادگی از اسـم باقالـی پلـو با گوشـت عبور کنیـد و حتا 
یکـی از احتـالات اصلـی سفارشـتان اسـت. ایـن غـذای فوق العاده 
توانسـته گردشـگران خارجـی را هـم عاشـق و شـیفته خـود کنـد و 

همچنـان پادشـاه غذاهـای برنجی باشـد. 

غذای ایرانی همه  پسند!!
تـا بـه حال گـان می کردیم کـه هنر و سـلیقه در نزد ایرانیان اسـت 

امـا مطالعـات نشـان می دهد گردشـگران خارجی هم خوش سـلیقه 
هسـتند چـرا کـه خورشـت قورمـه سـبزی هـم از غذاهـای ایرانـی 
محبـوب آن  هـا به شـار می آیـد. امکان ندارد کسـی ایرانی باشـد و 
ترکیـب سـبزی  های معطـر قورمـه سـبزی و عطـر و بـوی ایـن غذای 
ایرانـی، او را بـرای یـک دل سـیر از عـزا در آوردن آمـاده نکند. عطر 
دلنشـین ایـن غـذای خوشـمزه گردشـگران خارجـی را هـم شـیفته 
خـود کـرده و مـورد پسـند بسـیاری از آن هـا نیز قـرار گرفته اسـت.

غذایی که معجزه زرشک را نشان می دهد!!
شـاید بارهـا از خودتـان بپرسـید کـه بـه جـز یـک ایرانـی چه کسـی 

و  برنـج  روی  زعفـران  و  زرشـک  فوق العـاده  طعـم  بـه  می  توانـد 
ترکیـب آن بـا مـرغ پختـه شـده پـی بـبرد؟ امـا بایـد بگوییم بررسـی 
کارشناسـان ایرانگـرد نشـان می دهـد کـه توریسـت  های خارجـی به 
شـکلی از زرشـک پلـو بـا مـرغ اسـتقبال می  کننـد   که کسـی که خبر 
نـدارد، ممکـن اسـت تصـور کنـد غـذای بومـی خودشـان اسـت نـه 

یـک غـذای ایرانـی محبوب. 

غذای سنتی ایرانی-جهانی
در میـان همـه غذاهـای خوشـمزه ایرانـی، غـذای سـنتی بسـیاری 

ایرانـی حـالا یکـی از غذاهـای  از جشـن  ها و آیین  هـای باسـتانی 
پرخاصیت  تریـن  از  یکـی  رشـته  آش  اسـت.  جهانـی  پرطرفـدار 
غذاهاسـت که فقط یک کاسـه از آن نیاز روزانه شـا به موادغذایی 
را برطـرف می  کنـد. ترکیـب انـواع حبوبـات بـا سـبزی  های معطـر و 
رشـته و سـیر و پیـاز، دیگـر حرفـی بـرای گفـن و جـای خالـی بـرای 
هیچکـس حتـی افـراد بدغـذا باقـی نمی  گـذارد. چاشـنی پرخاصیـت 
کشـک هـم ایـن ترکیب فوق العـاده را کامل می  کند و شـاید همین 
خوشـمزه گی آن را بـه یـک غذای ایرانـی جهانی تبدیل کرده اسـت.

غذایی دلربا و لذیذ از دید بیشتر مردم جهان!
در نهایـت تحقیـق در خصـوص غذاهـا به غـذای ویژه ایرانیان کـه با جان 
و روان بـازی می  کنـد یعنـی کبـاب می رسـیم؛ یکـی از غذاهـای اصلـی، 
آنقـدر  آن  پخـت  و روش  هـای  کبـاب  و همیشـگی.  پرطرفـدار، محبـوب 
متنـوع اسـت کـه در آموزش هـای آشـپزی مبحثـی جداگانـه بـرای انـواع 
کباب  هـا در نظـر گرفتـه می  شـود و انصافا هـم آماده سـازی ترکیبات ویژه 
ایـن غـذا و کباب پخن کار هرکسـی نیسـت. از انواع کبـاب کوبیده و برگ 
و جوجـه کبـاب و کبـاب دنـده و… دلرباتر، عطر و بوی این غذا اسـت که 
هیچکـس یـارای مقاومت در برابر آن را ندارد. جالب اسـت که گردشـگران 
خارجـی متوجـه شـده  اند کـه کباب پخـن یکـی از تفریحات ایرانیان اسـت 

و خسـتگی از تـن بـه در می  کنـد.
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وقتی می خندیم درون ما 

چه اتفاقی می افتد؟! برای خندیدن و 
خنداندن به چه نکاتی 

دقت کنیم؟!

چه کنیم تا بیشتر بخندیم؟

فشار خون 
تنظیم می شود

کتاب ها و 
مجلات خنده دار 

بخوانیم

حکایت های خنده دار 
برای یکدیگر تعریف کنیم.

موقعیت خندیدن را 
در نظر داشته باشید، 

یعنی در هر مکانی و هر 
زمانی نخندیم هیچگاه کسی 

یا چیزی را 
مسخره نکنیم

از بیان سخنان بی ارزش 
و به دور از ادبِ اجتماعی 

خودداری کنیم

هیچگاه 
کسی یا 

چیزی را 
مسخره نکنیم

به جای 
شکایت از 

زندگی، از آن 
لذت ببریم

احساس لذت به 
انسان دست می دهد

احساس لذت به 
انسان دست می دهد

اعصاب و روان 
به آرامش 

می رسد

فیلم و تئاتر 
کمدی ببینیم

از موقعیت های 
خنده اگاه شویم

احساس رضایت 
از زندگی افزایش 

می یابد

در حوالی خنده!!
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در حوالی خنده!!

هتل هما شیراز
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10 نوع از عجیب  ترین 
صبحانه های جهان !

شاید ما ایرانیان از معدود انسان هایی هستیم که به اولین وعده غذایی یعنی صبحانه اهمیت کمتری می دهیم. در حالیکه 
برخی کشورهای دنیا، با داشتن عجیب  ترین صبحانه های جهان به شهرت رسیده اند! کارشناسان ایرانگرد 10 نمونه از 

آن ها را به شما معرفی می کنند؛

اندونزی؛ بوبور آیام
یکـی از عجیـب  ترین صبحانه های جهان که در اندونزی سـرو می شـود، بوبور 
آیـام نـام دارد. ترکیب این خوراک محلی، برنج را با گوشـت یا مرغ خرد شـده 
)کـه بـا ادویه و چاشـنی های مختلـف طعم دار می شـود(، اسـت. همچنین در 
کنـار آن، از پیـاز خرد شـده، موسـیر سرخ شـده و ترد، کرفس، تونگ، سـویای 
سـرخ شـده، کلوچه های تخم مرغی چینی، سـس سـویای شـور و شیرین هم 
استفاده می شود و گاهی آب مرغ و کروپوک کنار آن قرار می گیرد. هرچند این 
غذا، تند نیسـت ولی در اول صبح، برای معده، خوراک بسـیار سـنگینی اسـت!

فنلاند؛ پای کارلیان
پـای کارلیـان یکـی دیگر از عجیـب  ترین صبحانه های جهان در کشـور 
فنلاند اسـت. پوسـته این شـیرینی سـنتی فنلاند، از چاودار و داخل آن 
فرنـی برنـج غلیـظ می باشـد. می تـوان آن را بـه تنهایـی خـورد و یـا بـا 
چیـزی همـراه کـرد. رایج تریـن چیزهایـی کـه معمولا بـا پـای کارلیان 
همـراه می شـوند، شـکلات، خامـه، کـره و تخـم مـرغ اسـت. برخـی ، 
ماهـی قـزل آلای دودی و رِیندیـر )گیاه گلسـنگ شـمالی( را هم با این 

شـیرینی همـراه می کنند.

پرو؛ لچِه دِ تیگره
در کشـور پـرو، گاهی ماهی خـام را در ماریناد )آهک و آبلیمو( می خوابانند 
و با آن سِـویچه )سـوپ سـرد سـبزیجات( می پزنـد. به مایع باقـی  مانده ای 
که ماهی در آن خوابانده شـده بود »لچه د تیگره« گفته می شـود. معمولا 
مـردم پـرو فلفـل تند یا حتی کمـی از تکه هـای ماهی به ایـن مایع اضافه 
می افزاینـد. مخصوصـا افرادی که کسـلی دارند، این مایـع را برای صبحانه 
می نوشـند. آنهـا معتقدند کـه این نوشـیدنی، ویژگـی جوان سـازی دارد و 
حتـی آن را »لوِانتـا موئرتـوس« می نامند، یعنی »مـردگان را زنده کنید.«

کلمبیا؛ شکلات سانتافرنو و چانگوا
در فهرسـت عجیب  ترین صبحانه های جهان ، شـکلات سـانتافرنو و چانگوا 
هـم قـرار دارد، سـوپی که با شـیر جوشـانده شـده و همراه بـا آب و پیازچه 
تهیـه می شـود، سـپس تخـم مـرغ را درسـته داخـل سـوپ می اندازنـد. از 
قسـمت های عجیـب ایـن صبحانه، شـکلات داغ اسـت که البتـه گاهی پنیر 

هـم کنـارش می گذارند.
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هلند؛ اسمارتیز و نان تست
معمـولا در بیشـتر کشـورها، اسـمارتیز و صدها و هزاران مـواد افزودنی 
مختلـف وجـود دارد کـه ممکـن اسـت روی بسـتنی یا کیـک بریزند و 
طعـم و ظاهـر خوراکی هـا را بهتـر کنـد. در هلند پاشـیدن اسـمارتیز و 
انـواع ترافل روی نان تسـت و کـره، صبحانه ای کاملًا طبیعی می باشـد؛ 

درسـت مثـل خـوردن نوتلا و شـکلات صبحانه در دیگر کشـورها.

کنیا؛ خون گاو
شـاید ایـن صبحانـه یعنی خـون گاو، به نظر ما تهوع اور باشـد امـا از جمله 
عجیـب  تریـن صبحانـه هـای جهـان در کنیا اسـت. معمـولا بـرای صبحانه 
مـردم ماسـایای کنیـا یکـی از شـریان های گاو را می برند )البتـه نه تا حدی 
کـه گاو را بـه کشـتن بدهنـد( و مقـداری از خـون آن را در کاسـه  شـیر 
مخلـوط کـرده و بـا نـان و یـا حتـی خالی میـل می کننـد. مخلـوط خون و 

شـیر در کنیـا، صبحانـه ای ویـژه و لاکچـری به شـمار می رود!

مکزیک؛ مِنودو
در کشـور مکزیـک، منـودو از دهـه 1930 صبحانـه سـنتی مکزیکی ها 
بـوده اسـت. آنهـا ایـن غـذا را برای سـرحال شـدن اول صبـح و پریدن 
خمـاری خـواب، درسـت کردنـد. منودو یک سـوپ سـنگین اسـت که 
بـا معـده گاو، سـر گاو، پاچـه، به همـراه ادویه هـا و فلفـل قرمـز آمـاده 
می شـود. ایـن صبحانـه بعـد از آمـاده شـدن، تقریبـا حالـت ژلاتینـی 

به خـود می گیـرد. )چیـزی شـبیه کله پاچـه خودمـان اسـت(

جامائیکا؛ آکی و سالتفیش
گفتـه می شـود که آکی میوه بومی جامائیکا اسـت. ظاهـر این میوه عجیب 
می باشـد، امـا درصورتـی کـه به صـورت نـارس خـورده شـود یـا به شـیوه 
نادرسـتی تهیه شـده باشـد، ممکن اسـت باعث بیماری شـما شـود. آکی، 
حاوی مقادیر بالای هیپوگلیسـین است؛ سـمی که می تواند باعث استفراغ 
شـدید، درد و گرفتگی عضلات، تعریق و اسـهال شـود. حتّی آبی که برای 
جوشـاندن آکی اسـتفاده می شود باید دور ریخته شـود؛ چون به طور بالقوه 
سـمی اسـت. امـا بـه طور کلـی ایـن صبحانـه خوشـمزه به نظر می رسـد!!

ژاپن؛ ماهی سوپ میسو و توفو
ماهـی سـوپ میسـو و توفـو هـم از جمله عجیـب  ترین صبحانـه های 
جهـان اسـت کـه سرشـار از انـرژی می باشـد و در طـول روز فـرد را 
سـرحال و پرتکاپـو نـگاه مـی دارد. بـرای پختـن ایـن صبحانـه، معمولاً 
از ماهـی آزاد اسـتفاده می شـود. سـوپ میسـو را معمـولا با پایـه  اصلیِ 
سـویای لوبیایـی بـه همـراه سـبزیجات، مالت برنج یـا مالت جـو و آب 
میـوه می پزنـد و معمـولاً غذاهـای جانبـی ماننـد ترشـی های مخلـوط 

ژاپنـی و مقـدار کمـی املـت هـم کنـار آن قـرار می دهند.

غنا؛ راکی رادار )وا چای(
راکـی رادار )وا چـای(، غـذای محلـی بخش های شـمالی غناسـت و حتی 
گاهـی در کنـار خیابـان هم به فروش می رسـد. واکی به سـادگی بـا برنج، 
لوبیـا )معمـولاً قرمـز( یا لوبیای چشـم بلبلـی، چند برگ سـورگوم، نمک 
و آب تهیـه شـده و یـا بـا ماهـی، مـرغ، گوشـت گاو یا خورش سـبزیجات 

می شـود. همراه 
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یکـی از جنوبی ترین اسـتان های ایران، هرمزگان اسـت که 
از شـمال و شـمال شـرقی با اسـتان کرمان، از شـمال غربی 
و غـرب بـا اسـتان های فـارس و بوشـهر و از سـمت شـرق 
نیز با اسـتان سیسـتان و بلوچسـتان همسـایه می باشـد. این 
اسـتان، از قسـمت جنوب نیز به صـورت نواری نبتـا باریک، 
سـواحلی از خلیج فـارس و دریای عمـان را در اختیـار دارد. 
ویژگی هـای خـاص و منحصـر بـه فـرد ایـن اسـتان، باعث 
شـده که جذابیـت های گردشـگری هرمزگان مـورد توجه 
گردشـگران قرار گیرد. محققـان ایرانگـرد در این مقاله، به 

معرفـی اسـتان هرمـزگان می پردازند.

جذابیت های گردشگری هرمزگان  
جنوبی ترین استان ایران!
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1-آبشــار تــزرج حاجــی آبــاد، در شــال بندرعبــاس 
واقــع شــده و تزریــج یکــی از نقــاط کوهســتانی این 
شهرســتان می باشــد. اطــراف ایــن آبشــار زیبــا هــم 
از نخــل و گیاهــان طبیعــی پوشــیده شــده اســت.

ــتان  ــه در اس ــدر لنگ ــری بن ــه فک ــا خان ــمارت ی 2-ع
هرمــزگان، یــادگار روزهــای پــر رونــق »عــروس بنــادر 
ایرانــی« می باشــد. قدمــت ایــن بنــا بــه 75 ســال 
ــع دارد  ــر ۲۶۰۰ مــتر مرب ــغ ب می رســد و مســاحتی بال
ــت. ــزگان اس ــگری هرم ــای گردش ــت ه ــه از جذابی ک

3-بنــدر کنــگ در شرق بنــدر لنگــه واقــع شــده 
ــترده  از  ــه ای گس ــی منطق ــدر قدیم ــن بن ــت. ای اس
توابــع بخــش مرکــزی شهرســتان بنــدر لنگــه در ایــن 

ــت. ــه اس ــر گرفت ــتان را در ب اس

4-از دیگــر جذابیــت هــای گردشــگری اســتان هرمــزگان 
، بندرپــل از توابــع شهرســتان بندر خمیــر بــوده و در ۷۰ 
کلیومــتری بندرعبــاس قــرار دارد. خودروهایــی کــه قصد 
رفــن بــه قشــم دارنــد از ایــن بنــدر، توســط بــارج و یدک 
کــش بــه بنــدر لافــت در جزیره قشــم منتقل می شــوند.

7-چشــمه چــاه احمــد در مســیر جــاده بنــدر خمیــر 
ــن  ــرار دارد. آب ای ــه بندرلنگــه و دو راهــی خــرک ق ب
چشــمه از شــکاف ســنگ های آهکــی از زمیــن خــارج 
ــرای  ــک ب ــز دو اتاق ــی چشــمه نی می شــود و در حوال

ــت. ــاخته شده اس ــافران س ــتراحت مس اس

10-قلعــه فیــن در بخــش فیــن شهرســتان بندرعبــاس 
بــر روی تپــه ای مرتفــع قــرار گرفتــه اســت. قدمــت 
ــرون  ــه ق ــه نظامــی داشــته( ب ــن قلعــه )کــه جنب ای

ــد. ــلامی می رس ــه اس میان

20-غــار نمکــی جزیــره قشــم، یکــی از زیباتریــن 
ــی  ــا و رویای ــره زیب ــن جزی ــت در ای ــای طبیع جلوه ه
ایــران اســت کــه از جذابیــت هــای گردشــگری اســتان 
هرمــزگان بــه شــار مــی رود و تاکنــون بیــش از 
ــوان  ــه عن ــار  شناســایی شــده و ب ــن غ ــتر از ای 6000 م
طویل تریــن غــار نمکــی جهــان نیــز معــروف می باشــد.

22-قدیمی تریــن قلعــه بــه جــا مانــده از تاریــخ در 
مینــاب، قلعــه هــزاره یــا قلعــه مینــو در شهرســتان 
مینــاب اســت کــه از جذابیــت هــای گردشــگری 
در  را  ســاله   2500 قدمتــی  و  بــوده  هرمــزگان 

ــد. ــود دارن ــنامه خ شناس

19-در شــهر قشــم گورســتان دایــر و متروکــه ای از 
قدیــم وجــود دارد. در  ایــن گورســتان قبــور زیــادی بــا 
ــده می شــود،  دســتخط حجــاران و ســنگتراش هاى دی
ــد. ــا 900 ســال تخمیــن می زن کــه قدمــت آن هــا را ت

نویسنده : سهیلا محمدی نیا
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6-قلعــه لشــتان در بنــدر لنگــه یکــی از جذابیــت هــای 
ــن اســتان  گردشــگری اســتان هرمــزگان و از شــهرهای ای
اســت که مکان هــای تاریخی فــراوان و دیدنــی دارد. قلعه 
لشــتان بــر روی کــوه »شــاهینکوه« در بخــش مرکــزی این 
شهرســتان واقــع شــده و تاریخ بنــای این قلعــه مربوط به 
ســدهٔ نهــم هجــری و شــاید مربــوط بــه عهد هخامنشــی 
اســت کــه در گذشــته، هنــگام جنگ هــای محلــی، نقــش 
مهمــی ایفــا می کــرده اســت. تحقیقــات ایرانگــرد نشــان 

می دهــد؛ ایــن قلعــه بیــش از 2000 ســال قدمــت دارد.

پــل  تاریخــی لاتیــدان کــه طولانی  تریــن  9-پــل 
ــر  ــر اث ــز اســت در ســال 1372 ب ــران نی تاریخــی ای
ــم کار، در  ــتای نی ــی روس ــیلاب در نزدیک ــوع س وق
ــل  ــن پ ــت ای ــد. قدم ــدار ش ــر پدی ــتان خمی شهرس
500 ســال بــوده کــه در زمــان شــاه عبــاس اول 
ســاخته شــده و بــرای پس گیــری منطقــه خلیــج 
فــارس از اســتعارگران پرتغالــی، نقــش مفیــد و 

ــت. ــته اس ــری داش موث

گردشــگری  هــای  جذابیــت  از  دیگــر  11-یکــی 
نقطــه  معروف تریــن  گنــو  آبگــرم  ؛  هرمــزگان 
ــن چشــمه  ــن اســتان اســت. آب ای ــو در ای ــوه گن ک
در  گــرم می باشــد.  گوگــردی خیلــی  از آب هــای 
نزدیکــی ایــن چشــمه تســهیلاتی هــم بــرای اقامــت 

گردشــگران در نظــر گرفتــه شــده اســت.

بندرعبــاس  شرقــی  شــال  در  خرســین  12-غــار 
ــن غــار قندیل هــای نمکــی  واقــع شــده اســت. در ای
متعــددی دیــده می شــود کــه جــزء جــدا نشــدنی این 
غــار زیبــا و بکــر هســتند. جریــان آب شــوری در غــار 
وجــود دارد کــه در فصــول پربارش جریــان آب خوبی 
دارد. ایــن منطقــه بــه دلیــل دارا بــودن ویژگی هــای 
ــی، قندیل هــای  ــد آبشــار نمک ــرد مانن ــه ف منحــر ب
می باشــد. نمکــی  عظیــم  ســتون های  بــا  متنــوع 

13-دره ســتاره ها بــا قدمــت حــدود 2 میلیــون ســال، از 
ــر  ــر اث ــه ب ــت، ک ــزگان اس ــگری هرم ــای گردش ــت ه جذابی
فرســایش خاک، ســنگ و ماســه نــاشى از بــاد و بــاران و رگبارها 
ــت در  ــر طبیع ــم نظی ــاهکار ک ــده اســت، ش ــود آم ــه وج ب
جزیــره زیبــاى قشــم می باشــد. ویژگی هــا و دیدنی هــای دره 
ســتاره ها باعــث شــده تــا ایــن دره بــه عنــوان بخشــی از ژئــو 
پــارک جزیــره قشــم باشــد و در ســازمان یونســکو نیــز ثبــت 
شــود. این جــا بــا آثــار طبیعــی و تاریخــی فوق العــاده زیبــا، 

تنهــا ژئــو پــارک خاورمیانــه اســت.

زیباتریــن  و  اســتثنایی ترین  از  یکــی  15-گچیــن 
ــاس  ــه ۵۰ کیلومــتری بندرعب ــران اســت ک روســتاهای ای
و ۳۵ کیلومــتری بنــدر خمیــر قــرار گرفتــه اســت. 
مهم تریــن چیــزی کــه ایــن روســتا را در کشــور متایــز 
ــه مــرور  ــوم آن می باشــد. ب کــرده وجــود معــادن اورانی
زمــان همیــن ویژگــی باعــث شــد تــا گچیــن بــه یکــی از 
اســتثنائی ترین روســتاهای ایــران تبدیــل شــود. زیــرا بــا 
وجــود دوری از شــهر و بــا داشــن راه هــای نــا مناســب 
ــت. ــت آورده اس ــه دس ــی ب ــت  خوب ــهرت و محبوبی ش

16-از جملــه جذابیــت هــای گردشــگری هرمــزگان ، 
ــن بندرگاه هــا  درگهــان اســت کــه یکــی از مهم تری
یکــی از شــهرهای ایــن اســتان محســوب می شــود. 
درگهــان تــا ســال ها پیــش ۱۳۸۵ یــک روســتا بــود. 
ایــن شــهر از ســال ها پیــش، مرکــز تجــاری جزیــره 
ــن  ــا داش ــز ب ــاضر نی ــال ح ــد. در ح ــم می باش قش
مراکــز تجــاری گوناگــون و مشــهور باعــث جــذب 

ــود. ــی می ش ــگران فراوان گردش

اســتان  هــای  دیدنــی  مهم تریــن  از  17-یکــی 
ــه بعــد  ــاب اســت ک ــزگان روســتای سرســبز بن هرم
از رودخانــه و چشــمه های آب و نخلســتان های 
انبــوه شــگفتی های خاصــی پدیــد آورده اســت. ایــن 
ــد  ــی می باش ــا دارای چشــمه آب بزرگ ــتای زیب روس
ــت. ــه اس ــام گرفت ــاب ن ــل بن ــن دلی ــه همی ــه ب ک

ــران در  ــلای ای ــا ت ــلا ی ــای ط ــن چاه ه 18-قدیمی تری

بنــدر لافــت جزیــره قشــم دیــده می شــود. پیشــینه 
تاریخــی بنــدر لافــت مربــوط بــه هــزاره اول قبــل از 
میــلاد می رســد. چاه هــای طــلا بــرای مــردم مقــدس 
بــوده تــا آنجــا کــه در کنــار آن هــا قربانــی می کننــد و 
بــه درختــان مجــاورش دخیــل می بندنــد و هــر کــدام 
ــد.  ــاص دارن ــی خ ــی نام ــش محل ــا در گوی از چاه ه
بعضــی از کارشناســان ســاخت آن را ماننــد چاه هــای 
ــت از  ــدر لاف ــی بن ــور کل ــه ط ــد. ب ــانی می دانن ساس

جذابیــت هــای گردشــگری هرمــزگان می باشــد.
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ــدو در  ــوه ب ــات ک ــه از ارتفاع ــت ک ــزگان اس هرم
ــن  ــرد. ای ــمه می گی ــزان سرچش ــتای لم ــال روس ش
آبشــار بــه صــورت پلکانــی بــه پاییــن سرازیــر 
ــن  ــم در ای ــی منظ ــکال پلکان ــود اش ــود. وج می ش
آبشــار مناظــر زیبایــی بــه وجــود آورده اســت. 
گنبــد نمکــی لمــزان نیــز در جنــوب روســتای لمــزان 

جاذبــه خاصــی دارد.

ــگ  ــدر کن ــوردی بن ــی و دریان ــوزه مردم شناس 5-م
از موزه هــای مهــم جنــوب ایــران اســت کــه توســط 
افــراد خیّــر، ناخداهــا و جاشــوهای ایــن بنــدر 
ــایل و  ــوزه وس ــن م ــت. در ای ــده اس ــیس گردی تاس
نقشــه هایی کــه ناخداهــا و جاشــوها در زمــان 
در  می کردنــد،  اســتفاده  آنهــا  از  دریانــوردی 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــش ق ــرض نمای مع

23-آســتانه امامــزاده ســید ســلطان محمــد علیــه 
الســلام بر اســاس شــواهد تاریخــی و روایات، ســینه به 
ســینه نســب شریفشــان بــه امــام کاظــم علیــه الســلام 
می رســد. ایــن بقعــه متبرکــه در روســتای پیرچــوگان، 
در 120 کیلومــتری بندرعبــاس مرکــز اســتان هرمــزگان 
می باشــد و 45 کیلومــتری شهرســتان رودان واقع شــده 
اســت. از زمان هــای گذشــته تــا کنــون ســاختان ایــن 
بقعــه چنــد بــار تجدیــد بنا شــده اســت کــه در آخرین 
بنــای آن، بنایــی مجلــل و باشــکوه شــامل 4 رواق ، 4 
شبســتان و گنبــد و گلدســته های بــا عظمتــی اســت .

24-از دیگــر جذابیــت های گردشــگری اســتان هرمزگان 
ــاب  ــتان مین ــای افســانه ای در شهرس ــد عشــاق بن معب
ــا  ــی نقــل می شــود. بن اســت کــه روایت هــای گوناگون
بــه روایتــی؛ حــدود چهارصد ســال پیــش دو جــوان از دو 
طایفــه کــه دشــمن هم بودنــد عاشــق می شــوند ولی با 
مخالفــت شــدید مواجــه می شــوند. هــر دو می میرنــد. 
ــه  ــرده و ب ــر شــتری ســوار ک ــوام هــر دو عاشــق را ب اق
ــد در  ــتر، جس ــد. ش ــه می کنن ــی روان ــد نامعلوم مقص
عاشــق را جایــی زمیــن می گــذارد بعــد از مدتــی دو قوم 
دخــتر و پــسر، برایشــان یادبــودی می ســازند و بــه معبــد 

عشــاق معــروف می شــود.

رودان  شهرســتان  درشرق  کمیــز«  25-»قلعــه 
ــا حــد  ــز ت ــارز( واقــع شــده  اســت. قلعــه کمی )دِهب
زیــادی نشــانگر هویــت و پایمــردی مــردم ایــن 
خــود  تاریخچــه  در  اینجــا  می باشــد.  سرزمیــن 
جنگ هــای فراوانــی دیــده و بــا ایــن حــال ایــن 
شهرســتان  گردشــگری  منطقــه  مهم تریــن  قلعــه 
و  صفویــه  دوران  بــه  مربــوط  و  اســت  رودان 

می باشــد. قاجاریــه 

هــای  جذابیــت  مشــهورترین  از  یکــی  26-شــاید 
ــام هرمــز  ــه ن ــره ای ب گردشــگری اســتان هرمــزگان جزی
ــا خــاک، کــوه  ــد ب ــا می توان اســت کــه ایــن جزیــره زیب
ــه  ــرای ســفر ب ــزه ای ب و پرتگاه هــای مرتفــع خــود، انگی
ایــن سرزمیــن باشــد. از جملــه زیبایی هــای ایــن جزیــره 
کوه هــای رنگارنــگ، صخره هــای شــکل گرفتــه در طــول 
میلیون هــا ســال، ســنگ های باشــکوه نمکــی و زیباتــر و 
جذاب تــر از همــه، خــاک رس و … اســت، کــه جزیــره 

هرمــز را بــه مکانــی زیبــا تبدیــل کــرده اســت.

27-در شــهر ســتان حاجــی آبــاد در کنــار کوهــی کوچــک 
و در زیــر ســایه گســترده درختــان چشــمه بیضــی شــکل 
ــام » ســبز پوشــان« دیــده می شــود کــه از  ــه ن زیبایــی ب
زیــر ســنگی می جوشــد و یکــی  از بزرگتریــن چشــمه های 
ــن چشــمه  ــه شــار می شــود. ای ــن اســتان ب گســترده ای
ــک  ــی خُن ــوب، آب ــوزان جن ــتان داغ و س ــاب تابس در آفت
و زلال دارد!! و در زمســتان سرد و خشــک ، آبــی ولــرم، 
دلنشــین و متناســب بــا دمــای بــدن انســان را داراســت!!! 
همیــن ویژگــی خــاص ایــن مــکان را بــه یکــی از 
جذابیــت هــای گردشــگری هرمــزگان تبدیــل کرده اســت.

14-غــار خوربــس یکی از جذابیت های گردشــگری اســتان 
هرمــزگان در شهرســتان قشــم اســت. غــار خوربــس دارای 
معــاری صخــره ای بــوده و در نتیجــه تخلیــه ماســه  ها از 
داخــل حفره هــای ســنگ های ارتفاعــات روســتای خوربس 
ــه  ــره می باشــد، ب ــی جزی ــه ســاحل جنوب ــه مــرف ب ک
ــاری از  وجــود آمــده اســت. در ارتفاعــات ایــن روســتا، آث
معــاری صخــره ای دیــده می شــود کــه بــه عقیــده برخی 
از محققیــن، نیایشــگاه پیروان میترائیســم و با پرستشــگاه 

آناهیتــا )خــدای آب( بــوده  اســت.

21-بنــدر کوهســتک بــا قدمتــی از دوران زندیــه و 
قاجاریــه در اســتان هرمــزگان جلوه گــری می کنــد. 
قلعــه کوهستک و گورستان قدیمی، از نشانههای این 
ــت. مردم کوهستک به زبانهای  ــن آن اس تاریخچه که
بلوچی و فارسی با گویش بندری صحبــت می کننــد. 
بیشــتر زنــان و دخــتران، روبنــده و برقــع دارنــد و 
لباس هــای بنــدری و بلوچــی دارنــد. مــردان نیــز 
ترکیبــی از لباس هــای بنــدری، بلوچــی، هنــدی و عربی 

بــه تــن دارنــد.
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با چه کسانی ازدواج نکنیم؟!
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19 روش جادویی برای بالا بردن جذابیت و شادابی بانوان !

19 روش جادویی
برای بالا بردن جذابیت و 

شادابی بانوان !

گاهـی به دلیـل فراوانـی دغدغه های فکـری، خودمان 
را فرامـوش می کنیـم و همیـن امـر باعـث می شـود از 
خـود واقعی مان یعنی بسـیاری از ویژگی هـای رفتاری 
- اخلاقـی و حتـی خصلت هـای زنانه مـان دور شـویم. 
گاهـی فرامـوش می کنیـم کـه بـا کمـی مهـارت که 
در دورنمـان بـه صـورت بلقـوه وجـود دارد، می توانیم 
شـریک  و  خودمـان  بـرای  را  دنیایمـان  و  زندگـی 

عشـقی مان لذت بخـش سـازیم. اگـر در روز فقـط به 
انـدازه چند دقیقه برای خودمان وقت بگذاریم و خوب 
بیندیشـیم می توانیم با دنیای لطیف زنانـه ای که داریم 
از لحظـه لحظه زندگی مـان لذت ببریم. کارشناسـان 
ایرانگـرد ، در ایـن مقاله 91 نکته مهم بـرای بالا بردن 
جذابیـت و شـادابی بانـوان را کـه در برخی کشـورها 
بررسـی کرده انـد. را  می شـود  دیـده  بیـش  و  کـم 
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1-رابطه مان با خودمان چگونه است؟!
تـا بـه حـال فکـر کرده ایـم که چطـور بـا خودمـان رفتـار می کنیـم؟! چقدر 
خودمـان را دوسـت داریـم؟! مثلا وقتی موهایمان را شـانه می زنیم این شـانه 
کشـیدن بـر تارهـای مو، چقـدر با لطافـت و با ملایمـت انجام می شـود؟! یا 
وقتـی خودمـان را در آینـه نـگاه می کنیـم، لبخند می زنیـم و یا بـا نگرانی به 
دنبـال تارهـای سـفید مو و یـا چیـن و چـروک روی صورتمـان می گردیم؟! 
وقتـی بـرای خانواده غـذا می پزیم احتمالا بخـش نامرغوب غـذا را در ظرف 
خودمـان قـرار می دهیـم یا آن را با سـایرین تقسـیم می کنیم؟! خوب اسـت 
بدانیـم کـه تقویت ارتبـاط با خودمـان می تواند تغییری چشـمگیر در زندگی 

ما داشـته باشـد و چه بسـا سرنوشـتمان را تغییر دهد!!

2-زندگی در لحظه یا کاوش در گذشته؟!
وقتی یاد گرفتیم خودمان را دوسـت بداریم و وجود و تمام آنچه در اندام ماسـت 
احتـرام بگذاریـم، بایـد ببینیـم که مـا از لحظه لحظـه زندگیمان لـذت می بریم 
و یـا اینکـه مـدام در روزهـا، هفته هـا، ماه هـا و سـال های گذشـته مان بـه دنبـال 
اشـتباهات و حسـرت هایمان می گردیم؟! برای حال در تلاشـیم و به آرزوهایمان 
می اندیشـیم و یـا به آنچه در گذشـته از دسـت داده ایم فکر می کنیـم؟! اگر قرار 
باشـد در گذشـته جـا بمانیم و به آینـده ای که هنـوز نیامده دل ببندیـم حتما از 
لذت هـای آنـی و لحظـه ای بی نصیـب خواهیم مانـد و هرگز نمی توانیـم در کنار 
شـریک عشـقی مان آرامش داشـته باشـیم و در مسـیر زندگی با او همراه شویم. 
بایـد ایـن مهـم را برای بالا بـردن جذابیت و شـادابی بانـوان را بدانیم.بـرای این 
منظـور بـه تمریـن ذهن نیـاز داریم، ذهنـی که لازم اسـت در روز چنـد دقیقه با 
ورزش هایـی ماننـد یـوگا به آرامش برسـد و اسـتراحت کنـد. بـرای این منظور 
حداقـل روزی ده تـا پانـزده دقیقه تـلاش کنیم تا همه افکار منفـی را دور بریزیم 
و بـه آنچـه لذت و آرامـش همراه دارد بیندیشـیم؛ مثلا به لذت آشـپزی، لذت 
مطالعه، لذت یک بوسـه عاشـقانه و ... اینجاسـت که هرگز نباید خود را دسـت 
کـم بگیریـم، بلکه باید مهارت هایمان را از پسـتوی وجودمان بیـرون بیاوریم و به 

زنانگی مـان رنگ تازه ای ببخشـیم.
تحقیقـات نشـان می دهـد زنـان فنلانـدی بیشـتر در لحظـه زندگـی  می کنند و 

شـادترین مـردم جهان نیز هسـتند.

3-لباسی که تنمان انتخاب می کند!
معمـولا مردان در دیدن کلیات حس بینایی بسـیار قوی ای 
دارنـد! و شـاید بـه همیـن دلیل اسـت کـه ظاهـر خانم ها 
خیلـی برایشـان مهم اسـت. مثـلا وقتـی قصد ملاقـات با 
مـرد موردعلاقـه  یا همسـرمان را داریم چقـدر در انتخاب 
لباس هایمـان از رنگ هـای روشـن اسـتفاده می کنیـم؟ 
در جامعـه مـا بسـیاری از خانم هـا به پوشـیدن لباس های 
رنگ تیره گرایش دارند )متاسـفانه بسـیاری براین باورند 
کـه رنـگ تیـره آن هـا خوش اندام تـر جلـوه می دهـد( در 
حالیکـه این مهم، ازنظر روانی روی احساسـات و هیجانات 

خودشـان و طـرف مقابلشـان تأثیر مثبتی نخواهد داشـت. 
اگـر قرار اسـت احسـاس درونـی زنانه مان را نشـان دهیم 
حتمـا بـه سـمت رنگ هـای روشـن و صـد البتـه لباسـی 
متناسـب انداممان برویم و مطمئن باشـیم هرگز عشقمان 
مـا را بـا رنگ هـای تیـره و لباس هـای خانگی رنـگ و رو 
رفتـه نمی خواهـد. حتـی اگـر زمانـی او خواسـت برایمان 
لباسـی بـا رنـگ روشـن بخـرد بـا او هم نظـر شـده و در 
انتخـاب لباس هایمـان نظـرش را جویـا شـویم. دارا بودن 
ایـن مهـارت بـرای بـالا بـردن جذابیـت و شـادابی بانوان 

فکـری آرام نیـز به همـراه خواهد داشـت.

نویسنده : سهیلا محمدی نیا
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8-کدام قوی تر است؛ مرد یا زن؟!
کـه  باورنـد  ایـن  بـر  روانشناسـان 
سیسـتم مغـزی مـردان بـا سـاختار، 
منطق، احساسـات و هیجانـات اندک 
و آینده نگـری بـالا برنامه ریزی شـده 
اسـت و بر خلاف آن، سیسـتم مغزی 
احساسـات  و  هیجانـات  را  زنـان 
هرگـز  بنابرایـن،  می دهـد.  تشـکیل 
نمی تـوان از یـک زن انتظـار داشـت 
باشـد  داشـته  مردانـه  صفـات  کـه 
و از یـک مـرد انتظـار داشـت کـه 
پـس  باشـد!!  بلـد  را  زنـان  دنیـای 
مـا بایـد به عنـوان یـک زن بدانیـم 
قـدرت مـا در مدیریـت احساسـات 
خودمان و شـریک عاطفی مان اسـت 
قـدرت مـرد موردعلاقه مـان هـم  و 
در برنامه ریـزی و حسـاب  و کتـاب 
ایـن  بـه  ارتباطمـان،  بـرای  کـردن 
معنی کـه هرکـدام از مـا باید بخش 
ناقص طـرف مقابـل را تکمیل کند و 
از این طریق رابطه را به سـمت رشـد 
سـوق دهنـد. در برخـی مواقـع همین 
موضوعـات سـاده و پیـش پـا افتـاده 
مشـکلات زیادی بـه وجود مـی آورد 
و شـاید گاهـی هـم بـا نـا برابـری 
حقـوق زن و مـرد نیز روبـرو خواهیم 
شـد. اگـر بـه ایـن مهـارت جذابیت 
و شـادابی بانـوان واقف باشـیم دچار 

مشـکل نخواهیـم شـد.
بنـا بـه اعتقاد برخـی از پژوهشـگران 
فرانسـه،  دانمـارک،  کشـورهای  در 
لتونـی، بلژیک، لوکزامبورگ و سـوئد 
بـه برابری حقـوق زن و مرد معتقدند.

41 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    

4-چه احساسی در وجود ما نقش غالب را ایفا می کند؟!
در بیـن همه نکات بالا بـردن جذابیت و شـادابی بانوان ، 
بـرای برقراری یـک رابطه خوب و مطلـوب باید به همه 
احساسـات درونـی خود واقـف باشـیم و بدانیم کدامیک 
همیشـه قافله سـالار اسـت؛ شـادی، تـرس، خجالـت و... 
اگر احساسـاتمان را بشناسـیم بـا مدیریـت آن راحت تر 
می توانیم با شـریک عشـقی و یا همسـرمان ارتباط برقرار 
کنیـم چـرا کـه می دانیم چـه زمانـی می توانیـم در وجود 

خودمان احساسـات مثبت ایجـاد کنیم.
بایـد بتوانیم احسـاس نظر خود را در مـورد همه کارهایی 
کـه انجـام می دهیم، بیان کنیـم تا منحصر به فـرد بودن 
خـود را نشـان دهیم! مثلا مد و سـبکی کـه از آن پیروی 

می کنیـم، ذائقـه  غذایـی ، موسـیقی مـورد علاقه مـان و 
خلاصـه همـه آنچه کـه به مـا مربوط می شـود، نشـانه 
شـخصیت و هویت مان اسـت. ما در جهان آزادی زندگی 
می کنیـم کـه در آن می توانیـم خـود واقعی مـان، یعنـی 
یک زن مسـتقل و باهوش باشـیم. اگر احسـاس کنیم در 
شـرایطی هستیم که تحت فشـاریم و باید خود واقعی مان 
را سـرکوب کنیـم و یـا از آنچه ما را شـاداب و سـرزنده 
نگـه مـی دارد، محـروم شـویم، زمـان آن رسـیده که زن 
جنگجـوی درون مـان را بیـدار کنیـم و برای رسـیدن به 

آنچـه حق ماسـت آماده شـویم.
برخـی از محققـان بـر ایـن باورنـد زنـان انگلیسـی از 

برخوردارنـد. بالاتـری  احسـاس 

5-چقدر به ظاهرمان اهمیت می دهیم؟!
بـه طور کلی رسـیدگی به بـدن و ظاهر ضـروری به 
نظر می رسـد، از نکات مهم جذابیت و شـادابی بانوان 
بـوده و البتـه اصـلا زن و مـرد نـدارد. هـر شـخصی 
موظـف اسـت تـا در طـول روز سـاعاتی را صـرف 
انجام فعالیت های ورزشـی و حتی مراقبت از پوسـت 
کنـد. پس باید به عنـوان یک زن به خودمـان احترام 
بگذاریـم و بـه شـریک عاطفی مـان نشـان دهیم که 
فعال و سـرزنده ایم، چـون او هم همیـن را می خواهد. 
شـرکت در کلاس های ورزشـی، هر از گاهی رفتن به 
آرایشـگاه و پخش یک موسـیقی در خانه و رقصیدن 

می توانـد حـال ما را بـرای کل روز خوب نگـه دارد و 
هنگام ملاقات با عشـقمان سـرزنده و شاداب هستیم 
و می توانیـم ایـن انـرژی مثبـت را بـه او نیـز منتقل 
کرده و او را شـیفته خود کنیم. اگر قرار باشـد کل روز 
را در آشـپزخانه و در حال انجام کارهای خانه باشـیم 
بـا عبـارات تکراری »خسـته ام، حال و حوصلـه ندارم 
و...« روبـرو می شـویم و جز انتقـال حس منفی چیزی 

برای شـریک عشـق مان نخواهیم داشـت.
برخـی از زنـان سیاسـی در گـروه خـوش لباس ترین 
زنـان جهـان قـرار می گیرنـد، یعنـی کسـانی که به 
ظاهرشـان اهمیت می دهند. ماننـد هیلاری کلینتون.

6-زیبایی خاصی که قابل ستودن است!
از دیگـر اصـول بالا بردن جذابیت و شـادابی بانـوان این 
اسـت که بـاور کنیم؛ همه مـا از نعمت زیبایـی درونی و 
ظاهـری برخورداریم وباید زیبایی مان را سـتایش کنیم! 
امـا اگـر هنـوز خودمـان را به عنـوان بانویی قـوی و زیبا 
باور نداریم و نشـناخته ایم، مهم نیست می توانیم رسیدن 
به این شـناخت را بـا مراقبت از خود، به لحاظ جسـمی، 

روحـی و عاطفـی آغاز کنیم. یادمان باشـد همـواره یک 
بانـوی زیبـا از ارزش، قابلیت ها و توانایی هـای خود آگاه 
اسـت و می دانـد که زیباسـت و فریبندگـی اش فقط به 

ظاهـر جذابش محدود نمی شـود.
تحقیقات نشـان می دهد که در برخی کشـورها مانند 
برزیـل، روسـیه و ... زنـان زیـادی با ایمان بـه زیبایی 

ظاهری زندگـی می کنند.
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9-مردی که می خواهد رهبر باشد!
بـه طور کلـی خصلـت و ذات مردان بـا رهبری 
در  شـاید  دارد.  مسـتقیم  ارتبـاط  مدیریـت  و 
بعضی هـا بیشـتر در بعضی هـا کمتـر، اما بیشـتر 
مـردان دوسـت دارند همواره از سـمت همسـر 
یا شـریک عاطفی شـان به عنوان مدیر و هدایت 
کننـده شـناخته شـوند. بـه راحتـی می توانیـم 
ایـن احسـاس خـوب را خیلـی راحـت بـه مرد 
موردعلاقه مـان هدیـه دهیم! مثلا اگـر خودمان 
راننـده خوبی هسـتیم باز از همسـرمان بخواهیم 
تـا مـا را به مقصـد موردنظرمـان برسـاند. فقط 
بـا ایـن جمله کـه »عزیـزم تو مـرد خونـه ای و 
دوسـت دارم منـو برسـونی« می توانیـم حـس 
مردانگـی را در او تقویـت کـرده و کلـی انرژی 

مثبـت بـه وجـود بیاوریم.

10-خلاقیت یا باری به هرجهت!؟
زندگـی  می توانیـم  خلاقیـت  کمـی  بـا  فقـط 
خودمـان را از حالـت تکراری خـارج کنیم. جزء 
زنـان خانـه دار یـا شـاغل باشـیم، اصـلا فرقـی 
نـدارد بـا اندکـی توانایی بـالا بـردن جذابیت و 
شـادابی بانـوان به راحتـی می توانیم بـه زندگی 
خـود روحـی دوبـاره بدهیـم. البتـه بـا توجـه به 
ایـن نکتـه که معمولا مـردان خیلی بـه جزئیات 
اهمیت نمی دهند و شـاید دفعات اول لازم باشـد 
خودمـان کار خلاقانـه ای کـه انجـام داده ایـم را 
توضیـح دهیم، پـس اگر بـا این موقعیـت روبرو 
شـدیم ناامید نشـویم و به تلاشـمان ادامه دهیم. 
بنـا بـه تحقیقـات انجـام شـده زنـان ایرانـی از 

جملـه زنـان خـلاق جهـان هسـتند.

11-کمک خواهی در انجام امورات!
انجـام  بـرای  اوقـات  گاهـی 
بـاز  مثـل  کارهـا  سـاده ترین 
مـرد  از  کنسـرو  قوطـی  کـردن 
موردعلاقه مـان کمـک بخواهیـم. 
البتـه باید در نظر داشـته باشـیم 
کارهایی متناسـب با شـرایط پیدا 
کنیم، مثـلًا زمانی که او خسـته و 
کلافه از سـرکار برگشـته مسـلماً 
بـرای درخواسـت  زمـان خوبـی 
کمک نیسـت! البته این نکته همه 
بـه مهارت بـالا بـردن جذابیت و 
برمی گـردد. مـا  بانـوان  شـادابی 

12-نمک روی زخم یا مرهم زخم!؟
شـاید پیـش آمـده کـه مـرد موردعلاقه مـان خسـته و عصبانـی پیش 
مـا آمـده و مثـل همیشـه تحویلمان نگرفتـه. مـا نمی دانیم چـرا چنین 
شـده پـس باید درصدی احتمال دهیم که شـاید مشـکلی پیـش آمده، 
حواسـمان باشـد در ایـن شـرایط هرگونـه خشـم و پرخاشـگری مـا را 
هـزاران قدم از عشـقمان دور می کنـد! و برعکس آرامـش و همدلی ما 

را هـزاران گام بـه او نزدیک تـر.
گفتـه می شـود ایـن توانایـی بـالا بـردن جذابیـت و شـادابی بانـوان 
یعنـی حـس آرامـش و همدلـی در بیـن زنان سـوئدی دیده می شـود.

13-یک پیام عاشقانه یک دنیا شیفتگی!
جذاب تریـن  از  یکـی  شـاید 
عاطفـی،  رابطـه  بخش هـای 
فرسـتادن پیام هـای عاشـقانه یک 
راحـت  خیلـی  باشـد!  دفعـه ای 
می توانیـم بـه همین سـادگی مرد 
خـود  شـیفته  را  موردعلاقه مـان 
کنیـم. مـردان معمـولا نسـبت به 
زنـان کمتـر ابـراز علاقـه کلامـی 
می کننـد امـا خیلـی مشـتاقند که 
همسـر یـا شـریک عاطفیشـان به 
آنهـا ابـراز محبـت و علاقـه کند.
تقریبـا در بیشـتر کشـورها مردان 
احساسـات خود را بـروز نمی دهند 
و ایـن زناننـد کـه بـا مهـارت بالا 
بـردن جذابیـت و شـادابی بانـوان 

لحظاتی عاشـقانه می سـازند.

14-چاشنی شیطنت و تاثیر آن در اتباط!
تحقیقات نشـان داده اگر مردان شصت سـاله هم شـوند باز هم عاشـق زنان فعال و سـرزنده هسـتند و هرگز 
از ایـن موضـوع سـیر نمی شـوند! پس اگـر می خواهیـم دل مـرد موردعلاقه مان را به دسـت بیاوریـم و از او 
دلبـری کنیـم بهتر اسـت، راه شـیطنت کردن بـرای او را پیدا کنیـم. لبته این موضع مهم چیزی اسـت که تا 
حـد زیـادی به خلاقیـت ما و علاقه مندی های شـریک عاطفی مان بسـتگی دارد. شـیطنت می توانـد در نوع 
لبـاس پوشـیدن، حـرف زدن، نگاه کـردن، زبان بـدن و رفتارهای ما جلـوه کند و این بسـتگی دارد که چقدر 

مهارت بالا بردن جذابیت و شـادابی بانوان داشـته باشـیم.
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18-عادت ماهانه زمینه ساز عادات بد!!
معمـولًا مـا زنـان در دوره عـادت ماهانه خود به شـکل های مختلفی رفتـار می کنیم 
کـه گاهـی بـرای خودمان هـم عجیب اسـت! عـده ای بهانه گیـر می شـویم، گروهی 
پرخـاش می کنیـم، دسـته ای افسـرده و غمگیـن می شـویم و برعکـس عـده ای هـم 
باانرژی تـر و.... بایـد این توانایی بالا بردن جذابیت و شـادابی بانوان را داشـته باشـم 
کـه سـعی کنیـم روز دقیـق یا حـدودی ایـن دوره خود را مشـخص کـرده و تمرین 
کنیـم کـه در ایـن یک هفته تا ده روز کمی روی هیجانات و احساسـات خود بیشـتر 
کنتـرل داشـته باشـیم. اگـر احسـاس می کنیـم در ایـن دوران انرژی کمی داشـته و 
بی حوصله ایـم، فعالیت هـای خـود را در طـول ماه پخش  کنیم و در این مدت بیشـتر 
اسـتراحت کنیـم تـا با همسـرمان دچار اختـلاف نشـویم. یادمان باشـد حتی ممکن 
اسـت تغییـرات هورمونـی در این مـدت روی نگاه مـا به زندگی تاثیر بگـذارد، پس 
اگر در این زمان احسـاس کردیم از دسـت همسـرمان عصبانی هسـتیم و … ، خیلی 
بـه این احسـاس خـود اهمیـت ندهیم، چون بـه خاطر بـالا و پایین شـدن بعضی از 

هورمون هـا در بـدن بـه وجود آمـده و معمـولا مطابق بر واقعیت نیسـت.

17-هزینه های افسار گسیخته و مهارت مهار آن!
بـا پیچیده شـدن شـرایط اقتصـادی، هماهنـگ کردن 
دخل وخرج برای بسـیاری از مردان کار دشـواری است. 
اینجاسـت که ما بایـد دوبـاره از قدرت خود بـرای آرام 
نگه داشـتن محیـط خانه اسـتفاده کنیـم. کار سـاده ای 
نیسـت، امـا باید ببینیـم کـه در ازای آن چـه چیزی به 

دسـت می آوریم. شـاید بتوانیم با کم کـردن خرج های 
اضافـی تا حد زیادی اسـترس های مـرد موردعلاقه مان 
را کـم کنیم که این قطعاً به بهبـود رابطه عاطفی و حتی 

همبسـتری ما کمک بسـیاری خواهد کرد.
برخـی پژوهش هـا از آن حکایـت دارنـد کـه زنان 

عربسـتانی در گـروه زنـان ولخرج جهان هسـتند.
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15-زنانی که اشکشان دم مشکشان است!!
گاهـی بـه اشـتباه فکـر می کنیـم گریـه کـردن نوعـی توانایـی 
بـالا بـردن جذابیـت و شـادابی بانـوان اسـت! و مـا می توانیـم 
بـه اهـداف خـود برسـیم و بـه همیـن دلیـل وقـت و بی وقـت 
گریـه می کنیـم. شـاید در ابتـدا ایـن کار نتیجه بخش باشـد اما 
بعـد از مدتـی بـرای مـرد موردعلاقه مـان طبیعی می شـود و او 
دیگـر حاضـر نیسـت دل به دل مـا بدهـد. بدتر از همـه این ها 
زمانـی اسـت که دلیل گریه کـردن یک زن، کارهایی باشـد که 
فکـر می کنـد، عشـقش بـرای او انجـام نداده یـا بـه عبارتی در 
رابطـه بـرای او کم گذاشـته؛ مثلا »تو برای تولـدم فلان کادو رو 
نخریـدی و ….« بایـد بدانیـم که با هر بار تکـرار این جملات او 
بیشـتر و بیشـتر احساس سـرخوردگی می کند و فکر می کند در 

رابطـه ای که انرژی گذاشـته شکسـت خورده اسـت!!
گاهـی پژوهش هـا حاکی از آن اسـت کـه زنان هنـدی از جمله 
زنانـی هسـتند که زود دچار احساسـات شـده و گریـه می کنند.

16-برای روابط مان ارزش قائل باشیم!
از دیگـر اصـول بالا بردن جذابیت و شـادابی بانوان این اسـت که 
بـرای روابـط خـود با دیگـران، به ویژه افـرادی که خـود واقعی ما 
را دوسـت دارنـد و بـه آن اهمیـت می دهنـد، ارزش قائل شـویم. 
قـدر افـرادی را بدانیـم که همواره در کنارمان هسـتند و همیشـه 
شـکرگزار حضورشـان در زندگیمـان باشـیم. یـک بانـوی خوب، 
اهمیـت تعامـلات معنـادار را درک می کنـد. بایـد به کسـانی که 
دوستشـان داریـم، ثابت کنیم کـه متوجه تلاش ها و زحمات شـان 
هسـتیم، بـه آنهـا بگوییـم کـه چقـدر برایمـان مهمنـد و از بابت 

بودنشـان خوشحال و شـکرگزاریم.

19-واژه هایی از جنس عشق!
زنان، همیشـه و در همه حال چشمه عشـق ورزی و محبت شناخته می شوند. به گونه ای که این 
توانایی بالا بردن جذابیت و شـادابی بانوان در بسـیاری مواقع در کلام و گفتار آن ها جاری شده 
و گاهی واقعا جادو می کند. مردان همواره تشـنه عشـق و محبت هسـتند به خصوص زمانی که 
این ابراز محبت در واژه ها و در قالب تحسـین و تکریم نمایان شـود، حتما ما را دوسـت خواهند 
داشـت. یادمان باشـد گفتار زنانه باید لبریز از لطافت، عشـوه گری و سرشار از محبت باشد تا 

بتواند شش گوشـه قلب مردش را تصاحب کند.

نظر شما در مورد بالا بردن جذابیت و شادابی بانوان چیست؟
نظرات و پیشنهادات خود را  با ایرانگرد در میان بگذارید.
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قاره آسیا بزرگترین 

قاره جهان بوده 
و با دارا بودن 48 

کشور دارای جمعیت 
فراوانی می باشد. این 
قاره شاهد رویدادها 

و اتفاقات تاریخی، 
فرهنگی و جغرافیایی 
بسیاری بوده است که 
در این مقاله 25 مورد 
از جذاب ترین آن ها، 

توسط کارشناسان 
ایرانگرد معرفی 

می شود؛

1-اورست بلندترین کوه در دنیا 
شناخته می شود که در بزرگترین 

قاره جهان و میان چین، تبت و 
نپال واقع شده است.

2-برخلاف بارو عموم، 
ببرها در قاره آسیا و 

در کشورهایی چون هند، 
بنگلادش، اندونزی و ... 

زندگی می کنند و 
شواهدی برای دیدن 

ببرها در حیات وحش 
آفریقا وجود ندارد.

3-کندترین و سریع ترین سرعت 
اینترنت در بزرگترین قاره جهان 

و متعلق به 2 کشورآسیایی است. 
سنگاپور سریع ترین سرعت اینترنت و 

یمن کندترین سرعت اینترنت در جهان 
را در اختیار دارد.

4-تخمین زده می شود چنگیز خان مغول در 
حمله های خود سبب کشته شدن 40 میلیون 

نفر آدم در قاره های آسیا و اروپا شد.

5-اسکندر مقدونی 
در مقطعی از زمان 

به عنوان پادشاه 
مقدونیه، پادشاه مصر، 
پادشاه ایران و پادشاه 
آسیا شناخته می شد.

6-در سال 2016 یک 
غذا فروشی خیابانی در 

سنگاپور صاحب کسب یک 
ستاره میشلن شد. ستاره 

کسب شده از میشیلن به 
عنوان یکی از بزرگترین 

دست آورد های یک رستوران 
در جهان شناخته می شود.

7- بزرگترین قاره جهان با 
بیش از 4.5 میلیارد جمعیت 

و در اختیار داشتن 30 
درصد از تمامی خشکی های 

جهان، آسیا بزرگ ترین و 
پرچمعیت ترین قاره در جهان 

به شمار می رود.

8-ریشه 5 تا از 
بزرگ ترین ادیان 

جهان نظیر اسلام و 
مسیحیت به قاره آسیا 

باز می گردد.

10- بزرگتریـن قاره جهان دارای 
غذاهای عجیب و غریبی اسـت. مثلا 

سوسک سرخ شده بـه عنوان غذا در 
چین، تایلند و بعضی دیگر از کشـورهای 

آسیایی سرو می شود!

11-در قرن گذشته یک صد هزار ببر 
وحشی در قاره آسیا زندگی می کردند. 
اما طبق آمار این رقم در حال حاضر به 

3200 قلاده رسیده است.

12-بورنئو سومین جزیره بزرگ در 
جهان و بزرگ ترین جزیره در بزرگترین 

قاره جهان است که از شمال به 
کشورهای مالزی و برونئی و از جنوب به 

کشور اندونزی تعلق دارد.

9-90 درصد از میزان برنج تولید 
شده در جهان از کشورهای آسیایی 

تامین می شوند.
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عنوان یک غذای لذیذ سرو می شود!

14-با وجود 38 میلیون سکنه توکیو ژاپن، 
پرجمعیت ترین شهر در آسیا و جهان به 

 شمار می رود.

15-سه کشور نخستین که ساکنان آن بیشترین 
میانگین IQ را دارند در بزرگترین قاره جهان یعنی 
قاره آسیا زندگی می کنند. این کشورهای عبارتند 

از سنگاپور، کره جنوبی، ژاپن.

16-کشور عربستان بزرگ ترین شبیه 
جزیره جهان است که در آسیای غربی 

واقع شده.

17-گرم ترین نقطه جهان در بزرگترین 
قاره جهان و در کویر لوت ایران شناخته 

شده است.

18-هیچ کشوری به اندازه اندونزی دارای آتشفشان 
فعال نیست. در این کشور 147 کوه آتشفشانی 

وجود دارد که 76 تا از آن ها فعال هستند.

19-دریای خزر بزرگترین دریاچه در قاره آسیا 
و البته در جهان محسوب می شود.

20-کوچکترین پسـتاندار جهان که خفاش 
زنبوری نام دارد در تایلند و جنوب میانمار 
قابل رویت اسـت. وزن این پستاندار حدود 2 

گرم است!

21-در میان تمامی کشورها، ساکنین ژاپن 
بیشترین نرخ امید به زندگی را دارند.

22-در بزرگترین قاره جهان یعنی آسیا نزدیک 
بر 2300 زبان وجود دارد که زبان چینی 

پراستفاده ترین آن می باشد.

23-در هنگ کنگ نزدیک بر 4000 آسمان خراش 
وجود. این رقم دو برابر بیشتر از تعداد 

آسمان خراش های نیویورک سیتی است.

24-طبق تحقیقاتی که در سال 2007 انجام شد 
مشخص گردید گربه سانان 7000 سال قبل از میلاد 

مسیح در قاره آسیا زندگی می کردند.

25-بیشترین 
حیواناتی که در 

خطر انقراض قرار 
داردند در بزرگترین 

قاره جهان زندگی 
می زیستند. نظیر 

چیتای آسیایی 
)یوزپلنگ ایرانی( و 

اورانگوتان.
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ایـن روزها با افزایش قیمت سـکه، بـازار دریافت 
مهریه حسـابی داغ اسـت. حال اگر بدانیم مهریه  
جالب دختر شـاه قاجار به شـهرتی جهانی رسیده 

حتما شـگفت زده خواهیم شد.
البتـه شـاید آن روزهـا که زبیده خانـم مهریه اش 
را بـرای مردمـان این دیـار وقف می کـرد، هرگز 
فکـرش را هـم نمی کرد که سـیب تقدیـر طوری 
می چرخـد و روسـتای کوچـک لالجیـن کـه آن 
دوران قصبـه ای بیش نبود، روزی به شـهر جهانی 

سـفال تبدیل می شـود.
کـه  بانویـی  جالـب  مهریـه  می شـود  گفتـه 

حـال موقوفـه ای جهانـی شـده اسـت، دو دانـگ از تمـام ملـک لالجیـن بـود که 
نصرت الملـک بـه یمـن ازدواج بـا زبیـده خانـم به عنـوان هدیـه بـه او داده بود.

اسـناد و تحقیقـات پژوهشـگران ایرانگـرد نشـان می دهـد کـه زبیده خانـم دختر 
بیسـت و هفتـم فتحعلـی شـاه بـوده اسـت کـه رسـتم خـان او را بـرای پسـرش 

نصرت الملـک بـه همسـری برگزیـد.
سـال ها پیـش در زمـان قاجـار، خوانیـن ولایـات می کوشـیدند تـا با خانواده شـاه 
وصلـت کننـد زیـرا کـه اینگونـه وصلت ها بـرای آنها اعتبـار و تضمین مـی آورد.
بـه ایـن ترتیب، شـاهدخت قاجـار با یکـی از خانـدان قراگزلوهـا وصلت کرده 
و بـه همـدان آمـده و در منطقـه شـورین سـاکن شـده و تـا آخریـن روزهای 
زندگـی در ایـن سـرزمین زندگـی می کنـد و بـا کارهـای نیکش نامـی نیک از 

خـود به یـادگار می گـذارد.

  مهربانویی شاعرپیشه و یک دنیا احساس!

عـلاوه بـر مهریـه جالـب، از نیکـوکاری و نـوع 
دوسـتی ایـن بانـوی مهربـان بسـیار گفته انـد. 
به گونـه ای در کتـاب شـرح حـال فرهادمیـرزا 
منشـی،  بـزرگ  توصیـف  در  معتمدالدولـه 
دینـداری، نوع دوسـتی و پاکدامنـی زبیده خانم 
بسـیار سخن گفته شـده و از او به عنوان یکی از 

وارسـته ترین افـراد زمـان یـاد می کننـد.
نتیجـه بررسـی ها حاکـی از آن اسـت کـه زبیـده 
خانم شـاعری توانا بوده و از اشـعار او نمونه هایی در 
جنگ ها و سرگذشت نامه های عهد قاجار باقیمانده 
مانـده کـه ابیـات زیر نمونـه ای از شـعر اوسـت:

 درده به من ای ساقی زان می دو سه پیمانه
 کز سوز درون گویم شعری دو سه مستانه

 خواهم که در این مستی خود نیز روم از یاد
 غیر از تو نماند کس نه خویش و نه بیگانه

مهریه جالب دختر قجری که
 به موقوفه ای جهانی تبدیل شده است!
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 راهی که رهرو می طلبد!

تحقیقـات نشـان می دهد که کارشـناس باستان شناسـی اداره کل اوقـاف و امور 
خیریـه همـدان در پژوهش هـای خـود دربـاره موقوفه لالجیـن، زبیـده خانم را 
عـلاوه بـر مهریه جالـب و کاری کـه با آن کرد، جـزء زنان کنشـگر فرهنگی و 
اجتماعـی معرفـی می کنـد که ابعاد شـخصیتی مثبـت فراوانـی دارد و در رفاه و 

آسـایش و عمـران دنیای زمـان خودش بسـیار تاثیرگذار بوده اسـت.
ایـن کارشـناس یعنی خسـرو محمـدی با اشـاره به مکاتبه هـای به جـا مانده از 
مـردم لالجیـن بـا اداره اوقـاف می گویـد: »در ایـن نامه ها اهالـی تقاضای کمک 

معیشـتی در روزهای سـرد و سـخت زمسـتان از محل موقوفـه را دارند.«
او همچنیـن وجـود صـورت مخارج اجرای نیت موقوفه شـامل اقلامـی که برای 
روضه خوانـی هزینـه شـده در سـال 1311 را دلایـل محکمی مبنی بـر وفاداری 

اهالـی بـه موقوفه و اجـرای نیت واقـف می داند.
وقتـی در داسـتان زندگـی ایـن بانوی خیـر و مهریه جالـب ، تامـل می کنیم به 
یـاد داسـتان حضـرت آسـیه )س( می افتیم که اگرچه همسـر فرعـون بود ولی 

پیامبـری الهـی را در دامـن پربرکت خود پـرورش داده و بـزرگ کرد.
شـاید مطـرح کردن مهریه جالـب این بانوی واقف آغازی بـرای مهربانی بانوان 
ایـن دیـار باشـد تا بکوشـند و راه زبیده خانـم را ادامه دهند و بـا وقف هایی زیبا 

آینـده ای پربـار و لبریـز از امید، برای فرزندان این آب و خاک ترسـیم کنند.

کمک به نیازمندان، نخستین اولویت!
در تاریـخ آمـده اسـت؛ زبیـده خانـم از مـال دنیا 
چیـزی برای وارثینش نمی گـذارد و هر چـه دارد 
را وقـف عمـران و آبـادی کشـور و مسـتمندان 
می کنـد. هیـچ فرد مسـتمندی از خانه او دسـت 
خالـی بازنمی گـردد. هـر سـال بخشـی از درآمد 
امـلاک خـودش را صـرف انعـام و اطعـام فقرا و 
عمـران و آبادی منطقه می کـرد و بارها به زیارت 
امـام حسـین )ع( و عتبـات و نیز بـه زیارت مکه 

مکرمـه و مدینه منـوره هم رفته اسـت.
ایـن بانـوی اندیشـمند کـه اکنـون بـه دلیل 
داسـتان مهریه جالـب خویش شـهرت دارد، 
رفـت  آسـانی  بـرای  زندگـی اش  دوران  در 
و آمـد مـردم بـه عـراق بـا هزینـه شـخصی 
خـودش چند پل و کاروانسـرا سـاخته اسـت.

از جملـه موارد ذکر شـده، کاروانسـرای مدور 
تاج آبـاد از شـاهکارهای هنر معمـاری ایران 
اسـت که او بـرای اقامت زائران در روسـتایی 
بـه همین نـام در جـاده همـدان به اسـدآباد 
احـداث می کند و همه هزینه سـاخت و سـاز 

را از امـوال شـخصی خودش می پـردازد.

مهریه  جالب زبیده خانم پربرکت است!

او بـه دلیـل علاقـه اش بـه اماکـن مذهبـی، بـا هزینـه خـودش 
سـاختمان امامـزاده یحیـی )ع( واقع در بلوار شـهید مدنی شـهر 
همـدان را مرمـت کرده اسـت امـا با ایـن حـال، بزرگترین کار 

زبیـده خانـم وقـف مهریه جالـب او بوده اسـت.
در همیـن راسـتا مدیـرکل اوقـاف و امـور خیریه اسـتان همدان 
می گویـد: »لالجیـن موقوفه ای اسـت کـه نیت واقـف آن پاک و 
در راه حـلال و خیـرات هزینـه شـده و شـاید برکت امـروز این 
شـهر جهانـی بـه خاطـر همـان نیکوکاری هـای مردم اسـت که 
حـق موقوفـه را پرداخته انـد و آن پول هـا و امـوال صـرف کمک 
به نیازمندان و راه امام حسـین )ع( شـده اسـت.«حجت الاسـلام 
حاجـی زین العابدینی به اسـتناد اسـناد و مـدارک موجود تاکید 
می کنـد: »مـردم لالجیـن از 170 سـال پیـش تاکنـون در مواقع 
سـخت بارهـا از درآمدهـای ایـن موقوفـه بهره منـد شـده اند و 

بـرای آن ها پل و راه سـاخته شـده اسـت.«
بنـا بـه گفتـه او ایـن واقـف نیکـوکار دو دانـگ از روسـتای 
لالجیـن را جهـت تعزیـه داری و روشـنایی حرم امام حسـین)ع( 
مـردم  کـه  می دهـد  نشـان  موجـود  اسـناد  و  کـرده  وقـف 
لالجیـن سـهم وقـف را بـه متولـی می دادنـد و او بـر طبـق نیت 
همـه  از  می کرد.گذشـته  هزینـه  خیـر  راه  در  را  آن  واقـف 
این هـا مدیـرکل اوقـاف و امـور خیریـه همـدان، موقوفـات را 
سـرمایه های مـادی و معنـوی گرانبهـا می دانـد کـه حفـظ آنها 
در برقـراری عدالـت اجتماعی و رفع فقر بسـیار گره گشاسـت.



www.irangardmag.ir   نشریه فرهنگی - اقتصادی

6. Azores, PortugAl

this Autonomous 
region of the Azores 
in PortugAl remAins A 
comPArAtively unknown 
PlAce for internAtionAl 
tourists. not the 
Azores, eAch one hAs 
A different lAndscAPe, 
hAs A sPeciAl beAuty, 
And reduces fAtigue. 
the mAjestic PeAks of 
the mountAin of são 
jorge, or the hAlf-full 
cAves, And the chArming 
scenery of Pico And 
fAiAl beAch Are All 
remArkAble in the red 
deserts of sAntA mAriA.

-7site: sierrA de sAn frAncisco, bAjA 
cAliforniA

reseArch reveAls thAt the 
unesco world heritAge site 
hAs the most imPortAnt collection 
of Ancient stone Art in north 
AmericA. this triP is one of the 
best triPs of every humAn life, but 

you hAve to go A long wAy to get 
there. PedestriAns utilize mules to 
cArry their belongings. in generAl, 
this site, which is visited AnnuAlly 
by About 300 tourists, hAs 
PAintings relAted to About 100 bc 
thAt hAve survived on the rocks to 
be offered to tourists.

8. tolAr, ArgentinA

tolAr, A smAll town with A PoPulAtion of 
less thAn 300, is one of 10 AttrActive 
tourist destinAtions in the veronicA 
lAmPon AreA of sAy hueque. tolAr 
is locAted in the desert of northern 

ArgentinA hAs beAutiful mountAins, 
minerAl reserves, And A unique culturAl 
exPerience thAt cAnnot be minimized. this 
isolAted AreA hAs been hugely influenced 
by the incAs And, its culture hAs not been 
destroyed with A number of tourists.

9. hondurAs And rio cAngrejAl
the rio cAngrejAl is locAted in 
northern hondurAs And is one of the 
mAjor rivers for boAting in rAPid wAter 
And boAting in centrAl AmericA. if you 
use A seAside town like lA ceibA As 
your AccommodAtion, you cAn hAve fun 
in rio cAngrejAl And throughout it. 

After boAting in the rough And rAPid 
wAters And boAting, go to Pico bonito 
nAtionAl PArk to enjoy the beAutiful 
And nAturAl rAinforest, without 
encountering other tourists. or go 
diving in the mesoAmericAn bArrier 
reef to observe the Astonishing seA 
wildlife of the gulf of hondurAs.

10. Point reyes nAtionAl beAch, 
cAliforniA

Although the nAtionAl beAches of 
Point reyes Are only An hour AwAy from 
sAn frAncisco, it is one of the toP 10 
trAvel destinAtions And remAins A very 
hidden secret. this PArt of cAliforniA 
is A nAturAl, AttrActive, And of course 
Powerful jewel. in Point reyes, there 

Are About 240 miles of wAlking, cycling, 
And horsebAck riding for PeoPle. here, 
the historic lighthouse And mAny wildlife 
sights, such As the territory of the tule 
deer or the elePhAnt seAl, hAve A sPeciAl 
fAscinAtion. the AnnuAl migrAtion of grAy 
whAles cAn be observed in this PArticulAr 
AreA, from one of its beAches or cliffs 
from jAnuAry to APril
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where Are 10 interesting 
but lAck tourist PlAces in the world?!

(world tourist AttrActions)

51 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    

1. urbAn tour in AlAskA

it is sAid thAt visiting 
AlAskA to be A certAin wAy 
to get off the PAth for A 
sPeciAl And interesting 
triP, but reAlly determining 
A locAtion Among the 
660,000 squAre miles of 
this AreA cAn be chAllenging 
And cAn be horrific. 
reseArch conducted by 
irAngArd exPerts shows 
thAt this is one of the 10 
most interesting trAvel 
destinAtions. therefore, 
stArt And end your triP 
in AnchorAge to Access 
border-free AirPorts. then 
tAke the rAilroAd trAil to 
Perth AlAskA And stArt 
your Adventurous journey 
from sewArd. A smAll 
town for fishing About 
three hours by cAr from 
AnchorAge. trAvel the 
nAturAl seAside villAge And 
tAke A short triP to kenAi 
fjords nAtionAl PArk (the 
center of 38 interesting 
glAciers And some of 
AlAskA's most unique 
scenery) And return to the 
AlAskA rAilroAd to sPencer 
glAcier for A sPeciAl out-of-
network exPerience. when 
the trAin leAves, the PeoPle 
who leAve the trAin with you 
Are the only ones who like 
to be Alone. enjoy boAting, 
hiking, And cAmPing tours 
in one of AlAskA's most 
mAgnificent glAciers.

2. AmAlfi beAch, itAly

AmAlfi beAch, A destinAtion thAt will 
result in An incredible triP! in generAl, 
here, there Are nAturAl beAches And 
remArkAble cities At the foot of the 
mountAins behind the mountAins. you 
cAn ride A bike or motorbike with PeAce 
of mind. or just enjoy the lAndscAPe 
in this Astonishing PlAce thAt will 
be ProPer And AttrActive for high-
cultured fAmilies And trAvelers.

3. PAntAnAl region in brAzil

the PAntAnAl is one of the toP 10 
most common trAvel destinAtions 
thAt hAs been less considered. 
Although the PAntAnAl is A better 
PlAce to see wildlife, the AmAzon 
jungle is more considered. if you 
go here in the rAinforest, you cAn 
be certAin thAt you will encounter 
strAnge nAtive creAtures thAt Are 
not AfrAid of tourists.

4. hArris islAnd, scotlAnd

hArris islAnd is A PlAce to some 
of scotlAnd's most beAutiful 
beAches with its nAturAl And 
AttrActive PArts. beAutiful 
lAndscAPe And chArming beAches 
Are very PleAsAnt with hiking or 
cycling tour.

5. mAcedoniA

Another of the 10 interesting tourist 
destinAtions in the bAlkAns where hAs A 
border with greece And AlbAniA, is An 
interesting PlAce to see the originAl euroPe 
thAt hAs not been dAmAged by tourists. the 
low And high AreAs, the mountAinous scenery 
is very interesting And the beAutiful villAges 
Are remArkAble in this PlAce, mAcedoniA, And 
no tourist bus cAn be observed there.
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787 dreAmliner boeing with A sPeed of 1248 km / h
boeing Also hAs Another fAstest PAssenger PlAne. the boeing 787 dreAmliner is one of 
the comPAny's most successful AircrAft, which, desPite its high PerformAnce, AdditionAlly 
hAs A good economic AsPect. in fAct, the boeing 787 dreAmliner's PhilosoPhy wAs to 
mAnufActure An economy AircrAft model for long term distAnces to rePlAce the boeing 
767 And 747 AircrAft.the boeing 787 dreAmliner first flew in 2011. it is sAid thAt 
this AircrAft And the Airbus A350 to be stArting new trends in high-sPeed, low-cost 
AircrAft thAt hAve revolutionized the AircrAft industry with their own bodies; the 
mAximum sPeed of this AircrAft will reAch 1248 km Per hour.

boeing 777 with A sPeed of 1198 km / h
 boeing 777 is Another AircrAft in the grouP of fAstest PAssenger 
AircrAft, the lArgest twin-engine AircrAft in the world thAt cAn fly At 
sPeeds of uP to 1198 kilometers Per hour. in fAct, it cAn be sAid; the 
boeing 777 hAd used the new innovAtions of its time And becAme the first 
boeing AircrAft to be equiPPed with the fbw semi-AutomAtic flight system.
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Airbus A380 with A sPeed of 1184 km / h
if you believe thAt only smAll PlAnes cAn reAch high sPeeds, 
you Are wrong. the Airbus A380 is A giAnt AircrAft with A 
cAPAcity of 853 PeoPle, which hAs A toP sPeed of 1184 km 
/ h And is the fAstest PAssenger AircrAft. the Airbus A380 
wAs first exPosed in 2007 At singAPore Airlines. but the 
construction Project wAs stArted in 1988.

concorde At A sPeed of 
2179 km / h
the concorde, one of the 
fAstest british-french 
PAssengers’ AircrAft, 
is Able to trAvel long 
distAnces in A frAction of 
An hour At An unimAginAble 
sPeed of 2179 km / h.
this AircrAft is one of the 
two PAssenger PlAnes in 
history thAt hAs suPersonic 
sPeeds. regrettAbly, this 
AircrAft exPerienced its 
lAst flight in 2003. the 
concorde did not hAve 
much cAPAcity, And All 
the seAts were in the sAme 
clAssroom. but the ticket 
wAs 30 times the Price of 
A regulAr PlAne ticket 
for the sAme distAnce And 
destinAtion for PAssengers.
therefore, desPite the fAct 
thAt the lAst concorde 
flight took PlAce in 2003. 
but its life ended on july 
2000 ,25, when the PlAne 
crAshed in A PlAne crAsh 
And All PAssengers died.

tuPolev tu - 144 At A sPeed of 2430 km / h
one of the most fAmous And fAstest PAssenger PlAnes in the world is the tuPolev tu-
144. in fAct, the AircrAft mAnufActured by the soviet union, which wAs comPAred to its 
rivAl, the concorde from the time of its Production, it's unveiling until its retirement. 
tuPolev tu144- wAs bigger And fAster thAn concorde but not more successful. 
Although the tu144- wAs reveAled two months eArlier thAn the concorde, mAny exPerts 
described it As A coPy of the concorde.in this regArd, the second AircrAft mAnufActured 
by tuPolev tu144-, which flew for A show in PAris, did not hAve A good PerformAnce 
And exPloded in the sky. the incident Also killed 6 PAssengers And killed eight villAgers. 
the incident delAyed the tuPolev tu144-'s first PAssenger flight for severAl yeArs, the 
concorde to be more successful in the commerciAl field. notwithstAnding, the tuPolev 
tu144- only succeeded to record 16 commerciAl flights before the eArly retirement of 
the AircrAft.
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conveyor 990 with A sPeed of 997 km / h
conveyor 990 is Another fAstest 
PAssenger AircrAft in the world, 
And of course, is considered As 
Another fAiled model from the 
conveyor comPAny. the reAson for 
its construction wAs thAt AmericAn 
Airlines desired to Produce this tyPe 
of AircrAft in the world.
thAt is why the conveyor comPAny 
stArted the mAnufActure of this 

AircrAft And the conveyor 990 
construction Project, which 
eventuAlly reAched A record of 
997 kilometers Per hour. but in the 
meAntime, the only Positive thing About 
this AircrAft wAs the very high sPeed. 
becAuse less thAn 40 conveyor 990 
AircrAft were ordered And it wAs 
removed from the comPetitive field in A 
very short time with the Production of 
boeing 720 And 727.

boeing 747-8 with A sPeed of About 987 km / h
boeing 747-8 is one of the fAstest PAssenger AircrAft. it is the most fAshionAble 
And ProbAbly the lAtest version of the 747, which hAs been Produced in two models 
of PAssenger And cArgo AircrAft (8-747f). the AircrAft, which cAn cArry 467 
PAssengers, is Able to fly At A sPeed of 987 kilometers Per hour. the engine of this 
AircrAft, i.e. the boeing 747-8 AircrAft, is customized PArticulArly for this model.
so fAr, 154 boeing 747-8 models hAve been ordered, which is unbelievAble to 
increAse during the time. mAny Airlines tend to Produce smAller, more economicAl 
AircrAft, such As the Airbus A350 And boeing 787.
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9 cAses of the 
fAstest PAssenger 
PlAnes in history!

throughout history, Progress in the 
AviAtion industry hAs been comPletely felt, 
including equiPPing As mAny AirPorts As 
Possible to construct lArge, high-sPeed 
AircrAft thAt cAn move lArge crowds in A 
short Period of time. in this resPect, sPeed 
hAs AlwAys been An imPortAnt fActor thAt 
AircrAft comPAnies hAve been AttemPted to 

imProve. reseArch conducted by irAngArd 
exPerts shows thAt the sPeed of AircrAft 
estAblished Around the 1920s hAd been 
About 300 kilometers Per hour.
but Presently we see PlAnes thAt cAn fly 
At A sPeed of 1000 kilometers Per hour. 
this PAPer introduces 9 of the fAstest 
PAssenger PlAnes.

conveyor 880 with A sPeed of 989 km / h
the first flight of this AmericAn AircrAft wAs About 61 yeArs 
Ago in 1959, And it wAs considered the fAstest PAssenger And 
commerciAl AircrAft At thAt time. the engine of the conveyor 
880 is similAr to thAt of wArPlAnes such As the PhAntom f4- 
And b58- hustler. one of the most imPortAnt feAtures of 
these engines is thAt they need sPeciAl fuel to fly, not the 
inexPensive fuel of A PAssenger AircrAft. these cAses cAuse the 
conveyor 880 to fly in the skies At sPeeds of uP to 989 km / h.
however, reseArch shows thAt the AircrAft wAs not well 
suPPorted And so fAr, only 65 ones hAve been ordered. 
economic inefficiency And the existence of more Powerful 
comPetitors such As boeing 720 ,707, And 727 boeings Are 
the most imPortAnt fActors in the fAilure of this model.

boeing 747-400 with A sPeed of 
1007 km / h
this PoPulAr And successful boeing 
747-400 is one of the fAstest 
PAssenger AircrAft in the world. it 
wAs originAl introduced in 1984 And 
694 AircrAft were mAnufActured 
between 1989 And 2009. in fAct, the 
400 version of the boeing 747 wAs 

A significAnt imProvement over its 
forerunner, which meAns 747-300, 
thAt the most imPortAnt ones were 
the glAss cAbin, the more economicAl 
engines thAt could fly to higher 
Altitudes, reducing the cost by %10, And 
the fAster sPeed. it should be regArded 
thAt this model from boeing cAn fly At A 
sPeed of 1007 kilometers Per hour.
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netherlAnds; smArties And toAst

in most countries, there Are smArties And hundreds And 
thousAnds of different Additives thAt mAy be Added to ice 
creAm or cAkes to mAke better the tAste And APPeArAnce 
of foods. in the netherlAnds, A mixture of smArties And 
truffles on toAst And butter is An Absolutely nAturAl 
breAkfAst; just like eAting nutellA And chocolAte for 
breAkfAst in other countries.

kenyA; cow blood

this breAkfAst, which is cow blood, mAybe disgusting in our 
oPinion, but it is one of the strAngest breAkfAsts in the world 
in kenyA. for breAkfAst, mAAsAi kenyAns regulArly cut one 
of the cow's Arteries (but not to the Point of killing the cow) 
And mix some of its blood in A bowl of milk And drink it with 
breAd or even with nothing. the mixture of blood And milk in 
kenyA is An excePtionAl And luxurious breAkfAst!

mexico; menudo

in mexico, menudo hAs been A trAditionAl mexicAn 
breAkfAst since the 1930s. they mAde this food to 
freshen uP eArly in the morning And jumP on the sleePing 
drunkenness. menudo is A heAvy souP mAde with the cow 
stomAch, heAd, leg, Along with sPices And red PePPer. 
this breAkfAst is APProximAtely gelAtinous And thick After 
PrePArAtion. (something like our own kAleh PAcheh)

jAmAicAn Ackee And sAltfish

Ackee is sAid to be A nAtive fruit of jAmAicA. the APPeArAnce 
of this fruit is strAnge, but if it is eAten immAture or imProPerly 
PrePAred, it mAy mAke you ill. Ackee contAins high levels of 
hyPoglycin; toxins thAt cAn cAuse severe vomiting, muscle 
Aches, sweAting, And diArrheA. even the wAter used to boil 
Ackee should be dismissed; becAuse it is PotentiAlly toxic. but 
in generAl, this breAkfAst looks delicious!!

jAPAn; miso And tofu souP fish

miso And tofu souP is one of the strAngest breAkfAsts 
in the world, which is full of energy And holds you 
refreshed during the dAy. sAlmon is usuAlly APPlied to 
cook this breAkfAst. miso souP is normAlly cooked with 
beAn soy bAse with vegetAbles, rice mAlt or bArley mAlt, 
And fruit juices, usuAlly with side dishes such As jAPAnese 
mixed Pickles And A smAll Amount of omelet.

ghAnA; rocky rAdAr (wAche)
rocky rAdAr (wAche) is A locAl dish of the northern 
PArts of ghAnA And is sometimes even sold on the street. 
it is simPly PrePAred with rice, beAns (usuAlly red) or 
cowPeA, A few sorghum leAves, sAlt, And wAter, or with 
fish, chicken, beef, or vegetAble stew.
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10 cases of the strangest 
breakfasts in the world!

Possibly, we irAniAns Are one of 
the few PeoPle who PAy more limited 
Attention to the first meAl, breAkfAst. 
while some countries of the world 
hAve become fAmous for hAving the 
strAngest breAkfAsts in the world! 
irAngArd exPerts introduce 10 
exAmPles of them to you;

indonesiA; borbor yAm

one of the strAngest breAkfAsts in the world thAt is 
served in indonesiA is cAlled borbor yAm. this locAl dish 
is A combinAtion of rice with minced meAt or chicken (thAt is 
flAvored with vArious sPices And seAsonings). it Also uses 
choPPed onions, fried And crisPy shAllots, celery, tung, 
fried soy, chinese egg cookies, sAlty And sweet soy sAuce, 
And sometimes chicken broth And kruPuk. Although this 
food is not sPicy, in the eArly morning, it is A Portion of very 
heAvy food for the stomAch!

finlAnd; kAreliAn Pie

kAreliAn Pie is one of the strAngest breAkfAsts 
in the world in finlAnd. the shell of this 
trAditionAl finnish PAtisserie is mAde of rye And 
thick rice Porridge inside. it cAn be eAten Alone 
or with something. the most common things thAt 
Are commonly AssociAted with kAreliAn Pie Are 
chocolAte, creAm, butter, And eggs. some even 
AssociAte smoked trout And reindeer (northern 
licorice) with this sweet.

Peru; leche de tigre

in Peru, rAw fish is sometimes soAked in the mArinAde (lime And lemon juice) And 
cooked with thAt ceviche (cold vegetAble souP). the remAining liquid in which 
the fish wAs soAked is cAlled "leche de tigre". usuAlly, PeoPle Add hot PePPers 
or even A few Pieces of fish to this liquid. PArticulArly PeoPle who Are bored 
drink this liquid for breAkfAst. they believe thAt this drink hAs A rejuvenAting 
effect And they even cAll it "levAntA muertos", meAning "resurrect the deAd".

colombiA; sAntA ferno And 
chAnguA chocolAte

the list of the strAngest 
breAkfAsts in the world Also 

includes colombiAn; sAntA 
ferno And chAnguA chocolAte, 

A souP mAde with boiled milk 
And wAter And onions, then 

mixed with full eggs. one of 
the mysterious PArts of this 

breAkfAst is the hot chocolAte, 
which of course is sometimes 

suPPlemented by cheese.
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خلق ارزش واقعی برای میهمانان هنر ماست

هتل هما احمدآباد مشهد
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 The largest
 continent in

the world
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1. everest is the tAllest mountAin in 
the world, settled on the lArgest 
continent in the world And between 
chinA, tibet, And nePAl.

AsiA is the lArgest 
continent in the 
world And hAs A 
lArge PoPulAtion 
of 48 countries. 
this continent hAs 
exPerienced mAny 
historicAl, culturAl, 
And geogrAPhicAl 
events And hAPPenings, 
in this PAPer, 25 of 
the most interesting 
ones Are introduced 
by irAngArd tourism 
exPerts;
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2. contrAry to 
widesPreAd belief, 

tigers live in AsiA And 
in countries such As 

indiA, bAnglAdesh, 
indonesiA, etc., 

And there is no 
evidence of tigers 

being observed 
in AfricAn 
wildlife.

3. the slowest And fAstest internet 
sPeed in the lArgest continent of 
the world And belongs to 2 AsiAn 
countries. singAPore hAs the fAstest 
internet sPeed And yemen hAs the 
slowest internet sPeed in the world.

4. it is estimAted thAt the mongol 
genghis khAn killed 40 million PeoPle 
in AsiA And euroPe in his Aggression.

5. AlexAnder the 
greAt wAs known At 
one time As the king of 
mAcedoniA, the king of 
egyPt, the king of irAn, 
And the king of AsiA.

6. A street food store 
in singAPore won A 
michelin stAr in 2016. 
the michelin stAr is 
known As one of the 
greAtest Achievements 
of A restAurAnt in the 
world.

7. the lArgest continent 
in the world with A 
PoPulAtion of more thAn 
4.5 billion And holding 
%30 of All the world's 
lAndmAsses, AsiA is 
the lArgest And most 
PoPulous continent in 
the world.

  5 of the world's 
lArgest religions, 
such As islAm And 
christiAnity, hAve been 
rooted in AsiA.

  %90 of the rice Produced in 
the world is suPPlied from AsiAn 
countries.

10. the lArgest continent in 
the world hAs strAnge foods. 
for exAmPle, fried beetles 
Are served As food in chinA, 
thAilAnd, And some other 
AsiAn countries!

11. in the lAst century, one 
hundred thousAnd wild tigers 
lived in AsiA. but According to 
stAtistics, this number hAs now 
reAched 3,200.

12. borneo is the third-lArgest 
islAnd in the world And the lArgest 
islAnd on the lArgest continent 
in the world, which belongs to 
mAlAysiA And brunei in the north 
And indonesiA in the south.

9.
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13. in chinA And south AsiA, the 
monkey brAin is served As delicious 
food!

14. tokyo is the most PoPulous city 
in AsiA And the world with 38 million 
inhAbitAnts.

15. the first three countries with 
the highest AverAge iq live in the 
world's lArgest continent, AsiA. 
these countries Are singAPore, 
south koreA, jAPAn.

16. sAudi ArAbiA is the lArgest 
islAnd in the world thAt is locAted 
in west AsiA.

17 .the hottest sPot in the world hAs 
been known in the lArgest continent of 
the world And in the lut desert of irAn.

18. no country hAs As mAny Active 
volcAnoes As indonesiA. there Are 147 
volcAnic mountAins in the country, 76 of 
them Are Active.

19. the cAsPiAn seA is the lArgest lAke 
in AsiA And of course in the world.

20. the bee bAt is the world's smAllest 
mAmmAl, thAt cAn be observed in thAilAnd 
And southern myAnmAr. this mAmmAl 
weighs About 2 grAms!

21. jAPAnese hAve the highest life 
exPectAncy Among All countries.

22. in the lArgest continent of the 
world, AsiA, there Are About 2300 
lAnguAges, of which chinese is the most 
extensively utilized.

23. there Are APProximAtely 4,000 
skyscrAPers in hong kong. thAt's twice 
the number of new york city skyscrAPers.

24. A study conducted in 2007 indicAted 
thAt feliformiA lived on the AsiAn 
continent Around 7,000 bc.

25. most AnimAls 
thAt Are At the 
risk of extinction 
live on the lArgest 
continent in the 
world. such As 
AsiAn cheetAh 
(PersiAn cheetAh) 
And orAngutAn.
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 گلستان.مینودشت.روستای قلعه چه

Info@amoqodrat.ir 

سالن غذاخوری
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دیدار جمعی از فعالان فرهنگی شهر 
تهران با مهندس ایرج حسابی مدیر 

عامل بنیاد علمی فرهنگی موزه شادروان 
پروفسور حسابی

روز یکم بهمن ماه با رعایت پروتکل های بهداشتی  
جمعی از مدیران فرهنگی و کار آفرین در موزه زنده یاد 
پروفسور حسابی ضمن دیدار با مهندس ایرج حسابی 
بزرگ زاده پروفسور حسابی و مدیرعامل بنیاد علمی 

 پروفسور حسابی دیدار داشتند. 
در این دیدار  ضمن گرامیداشت و تجلیل  از خدمات 
علمی و فرهنگی زنده یاد شادروان پروفسور حسابی از 
خدمات  علمی و فرهنگی فرزند برومند ایشان جناب 

 مهندس ایرج حسابی  تقدیر بعمل آمد. 
در ابتدای دیدار مهندس احمد کجوری مدیر مجمع 
عالی مدیران ملل به معرفی عزیزان حاضر و حوزه 

فعالیت های آنان پرداخت سپس مهندس حسابی   
 خاطراتی از پدر بزرگوار را بیان  فرمودند 

در خاتمه مراسم دیوان اشعار  حافظ حسابی که 
ماحصل سالها زحمت پروفسور حسابی است و توسط  
 یکی از آثار ارزشمند ادبی است به عزیزان اهدا شد. 

در این دیدار مهندس احمد کجوری مدیر مجمع عالی 
مدیران و از فعالان فرهنگی  مهندس فریبرز بدیع مدیر 

اجرایی موزه پروفسور حسابی  ،استاد خسروقربانی 
فرجزاد )متخلص به غبار شکسته ( از خوشنویسان 

ممتاز و بین المللی  مهربانو دکتر احدی استاد تهذیب 
و خالق اثر ماندگار قرآن نفیس مهندس ابراهیم 

جودکی مدیر عامل شرکت ساختمانی ملل و از خیرین  
شهرستان اسلامشهر مهندس پدرام خیال نیکوکار  کار 
آفرین و مدیر بنیاد نیکوکاری شادروان  استاد اسماعیل 
ارژنگ  سرکار خانم بهاری  از مدیران بنیاد ارژنگ  آقای 
محمود پور اکبر خوشنویس و مبدع سبک جدید خط و 

نقاشی حضور داشتند.
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شرطی بسـیار سـاده اسـت که به عقدنامه) یا در دفتر خانه ها در قالب یک وکالت نامه 
بـه طـرف مقابـل داده می شـود ( اضافه می شـود و بـه موجب آن طرفین مجـاز و مختار 
خواهند بود، همه سـاله فقط و فقط در تاریخ سـالگرد ازدواجشـان می توانند به زندگی 

مشـترک خـود ادامـه دهند … و یـا بدون هیچ قید و شرطی از یکدیگر جدا شـوند …

در صـورت جدایـی رابطـه آن ها از رابطه همسری  با رعایت کلیه قوانین شرعی، شـئونات 
اخاقی واحترام به رابطه دو دوسـت یا آشـنا تبدیل می شـود …

 
ماهیت طرح توافق ازدواج چیست؟!

طرحی جنجالی برای روابطی پایدار

مبتکـر تئـوری توافـق ازدواج: اندیشـکده ایرنگرد، با بررسـی انـواع ازدواج هـا در مذاهب 
و قومیت هـای گوناگـون و بـا اسـتفاده از دانش هـای داده کاوی و آینده پژوهـی و نیـز بـا 
همراهـی کلینـک تخصصی اقدام بـه طراحی این مدل در ازدواج و خانـواده نموده که نام 

آن را توافـق ازدواج نامیده اسـت.
بـا توجـه بـه نتیجـه حاصـل از دانـش آینده پژوهـی، پیرامـون ازدواج و تشـکیل خانـواده 
در انسـان های مـدرن امـروزی و توسـعه یافته آینـده و همچنیـن سـلیقه ها و نیازهـای 
آن ها، به نظر می رسـد که این مدل تئوری جدید، راه گشـای مسـائل و مشـکات پیش رو 

خواهـد بود.
در مـدل توافـق ازدواج هـم یـاد روز جدایـی می توانـد خطـا و لغـزش را کاهـش دهـد. 
همانطـور کـه یـاد مـرگ باعث می شـود، افراد قـدر خانواده، دوسـتان و داشـته های خود 
را بداننـد، در مـدل توافـق ازدواج در یـادروز سـالگرد ازدواج، یاد جدایی باعث می شـود، 
افـراد قـدر زندگـی و قـدر بـا هم بـودن را بدانند و بـرای جلوگیـری از آن همه خاقیت و 

جذابیت هـای خـود را بـه کار گیرند.
شرایـط ضمـن عقـد ماننـد حـق طـاق ،حـق اشـتغال حـق ادامه تحصیـل ، حـق انتخاب 
محـل سـکونت و… هـم اکنـون در عقد نامه هـا موجـود می باشـد، امـا در فراینـد توافق 
ازدواج، مـا سـعی بـر آن داشـتیم کـه چهره خشـن قوانیـن مذکـور را در ابتـدای ازدواج با 
نرمـی و مایمـت همـراه نماییـم. در حقیقت طـرح توافـق ازدواج برای افـرادی که گاهی 
در زندگـی بـه مشـکل خـورده انـد و قصـد اسـتفاده از حـق طـاق را بـرای جدایـی دارند 
، حداقـل تـا سـالگرد ازدواجشـان بایـد صـبر کننـد و این یعنـی دادن فرصت هـم به خود 
و هـم بـه همـسر بـرای جـبران گذشـته …و ایـن کمک بـه ادامـه زندگـی و جلوگیـری از 

طاق اسـت
هـر زندگـی بـه روز جدایی خود می رسـد ، یا توسـط مرگ و یا سـایر عوامل… همانطور 
که یاد مرگ باعث جلوگیری از گناه و اشـتباه می شـود،و یادآور اسـتفاده بهتر از لحظات 

زندگـی می شـود، توافـق ازدواج نیـز باعـث شـادتر شـدن، لذت بـردن از همه 
داشـته ها و تـاش بـرای شـادکردن طـرف مقابـل می شـود. در حقیقـت 
مـدل توافـق ازدواج مدلـی هوشـمندانه بـر پایـه آزادی، شـادی و حـق 
اسـت. هـمان مثلـث توسـعه جوامـع بـشری کـه بـه زیبایـی در جامعـه 
کوچـک خانـواده، پیاده سـازی می شـود و نتیجـه آن شـادی، آزادی و حق 
بـرای همـه زنـان و مـردان و در نهایت جامعـه را در پی خواهد داشـت.
بنابرایـن، در مـدل توافـق ازدواج فقـط بهتر نگریسـتن، پاسـخگو بودن 

و احـترام بـه حقـوق آزادی و اختیـار انسـان ها اسـت که بـه وقوع 
می پیوندد.

وگرنـه در ازدواج دائـم تاریخـی بـرای اتمـام وجـود ندارد 
و سـالگرد ازدواج بهانـه ای بـرای شروع دوبـاره 

شـادتر و موفق تـر اسـت.

پـروژه  بـا  آشـنایی  و  برخـورد  در  اندیشـمندان  و  آقایـان  بانـوان،  از  بسـیاری 
مذکـور، رویکردهـای متفاوتـی را دارنـد و تهدیدهـا و فرصت هـای مختلفـی را 

می کننـد. جسـتجو  آن  در 
نقطه نظـرات افـراد، بـا شـخصیت های آن هـا هماهنگـی دارد؛ برای مثـال افراد بـا اعتماد 
بـه نفـس بـالا و کسـانی که بـه قابیلت هـا و توانمندی هـای خود اعتـماد دارند، بـا آغوش 

بـاز از آن اسـتقبال می نمایند.
افـراد سـخت کوش نیـز کـه دائما در حال رشـد و تعالی بوده و حاضر بـه توقف در زندگی 

نیسـتند، از آن حمایت خاصی دارند.
بته عبارتی ستاده تر همه افراد، با بررستی های دقیتق و دائمی  مزایای بیشتری در آن برای 

ختود و حفتظ خانتواده خود پیدا کترده و با مدل مذکور همراه می شتوند.

ازدواج به سبک ایرانگرد

توافق ازدواج
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www.homahotels.com

homahotels
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         آدرس : 
اصفهان ،  خوانسار ،میدان سرچشمه ، خیابان شهید 

رجائی ، جنب پارک ملی سرچشمه  ، هتل زاگرس

03157776310-19
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هتل هما بندر عباس

هتـل هما پنج سـتاره و لوكس بندرعباس با معمـاري مدرن در منطقه 
اي آرام ودر كنار ساحل زیباي خليج نيلگون فارس با طبيعت دلنشين 
اطـراف آن در هـم آميختـه تا منظـره اي بدیع از تركيب آبـي دریا را با 
سـبزي باغ در مقابل چشـمان شـما به تصویر كشـد. این بهشـت زیبا 
در كنار خورشيد غوطه ور در آب،  داراي بهترین امكانات؛ از استخـــر 
روبـاز، واقـع در قلـب فضـاي سـبز گرفتـه تـا كافـي شـاپ سـاحلی و 
رسـتوران كنـار اسـتخر و دل انگيزتـر از همـه، موقعيـت آرام بخـش 
آن مـي باشـد كـه نظيـر آن را در هيـچ كجـای ایـران نخواهيـد یافـت.

 HOMA
HOTELS
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ایرانگردی شوید

نام ................      نام خانوادگی .............       تاریخ تولد ............     نشانی ....................................................................     کد پستی ................
 

وضعیت اشتراک :        شش ماهه                       یک ساله 

واریز مبلغ به شماره حساب :  700793993646 و یا شماره شبا  IR 46061000000070079399 بانک شهر ، کد   228 به نام آقای امیر رضا هادی .
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