
نشریه اقتصادی - فرهنگی / شماره 46 / دی 1399

IRANGARD

NO. 46 -  JANUARY  2021فارسی - انگلیسی

75000 تومان

جذابترین مردان جهان
در کدام کشورها زندگی می کنند؟!

20  رستوران عجیب دنیا!

Know  about  the  tourist  attractions  of Austria

8 مورد  از مهم ترین ویژگی های یک هتل خوب !

یک مدیرخوب چه ویژگی هایی دارد؟!

The first things of Iran and the world

یک کافی شاپ خوب چه ویژگی های دارد؟!

What  is  the  first museum of Tehran?!

پاندمی جدید بدون هیچ دارویی! انسانی؛

Types of joy and pleasure at resorts!



ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 23 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    

www.irangardmag.ir     CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE  نشریه فرهنگی - اقتصادی

ایـران، تهـران، بزرگراه خلیج فـارس، ضلع جنوبی 
بلـوار اصلی فرودگاه بین المللی امام خمینی )ره( 
مقابـل ترمینـال مسـافری، ابیس و نووتـل تهران

هتل های بین المللی فرودگاه امام خمینی با خدمات ویژه

 دفتر مرکزی:تهران ،بلوار آفریقا خیابان
بنیسی،پلاک 31 واحد 5

021-88880015
86749

09351268315

GOLCHINTABLIGH.COM

کانون آگـهی تبلیــغاتی

Golchin Tabligh



ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 45 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    

www.irangardmag.ir     CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE  نشریه فرهنگی - اقتصادی

هتل بین المللی پارسیان اوین 
یکی از زیباترین هتل های 4 ستاره ایران
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مدیر مسئول: امیررضا هادی

وقتیهیچکسحرفدلترانمیتواندبفهمد.همهغریبهمیشوند.
درقرننوزدهم،احساستنهاییشروعشدودرقرنبیستمهمهگیریجهانیدرپیداشت.

تنهایی،بزرگترینرنجبشریاستکهمحققانبهبهبودآنامیدیندارند.
دانشمنداندرسالهایقبل،تنهاییراجزامقرنبیستویکمنامیدندوازهمهگیریجهانیاحساستنهاییخبردادند!

اماهیچکشوریبرایاینجزامهمهگیرکارینکرد.
بیمارستانهاآشوبیرادرپیندارد،شایدمدیرانودولتمردانهمبرنامهخاصیبرایشهرهانداشتند.

انسـانهایتنهـاهمیشـهازایـنموضوعناراحـتبودندکهمشکلشـانراهیچکسجـدینمیگیرد.گویـیهمهدرحکم
غریبههایـیهسـتندکـهدرکیازهمدیگـرندارندوحرفشـانرانمیفهمند.

ایـنروزهـایکرونایـی،آدمهـایتنهاسـختیکمتـریراتحملمیکنند!شـایدپیـشخودفکـرمیکنند؛»بالاخـرهبقیه
تجربهتنهایـیرادرککردند.«

دراینپاندمیجهانی،هرکستنهابیماریخودرامیبیند...افرادبشر،بهسرعتازیکدیگرفاصلهمیگیرند...
اینفاصلههاهرروزبیشترازپیشمیشودوشایدهرگزازبیننرود...!

حواسمانبهدنیا،انسانهاودوستانمانباشد...شایدسال1202سالیباشدکهفکرپاندمیبعدیانسانهاباشیم...!
فکرتنهاییانسانها...!
فکرتنهاییخودمان...!

فکرچگونگیباهمبودن...!

سخن مدیر مسئول در آغاز سال 2021

پاندمی جدید بدون هیچ دارویی!                خطر جدی برای تمدن انسانی؛

امیررضاهادی

یادداشت

نبض گردشگری

با جاذبه های گردشگری اتریش آشنا شویم!

شگفتی های دیدنی آذربایجان غربی در سفر با ایرانگرد

 سیری در تهران قدیم و خانه هایی که زیر زمین ساخته می شدند!!

20  رستوران عجیب دنیا!

8 مورد  از مهم ترین ویژگی های یک هتل خوب !

یک مدیرخوب چه ویژگی هایی دارد؟!

آیا  بزرگترین  تولید کنندگان خوشمزه ترین اکتشاف بشر را می شناسید؟!

آیا خوشمزه ترین غذاهای گیاهی کشورهای مختلف را می شناسید؟!

یک کافی شاپ خوب چه ویژگی های دارد؟!

اولین های ایران و جهان

چگونه بدون مسمومیت غذایی سفری شاد را تجربه کنیم؟

بزرگ ترین هتل های جهان کجا و چگونه لذت سفر را چند برابر می کنند؟

انواع شادی و لذت، در ریزورت و انواع آن!

10  نمونه مشهور و جذاب از کوچکترین هتل های شاد و باصفای جهان 

10 غذای خوشمزه ایرانی

معرفی کوکوی مرغ دوران صفویه

آیا معروفترین موزه  های جهان را می شناسید؟!

احتیاجات ضروری برای سفرهای شاد و جذاب!

جذابترین مردان جهان در کدام کشورها زندگی می کنند؟!

فالی بی نظیر در مورد انگشتان دست شما!

زنان چگونه می توانند از حق طلاق برخوردار شوند؟

سفر بخیر

پژوهشگر سردشتی  15 هزار جلد کتاب را وقف کرد

The amazing wonders of  West Azerbaijan with Irangerd

How to experience a happy travel without food poisoning?!

Know  about  the  tourist  attractions  of Austria

The first things of Iran and the world

What  is  the  first museum of Tehran?!

A travel in old Tehran and the houses which were built underground!!

Types of joy and pleasure at resorts!

جدول شرح در متن عمومی
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نبض   گردشگری
T O U R I S M

ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 8

امیررضـا هادی / در سـایر کشـورهای دنیا که صنعت گردشـگری 
بـه عنـوان یکـی از صنایـع تولیـد ثـروت محسـوب می شـود کنـد 
شـدن و شـاید توقـف ایـن صنعـت آسـیب های بسـیار جـدی در 

سـطح کلان اقتصـادی بـه کشـورهای مذکـور وارد نمـود.
بـه  نـگاه حاکمیـت  بـه طـور کل  ایـران چـون  ولـی در مـورد 
توسـعه صنعـت گردشـگری نمی باشـد. گردشـگری بـا توجـه به 
ارقـام سـال های قبل بیشـتر گردشـگری داخلی و یا گردشـگری 
خروجی می باشـد. )ایرانی ها از کشـور خارج شـوند( در مقایسـه 
ایـران، گردشـگر ورودی بسـیار محـدودی دارد که تـا زمانی که 
نـگاه حاکمیـت بـر گردشـگر ورودی امنیتـی می باشـد و قصـه 
نزدیکـی و همـکاری با سـایر کشـورهای دنیـا و تعامل دو طرف 
توریسـت و اصـلاح نـگاه بـه نیازهـای مشـتری )توریسـت ها( و 
... مـا قـرار نیسـت و  رفـاه و شـادی آن هـا را نداشـته باشـیم 
شـاید نبایـد از صنعـت گردشـگری تولیـد ثـروت نماییـم و ارز 

کنیم! دریافـت 

شـاید کشـور صاحب منابع نفت و گاز در دنیا، نباید و شـاید نخواهد از 
صنعت توریسـت و گردشـگری ارزی به دست آورد و تنها باید توریست 
خروجی داشـته باشـد ... !!! با این نگاه کرونا شاید به صنعت گردشگری 
داخلـی ایران ضربـه وارد نمود، ولی با توجه به اینکه سـفرهای خارجی 
ایرانی هـا لغـو شـد، از نظر حفظ منابـع ارزی به نفع حاکمیت و کشـور 
شـد و منابـع ارزی کشـور صـرف سـفرهای تفریحـی و گردشـگری 
ایرانیـان نشـد ... وگرنـه کمبـود منابـع ارزی و نیـاز بـازار گردشـگری 
خارجـی بـه ارز، باعـث بـالا رفتـن شـدید قیمـت ارز در ایران می شـد.

اکنـون امیـد بر ایـن داریم که وزارت محترم گردشـگری بـا توجه به عدم 
اجـرای تورهای خارج کشـور و جلوگیـری از مصرف بی رویـه ارز، ترتیبی 
اتخاذ نماید تا از بخشـی از این منابع حفظ شـده ارزی در جهت توسـعه 
گردشـگری داخلی انجام شـود. شـاید ارائه کارت اعتباری سفر به ایرانیان 
و یـا حتـی شـارژ وام سـفر در کارت بانکـی بـه سرپرسـت خانواده هـا که 
قابلیـت مصرف در واحدهای گردشـگری مانند آژانس های گردشـگری و 

مراکـز اقامتی را دارد و شـاید هزاران شـاید دیگر...

آیاباکرونانبضگردشگریکندترازهمیشهمیزند؟!
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کشـور اتریـش بـا قـرار گرفـن در حوالـی کوه هـای 
آلـپ، مکانـی محبـوب بـرای کسـانی اسـت کـه اهـل 
ماجراجویـی در کوه های پر از برف هسـتند. پایتخت 
ایـن کشـور ویـن اسـت کـه بـه مهـد موسـیقی دنیـا 

شـهرت دارد و موسـیقی دانان بزرگی همچون بتهوون 
متعلـق بـه ایـن شـهر هسـتند. در کنـار موسـیقی 
جاذبه  هـای دیگـری هـم وجـود دارد که برای کسـانی 
که اهل گردشـگری هستند بسـیار جذاب خواهد بود

بـه  کـه  اتریـش  در  کوچـک  ،شـهری  گسـتین  بـد 
و  فوق العـاده  گـرم  آب  چشـمه های  داشـن  دلیـل 
سـاختمان های سر بـه فلک کشـید اش بسـیار معروف 
فعالیت  هـای  بـرای  خوبـی  جـای  شـهر،  اسـت.این 
اسـت. زمسـتان  در  اسـکی  ماننـد  مهیجـی 

با جاذبه های گردشگری اتریش آشنا شویم!

جاذبه های گردشگری اتریش کدامند؟

شـهر گراتـز، بـه نوعـی شـهر دانشـجویی اتریـش 
داشـن  دلیـل  بـه  ایـن شـهر  محسـوب می شـود. 
همچنیـن  و  فـراوان  دانشـجویان  و  دانشـگاه ها 
بافـت قدیمـی و موزه هایی کـه در آن وجود دارد، 

معـروف اسـت.
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روسـتای آنتـون آم آلـرگ، در اتریـش جایـی اسـت 
کـه فضـای بسـیار مناسـب و لـذت  بخشـی بـرای 
اسکی محسوب می شـود. قرارگیری این روستا بین 
کوه های تیرول، چشـم اندازهای زیبا و وسـیعی در 
فصل های تابستان و زمستان برای گردشگران فراهم 
سـاخته است. این روسـتا از جاذبه های گردشگری 
اتریـش اسـت کـه تماشـای آن توصیـه می شـود.

ویـن ، محبوب ترین و برترین 
مقصـدی اسـت کـه در زمـان 
جایـگاه  اتریـش،  بـه  سـفر 
ویژه ای دارد. سـالن های بزرگ 
موسـیقی ایـن شـهر، میزبان 
برتریـن اجراهـای هنرمنـدان 
ایـن  در  و  اسـت  برجسـته 
میـان می تـوان بـه بتهـوون 
از  اشـراوس  یوهـان  و 
مشـهورترین موسـیقی دانان 
کـرد. اشـاره  اتریـش 

دریاچه ورث ، در تابسـتان یکی از معروف ترین و 
پربازدیدتریـن مقاصـد گردشـگری در اتریش اسـت  

در ایـن مـکان چند غـار دیدنی هم وجـود دارد.

دره واخائـو ، دره ای دیدنـی اسـت 
بـه  دانـوب  رود  نزدیکـی  در  کـه 
بـه  و  گرفتـه  قـرار  واخائـو  نـام 
خوشـمزه ای  میوه هـای  دلیـل 
ماننـد زردآلو بسـیار مشـهور شـده 
اسـت. جالـب توجـه اینکه یـن دره 
حـدود ۵۰۰ اثر تاریخـی را در خود 
توجـه  مـورد  و  اسـت  داده  جـای 
قـرار می گیـرد. زیـادی  گردشـگران 

منطقه گردشـگری زل آم سـی، جایی بسـیار 
جـذاب و دیدنی اسـت که توجه گردشـگران 
زیادی را جلب کرده اسـت. این شهر به دلیل 
وجود دریاچه ها و کوه هایش بسـیار مشهور 
است. این منطقه از از جاذبه های گردشگری 
اتریش اسـت که تماشـای آن توصیه می شود.

شـهر اینسـروک هم در کشـور اتریش، دارای 
جاذبه هایـی اسـت که تماشـای آن هـا خالی از 
لطـف نیسـت. نـام ایـن شـهر در اتریـش بـه 
معنـای پلـی بـر فـراز رودخانـه معنا می شـود 
کـه در همه فصل های سـال شرایط مسـاعدی 
برای گردشـگری مسـافران در آن فراهم است. 
شـهرت غالـب این شـهر بـه دلیـل ورزش های 

زمسـتانی می باشـد.
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9-منطقـه تفریحـی سـالزکا مرگـوت، مکانـی 
تفریحـی و بسـیار جـذاب اسـت کـه در آن 
دریاچه های زلال و تپه های سرسـبز عاشـقانه 
هـم به چشـم می خـورد. ایـن منطقـه جذاب 
اتریـش  گردشـگری  هـای  جاذبـه  از  زیبـا  و 
می شـود. توصیـه  آن  تماشـای  کـه  اسـت 

10-گالری اتریشـی بلـودر، در 
کاخ بلودر اسـت که مهم ترین 
اتریـش  مجموعـه هـنری کل 
در آن نگهـداری می شـود. در 
ایـن گالری کارهـای فراوانی از 
هنرمنـدان معـروف به چشـم 
می خـورد. مجموعـه کارهـای 
نقاش نمادگرای اتریشـی یعنی 
در  هـم  کلیمـت«  »گوسـتاو 
ایـن مجموعه دیده می شـود. 

بهریـن  خاطـر  بـه   ، آلرتینـا  11-مـوزه 
مجموعه هـای هـنری اش، گنجینه  مهم ملی 
بـه شـمار مـی رود. دایره آثـار هـنری در این 
مجموعـه بسـیار گسـرده بـوده  و کارهـای 
ارزشمندی از نقاشان معروفی مانند »مونه«، 
»دگا« و »پیکاسـو« نیز در آن دیده می شود.

»کونسـت  هـنر،  تاریـخ  12-مـوزه 
هیستوریشـس« در اتریـش دقیقـا 
طبیعـی  تاریـخ  مـوزه  روبـروی 
واقـع شـده و می تـوان درایـن بنـا 
مجموعـه ای بـزرگ از آثـار تاریخی 
کافـه  کـرد.  تماشـا  را  اتریشـی 
بی نظیـر، زیبـا و دیدنـی ایـن موزه 
قسـمت های  مهم تریـن  از  یکـی 

اسـت. آن  جـذاب 

آثـار  کـه  اسـت  جایـی   ، لئوپولـد  13-گالـری 
ارزشـمندی را در خـود جای داده و سـنگ های 
آهکـی بـه کار رفتـه در نمای خارجی سـاختمان 

هـم جذابیـت آن را دو چنـدان کـرده اسـت.

از  دیگـر  یکـی  نزدیکـی  در  تکنولـوژی،  14-مـوزه 
جاذبه های گردشـگری مهم یعنی پارک شـونرون بسـیار 
دیدنـی، قـرار گرفتـه اسـت. ایـن مـوزه بـرای علاقمندان 
بـه تکنولـوژی، مقصـد جـذاب و ایـده آل بـوده و تاریخ 
هواپیماهـا، قطارها و اتومبیل ها را بـه نمایش می گذارد. 

باشـکوه کتابخانـه  15-مـوزه کـره زمیـن، در سـاختمان 
ملـی اتریـش قـرار دارد و در نـوع خـود بی همتـا اسـت. 
نمایـش  بـه  را  ستاره شناسـی  از  تاریخـی  مـوزه،  ایـن 
می گـذارد. نسـخه های مینیاتـوری از کـره زمیـن، مـاه و 
مریـخ بـه همـراه ابـزارآلات نجومـی و اجـرام طلایـی و 

بـراق آسـمانی در ایـن مـوزه دیـده می شـود.

سـابق،  کار  دفـر  فرویـد،  زیگمونـد  16-مـوزه 
زندگـی و کار روانکاو معـروف، زیگموند فروید 
بـه نمایـش گذاشـته  او را  و نقاشـی های دخـر 
گردشـگری  هـای  جاذبـه  از  مـوزه  ایـن  اسـت. 
اتریـش اسـت کـه می تواند بـرای علاقمنـدان به 

روانشناسـی و روانـکاوی جالـب باشـد.

یـا  کاربـردی  هنرهـای  17-مـوزه 
در  کـه  اسـت  مـوزه ای   MAK
و جذابـی  مختلـف  چیزهـای  آن 
بـه  نوعـی  بـه  کـدام  هـر  کـه 
هـنر مرتبـط هسـتند بـه نمایـش 
طـول  در  گاهـی  اسـت.  درآمـده 
سـال، نمایشـگاه های گوناگونـی با 
موضوعاتی مانند معماری، دیزاین 
یـا مـد در اینجـا برگـزار می شـود.

18-مـوزه اشـنپس، در محلـه قدیـم ویـن واقـع شـده و 
فقـط بـا قـرار قبلـی قابـل بازدیـد بـوده و جایی اسـت که 
بـه نوشـیدنی های میـوه ای اتریـش، ادای احـرام می کنـد. 

بنایـی  اسـتفان،  جامـع  کلیسـای   -19
و  تیـره  سـنگ های  از  شـگفت انگیز 
کاشـی های رنگـی در پشـت بـام اسـت 
پلـه  از ۳۴۳  بـالا رفـن  بـا  کـه می تـوان 
از منـار آن مناظـر زیبـا و باشـکوهی از 
»پومریـن«  کـرد.  تماشـا  را  شـهر  بـالای 
بزرگ تریـن  از  یکـی   )Pummerin(
ناقوس هـای جهـان در ایـن کلیسـا دیـده 
اینجـا  بـه همیـن دلیـل  می شـود شـاید 
یکـی از مهمرین جاذبه های گردشـگری 
اتریـش اسـت کـه شـهرت فـراوان دارد.
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قـرار  تـکاب  کیلومـری   45 در  سـلیمان  1-تخـت 
و  تاریخـی  مجموعـه ای  بنـا،  ایـن  واقـع  در  دارد. 
دیگـری  دیدنـی  جاهـای  آن  در  کـه  اسـت  مذهبـی 
ماننـد دریاچـه، آتشـکده ذرگشنسـب، معبـد آناهیتـا، 
زنـدان سـلیمان، آبگـرم تخـت سـلیمان، قلعـه بلقیـس، 
بنـای چهـار تاقـی، تـالار و کاخ شـاهی دیـده می شـود. 
ایـن  شـکوه  نهایـت  می دهـد  نشـان  تحقیقـات 
محوطـه تاریخـی مربـوط بـه زمـان ساسـانیان اسـت.

2-یکـی دیگر از شـگفتی هـای دیدنـی آذربایجان غربی 
زندان سـلیمان اسـت کـه در حقیقت کوهی بـا ارتفاع 
107 مـر اسـت کـه در آن گودالی به عمـق 80 مر وجود 
دارد. این گودال وسـیع به دلیل فعالیت های آتشفشـانی 
بـه وجـود آمـده و بـه زنـدان سـلیمان معـروف اسـت.

از  یکـی  غربـی،  آذربایجـان  در  کلیسـا  ۳-قـره 
کهن تریـن  کلیسـاهای ارامنـه در جهـان اسـت کـه در 
20 کیلومـری شـمال شرقـی سـیه  چشـمه در جـاده 
چالـدران بـه قره ضیاءالدیـن قـرار دارد. ایـن کلیسـا به 
وسـیله تیرداد، پادشـاه ارمنسـتان در سال ۳۰۲ میلادی 
بـرای یادبـود دو نفـر از حواریـون عیسـی مسـیح بـه 
شـد. احـداث  بارتلیمـوس  و  طاطـاووس  نام هـای 

۴-از جملـه شـگفتی هـای دیدنـی آذربایجـان غربـی، 
در  شـور  آب  دریاچـه   بزرگریـن  ارومیـه  دریاچـه 
خاورمیانـه اسـت کـه زیسـتگاه مهمـی بـرای حیوانات 
دریاچـه  ایـن  میـان  در  می شـود.  محسـوب  منطقـه 
بیـش از صـد جزیـره وجـود دارد. جزیـره اشـک، یکی 
از جزیره هـای مهـم دریاچـه ارومیـه اسـت کـه گونـه 
نـادری از گـوزن زرد ایرانـی نیـز در آن زندگی می کند. 
محـل  هـم  دریاچـه  در  موجـود  جزیره هـای  برخـی 
توقـف پرنـدگان مهاجـر همچـون فلامینگـو، پلیـکان، 
می باشـد. غیـره  و  لک لـک  اکـراس،  کفچه نـوک، 

۵-غـار سـهولان دومیـن غـار آبـی در آذربایجـان 
غربـی و در ۳۵ کیلومـری مهابـاد قـرار بـوده اسـت 
کـه بـه غـار سـهولان نیـز معـروف می باشـد، سـهولان 
غـار  درون  و  یخبنـدان  یعنـی  کـردی  زبـان  در 
نیـز بـه شـدت خنـک و سرد اسـت. از ایـن غـار بـه 
عنـوان یکـی از عجایـب زمین شناسـی یـاد می شـود.

۶-دریاچـه  مارمیشـو در غـرب شـهر ارومیـه، در میـان 
طبیعت بکر و در میان کوهسـتان های همجوار مـرز ایران 
و ترکیـه، دریاچـه زیبـای مارمیشـو دیـده می شـود کـه از 
شـگفتی های تماشـایی آذربایجـان غربی می باشـد. چرا که 
احاطـه شـدن دریاچـه بـا کوه هـا و وجـود پوشـش گیاهی 
سرسـبز همچـون درختـان صنوبـر، بلـوط، عنـاب، گلابـی، 
زالزالـک، بـادام و گیاهـان دارویـی همچون خارشـر، گزنه، 
زنبـق، لالـه کوهـی، بومـادران، کاسـنی، آویشـن و کنگـر و 
همچنیـن وجود ماهی های قـزل آلا و ماهی سـفید در این 
دریاچـه، باعـث شـده مناظر زیبا و شـگفتی به وجـود آید.

۷-چمـن متحـرک چملی یکـی از آثار زیبـای طبیعی 
در 15 کیلومری شهر تکاب، است. این جزیره متحرک با 
وسعت 80 مر مربع بر روی دریاچه کوچکی قرار گرفته 
اسـت که وزش باد باعث جابجایی آن می شـود. به طور 
کلـی پوشـش گیاهی آن به گونه ای اسـت که ریشـه های 
گیاهـان و نیزارهـا در هـم تنیـده شـده و ایـن ریشـه ها 
بـدون هیچگونه تماسـی بـا زمیـن از آب تغذیه می کنند.

۸-از دیگـر شـگفتی هـای دیدنـی آذربایجـان غربـی مقـره 
محمـود خوارزمی معـروف به پوریـای ولی در شـهر خوی 
اسـت. پوریای ولی پهلوان و عارف قرن هفتم و هشـتم بوده 
کـه در دوران جوانـی در پوسـتین دوزی و کلاه دوزی مهـارت 
فـراوان داشـته اسـت. گفتـه می شـود او بـه دلیـل سـفرهای 
متعدد، داشن قدرت بدنی بالا و تبحر در فن کشتی در دوران 
خـود شـهرت و البته محبوبیـت خاصی بـه دسـت آورده بود.

۹-مسـجد جامع ارومیه در آذربایجان غربـی و در زمان 
ساسـانیان آتشـکده ای بـرای زرتشـتیان بـوده کـه در دوره 
خسرو انوشیروان این مسجد جامع با معماری خارق العاده  
و زیبـا، گچری هـای خـاص در محـراب مسـجد، سـتون 
بندی هـا، طاق هـای مسـجد و کتیبه هـای کوفـی دور گنبد 
نشـان از معـماری زیبـا، منحـر به فـرد و قدمت بنـا دارد.

۱۰-تپـه حسـنلو در شـهر نقـده و در بیـن دو روسـتای 
حسـنلو و امینلو واقع شـده و یکی از شـگفتی های دیدنی 
آذربایجان غربی اسـت که محل سـکونت مردمانی در دوره 
هـای گوناگـون تاریخـی اسـت. عـلاوه بـر بازدیـد از اطراف 
تپـه، در کنـار تپه موزه کوچکی نیز برای نگهـداری برخی از 
آثـار قدیمـی وجـود دارد که دیدن از آن ها توصیه می شـود.

اسـتان آذربایجان غربی در بخش شـال غربی کشور 
ما قرار دارد و مرکز آن شـهر ارومیه اسـت. این اسـتان 
از سـمت شـال به جمهـوری آذربایجـان و ترکیـه، از 
بخـش غربی به کشـورهای ترکیـه و عـراق، از شرق به 
اسـتان آذربایجان شرقی و اسـتان زنجان و همچنین از 

قسـمت جنوب به اسـتان کردسـتان محدود می شود. 
ایـن اسـتان زیبـا هـم ماننـد بسـیاری از اسـتان های 
کشـور دارای جاذبه هـای فراوانی اسـت. در این مقاله 
محققـان ایرانگـرد بخشـی از شـگفتی هـای دیدنـی 
آذربایجـان غربـی را برای علاقمندان معرفی می کنند. 

شگفتی های دیدنی آذربایجان غربی را باید شناخت؛

ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 12

شرقـی  شـمال  در  زنبیـل  ۱۱-چشـمه 
ارومیـه، در نزدیکـی روسـتا نازلوچـای 
قـرار گرفته و از شـگفتی های تماشـایی 
آذربایجـان غربـی می باشـد. تحقیقـات 
می دهـد  نشـان  ایرانگـرد  کارشناسـان 
معدنـی  مـواد  دارای  چشـمه  آب  کـه 
منیزیـم  کلسـیک،  بی کربنـات  نظیـر 
و سـولفات بـوده و خاصیـت درمانـی 
خاصـی برای برخـی دردهـای مفاصل و 

یـا مشـکلات پوسـتی دارد. 

کلیسـاها  قدیمی تریـن  از  یکـی   -12
در ایـران، کلیسـای حـرت مریـم یـا 
ننـه مریـم در ارومیـه اسـت. این کلیسـا 
پـس از کلیسـا بیـت لحـم در فلسـطین 
قدیمی تریـن کلیسـای جهـان بـه شـمار 
مـی رود و در ابتـدا آتشـکده زرتشـتیان 
از  برگرفتـه  آن  معـماری  و  اسـت  بـوده 

می باشـد. ساسـانیان  معـماری 

دیدنـی  هـای  شـگفتی  دیگـر  13-از 
آذربایجـان غربی پیسـت اسکی خوشاکو 
در ۳۰ کیلومـری غـرب ارومیـه در منطقـه 
راژان، می باشـد. شـیب مناسـب ایـن مکان 
انـداز زیبـا و امکانـات رفاهـی و  چشـم 
تفریـح  بـرای  را  زیـادی  افـراد  تفریحـی، 
می کنـد. روانـه  این جـا  بـه  زمسـتانی 
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14-بنـای سـه گنبـد یکـی از شـگفتی 
هـای دیدنـی آذربایجان غربی اسـت که 
در جنوب شرق ارومیه قرار گرفته است. 
قدمـت ایـن بنـا بـه مربـوط بـه دوران 
سـلجوقیان اسـت که گفته می شـود این 
سـاختمان آرامـگاه یکـی از بـزرگان دوره 
سـلجوقی بوده اسـت و شـاید به همین 
پوشـاندن  بـرای  آجـری  طـاق  از  دلیـل 
مقره اسـتفاده گردیده است. خطاطی و 
نقوش هندسی زیبایی هم در این مکان 
دیـده می شـود که بسـیار جذاب اسـت. 

15-غـار چهل پلـه در روسـتای خرلـو 
چالـدران قـرار دارد کـه از دوره حکومت 
باسـتانی اوراتـوری بازمانـده با نـام »غار 
قلعـه حیـدری« هـم شـهرت دارد. دلیـل 
نامگـذاری آن بـه دلیـل پله هـای فـراوان 
بـوده اسـت کـه امـروزه بخشـی از آن 
بـر اثـر فرسـایش از بیـن رفتـه اسـت. 

16-یکی دیگر از شگفتی های آذربایجان 
غربی، مقره »شـیخ صدرالدین« است 
پژوهـش  می باشـد.  چالـدران  شـهر  در 
محققـان ایرانگـرد حاکی از آن اسـت که 
او وزیـر »شـاه اسـماعیل اول صفـوی« 
بـوده کـه در جنگ چالدران کشـته شـد.

بخـش  در  دیـزج  عـرب  17-آبشـار 
دشتک یا آواجیق چالدران و در حاشیه 
روسـتای عرب دیزج واقع شـده است.

18-سـد بـارون یکـی از شـگفتی هـای 
تماشـایی آذربایجـان غربـی و از بزرگ ترین 
سدهای استان آذربایجان غربی است که بر 
روی رودخانه زنگمار احداث شـده اسـت.

تـالاب   ۳۰ گـروه  در  نـاور  19-تـالاب 
ثبت شـده در آذربایجان غربی می باشـد 
زیبایـی  پرنـدگان  میزبـان  معمـولا  کـه 
مانند درنای خاکسـری، غازهـا، اردک ها، 
اسـت. پلیـکان  و  فلامینگـو  حواصیـل، 

20-کلیسـای زور زور از دیگـر شـگفتی 
های دیدنی آذربایجان غربی در شهرستان 
چالـدران اسـت که بـا نام های »سورسـور« 
و »مریـم مقدس« نیز معروف اسـت. این 
کلیسـا صلیبـی شـکل بـوده و از اهمیـت 
فرهنگی و تاریخی زیادی برخوردار اسـت.

آذربایجـان  در  سـاندوخت  21-مقـره 
غربـی بنایـی مکعبی شـکل اسـت کـه در 
جنوب غربـی  در  چالـدران  شـهر  حومـه 
نقطـه  بلندتریـن  روی  بـر  قره کلیسـا، 
ارتفاعـات شـمالی درتادنـوس واقـع شـده 
اسـت  آن  از  حاکـی  روایت هـا  اسـت. 
کـه ایـن مقـره متعلـق بـه دخـر پادشـاه 
ارمنستان می باشـد که به خاطر اعتقادات 
مذهبـی اش بـه شـهادت رسـیده اسـت!
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چند صباحی است که تهران را 
توتستان هم  یا  انارستان  چنارستان، 
می نامند، به یاد همان سال هایی که 

تهـران قدیم از درختانش پر بود. همان 
روزهایی که آبو هوای تهران مثال زدنی 

بود!! ولی حالا از همان سرسبزی و 
خلوتی و پاکی نشـانی دیده نمی شود. در 
کنـار این همه نام ها، تهران روی دیگری 
هم دارد که شـاید از دید بسیاری پنهان 

مانده است. به عبارتی دیگر تهران 
امروز روی دیگر همان روستایی است 
کـه مردمش در ابتدا زیر زمین زندگی 

می زیسـتند و تا امروز بارها و بارها 
تغییر شکل داده و آداب زندگی اش را 

تـا جایی تغییر داده که حالا همه آن 
را به عناون یکی از کلانشـهرهای دنیا 

می شناسند.
کارشناسـان و محققان ایرانگرد نخستین 

نشانه ها از پیدایش روستایی به نام 
»تهران« را به سده سوم قمری مربوط 

می داند و معتقدند: »در سـده پنجم نیز 
در یکی از کتاب های جغرافیایی، به 
نیکویی به انارهای خاص و خوشمزه 

تهران اشاره شده است.«
روایت اسـت که از آن به بعد در منابع 
تاریخی، از نام »تهران« بارها صحبت 
شـده و گفته می شود که یکی از اولین 

و مهم ترین آگاهی های درخور توجه 
را »یاقوت حَمَوی«، جغرافی دان و 

ابتدای  جغرافی نویس عرب زبان در 
سده هفتم، یعنی درست در آستانه 

حمله مغول ها نوشـته است. او در یکی 
از نوشته هایش نقل کرده است؛ »تهران 

روستای بزرگی است که در زیر زمین 
بنا شـده و هیچکس نمی تواند به خانه 

سیری در تهران قدیم و 
خانه هایی که زیر زمین 

ساخته می شدند!!

اهالی آن دسترسی پیدا کند، مگر 
بارها  اهالی بخواهند.  آنکه خود 

اتفاق افتاده که تهرانی ها بر ضد 
سلطان سر به شورش برداشته اند و 
او چاره ای نداشته جز آنکه آنان را 

با حیله به دام اندازد. در این روسـتا 
دوازده محله وجود دارد که اهالی 
با یکدیگر در جنگ  آن ها پیوسته 
و سـتیزند و ساکنان یک محله به 
دیگر محله ها نمی روند. در تهران 

باغ ها و بستان های درهم تنیده 
بسـیار هست که مانع تاخت و تاز 

می شود.« مهاجمان  ناگهانی 
نتیجه تحقیقات در مورد تهران 

قدیم حاکی از آن است که پس از 
یاقوت حموی، دومین شخصی که 

از خانه های زیرزمینی تهران سخن 
گفته است؛ »زکریای قزوینی« 
جغرافی دان سده هفتم هجری 

زیرزمینی  که خانه های  می باشد 
تهران را به »سوراخ موش کور« 

تشبیه کرده است، خانه هایی 
که دسترسی به آن ها از طریق 

دهلیزهای تنگ و تاریک ممکن 
اهالی تهران هنگام تهاجم  بوده. 

دشمن در خانه های زیرزمینی خود 
مخفی می شدند و چون دشمن آن ها 

را پیدا نمی کرد، مجبور به ترک 
می شد.« تهران 

در ادمه پژوهش در خصوص 
به  خانه های زیرزمینی تهران قدیم 
شعری از مولانا شاعر نام آور ایرانی 

برمی خوریم که می گوید؛  زمین 
»عاشقان سازیده اید از چشم بد / 

خانه ها زیر زمین چون شـهر ری« به 
نظر می رسد این شاعر بلندآوازه، به 
خانه های زیرزمینی تهران در حوالی 

ری اشاره کرده است. البته این 
احتمال هم می رود که بخشـی از این 
خانه ها روی زمین ساخته شده است 
کـه از طریق راه های مخفی به بخش 

می رسیدند. زیرزمینی 
در حال حاضر در بررسی تهران قدیم 

شواهدی نیز از خانه های زیرزمینی 
تهران تا اوایل دوره ناصرالدین شاه 

قاجار وجود دارد اما متاسفانه آن 
خانه ها سال ها بعد با گسترش ساخت 

و سازها، به تدریج از بین رفته اند.

از جمله همین شـواهد؛ خاطرات 
کرپرتر، جهانگرد انگلیسـی است 

که در زمان فتحعلیشـاه قاجار 
و در سال 1818 میلادی / 

تهران  در  1197 شمسی 
است.  می برده  سر  به 

این  در خاطرات 
در  جهانگرد 

خانه های  خصوص 
زندگی  و  زمین  زیر 

قدیم  تهران  ساکنان 
فاصله  به  و  او درون شهر 

حدودا دویسـت تا سیصدمتری 
وسیعی  فضای  قزوین،  دروازه 
را دیده اسـت که در سطح آن 

حفره های وسـیع و عمیقی مانند 
این  است.  داشته  وجود  چاه 

حفره ها بـه خانه های زیرزمینی 
منتهی می شـده که در برخی 
از آن ها تهیدسـتان سکونت 

داشـته اند و بعضی از آن ها دیگر 
اصطبل چارپایان باربر بوده اسـت. 

به همین دلیل روی نقشـه های 
بازمانـده از دوره قاجار اینطور 

فضای  که  می شود  زده  حدس 
مورد اشـاره احتمالا در نزدیکی 

بقعه امامزاده سـیدناصرالدین قرار 
است.« داشته 

نخستین  می دهد  نشان  بررسی ها 
نقشه دقیق تهران قدیم که پیش 
از سال 1223 شمسی توسط یک 

خاورشناس روس به نام الیاس بره 
زین طراحی شده، وجود دارد )روی 

این نقشه( چاله های زیادی در 

محدوده 
تهران  اصلی 

دیده می شود که 
پژوهشگران  برخی 
بقایای  که  معتقدند 

بوده اند. تهران  زیرزمینی  خانه های 
در طول سال های گذشته در هسته 

انجام  نیز حفاری هایی  مرکزی تهران 
شد که به گفته کارشناسان، این 

حفاری ها به کشف سازه ها و آثاری 
منجر شد که برخی زوایای تاریخ 

تهـران پیش از پایتختی را تا حدود 
زیادی شفاف می کند. 

شاید به همین زودی تحقیقات 
گسترده تری در خصوص تهران 

قدیم صورت بگیرد و داستان 
خانه هایی که زیر زمین ساخته 

می شدند هم روشن شود.
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2-رستوران آدمخوار )در کشور ژاپن(
یکی از ترسـناک ترین و عجیب ترین رسـتوران های دنیا، رسـتوران آدمخوار است که در کشور 
ژاپن تاسـیس شـده اسـت. در این رسـتوران انواع غذاهای محلی و بین المللی به شکل هایی از 
اعضا و جوارح بدن انسـان طبخ شده و سرو می گردد که تعجب مشتریان و گردشگران تور ژاپن 
را برانگیخته اسـت. وقتی مشغول غذا خوردن در این رستوران هسـتید، به اندازه ای همه موارد 
طبیعی می باشـد که احسـاس می کنید واقعا در حال خوردن قسـمتی از بدن انسـان هستید!!

20
رستوران

 عجیب دنیا!

معمولا در همه دنیا رستوران و غذا یکی از جذاب ترین بخش 
سفر است که هر جهانگردی را وسوسه می کند. در دنیا 

رستوران هایی وجود دارد که ممکن است کمی غیر معمول 
باشد و شما را انگشت به دهان بگذارد. تجربه نشان می دهد که 
اتفاقا این رستوران های شگفت انگیز مورد استقبال بسیاری از 

گردشگران و علاقمندان به غذا قرار می گیرد.

3-رستوران اسکای )صوفیه، در کشور  بلغارستان(
رسـتوران اسـکای در شـهر صوفیـه، کشـور بلغارسـتان واقـع شـده 
اسـت. ایـن رسـتوران در واقـع از یـك میـز و 12 تـا 16 صندلـی 
تشـکیل شـده اسـت. تمامی وسـایل پذیرایی از میهمانان روی میز 
چیـده شـده اند. پـس از تکمیـل ظرفیـت ایـن رسـتوران، از سـطح 

زمیـن فاصلـه گرفتـه و تـا ارتفـاع 50 متـری بالا مـی رود!!

1-رستوران قصر یخی )کمی،  در کشور فنلاند(
رسـتوران قصـر یخـی در شـهر کمـی، کشـور فنلانـد واقـع شـده اسـت. ایـن رسـتوران 
در داخـل یـخ سـاخته شـده اسـت، دمـای داخـل آن بیـن 5 تـا 10 درجـه زیـر صفـر 
می باشـد.  دلچسـب  و  گـرم  بسـیار  می شـود  طبـخ  آن  در  کـه  غذاهایـی  امـا  اسـت، 
اسـت  اسـت. جالـب  قطبـی  ماهی  هـای  ایـن رسـتوران خـوراک  غـذای  معروف  تریـن 
بـه دلیـل گرمـای هـوا هـر سـاله  از رسـتوران قصـر یخـی  بدانیـد بخش هایـی  کـه 
تخریـب می شـود و بـه همیـن دلیـل مرتـب مـورد بازسـازی و مرمـت قـرار می گیـرد.

6-رستوران دینیگ پود )ماتاواری، در کشور  تایلند(
رسـتوران دینیگ پود یا آشـیانه پرنده در شـهر ماتاواری، 
کشـور تایلنـد واقـع شـده اسـت. ایـن رسـتوران ماننـد 
گهـواره ای اسـت که میهمانان و گردشـگران تـور تایلند 
پـس از ورود بـه آن به بالا کشـیده می شـوند و در حالت 
معلـق غـذا می خورند. گردشـگرانی که به این رسـتوران 

می رونـد بایـد توجـه داشـته باشـند کـه هـر زمـان کـه 
بخواهنـد سـفارش جدیـد بدهند باید مسـیر رفتـه را به 
پاییـن طـی کنند و پـس از دادن سـفارش خـود مجدد 
بـه بالا بـاز گردنـد. تماشـای زندگـی حیوانـات مختلف 
و چشـم اندازی زیبـا از جنـگل شـما را همـواره بـه وجد 

مـی آورد و لـذت غـذا خـوردن را چنـد برابـر می کند.

7-رستوران سولو 
)در شهر کلرادوسپرینگ(

وقتـی صحبـت از غذا خـوردن در داخـل هواپیما به 
میـان می آیـد، معمـولا افـراد تمایـل زیـادی نشـان 
نمی دهند و دلیل آن هم کیفیت پایین غذاهایشـان 
در مسـافرت هـای هوایـی اسـت که سـبب شـده تا 
آن هـا خاطـره خوبـی از صرف غـذا در داخل هواپیما 
نداشـته باشـند. امـا در ایـن جـا مـا بـه شـما یـك 
رسـتوران در داخـل هواپیما معرفی می کنیم که این 
قاعده را زیر پا گذاشـته و غذاهای باکیفیت آن سبب 
شـده تا بـه هنـگام مراجعه بـه آن با صفـی طولانی 
از مشـتاقان روبـرو شـوید. رسـتوران سـولو در یـك 
فرونـد هواپیمـای بوئینگ کـه به صـورت نمادین در 
گوشـه ای از شهر کلرادوسپرینگ متوقف شـده، قرار 
دارد. از آن جایـی کـه افـرادی بـا لبـاس مهمانداری 
بـه پذیرایـی از مشـتریان می پردازنـد و هـر از گاهی 
خلبـان به واسـطه میکروفـن با میهمانـان حاضر در 
رسـتوران ارتباط کلامی برقرار می کند، گردشـگرانی 
کـه به این رسـتوران متفاوت می رونـد حس و حالی 

مشـابه پرواز را تجربـه می کنند!

8-رستوران کاله اولهو 
)ولکائوکاله، در جزیره هاوایی(

از  دیگـر  نمونـه  یـك  اولهـو  کالـه  رسـتوران 
می باشـد  دنیـا  رسـتوران های  عجیب تریـن 
قلـه  از یـك  نزدیکـی  فاصلـه بسـیار  کـه در 
آتشفشـانی به نام »کاله« احداث شـده اسـت. 
در ابتـدا ممکن اسـت که قرارگیـری در ارتفاع 
شـما را بـه وجـد آورد ولـی وقتـی بـا خطرات 
ایـن مـکان آشـنا شـوید، شـاید از رفتـن بـه 
آن صـرف نظـر کنیـد. اگرچـه این آتشفشـان 
برخـی  ایـن حـال  بـا  ولـی  فعـال نمی باشـد 
بیـرون  بـه سـمت  آن  از  گدازه هایـی  اوقـات 
خطـری  اسـت  ممکـن  کـه  می کنـد  پـرش 
جـدی را در پـی داشـته باشـد، به طـوری که 
در سـال های گذشـته یکـی از مشـتریانی کـه 
بـرای غذا خـوردن به ایـن رسـتوران رفته بود 
توسـط سـنگی که از ایـن آتشفشـان غیرفعال 
پرتـاب شـد، از ناحیه سـر مجروح گشـت و به 

بیمارسـتان منتقـل شـد.

9-رستوران آندرس یا ایتا
 )در کشور مالدیو(

رستوران آندرس که تقریبا 
10 سال قدمت دارد، از جمله 

عجیب ترین رستوران های دنیا 
می باشد که زیبایی بی نظیری 

دارد و تمامی قسمت های آن از 
جنس شیشه می باشد. یک ویژگی 
منحصر به فرد رستوران آندرس 
این است که در عمق حدود 6 

متری آب ساخته شده و مراجعان 
می توانند در حین غذا خوردن 
از تماشای آبزیان و ماهی های 

گوناگون و رنگارنگ لذت ببرند و 
با نحوه زیست آن ها آشنایی پیدا 
کنند. این رستوران با دارا بودن 
فضایی رمانتیک، آرامشی وصف 

نشدنی را به مشتریان القا می کند 
که همین امر سبب محبوبیت 
آن گشته و جهانگردان زیادی 
را مجاب می کند تا از غذاهای 
آن امتحان کنند. این رستوران 
کوچک بوده و گنجایش آن 14 
نفر است. برای رفتن به آن باید 
از اسکله ای که در ساحل تعبیه 
شده استفاده کنید و از طریق 

پله های مارپیچ به داخل رستوران 
وارد شوید. اغلب مشتریانی که 
به رستوران آندرس می روند، 

باورشان نمی شود که در منوی 
آن هیچ گونه غذای دریایی وجود 
نداشته باشد ولی این امر کاملا 

واقعیت دارد!!

5-رستوران آبشاری لباسین
 )در کشور فیلیپین(

در کشـور فیلیپین یک اسـتراحتگاه خوش منظر 
بـه نـام »ویـلا اسـکودرو« وجـود دارد کـه در آن 
رسـتورانی دلنشـین با میزهایی سـاده در مسیر 
آبشـار قرار گرفته اسـت. در رسـتوران آبشـاری 
از  غذاهـای محلـی در ظروفـی سـاخته شـده 

بامبو سـرو می شـود. جریان داشـتن آب زلال در 
زیـر پای شـما و وجـود طبیعتـی بکر و سرسـبز 
دراطـراف، سـبب می شـود کـه حسـی بی نظیـر 
بـه شـما القا شـود و از قـدم زدن در ایـن فضا اوج 
التـذاذ را تجربه کنید. نواختن موسـیقی زنده نیز 
در این مکان بسـیار مـورد توجه گردشـگران تور 

فیلیپین قـرار گرفته اسـت.

20-رستوران نینجا )در شهر نیویورک سیتی(
رسـتوران نینجـا یـك انتخـاب مناسـب برای افـرادی بـا روحیه 
توسـط  کـه  غذاهایـی  رسـتوران،  ایـن  در  می باشـد.  خشـن 
مشـتریان سـفارش داده شـده به واسـطه افرادی با لبـاس نینجا 
در اختیارشـان قـرار می گیـرد. همچنیـن در اواسـط زمانـی کـه 
شـما مشـغول غـذا خـوردن می باشـید ممکـن اسـت یکـی از 

همیـن نینجاهـا مشـتری را بترسـانند!!
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8-رستوران کلینیک )در کشور سنگاپور(

فضـای داخلی رسـتوران کلینیـک کاملا 
شـبیه به یک بیمارستان اسـت که همین 
موضـوع آن را در فهرسـت عجیب تریـن 
اسـت.  داده  قـرار  دنیـا  رسـتوران های 
در ایـن مـکان تمامـی امکانـات و لـوازم 
بیمارسـتانی  غالـب  در  رسـتوران  یـک 
مجهـز گـردآوری شـده و سرآشـپز آن 
در شـمایل یـک پزشـک ظاهر می شـود 
از  پذیرایـی  وظیفـه  نیـز  پرسـتاران  و 
برخـی  دارنـد.  عهـده  بـر  را  میهمانـان 
غذاهـای رسـتوران کلینیـک بـه نحوی 
سـرو می شـود کـه شـرایط جراحی های 
و  مشـتریان  بـرای  را  اهمیـت  پـر 
تداعـی  سـنگاپور  تـور  گردشـگران 
می کنـد. محیـط داخلـی این رسـتوران 
سـفید رنـگ اسـت و برخـی از میزهـای 
می باشـد!! ویلچـر  شـکل  بـه  نیـز  آن 

9-خانه پو )در شهر آستین(
خانـه پـو رسـتورانی زیبـا در شـهر 
آن  فضـای  کـه  می باشـد  آسـتین 
کارتونـی  شـخصیت های  بـا  کامـلا 
ایـن  اسـت.  شـده  داده  وفـق  پـو 
رسـتوران بـه صـورت خانـه ای بوده 
آن  در  دوسـتانش  و  پـو  انـگار  کـه 
پذیرای میهمانان و کودکان دوسـت 
داشتنی هسـتند. این رسـتوران نزد 
پیـدا  ویـژه ای  محبوبیـت  کـودکان 
کـرده که آن ها دوسـت دارنـد روزها 
و مدت هـای طولانـی در ایـن مـکان 
بمانند. شـخصیت کارتونـی پو نقش 
و  دارد  را  رسـتوران  ایـن  سرآشـپز 
دوسـتانش به سفارشـات مشـتریان 
رسـیدگی می کنند تـا محیطی لذت 
بخـش را بـرای آن هـا فراهـم کنند!

10-رستوران تری هاوس )در کشور کاستاریکا(
رسـتوران تـری هـاوس بـر فـراز یـك درخـت عظیم 
الجثـه قـرار دارد کـه بسـیار بـرای مشـتریان هیجان 
انگیـز اسـت و آن هـا را بـه وجد مـی آورد تـا زودتر از 
پله هـای طنابی بالا بروند و به محیط اصلی رسـتوران 
برسـند و مناظر اطراف را از بالای این درخت بسـیار 
بـزرگ بـه تماشـا بنشـینند. غـذا خـوردن در ایـن 
رسـتوران زیبـا بسـیار دلنشـین اسـت و بـرای افـراد 
یـادآور خاطرات کودکیشـان می باشـد که بـا یکدیگر 
مسـابقه می گذاشـتند و از درخـت بـالا می رفتند. در 
دل ایـن رسـتوران درختـی، یك کافی شـاپ دنج نیز 
وجـود دارد کـه بـا انـواع نوشـیدنی های گرم و سـرد 
دلچسـب و میوه هـای تـازه پذیـرای افـراد می باشـد.

11-گروتا پالازرز )پولیگنانو، در کشور ایتالیا(
یکی از رسـتوران های کشـور ایتالیا که مورد توجه سـیل عظیمی 
از گردشـگران تـور ایتالیـا قـرار گرفتـه »گروتا پـالازرز« نـام دارد. 
ایـن رسـتوران کـه در کنار دریا و در درون یك غار سـاخته شـده، 
چشـم انداز بسـیار زیبایـی از دریا را بـه نمایش درآورده اسـت. مرز 
بیـن ایـن رسـتوران و دریـا بـه وسـیله نرده هایـی چراغانی شـده 
جـدا گشـته اسـت و هیچ گونـه خطری افـراد را تهدیـد نمی کند. 
میزهـای زیادی در این رسـتوران قـرار دارد که تعداد قابل توجه ای 
از مشـتریان را پاسـخگو اسـت و معمـولا نیازی نیسـت کـه آن ها 
مدتـی در انتظـار خالـی شـدن میزهـا بمانند، بـا این حـال اگر از 
قبـل میـز خـود را رزرو کنیـد هـم خیالتان آسـوده تر اسـت و هم 
خدماتـی بـا کیفیـت بالاتر دریافـت می کنیـد. در رسـتوران گروتا 
پـالازرز انـواع غذاهـا و خوراک هـای ایتالیایی و همچنیـن غذاهای 
دریایـی تازه توسـط سرآشـپزی ماهر طبـخ می شـود و در فضایی 
بسـیار رمانتیـك و دلنـواز در اختیـار مشـتریان قـرار می گیـرد!!

12-رستوران گردان ورتیگو 
)در شهر بانکوک(

بـر فـراز یکـی از بلندتریـن برج های 
شـهر بانکوک نمونه ای از عجیب ترین 
رسـتوران های دنیا قـرار دارد که نظر 
مسـافران تـور بانکـوک را بـه خـود 
جذب کرده اسـت. رسـتوران ورتیگو 
کـه رسـتورانی گـردان می باشـد به 
هتـل درخـت انجیـری تعلـق دارد. 
بخشـی از رسـتوران به عرشه کشتی 
شـباهت دارد که کمی جلوتر از نمای 
برج سـاخته شـده و همیـن امر یک 
احسـاس معلـق بـودن بیـن زمین و 
هـوا را بـه شـما انتقـال می دهـد. در 
این رسـتوران گردان شـما می توانید 
از غذاهـای متنـوع و جذابـی کـه در 
منو وجـود دارد سـفارش دهیـد و با 
دیـدن نمایـی زیبـا از شـهر بانکوک 
در ارتفاعـات بالا لذت زیـادی ببرید.

13-رستوران هووافن فوشی )در کشور مالدیو(
یکـی از فانتزی تریـن رسـتوران های جهـان در جزیـره مالدیـو قـرار 
دارد کـه تعـدادی خانه ویلایـی نیز در اطراف آن وجـود دارد و مکانی 

رویایـی بـرای یـك سـفر آرامش بخش محسـوب می شـود.

15-رستوران غار )کرابی، در کشور تایلند(
رسـتوران غـار قسـمتی از مجموعـه اقامتی رایـاوادی می باشـد کـه دررون غاری 
آهکی سـاخته شـده اسـت. این رسـتوران که به »غار غذاخوری« شـهرت دارد و 
یکـی از عجیب تریـن رسـتوران های دنیا می باشـد، در سـاحل پرانانگ واقع شـده 
و موقعیـت مکانـی مناسـب آن باعث شـده جهانگردانی کـه با تور کرابـی به این 
منطقـه سـفر می کننـد در آن جـا غـذا میل کننـد و از فضـای خاص غـار دیدن 
کننـد. شـهرت این رسـتوران به کباب هـای دریایی بوده که مورد اسـتقبال عموم 
قـرار گرفتـه و در زمان هایـی خـاص سـرو می شـود. وقتـی وارد ایـن غـار آهکـی 
می شـود، بـا تعدادی میـز و صندلی که بـر روی ماسـه های نرم قـرار دارند مواجه 
می شـوید کـه فضایی رمانتیـك را ایجاد کرده اسـت. در رسـتوران غار دسـرهای 
لذیـذی بـا تزئینـی تحسـین برانگیـز وجـود دارد کـه می توانیـد از آن هـا میـل 
کنیـد. ایـن رسـتوران در هر سـاعتی از روز آمـاده پذیرایی از میهمانان می باشـد.

16-رستوران صخره ای
رسـتوران صخـره ای یا رسـتوران راک در جزیـره زیبای زنگبار و در سـاحل میچانوی احداث شـده 
کـه یکـی از عجیب تریـن رسـتوران های دنیا می باشـد. در وسـط آب تخته سـنگی بـزرگ وجود 
دارد کـه رسـتوران بـر روی آن بنـا شـده و توریسـت ها می توانند بـا قایق و یا شـنا کردن خـود را 
به آن برسـانند. در رسـتوران سـنگی انواع غذاهـای دریایی با تبحـری مثال زدنی پخته می شـود 
که بسـیار خوشـمزه هسـتند. وجـود فضایـی آرام، غذاهایی با کیفیـت و موقعیـت مکانی خاص 
و متفـاوت ایـن رسـتوران، باعث شـده کـه جهانگردان بسـیاری مجـاب به بازدیـد از آن شـوند.

17-رستوران گریل حمله قلبی )در شهر لاس وگاس(
ایـن رسـتوران یک نمونـه دیگـر از عجیب ترین رسـتوران های دنیا می باشـد که آشـپزان 
آن بـر اسـاس خواسـته صاحبش جان باسـو، غذاهای پـر کالـری و اغلب ناسـالم در اختیار 
مشـتریان قـرار می دهد. یک کیسـه همـواره به همراه جان باسـو می باشـد کـه محتویات 
آن خاکسـتر یکـی از مشـتری ها بـوده کـه بـر اثر سـکته قلبـی جـان باخته اسـت! لازم 
بـه ذکـر اسـت کـه بگوییـم برخـی از همبرگرهایـی کـه در رسـتوران گریل حملـه قلبی 
سـرو می شـود، بالـغ بـر 10 هـزار کالـری دارنـد کـه بـه شـدت بـرای بـدن مضر اسـت!!

18-رسـتوران توالت مدرن )در شهر هنگ کنگ(
در ایـن رسـتوران غذاهـای گوناگونـی در ظروفـی 
شـبیه به توالت سـرو می شـود! که این امر تعجب 
را  چیـن  تـور  گردشـگران 
برانگیخته اسـت. اکثر 
ظروفـی کـه در این 
بـرای  رسـتوران 
سـرو غـذا اسـتفاده 
دارای  می شـود 
مختلفی  شکل های 
از توالـت می باشـد!!

19-رستوران زندان جزیره شیطان )در کشور چین(
کشـور چیـن مملـو از عجایـب اسـت و یکـی از این مـوارد رسـتوران زنـدان جزیـره شـیطان، یکی از 
عجیب ترین رسـتوران های دنیا می باشـد. در این رسـتوران محیطی کاملا شـبیه به زندان وجود دارد 
کـه مشـتریان می تواننـد در موقعیـت مجرمانی کـه در زندان های چین حبس هسـتند، قـرار گیرند و 
در همـان موقعیـت نیـز به صرف غذا بپردازند. غذاهای رسـتوران توسـط افـرادی که لباس زنـدان بان 
بـه تـن دارنـد در اختیـار مشـتریان و گردشـگران تـور چین که بـه این مکان رفتـه اند قـرار می گیرد.
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کارکنان هتل:
معمولا اولین چیزی در 

بدو ورودتان به هتل، 
با آن روبرو می  شوید، 
کارکنان هتل هستند. 

برخورد و پاسخگویی آن ها 
به شما کمک می کند 
در شهری که به اندازه 

کافی با آن آشنا نیستید، 
با مشکلی روبرو نشوید. 

کارکنان باید وظیفه شناس، 
خوش رو و حرفه ای 

باشند. نیازهای مشترک 
مسافران را بشناسند و 

برای آن ها راه حل مناسب 
داشته باشند. مهم تر از 
همه اینکه به سؤالات 
و درخواست های شما 

پاسخ های روشن و دقیق 
بدهند. مسافران معمولاً 
زمان زیادی در اختیار 

ندارند و باید در طی چند 
روز، حداکثر استفاده را 

از ایام تعطیل خود داشته 
باشند. کمک و حمایت 
کارکنان هتل می تواند 

از اتلاف وقت آن ها 
جلوگیری کند.

ویژگی های اتاق در هتل
 مهم ترین ویژگی اتاق، پاکیزگی آن است. محل خواب و 
استحمام شما باید کاملاً بهداشتی باشد. پیش از انتخاب هتل 
باید از تمیز بودن آن مطمئن شوید. لباس کارکنان و فضای 
بیرونی تا حدودی نشان دهنده اهمیت مدیریت هتل به نظافت 
است. درهرحال بهتر است در ابتدای ورود خود، همه چیز را 
به دقت بررسی کنید و اگر به نظرتان تمیز نیست حتماً با مسئول 
هتل صحبت کنید. یکی از مواردی که به شما در انتخاب هتل 
خوب، کمک خواهد کرد پرسیدن درباره آخرین بازسازی هتل 
است. بازسازی تنها شامل نمای ظاهری نمی شود. بهتر است 
حداقل هر شش یا هفت سال در بخش هایی از هتل نوسازی 
صورت گرفته باشد. مورد مهم دیگر تهویه مطبوع اتاق است که 
حتماً باید در بدو ورودتان به اتاق کنترل شود. برخی از افراد 
در سفر هم از تماشای سریال تلویزیونی موردعلاقه خود دست 
نمی کشند. اگر شما از این دسته افراد هستید، اتاق شما در هتل 
باید فضای مناسبی برای مشاهده تلویزیون داشته باشد. این فضا 
باید شامل یک تلویزیون که همه شبکه ها را نمایش دهد و یک 
مبل راحتی روبروی آن، باشد.

اینترنت رایگان
این روزها وابستگی ما به اینترنت به حدی 
است که هیچ جا نمی توانیم بدون آن امور 

روزانه خود را بگذرانیم! به ویژه هنگام 
سفر، به دلیل نیاز به برقراری ارتباط با 

خانواده و دوستان، برای کنترل هزینه ها، 
نیاز به برنامه های ارتباطی اینترنتی دارید. 

مهم است که در اتاق شما اینترنت 
باکیفیت مناسب وجود داشته باشد. 

استفاده از اینترنتی که فقط در فضای لابی 
در دسترس باشد، دشوار است. تصور 
کنید از یکی از مکان های دیدنی شهر 

بازگشته اید. مسلماً خسته هستید و نیاز 
به استراحت دارید. در چنین شرایطی 

حضور در لابی برای چک کردن پیام های 
شبکه های اجتماعی و یا ایمیل ها، کاری 

ساده و خوشایندی به نظر نمی رسد. 
اگر سرویس اینترنت در اتاق های هتل 
نداشته باشید باید دست کم از پوشش 

دهی اینترنت سیم کارت تلفن همراه خود 
اطمینان کسب کنید.

فضای هتل
چه فضایی مدنظرتان است؟ طراحی هتل می تواند 

لوکس و مجلل، سنتی، مدرن و … باشد. اگر 
تمایل دارید گاهی در لابی هتل بنشینید و کتاب یا 
مجله بخوانید بهتر است هتلی را انتخاب کنید که 

فضای آرام و مناسبی برای این کار داشته باشد. 
یک فضای آرام با مبلمان راحت و صدای موسیقی 

ملایم می تواند انتخاب مناسبی باشد. اگر قرار است 
با کسی ملاقات داشته باشید نیز باید لابی مناسبی 
در اختیارتان باشد. آراستگی لابی مهم است زیرا 

به عنوان فضای عمومی هتل، نحوه مدیریت و 
رسیدگی به هتل را نمایش می دهد.

غذاهای هتل
 اگــر بــه منطقــه ای ســفر می کنیــد 
ــا  ــردم آنج ــی م ــای غذای ــه عادت ه ک
بــا شــما تفــاوت زیــادی دارد بهتــر 
اســت بــه تنــوع غذایــی رســتوران 
هتــل اهمیــت دهیــد. درصورتی کــه 
نبــود  موردپســندتان  بومــی  غــذای 
بایــد گزینــه دیگــری پیــش روی شــما 
ــورهای  ــه کش ــی ب ــژه وقت ــد. به وی باش
آســیای شــرقی یــا مناطقــی کــه غــذای 
ــد  ــد، بای ــفر می کنی ــد س ــی دارن دریای
تفــاوت ذائقــه را در نظــر داشــته باشــید. 
ــز  ــذا نی ــت غ ــوع، کیفی ــر تن ــلاوه ب ع
ــم و  ــار طع ــی دارد. در کن ــت بالای اولوی
رنــگ و بــو، غــذای خــوب بایــد ســالم 
و بهداشــتی تهیه شــده باشــد. مــواد 
اولیــه تــازه و بــه روش بهداشــتی طبــخ 
شــده اند و ســلامت شــما را به ویــژه 
ــل  ــد روزی کــه مهمــان هت ــن چن در ای

ــد. ــن کن ــتید تضمی هس

امکانات هتل
 همان طــور کــه اشــاره کردیــم، گاهــی هتلــی کــه 
ــتن  ــل نداش ــه دلی ــت ب ــت اس ــر ارزان قیم ــه نظ ب
ــالا می بــرد.  امکانــات اولیــه، هزینه هــای شــما را ب
ــه  ــت هزین ــر اس ــت، بهت ــل اقام ــاب مح در انتخ
ــا  ــی از هتل ه ــد. برخ ــر بگیری ــده را در نظ تمام ش
صبحانــه رایــگان دارنــد و برخــی بابــت ایــن وعده 
ــا  ــر ب ــد. اگ ــت می کنن ــه دریاف ــما هزین ــز از ش نی
اتومبیــل شــخصی بــه مســافرت رفته ایــد، داشــتن 
پارکینــگ نیــز از امکانــات بســیار مهم هتل اســت. 
ــت  ــی باب ــه اضاف ــه هزین ــن صــورت شــما ن در ای
پارکینــگ پرداخــت می کنیــد و نــه نگــران جــای 
ــود. ــد ب ــان خواهی ــت خودروت ــا امنی ــارک و ی پ

 مجهــز بــودن بــه اســتخر یــا ســالن ورزشــی نیــز 
بــرای اینکــه تنش هــای راه را کاهــش دهیــد 
مناســب اســت. تعــدادی از هتل هــا ایــن امکانــات 
ــای  ــت و روزه ــد گذاش ــما خواهن ــار ش را در اختی
ســفرتان را پرنشــاط تر می کنــد. خیلــی از مــا 
ــفر  ــای س ــم در روزه ــح می دهی ــا ترجی ایرانی ه
شــب زنده داری کنیــم و تــا پاســی از شــب  بیــدار 
باشــیم؛ بنابرایــن، بهتــر اســت پشــتیبانی هتــل در 
ــژه  ــد. به وی ــاعته باش ــف 24 س ــای مختل بخش ه
اگــر مســافر خارجــی داشــته باشــد کــه بــه دلیــل 
ــم  ــه ه ــان ب ــدی خوابش ــاعت، زمان بن ــلاف س اخت
می خــورد و ممکــن اســت هر ســاعتی از شــبانه روز 
ــاز داشــته باشــند. ــل نی ــان هت ــه کمــک کارکن ب

محل قرار گرفتن هتل
چه به سفر کاری برویم و چه 
تفریحی، بهتر است هتلی در 

نزدیکی محل های موردنظرمان 
انتخاب کنیم تا سریع تر، 
راحت تر و کم هزینه تر به 

مقصدی که در آن شهرداریم 
برسیم. در سفرهای تفریحی 

هتل های نزدیک به جاذبه های 
گردشگری انتخاب مناسب تری 

هستند. یک راه ساده برای 
انتخاب هتل، استفاده از 

نقشه های آنلاین مانند گوگل 
مپ است. پس از یافتن 

هتل هایی که در محدوده 
موردنظر ما وجود داشتند، 

امکانات را بررسی و بهترین 
گزینه را انتخاب کنید. البته 

اگر هتل منتخب شما سرویس 
اختصاصی رفت وآمد داشته 

حمایت از مشتریباشد که عالی است.
یــک ویژگــی خــوب بــرای هتل هــا، حمایت هایــی اســت کــه خــارج از وظایــف خــود بــر عهــده می گیرنــد. 
ــروز متوجــه  ــد، ام ــاق را رزرو کردی ــروز ات ــا ام ــد ت ــرض کنی ــه ف ــزی ک ــر چی ــا ه ــاز ی ــه دارو نی ــر ب اگ
می شــوید پــرواز شــما لغــو شــده و ناچــار هســتید یــک روز دیگــر، میهمــان هتــل باشــید. شــما انتظــار 
داریــد هتــل بــه شــما اجــازه دهــد یــک روز دیگــر از اتــاق اســتفاده کنیــد. حتــی اگر همــه اتاق هــای هتل، 
رزرو شــده باشــد، مســئول هتــل می توانــد بــه شــما کمــک کنــد در هتلــی دیگــر اتــاق بگیریــد. برخــی از 
هتل هــا فــردی را به عنــوان کانســیرج یــا دســتیار مهمــان اســتخدام می کننــد. ایــن فــرد بــه میهمانــان در 
تهیــه بلیــت هواپیمــا، قطــار، اماکــن دیدنــی، رســتوران و … کمــک می کنــد. کارکنــان هتل هــا نماینــده 
مــردم آشــنا بــه گوشــه و کنــار شــهر هســتند و به رســم میهمان نــوازی بایــد بــه مســافران کمــک کننــد و 

اطلاعــات کامــل و دقیقــی در اختیــار آنــان بگذارنــد.

مورد8
 از مهم ترین 

ویژگی های یک
هتل خوب !
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یک  مدیر خوب  چه 
               ویژگی هایی دارد؟!

میتواندبین
کارکنان

میانجیگریکند

همیشهخاص
است

خوبگوش
میدهد

حامیخوبی
برایکارکناناست

سخنرانخوبی
است

روبطعمومی
خوبیدارد

بهوعدههایش
عملمیکند

مثبتاندیش
است

درتصمیمگیریها
ثباتدارد

بههمهاحترام
میگذارد

درانجامامورات
همکاریمیکند

روابطخوبیبا
کارکناندارد

عادلاست

بیریاو
صادقاست
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ترکیه و محبوب ترین پنیر آن!
پنیر از پرکاربردترین مواد خوراکی در 
ترکیه محسوب می شود. در ترکیه پنیر 
در وعده های مختلف و در انواع مختلف 
مورد استفاده قرار می گیرد. تفاوتی 
ندارد پنیر به صورت آب شده روی 
گوشت ریخته شود یا همراه نان بخشی 
از صبحانه باشد. پنیر در کنار شیر و 
ماست مهم ترین فراورده لبنی ترکیه 
محسوب می شود.

محبوب ترین نوع پنیر در ترکیه 
اختصاص به Beyaz peynir دارد 
که پنیری شبیه به پنیر فتا یونان 
است و علاوه بر آن کاشار از دیگر 
پنیرهای محبوب و چندکاربره 
ترک ها است. نوع تازه پنیر کاشار که 
از شیر گاو تولید شده در ساندویچ و 
پیتزا استفاده می شود و نوع دیگر آن 
که کاشار کهنه است شباهت زیادی 
به پنیر رومانو ایتالیا دارد و به صورت 
رنده شده روی غذا سرو می شود.

آیا  بزرگترین  تولید کنندگان 
خوشمزه ترین اکتشاف بشر 

را می شناسید؟!
پنیر، خوراکی که در هر کشوری فرهنگ و رسوم خاص خود 

را دارد و بدون شک یکی از خوشمزه ترین اکشافات در تاریخ 
بشریت است. تفاوتی ندارد به عنوان صبحانه سرو شود یا به 

به صورت آب شده روی ساندویچ، پنیرها انقدر تنوع دارند که 
بتوان آن را در هر وعده غذایی میل کرد.

دنیای پنیرها فرم و اشکال مختلفی دارد که می تواند، نرم، 
سفت، آب شده، کپک زده و هر شکل دیگری باشد. اما این 

خوراکی 9000 ساله در هر کشور به صورت سنتی و مخصوص 
به خود نیز تهیه می گردد که به نوعی امضای آن کشور 

محسوب می شود. 
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برزیل
باری دیگر اروپایی ها برای 
نخستین بار پنیر را به یک 

کشور آمریکایی آوردند. این 
بار پرتغالی ها  بودند که پنیر 
را به برزیلی ها معرفی کردند. 
پراتو در کنار موزارلا یکی از 

محبوب ترین پنیر های برزیل 
است که شباهت زیادی به 

پنیر گودا دارد. همچنین پنیر 
سنتی خامه ای برزیلی که 

Requeijão نامیده می شود 
بسیار شبیه به پنیر ریکوتا 

ایتالیا است.

لهستان
قدمت تولید پنیر در لهستان 
به 5500 سال قبل از مسیح 

باز می گردد. زمانی که پنیرها 
با دست ورزیده می شدند و 

چیزی شبیه به موزارلا امرزوی 
بودند. در لهستان بیش از 

600 نوع پنیر وجود دارد که 
بسیاری از آن ها مختص به 

خود کشور لهستان است. از 
معروف ترین پنیرهای لهستان 
 )Quark( می توان به کوارک

که شبیه به پنیر دلمه شده 
کانادایی است اشاره داشت و 
پنیر اوسیپک )Oscypek(که 
یک پنیر دودی تهیه شده از 

شیر گوسفند است.

روسیه
در سال 2014 واردات 

محصولات لبنی از 
کشورهای غربی با 

ممنوعیت رو به رو شد و 
این جرقه ای بود تا روسیه 
به یکی بزرگ ترین تولید 

کنندگان این عرصه 
تبدیل شود. در حال 
حاضر تنها 3 کشور 
اروپایی پنیر بیشتری 

نسبت به روسیه تولید 
می کنند.  محبوب ترین پنیر 
روسی روسیسکی نام دارد 
که در کنار قیمت مناسب 
دارای طعم فوق العاده ای 

هست. دیگر پنیر مشهور در 
این کشور که قدمت 150 
ساله دارد کاسترومسکوی 

نام  دارد که علت ایجاد 
آن جایگزین کردن 

کاسترومسکوی با پنیرهای 
هلندی و دانمارکی بود.

منشا پنیرهای رنگی 
کجاست؟!

سخت است که از 
پنیرهای رنگی و مختلف 

صحبت کنیم اما نام ایتالیا 
به اذهان خطور نکند. 

ایتالیا منشا و تولید کننده 
محبوب ترین پنیرهای 

جهان است که بسیاری از 
کشورها همانند آرژانتین 
از پنیرهای ایتالیایی برای 

تولید بومی  خود الهام 
گرفته اند. موزارلا و پرولون 

پرمصرف ترین پنیرهای 
ایتالیایی هستند اما به 

غیر از این دو، پنیرهای 
آسیاگو و پارمزان نیز از 

شناخته شده ترین پنیرهای 
ایتالیایی بشمار می روند.

آلمان
با پشت سر گذاشتن ایتالیا و 

فرانسه این کشور آلمان است 
که به عنوان بزرگ ترین تولید 

کننده پنیر در اروپا و دومین 
کشور بزرگ تولیدکننده پنیر 

در جهان شناخته می شود. 
حدود نیمی  از پنیرهای تولید 

شده در آلمان، وارد بخش 
صادرات این کشور می شود. 
پنیر در آلمان جایگاه غذایی 

ویژه ای دارد و این جایگاه 
در ایالت باواریا بیشتر نیز 

می شود. در ایالت نام برده 
بیش از 600 مدل پنیر تولید 

می شود که پنیر مونستر، 
امنتالر )نوعی پنیر سوئیس به 

سبک آلمانی( و کوارک از 
محبوب ترین شان هستند.

کانادا
پنیر نیز مانند بسیاری از چیزهای 

دیگر در کانادا ریشه فرانسوی 
دارد. امروزه در کانادا بیش از 
1000 نوع پنیر تولید می شود 

که با در نظر گرفتن تولید 
519.000 تنی، کانادا را می توان یکی 

از بزرگ ترین تولید کنندگان پنیر در جهان بشمار آورد.
پنیر محبوب کانادایی ها، پنیرهای نیمه سفتی مانند چدار و موزارلا است که 
بیشترین تولید را به خود اختصاص داده است. پنیرهای محلی و خامه ای از 

دیگر پنیرهای مورد استقبال در این کشور است.

فرانسه
در کشور فرانسه بیش از 
1000 نوع پنیر مختلف 
تولید می شود که همانند 
ایتالیا، کشورهای زیادی 

از پنیرهای فرانسوی 
برای تولیدات خود 

الهام گرفتند. در فرانسه 
به ازای هر 1 ثانیه 175 
پوند پنیر تولید می شود. 
پنیر کاممبر، نورماندی، 

میمولت و کومته بخشی از 
پنیرهای فرانسوی هستند 

که از آوازه بسیاری 
برخوردارند.

کشوری که 
بزرگ ترین 

صادرکننده پنیر 
است!

کشور هلند به طور 
پیوسته در 10 سال 
اخیر افزایش تولید 
پنیر داشته است و 

احتمال می رود تا سال 
2025 این رقم به 
1.1 میلیون تن در 

سال برسد. تاریخچه 
تولید پنیر در هلند 

به 1600 سال 
قبل باز می گردد. 

بنابراین، جای تعجب 
ندارد که چرا هلند 
یکی از بزرگ ترین 
صادرکنندگان پنیر 

در اروپا محسوب 
می شود. همچنین  به 
دلیل جغرافیای هلند، 

پنیرهای این کشور 
به ویژه پنیرهای 

تهیه شده از شیر بز 
و گوسفند از بهترین 
پنیرهای اروپایی یاد 

می شود. گودا یکی از 
پرمصرف ترین پنیرها 

در هلند است که 
حدود 50 درصد از 
تولیدات این صنعت 
را به خود اختصاص 

داده است.

بزرگ ترین تولیدکننده پنیر!
با تولید نزدیک بر 6 میلیون تن در سال، آمریکا بزرگترین تولید کننده پنیر در جهان 

شناخته می شود. ایالت ویسکانسین و به ترتیب ایالت کالیفرنیا و آیداهو بیشترین 
سهم از این تولیدی را به خود اختصاص داده  اند.پنیر تولید شده در آمریکا نشات 

گرفته از پنیرهای برتر و پراستفاده در سرتاسر جهان است. تقاوتی ندارد 
که این پنیر فتای یونان باشد یا پارمزان ایتالیا، ایالات متحده آمریکا خط 

تولیدی گسترده ای از برترین پنیرهای جهان را در اختیار دارد.
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چانا ماسالا، غذای خوشمزه ای بی نظیر در هند
بیشـتر مـردم کشـور هند بـه دلیـل اعتقـادات مذهبی 
اکثـرا گیاهخـوار هسـتند و غذاهـای گوشـتی اسـتفاده 
نمی کننـد. به همین دلیل در آشـپزی هندوسـتان، انواع 
زیـادی از غذاهـای گیاهـی و خوشـمزه وجـود دارد. در 
ایـن میـان یکـی از خوشـمزه ترین غذاهـای گیاهی این 
کشـور، غذایـی بـه نـام چانا ماسـالا اسـت. ایـن غذای 
خوشـمزه طـرز تهیـه بسـیار سـاده ای دارد و از گوجـه،  
نخود، پیاز، ادویه کاری شـامل تخم گشـنیز، زیره سـبز 
و زردچوبـه تهیه می شـود و همچنیـن روی آن با نعنا و 
پیازچـه تزئیـن می شـود. چانا ماسـا از غذاهای سـنتی 
اسـت که معمـولا همراه با برنج یا نان سـرو می شـود و 
به دلیل ترکیبات سـاده اش، دارای قیمت ارزانی اسـت.

آیا خوشمزه ترین غذاهای گیاهی
 کشورهای مختلف را می شناسید؟!

این روزها با توجه به تغییر سـبک زندگی در کشـورهای محتلف 
جهان، بیشـتر مـردم به مصـرف غذاهـای گیاهـی روی آورده اند. 
در ایـن مقالـه پژوهشـگران ایرانگـرد خوشـمزه ترین غذاهـای 
گیاهـی کشـورهای مختلـف جهـان را به شـما معرفـی می کنند؛

ریبولیتا بهترین سوپ در ایتالیا

یکـی از بهترین و خوشـمزه ترین غذاهای گیاهی که در کشـور ایتالیا 
تهیه می شـود، سـوپ ریبولیتا یا سـوپ لوبیا سـفید اسـت. البته شـاید 
ایـن روزهـا این سـوپ را با سوسـیس و پنیر هـم ببینید امـا طرز تهیه 
سـنتی و اصیـل آن کامـلا گیاهـی می باشـد. روایـت اسـت کـه دلیل 
اصلـی ابـداع این سـوپ، عـدم دسترسـی به گوشـت بـرای دهقانان 
بوده اسـت. این سـوپ خوشـمزه از لوبیا سـفید، پیاز، هویـج، کرفس، 
اسـفناج و سـبزیجات دیگـر تهیـه می شـود و معمـولا بـا نـان تسـت 
یـا باگـت سـرو می شـود و یکـی از خوشـمزه ترین غذاهـای ایتالیایی 
و چـه  بیشـتر گردشـگران، چـه گیاهخـوار  و  اسـت  تبدیـل شـده 
غیرگیاهخوار در سفرشـان به این کشـور، این غذا را امتحان می کنند.

پوروتوس گرانادوس در شیلی
یکی از خوشـمزه ترین غذاهای گیاهی کشـور شـیلی، 
پوروتـوس گرانـادوس اسـت کـه از ترکیـب کـدو 
حلوایـی، لوبیـا، ذرت، پیـاز، ادویه و … تهیه می شـود. 
بـرای تهیه این غذا معمـولا کدو حلوایـی را به صورت 
پـوره درمی آورند و در نتیجه ظاهر این غذا شـبیه یک 
سـوپ غلیظ و شـل اسـت. در برخـی از تهیه ها گاهی 
ابتدا ذرت را کباب می کنند و پیازها را سرخ و کاراملی 
می کننـد تا این غذا عطـر و طعم بهتری به خود بگیرد.

اینجرا نانی غذایی خوشمزه در اتیوپی
اینجرا نام نانی اسفنجی و سوراخ سوراخ می باشد که به سبک خاصی در اتیوپی تهیه می شود و گذشته 
از خوشمزگی ظاهری بسیار جالب دارد. در این کشور، در کنار یا روی این نان، انواع و اقسام غذاهای 

سنتی سرو می شود. تحقیقات نشان می دهد؛ معمولا یکی از بهترین غذاهایی که در کنار نان اینجرا سرو 
می شود، سوپ وات است که یک سوپ عدس غلیظ به همراه ادویه فراوان می باشد. 

تاکوی گیاهی غذایی محبوب
 در مکزیک

تاکـو  مکزیکـی  غذاهـای  تریـن  محبـوب  از  یکـی 
می باشـد کـه بـا ترکیبـات مختلفـی تهیـه می شـود. 
هرچنـد ایـن غـذا بـا گوشـت بیـش از همـه معروف 
اسـت، امـا جالـب اینکـه در مکزیـک تاکـوی گیاهی 
هـم وجـود دارد و بسـیار هـم پرطرفـدار اسـت. ایـن 
تاکـوی لذیـذ از نـان توریتـلا، لوبیا، آووکادو و سالسـا 
تهیه می شـود و بسـیار خوشـرنگ و خوش طعم است. 

کاری نارگیل غذایی 
پرطرفدار در تایلند

معمولا بیشتر مردم تایلند را با سواحل 
زیبا، فیل سواری در جنگل و شنا و 

تفریحات ساحلی می شناسند. اما 
برای کسانی که به شکمگردی علاقه 
دارند، تایلند با غذایی خوشمزه به نام 
کاری نارگیل! مساوی است. این غذا 
در تایلند بسیار محبوب و پرطرفدار 

بوده و دارای با ترکیبات متنوعی 
تهیه می باشد. البته این غذا اغلب با 

گوشت مرغ، میگو و … تهیه می شود 
اما نوع گیاهی این غذا هم وجود دارد 

که بسیار لذیذ و خوش عطر است. 
این نوع کاری یکی از خوشمزه ترین 

غذاهای گیاهی تایلند است و از 
ترکیب شیر نارگیل، سبزیجات و 

کاری مختلف تهیه می شود.

تبوله سالادی خوشمزه در لبنان
سـالاد تبوله از جمله خوشـمزه ترین غذاهای گیاهی لبنان اسـت و امروزه در سرتاسـر 
دنیـا از غذاهـای معـروف و محبوب شـمرده می شـود. این سـالاد خوشـمزه از بلغور، 
جعفـری، نعنـا، گوجـه فرنگی و خیار تهیه می شـود و در نهایـت روی آن روغن زیتون 
و آب لیمـوی تـازه می یزنـد. ایـن سـالاد وعـده ای سـالم و نشـاط بخش به ویـژه در 
عصرهـای داغ تابسـتان محسـوب می شـود. در کشـور لبنان سـالاد تبولـه را در کنار 
غذاهایـی ماننـد فافل، حمـص و زیتون می خورنـد و یکی از غذاهای سـنتی لبنان در 

جشـن ها و مراسـم مختلـف به شـمار می آید. 

جزیره ای کوچک در آفریقا، با غذایی خوشمزه
 به نام موروکو!

جزیـره لزوتو جزیـره ای کوچـک در جنوب آفریقا اسـت که غذایی 
گیاهی دارد و معمولا بیشـتر گردشـگران آن را می پسـندند. در واقع 
ایـن غـذای گیاهـی، بسـیار سـاده و بدون تعریف اسـت کـه در این 
جزیـره پختـه می شـود. موروکـو از مـوادی سـاده مانند سـبزیجاتی 
کـه بـا چاقـو کامـلا ریز شـده اسـت کـه در آب بـا روغـن و دیگر 
سـبزیجات جوشـانده می شـود و در نهایت پس از پخته شـدن آب 
اضافـه آن گرفتـه شـده و هـر چـه کـه باقـی مانـد را له کـرده و به 
شـکل گلوگه های سـبز رنگی در می آورند. سـبزیجاتی کـه در این 
غذای خوشـمزه اسـتفاده می شـود، عبارتند از؛ گوجه فرنگی، اسفناج، 
چـاودار، قاصدک، خـردل و تربچه را می توان در همه موارد اسـتفاده 
کـرد. ایـن غـذا معمـولا بـا برنج یـا سـیب زمینی خـورده می شـود.

دولماس غذایی در یونان که شبیه دلمه ما است 
در کشـور یونـان غذایـی بـه نـام دلمـا یـا دلمـه وجـود 
دارد کـه بسـیار شـبیه بـه دلمـه مـا ایرانی هـا اسـت. 
ایـن غـذا در یونـان، غذایـی گیاهـی محسـوب شـده 
و  ادویه هـا  زیتـون،  و روغـن  برنـج  تهیـه آن  بـرای  و 
انگـور  درخـت  بـرگ  درون  را  مختلـف  ترشـیجات 
می پیچنـد و می پزنـد. مـردم یونـان دلمـه را بـا لیمـو، 
می خورنـد.  مختلـف  ترشـیجات  یـا  تـرش  ماسـت  ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 26CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    27
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خوبموقعیت جغرافیایی 

منوی متنوع

وجود امکانات الکترونیکی 
یز برای شارژ  مانند پر

گوشی و....

دارا بودن فضایی 
دنج و آرام

نوع آوری و 
جذابیت در منو

ش برخــورد
کارکنــان خــو

موسیقی جذاب و 
آرامش بخش

مبلمان و 
ی راحت

صندلی ها

پردازی و  نور
اینترنت پرسرعتدکورسیون جذاب

کیفیفت خوب و 
قیمت مناسب
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نام تهران اولین بار در چه زمانی مطرح شد؟!
و  از 60 عنـوان سـفرنامه سـیاحان  بیـش  تحقیقـات نشـان می دهـد کـه در 

جهانگـردان مربـوط بـه دوران قاجـار، بـه طـور مشـخص دربـاره تهـران صحبـت 

شـده و از ایـن شـهر بـه عنـوان پایتخـت یـاد می کننـد و آن را از ابعـاد مختلـف 

مـورد بررسـی قـرار می دهنـد. بـه گفتـه رئیـس گـروه ایرانشناسـی و اسـلام 

شناسـی سـازمان اسـناد و کتابخانـه ملـی ایـران، نـام تهـران بـرای نخسـتین بـار 

در سـفرنامه گونسـالس کلاویخـو جهانگـرد اسـپانیایی کـه پیـش از صفویـه و در 

عهـد تیموریـان بـه ایران سـفر کـرده بود، مطـرح شـد و در آثار سفرنامه نویسـان 

عهـد صفـوی چـون شـاردن و پیـرو دلاوالـه هـم تهـران کامـلا ذکـر شـده اسـت.

اولینهای ایران و جهان
کارشناسـان بـر ایـن باورنـد کـه در توضیح 

آنچـه از تهـران قدیـم در سـفرنامه ها بیـان 

اسـت.  ری  شـهر  دربـاره  بیشـر  می شـود، 

امـا کلاویخـو در سـفرنامه خود مشـخصا از 

تهـران نام می بـرد. همچنیـن، اوژن فلاندن 

در سـفرنامه خـود درخت های جـاده قدیم 

شمیران را ترسیم کرده و در سفرنامه کلنل 

اسـتوارت از درختـان فرح بخـش و زیبـا در 

زیبایـی  بـه  تهـران  خیابان هـای  سـوی  دو 

یـاد شـده اسـت. در سـفرنامه های موجـود 

اسلام شناسـی  و  ایران شناسـی  تـالار  در 

بـه  تهـران  دربـاره  ایـران  ملـی  کتابخانـه 

شرایـط  تهـران،  باغ هـای  ماننـد  مسـائلی 

آب و هوایـی آن، وضعیت آب آشـامیدنی، 

بـازار و ابنیه پرداخته شـده و سرجان ملکم 

کـه در اوایـل دوره قاجاریـه به ایـران آمده 

بـود، در سـفرنامه خـود جمعیـت تهـران را 

حـدود 80 هـزار نفـر تخمیـن زده اسـت.

جیمـز  سـفرنامه  در  راسـتا  همیـن  در 

از  تهـران  قدیمـی  محله هـای  بـه  موریـه 

چالـه  سـنگلج،  ارگ،  محله هـای  جملـه 

دولاب  دروازه  و  شـمیران  دروازه  میـدان، 

مربـوط  منابـع  در  اسـت.  شـده  اشـاره 

کـه؛  آمـده  اینگونـه  شناسـی  ایـران  بـه 

بودنـد  فعـال  بـازار  در  بیشـر  تهرانی هـا 

و مشـاغل آنـان شـامل طباخـی، سـلمانی، 

اسـت. بـوده  غیـره  و  بارفـروش  دلاکـی، 

در منابـع تاریخـی مربـوط به تزییـن بناهای 

عهـد  در  شـاه  مسـجد  گنبـد  بـه  تهـران 

فتحعلی شـاه اشـاره شـده و به نظر می رسد، 

برای دسـتیابی به پیشینه تاریخی و اجتماعی 

دربـاره ایـران و بـه خصـوص تهـران مطالعـه 

سفرنامه جهانگردان و سیاحان اروپایی و شرق 

شناسـان، بهریـن منابـع ایـن حوزه هسـتند.

تحقیقـات پژوهشـگران ایرانگـرد نشـان 
می دهـد، از سـال ها پیـش همـواره ایجاد 
آرزوهـای  جملـه  از  ایـران  در  آهـن  راه 
بـزرگ و ملـی بـه شـمار می رفتـه اسـت. 
هـر چنـد در حدود نیم قرن کوشـش های 
فـراوان بـرای بـه بـار نشسـن ایـن آرزو 
انجـام شـد، ولـی در واقـع، تحقـق ایـن 
آرزوی ملـی تا سـال 1306 به درازا کشـید. 
سـاخت  زمزمه هـای  ترتیـب،  ایـن  بـه 
اولیـن راه آهـن در ایـران جدیـت یافـت.
در  کـه  اسـت  آن  از  حاکـی  تحقیقـات 
بیست و سـوم مهرماه 1306 اولین کلنگ 
سـاختمان سراسری در شـهر تهـران و بـه 
طور دقیق در محل فعلی ایسـتگاه تهران 
زمین زده شد و از ابتدا رسما ساختمان راه 
آهن از سـه منطقه جنوب - مرکز - شـمال 
شروع شـد و بـه دلیـل اینکـه این موضوع 
ارزشـمند، یعنـی سـاخت اولیـن راه آهن 
در ایـران بـا سرمایـه داخلی و بـدون هیچ 

کمکی از بیگانگان انجام شـود و از سویی 
تحمـل هزینـه آن بـرای دولـت و ملـت 
ایـران نباشـد، پیـش از آغـاز به سـاختمان 
راه آهـن، بنـا بـه امـر دولت وقـت، قانون 
انحصـار قنـد، شـکر و چـای را وضـع کرده 
و در تاریـخ نهم خـرداد 1304 به تصویب 
مجلس شـورای ملی رساند.گفته می شود 
در آن دوره بـه موجـب ایـن قانـون؛ از 
مقـدار هر سـه کیلوقنـد و شـکر دو ریال 
و همینطـور از هـر سـه کیلـو چای شـش 
ریـال مالیـات دریافـت و درآمد به دسـت 
آمـده از آن، صرف هزینـه سـاختمان راه 
آهـن سراسری گردیـد. راه آهـن سراسری 
در بیسـت و هفتم مـرداد مـاه 1317 تمام 
شد و دو خط شمال و جنوب در ایستگاه 
سـمیه بـه یکدیگر متصـل و در روز سـوم 
شـهریور مـاه 1317 اولیـن راه آهـن در 
ایـران، بـا تشریفـات بسـیار خاصی رسـما 

افتتـاح و بهره بـرداری آن هـم آغـاز شـد.

اولین راه آهن در ایران چه زمانی 
به بهره برداری رسید!؟

وقتـی کـه راه آهـن سراسری نزدیک به اتمام بود، وزارت راه مامور سـاختمان دیگر 

خطوط راه آهن شد و نخستین خطی که بعد از خط سراسری اقدام به ساختمان 

آن شـد، خط گرمسار-مشـهد می باشـد. سـاختمان خط مورد نظر از روز بیسـت 

و چهـارم اسـفند 1316 شروع و زیرسـازی و همچنیـن ریل گذاری آن تا ایسـتگاه 

شـاهرود بـه طـول سـیصد و پانزده کیلومر تـا سـال 1320 به بهره برداری رسـید.

در آن زمـان انجـام عملیـات سـاختمانی از شـهر شـاهرود به بعد بـه دلیل به 

وقـوع پیوسـن جنـگ جهانی دوم متوقف شـد، تا اینکه بعـد از اتمام جنگ و 

رفع کاسـتی ها مجددا عملیات ساختمانی آن از سـال 1326 توسط وزارت راه 

و از اعتبـارات سـازمان برنامـه آغـاز و بعد از پیشرفت عملیات سـاختمانی از 

اسـفندماه 1333 ریل گذاری آن بخش، توسـط اداره سـاختمان وزارت راه و از 

هفدهم دی ماه 1334 ، به وسیله راه آهن دولتی ایران شروع و در هفدهم 

دی ماه 1335 پایان یافت و از همان زمان، به نوعی همه خطوط فعال شـد.

اولین راه آهن در ایران
 و شروع به کار راه آهن تهران - تبریز

تهـران  خـط  شـد،  آغـاز  آن  سـاخت  کـه  خطـی  دومیـن 

ایـن خـط هـم روز هجدهـم  - تریـز اسـت. سـاختمان 

چهاردهـم  روز  تـا  و  آغـاز  تهـران  از   1317 آبان مـاه 
شـهر  تـا  آن  گـذاری  ریـل  و  سـاختمان   1321 آبان مـاه 
جنـگ  شروع  علـت  بـه  لیکـن  رسـید.  پایـان  بـه  میانـه 
دوم جهانـی عملیـات ایـن خـط هـم متوقـف شـد و بعـد 
عملیـات  - مشـهد  گرمسـار  ماننـد خـط  اتمـام جنـگ  از 
سـاختمانی آن توسـط وزارت راه، آغـاز و ریـل گـذاری آن 
از میانـه شروع و روز بیسـت و نهـم مهـر سـال 1335 
بـه ایسـتگاه مراغـه رسـید و همچنیـن از دهـم دی مـاه 
1335 بهره بـرداری آن از تهـران تا شـهر مراغه شروع شـد.

اولین راه آهن در ایران و آغاز به کار اولین خط

راه آهن قم –یزد همزمان با 
اولین راه آهن در ایران 

پژوهش هـا نشـان می دهـد کـه سـاختمان ایـن 

خـط، از نهـم آذرمـاه 1317 از قـم آغـاز و پیش 

بینـی شـده بـود کـه در سـال 1321 تمـام شـود. 

لیکـن بعـد از وقایع 1320 عملیـات خط مذبور 

نیز متوقف شـد. چون قسـمتی از زیرسازی این 

خط برای ریل گذاری مهیا بود. در تاریخ بیست 

و نهـم فروردیـن 1326 راه آهن دولتـی ایران با 

مصالـح موجـود ریـل گـذاری آن از شـهر قم به 

کاشـان شروع شـد و در تاریخ بیسـت و ششـم 

اردیبهشـت مـاه 1328 عملیـات ریـل گـذاری 

خاتمـه یافته و از روز نوزدهم خـرداد ماه 1328 

اسـتفاده و بهـره بـرداری از آن هـم آغازگردیـد.
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اولین مهماندار هواپیما در جهان که بود؟!
شـاید اینکـه بـه درسـتی اولیـن مهمانـدار هواپیـما 

کـه بـوده اسـت موضـوع جالبـی باشـد. چـرا کـه در 

حـال حـاضر هـر کشـوری در خطـوط هوایـی خـود 

مهمانـداران گوناگونـی بـا پوشـش و قوانیـن خاصـی 

دارد. تحقیقات پژوهشـگران ایرانگرد نشان می دهد، 

سـال ها پیـش یعنـی در سـال 1911 در یـک خطوط 

هوایـی بـه نـام  German Zeppelin  )کـه بـا عنوان 

شرکت هواپیمایی پسـتی پـرواز انجام مـی داد و چند 

صندلـی هـم بـرای مسـافران داشـت،( تا حـد زیادی 

 Cabin مفهوم کلـی واژه »مهماندار« یا در اصطـلاح

Crew شـکل گرفت.تا پیش از آن همه مسـافران در 

هنـگام پرواز خودشـان کارهایـش را انجـام می دادند 

و یـا بـه عبـارت دیگـر خودشـان در هواپیـما و زمـان 

پرواز نیازهایشان را برآورده می کردند!چند سال بعد، 

درست در 1920 خطوط هوایی Imperial در بریتانیا 

بـرای اولیـن بـار اقـدام بـه آمـوزش مـردان جوانـی با 

عنـوان Cabin Boys کـرد که آن هنگام وظیفه اصلی 

آن ها کمک به مسـافران برای سـوار و پیاده شـدن از 

هواپیـما، حمل بـار آنها و همینطـور ارائه کمک های 

اولیه در هنگام بروز مشکلات جسمی و روحی بود.

تا اینکه به تدریج، در سال 1930، خانمی 25 ساله به نام 

Ellen Church کـه در واقع یک پرسـتار بـود و در خط 

هوایـی Boeing Air Transport فعالیـت می کـرد، بـه 

همراه همـکارش ، Steve Stimpson، تعاریف جدیدی 

مورد آنچه که ما امروز به عنوان مهماندار می شناسـیم، 

ارائـه دادنـد کـه مسـتلزم برگـزاری دوره هـای آموزشـی 

اختصاصی بود. )بسـیاری از محققان همین خانم را به 

صورت رسـمی عنـوان اولین مهمانـدار هواپیما معرفی 

کرده اند( از جمله مهم ترین اهداف برگزاری این دوره ها، 

می تـوان به لزوم آشـنایی کامل متقاضی مهمانـداری با 

مباحث پرسـتاری اشـاره کرد. در واقع به همین منظور 

برای اولین بار بوئینگ، 8 پرسـتار را اسـتخدام کرد که به 

طور کلی وظیفه آنهـا، در اختیار قـرار دادن آموزش های 

مورد نیاز به متقاضی های مهمانداری در مـدت دوره ای 

سه ماهه بود؛ این دوره ها در ابتدا توسط بویینگ برگزار 

می شد که به تدریج و با گذر زمان، خطوط هوایی بودند 

که نسـبت به آموزش مهمانداران خـود اقدام می کردند 

درخواست فراوان برای 
کسب شغل جدید

پس تثبیت این شغل توسط 
اولین مهماندار هواپیما ، 

معرفی آن که با رکود اقتصادی 
بزرگ پیش از جنگ جهانی 
دوم همراه شده بود، منجر 

به درخواست های فراوان زنان 
برای کسب این شغل شد. 

جالب اینکه در دسامر ۱۹۳۵ 
، وقتی شرکت هواپیمایی 

TWA نیاز خود را برای داشن 
۴۳ مهماندار اعلام کرد، ۲۰۰۰ 
نفر برای به دست آوردن این 

شغل ثبت نام کردند.
در سال 1960 با توجه به 

گسرش و همینطور فراگیر 
شدن وسعت استفاده از 
هواپیماهای مسافربری، 

خطوط هوایی، استخدام 
مهماندار بر اساس مقررات و 
شرایط خاصی انجام می شد 
که داشن سلامت کامل از 

مهم ترین این شرایط بود؛ که 
مهمانداران علاوه بر وظیفه 
پرستاری بتوانند در مواقع 

خطر و اضطرار از مسافران 
محافظت کنند.

w w w . i r a n g a r d m a g . i r
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چگونه بدون مسمومیت غذایی
 سفری شاد را تجربه کنیم؟

انگل هـا  و  ویروس هـا  باکتری هـا، 
می تواننـد باعـث مسـومیت غذایـی در 
مسـافرت شـوند. غذاهـای آبکـی مثـل 
بـرای غـذای  خورشـت ها گزینـه  خوبـی 
ماهـی  کوبیـده،  کبـاب  نیسـتند.  سـفر 
پختـه، سوسـیس، کالبـاس یـا الویه هم 
بهتـر  می شـوند.  فاسـد  سـریع  خیلـی 
اسـت از غذاهایـی کـه سـس یـا خامـه 
یـا  پنیـر  کنیـد.  صرف نظـر  هـم  دارنـد 
آلـوده هـم  و آب  شـیر غیرپاسـتوریزه 
پوسـت  می شـوند.  مسـمومیت  باعـث 
پختـه  سـبزیجات  و  بکنیـد  را  میوه هـا 
بخوریـد و بـه غذاهـای مانـده یـا نیم پـز 
هـم فکـر نکنید.هیـچ وقـت نمی توانیم 
غذاهـای  و  اولیـه  مـواد  تازگـی  از 
مطمئـن  راهـی  بیـن  رسـتوران های 
ضدعفونـی  سـبزیجات  آیـا  باشـیم. 
پخته انـد؟  خـوب  گوشـت ها  شـده اند؟ 
رعایـت  بهداشـتی  اصـول  چقـدر  اصـا 
برنامه ریـزی  طـوری  می توانیـد  شـده؟ 
شـهر  بـه  غـذا  زمـان صـرف  کـه  کنیـد 
خانـه  از  اگـر  باشـید.  رسـیده  مقصـد 
در  را  آن  و  بیاوریـد  غـذا  خودتـان  بـا 
خیال تـان  داریـد،  نگـه   خنـک  یـخ دان 
راحـت   سـالم  غـذای  خـوردن  بایـت  از 
هتـل  اتـاق  در  را  غـذا  اگـر  اسـت. 
از  بیشـتر  را  آن  می دهیـد،  سـفارش 
نگـه  اتـاق  دمـای  در  سـاعت  دو  یکـی 
طبیعت گـردی  برنامه هـای  در  نداریـد. 
هـم از خیـر خـوردن قـارچ و میوه هـای 
خـودرو بگذریـد. یادتـان باشـد ممکـن 
اسـت چند سـاعت یـا حتی یـک روز بعد 
عائـم مسـمومیت غذایـی دیده شـوند.

چه غذاهایی برای سفر مناسب است؟!
اسنك های خانگی، لقمه های سالمی مثل نان و پنیر، نخود و کشمش، سیب، خرما، انجیر 

خشك، گردو، بادام، پسته، تخمه کم نمك، کتلت، کوکو و تخم مرغ پخته، غذاهای 
مناسبی برای بین راه هستند. همیشه یك بسته لیموترش شسته هم همراه داشته 

باشید که کمك بزرگی ا ست.

علائم مسمومیت غذایی در سفر چیست؟!
با همه این ها ممکن اسـت جایی حواسـمان نباشـد و دچار مسـمومیت غذایی 

شـویم. پس بهتر اسـت علائم آن را بشناسـیم تا زودتر درمان را شـروع 
کنیم؛ درد شـدید شـکمی، گرفتگی عضلات شـکم، سـرگیجه، اسهال، تهوع، 

اسـتفراغ، تب، سـردرد و بیشتر شـدن بزاق از این علائم هسـتند که شایع ترین 
آنها همان تهوع و اسـهال اسـت.

چگونه مسمومیت غذایی در سفر را برطرف کنیم؟!
در مسمومیت های شدیدی که بدن تحمل نگه داشتن هیچ مایعی را در 

معده ندارد، باید سریع به پزشك مراجعه کرد. اگر پشت سر هم استفراغ 
کردید یا در ادرار خون دیدید، معطل نکنید. یادمان باشد مبتلایان 
به بیماری های مزمن، کودکان و سالمندان تحمل کمتری دارند و 
باید آنها را سریع تر به بیمارستان برسانیم.در سفرهای خارجی، 
بیمه مسافرتی را فراموش نکنید و از قبل مطمئن شوید کدام 

بیمارستان ها این بیمه را می پذیرند.اگر مسمومیت شدید نباشد، 
ممکن است بعد از چند ساعت رفع شود و گاهی هم چند کار 

ساده حالتان را بهتر می کند.

رابطه مسمومیت غذایی در سفر و مایعات!
اسـهال و اسـتفراغ آب بدن را کم می کنند و همین کم آبی 

خطرناک اسـت، بنابراین باید آرام و با طمانینه آب زیاد نوشـید. 
نوشـیدنی هایی مثل آب سـیب یا دوغ بدون گاز هم برای 

مسـمومیت خوبند. سـوپ رقیقی که با آب گوشت و سبزیجات 
پخته شـده، معده را آرام می کند. سـیر، آب لیموترش و 

دم نوش هایـی مثل زنجبیل و بابونه هم به بهتر شـدن حالتان 
کمـك می کنند.با این که شـوق گردش و بیرون رفتن دارید، 

کمی اسـتراحت باعث می شـود زودتر حالتان خوب شود و بقیه 
روزهای سـفر را از دسـت ندهید. تا یکی دو روز بعد از مسـمومیت 
هم غذاهای سـبك بخورید؛ مثل غـلات پخته، موز، برنج، فرنی، 

پودینگ، پوره سـیب زمینی، آب میوه رقیق، آبگوشـت و 
شور. بیسکویت های 

دست ها منشا مسمومیت در سفر!!
بعضی از نکته ها شاید خیلی تکراری به نظر برسند، اما 
نادیده گرفتن همین نکته های ساده می توانند باعث 
مسمومیت  غذایی در مسافرت شوند؛ پیش از غذا 

خوردن باید دست ها با آب و صابون شسته شوند. بعد از 
سیگار کشیدن، استفاده از سرویس بهداشتی 

و دست زدن به حیوانات یا گوشت و 
مرغ خام هم دست ها باید حتما 

ضدعفونی و شسته شوند. 
موقع بستن چمدان، ژل 

آنتی باکتری، دستمال مرطوب 
و ضدعفونی کننده های دیگر را 

فراموش نکنید، چیزهایی که جزو 
وسایل مورد نیاز سفر هم هستند.
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بزرگ ترین هتل های جهان کجا و چگونه 
لذت سفر را چند برابر می کنند؟!

معمولا بزرگ ترین هتل های جهان از روی تعداد ستاره و خدماتشان شناخته می شوند و در سراسر 
جهان، نمونه های گوناگونی از آن ها وجود دارد. در این مقاله کارشناسان ایرانگرد برخی از همین 

بزرگرین هتل ها را مورد بررسی قرار داده اند؛
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امبسدور سیتی، پاتایا
ایـن هتـل در شـهر پاتایـا واقع شـده و بـا 4210 اتـاق مهمان 
پذیـرای مهمانان اسـت کـه اتاق ها در چهـار جناح قـرار دارند 
و هـر جنـاح تـم خـاص خـودش را دارد و ایـن موضـوع، تنوع 
خاصـی در اتاق هـا بـه وجود مـی آورد. امبسـدور سـیتی برای 
کسـانی که می خواهند در کنار سـاحل باشـند، گزینـه ای عالی 
و جـذاب بـه نظـر می رسـد. ایـن جـا از قدیمی تریـن هتل های 

می باشـد. تایلند 

ماندالای بی، لاس وگاس
هتـل 43 طبقه ای مانـدالای بی در قلـب لاس وگاس قرار گرفته 
و ترکیبـی از تفریحـات، خریـد، شـام و غیـره را در یک پکیج 
کامـل بـه مهمانان ارائـه می دهد. ایـن هتل 4337 اتـاق دارد و 
یکـی از بزرگ تریـن اقامتگاه هـای آمریکا محسـوب می شـود. 
همچنیـن اسـتخر و حتـی کلیسـای کوچـک داخـل آن هـم 

دارد. جذابیت خاصـی 

وین اند آنکور، لاس وگاس
هتل هـای خواهـر ویـن انـد آنکـور شـاید کمتـر از 10 از سـال 
ساختشـان می گـذرد، امـا هـر دو به یک انـدازه موفـق بوده اند.
هتل وین در سـال 2005 و دیگری در سـال 2008 افتتاح شـدند و 
رو بـه ماندالای بی هسـتند. ایـن هتل 4748 اتاق مجهز داشـته 
و گذشـته از همـه امکانـات، دارای یک زمین گلف نیز می باشـد.

اکسکالیبر، لاس وگاس
یکـی از بـزرگ تریـن هتـل هـای جهـان در لاس وگاس، هتـل 
اکسـکالیبر می باشـد. در واقع قرار داشـتن آن در یک سـاختمان 
بـا تم قـرون وسـطایی، بـه تنهایـی می تواند جـذاب باشـد. این 
هتـل از سـال 2008 شـروع به کار کـرده و بـا 3981 اتـاق در 28 

طبقـه در دو بـرج را بـرای مهمانـان در نظر گرفته اسـت.

MGM گراند اند سیگنچر، لاس وگاس
MGM گرانـد انـد سـیگنچراز جملـه بـزرگ تریـن هتـل هـای 
جهان اسـت که در سـال 1993 سـاخته و از چهار بـرج و 30 طبقه 
تشـکیل شـده اسـت. این هتل 6772 اتاق برای ارائه بـه مهمانان 
می شـود.  محسـوب  نیـز  وگاس  لاس  هتـل  بزرگ تریـن  و  دارد 
بـه گونه ای کـه اجراهـا و رویدادهـای بزرگـی همچون مسـابقات 

بوکـس و کنسـرت های مختلـف هـم در آن برگـزار می شـوند. 

دیزنی آل استار ریزورت، اورلاندو
شـاید زمانـی که دربـاره هتل صحبـت می شـود؛ تم پارک هـا فاصله 
زیـادی از ذهـن داشـته باشـند امـا دیزنـی آل اسـتار ریـزورت، در 
اورلانـدوی فلوریـدا در آمریـکا یـک اسـتثنا اسـت. بـه طـور کلـی 
ایـن تـم پـارک منحصـر بـه فـرد دیزنـی، از سـه ریـزورت ترکیب 
شـده اسـت و یـک مجموعه تشـکیل می دهد کـه هر کـدام موضوع 
خودشـان را دارنـد. بـه طـور کلی ایـن مجموعـه 5658 اتـاق دارد.

ونیشن، لاس وگاس
ونیشـن نیـز هتلی در لاس وگاس اسـت که ویژگی و اتمسـفری 
از  متفـاوت را بـه مهمانانـش پیشـنهاد می دهـد! ایـن هتـل 
سـال 1999 افتتاح شـده و بـه خاطر پنـج سـتاره اش، در گروه 
بـه  اقامتگاه هـای لاس وگاس محسـوب می شـود.  گران تریـن 
طـور کلـی اینجا برای کسـانی که دنبـال سـرگرمی های معمول 

و شـام خوب هسـتند، بسـیار مناسـب خواهـد بود.

ایزمیلوو، مسکو
ایزمیلـوو از بـزرگ تریـن هتـل هـای جهـان می باشـد کـه در 
مسـکو سـاخته شـده و دارای 7500 اتاق اسـت که بـه طور کل 
از چهـار بـرج با 30 طبقه تشـکیل می شـود. گفته می شـود در 
ایـن هتـل، هر بـرج نـام خـود را از الفبـای یونانی بـه نام های، 
آلفـا، بتـا، وگا و گاما-دلتـا وام گرفتـه اسـت. این هتـل زیبای 
سـه سـتاره، به خیلـی از جاذبه های گردشـگری نزدیک اسـت.

فرست ورلد هتل، پاهانگ
یکـی دیگـر از بزرگ تریـن هتل های جهـان ، فرسـت ورلد هتل 
اسـت که در مالزی قرار داشـته و به نظر رنگارنگ و سرگرم  کننده 
می آیـد. ایـن هتـل را در فاصله کمـی از تم پـارک جنتینگ قرار 
دارد و مهمانـان به سـادگی می تواننـد برای تفریح از آن اسـتفاده 
کننـد و سفرشـان را با هیجـان و سـرگرمی کامـل و خاطره  انگیز 
کننـد. در ایـن هتـل بـزرگ 6118 اتـاق وجـود دارند کـه همگی 
کامـلًا کاربـردی و مجهـز بـه امکانات خـاص و ضروری هسـتند.

لاکسور، لاس وگاس
لاکسـوراز جملـه بـزرگ تریـن هتـل هـای جهـان در آمریکا 
اسـت که بـا تم مصـری از سـایر هتل هـا متمایز می باشـد. این 
هتـل در سـال 1993 سـاخته شـد و بـه خاطـر سـازه هرمی و 

ابوالهولـش معروف اسـت.
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درتعریفریزورتبایدگفت؛بهاقامتگاهیبرایتفریحواستراحتدرتعطیلاتوآخرهفتههاگفتهمیشود.محققانایرانگردبراینباورند
کهبهطورکلیکسانیکهدرشهرهازندگیمیکنندوتمامهفتهرابهانجامکارهایروزمرهمشغولند،همیشهبهدنبالراهیهستندتاآب
وهواعوضکنندوبهقولمعروفروحیهشانتازهشود؛برایاینافرادرفتنبهریزورتهابهترینراهبرایرسیدنبهآسایشاست.معمولا

بیشتراینآنها،کیلومترهادورترازشلوغیوهیاهویشهرودرجاییخوشآبوهواوسرشارازآرامشقراردارند.

ساختارکلیریزورتچگونهاست؟!
بـرای تعریف ریـزورت و سـاختار آن باید به این 

نکتـه اشـاه کـرد کـه بـا همـه هتل هـای بتونـی 

بـزرگ و کوچکـی کـه در گوشـه و کنـار شـهرها 

دیـده می شـوند، فـرق می کننـد و در یـک کلام 

کلـی اینکـه طبیعت زیبـا و آرامش بخـش، آن ها 

را بـه بهشـت شـبیه کـرده اسـت. در شـهرهای 

بـزرگ، هتل هـای زیـادی وجود دارنـد که کوچک 

هسـتند و شـاید فاقد حیاط باشـند. اما ریزورت  

بسـیار بـزرگ بـوده و در آن  تـا دلتـان بخواهـد 

محوطه های باز و جذاب با طبیعتی زیبا هست 

کـه در اختیارتـان قـرار می گیـرد! گویـی در خانه 

خودتـان هسـتید، چـون هیـچ کـس نمی توانـد 

مزاحـم شـما شـده و خلوت شـما را به هـم بزند. 

در طراحـی اینگونـه ریـزورت   فکـر همـه چیـز 

شـده؛ هـر واحد اقامتـی دارای اتاق هـای خواب، 

اتاق غذاخوری و آشـپزخانه ای مجهز می باشـد و 

بسـته به این کـه ریزورت در منطقـه ای گرم و یا 

سرد واقع شـده امکانات گرمایشـی و سرمایشـی 

کافـی هـم دارد. می توان در در آشپرخانه شـان با 

دنیایی از امکانات، آشپزی متفاوتی انجام داد و... 

البته با این تفاسـیر، شـاید گمان کنید ریزورت  ها 

فقط جایی برای تفریح و شـادی اند اما بعضی از 

آن هـا گذشـته از همـه امکانات شـادی و تفریح، 

امکاناتـی بـرای برگـزاری جلسـات رسـمی هـم 

دارنـد. از چشـم اندازها و امکانـات همیشـگی 

بـاغ  اسـتخر،  پـارک،  بـه  محوطه شـان می تـوان 

و زمیـن بـازی شـاره کـرد کـه باعـث می شـوند 

هیـچ وقت در سـفر بی حوصله  و کلافه نشـوید.

ریزورتهایساحلی
ایـن ریزورت هـا را معمـولا در قسـمت هایی از سـاحل می سـازند کـه دریـا عمـق کمـر و امواج آرام تـری دارد و آن هم به این دلیل اسـت که بـرای ورزش ها 

و تفریحـات سـاحلی همـه چیـز آمـاده باشـد. معمـولا ایـن ریـزورت  هـای سـاحلی پـر از سـواحل خصوصـی و امکاناتـی ماننـد صندلی هـا و غذاخوری هـای 

سـاحلی هسـتند و در آن هـا همـه امکانـات بـرای لحظاتی خوش فراهم اسـت.

چندنوعریزورتوجوددارد؟
ریزورتهاباتوجهبهموقعیتجغرافیاییشانبه۴دستهتقسیممیشوند؛ریزورتیکهدرکنارساحلودریاواقعشدهطرفدارانبیشترینیزدارد؛

ریزورتهایاسکی
آمـاده  اسـکی  پیسـت های  بیشـر  هـوا  شـدن  سرد  بـا  کـه  می دانیـم 

اسـکی بازی شـده و ریـزورت  هـای آنجـا از اسـکی بازهـا لریز می شـوند. 

و  شـهرها  مخصـوص  اروپـا  و  شـمالی  آمریـکای  منطقـه  در  آن هـا 

دهکده هایـی می باشـند کـه در نزدیکـی پیسـت های اسـکی قـرار دارنـد. 

در ایـن ریزورت هـا تمـام تجهیـزات اسـکی کرایـه داده می شـود و اگـر 

کسـی اسـکی بلـد نباشـد، مـورد آمـوزش قـرار می گیـرد. 

ریزورتهاییبرایآخرهفته!
ایـن تعریـف ریزورت شـاید کمی خاص باشـد چرا کـه آن ها مخصوص 

گذرانـدن آخـر هفته هـا بـوده و معمـولا نزدیـک شـهرهای بـزرگ قرار 

دارنـد کـه معمـولا بـا یکـی دو سـاعت رانندگـی می تـوان بـه آنجـا 

رسـید. در ایـن ریزورت هـا انـواع و اقسـام امکانـات بـرای ورزش های 

آبـی، اسـب سـواری، بازی هایـی مثـل تنیـس، فوتبـال، شـطرنج و … 

وجـود دارد و جالـب اینکـه بـرای بچه ها هم محوطه بـازی جداگانه ای 

بـرای بـازی و تفریح وجـود دارد. 

آیا شما تا به حال در ریزورت اقامت داشته اید؟!
خاطرات خود را برای ما ارسال کنید.

ریزورتهایتپهای
گاهـی  می شـود؛  گفتـه  تپـه ای  ریـزورت  تعریـف  در 

ریـزورت  در جاهـای کوهسـتانی و توریسـتی قـرار دارند 

کـه بـه ریـزورت هـای تپـه ای معروفنـد. معمـولا بیشـر 

آن هـا امکانـات ورزش هـای ماجراجویانه مثـل پاراگلایدر 

دورنـد  شـهرها  از  کـه  آنجایـی  از  و  دارنـد  چربـازی  و 

گردشـگرانی هسـتند کـه بـرای تفریـح، استشـمام هـوای 

پـاک و لـذت بـردن از طبیعـت بـه اینجـا می رونـد.
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1-پادهتل-امریکا،نیویورک
بـهطـورکلیهتلدرنیویـورکگراناسـت.بههمیندلیلپادهتـلیعنییکیاز
کوچکتریـنهتـلهایجهانبرایمسـافرانزیرکیسـاختهشـدهکـهمیخواهند
درمرکـزشـهرحضورداشـتهباشـند،اینهتـلکهدوشـعبهدرمرکزشـهرومنطقه
شـرقیآندارد،ازاتاقهـایمتعـددیتشـکیلشـدهکـهنیازگردشـگرانرابـرآوردهمی
کنـد.اتاقهـایایـنهتل،کوچکامـامجهزبهتختخـوابدونفره،شـارژررومیـزیآیپاد،

وایفـای،تلویزیـون،حمامودستشـویی،کمدومیزکارمیباشـند.

3-سیتیهاب-هلند،آمستردام
بـهطـورکلیاینهتلشـکلکاملاجدیدیازتجربهاقامتدرسـفررابهمسـافراننشـان
میدهد.خوابگاههایقیمتمناسـبسـیتیهاب،برایمسـافرانیمناسـباسـتکهحضور
درفضاهایشـهریبرایشـانلذتبخشاسـت.اینهتـلازجملهکوچکترینهتـلهایجهان
میباشـدکـهاتاقهـایایـنهتلمجهزبـهشـارژررومیزیآیپـاد،یکتختخـوابدونفرهوسیسـتم
تغییـررنگنوراتاقهسـتند.دستشـوییهاوحمامهایهتلمشـترکاسـتامـادروناتاقهاهمیک

دستشـوییاختصاصیدیدهمیشـود.

2-یوتل-انگلیس،لندن
)Yotel(تحقیقـاتپژوهشـگرانایرانگـردنشـانمیدهـداتاقهـاییوتـل
بـاالهامبخشـیازبخـشفرسـتکلاسهواپیماهـاوبـاهدفایجـادفضاهایی

کوچـکامامجللسـاختهشـدند.شـعبهلندنایـنهتلدرفـرودگاههیتـرو،در
فضـایعمومییکیازترمینالهایآنقرارگرفتهاسـتومسـافرانمیتوانندبدون

خـارجشـدنازفـرودگاه،در»کابین«هایلوکـسولاکچریآنبهاسـتراحتبپردازند.
اینکابینهااسـتانداردوحدودادارای۴۷/۳در۵۵/2مترمسـاحتمیباشـندومجهز
بهمیزکاریکوچک،تلویزیون،حمام،تختخوابدوطبقه،سـینکودستشـوییهسـتند.

4-هتلدسپارک-آلمان
حتماتصوراینکهدریکلولهسـیمانیاقامتداشـتهباشـیمچندانرویاییبهنظرنیاید،
ولـیبیتردیـداقامتدراینهتلمنحصربهفردتجربهجالبیهمراهخواهدداشـت.هتل

دسپارکابتدادرمنطقهاوتنسـایمکارشراشـروعکردامابهتازگیشـعبهدیگریازآن
بهدرشـهربوتروپهمافتتاحکرد.اتاقهایایندوشـعبهازلولههایسـیمانیسـاختهشدهاندکه

یـکتختخـوابدونفـره،مخـزن،چراغ،پریزبـرق،پتووملافـهمجهزمیباشـنددرفضایعمومی
اطـرافاتاقهاهمدستشـویی،حمـاموکافههتلقـراردارد.

۵-گرینپلازاشینجوکو-ژاپن،توکیو
ژاپنیکیازکشورهاییاستکهبهساختهتلهایکپسولیدراندازهکوچک
شهرتدارد.بنابراینیکیازکوچکترینهتلهایجهاندرهمینجاقراردارد.

اینهتلهابرایکسانیاستکهفقطبهجاییبرایخوابنیازدارند.دراینمیانشهر
توکیواقامتگاههایاینچنینیفراوانیداردامااحتمالمیرودکههتلگرینپلازاشینجوکو
)GreenPlazaShinjukuHotel(مشهورترینآنهااست.اتاقهایاینهتلبهوسایل

خواب،تلویزیون،اینترنتبیسیموپریزبرقمجهزهستند.امااینهتلهابرایکسانیکهاز
فضایبستهمیترسندمناسبنیست.

6- هتلهنگکنگکایتکی-ویتنام،هوچیمین
هتلهنگکنگکایتکیدرویتنام،باالهامگرفتنازهتلهای
کپسولیژاپناحداثشدهاست.کپسولهاییکنفرههتل
مجهزبهیکگوشیبرایقطعسروصدایبیرون،تلویزیونویو
اسبی،پردهایبرایتنظیمنوربیرون،سیستمکنترلهوا،وایفای
واتصالاتهدفونازجملهامکاناتآنهستند.درضمنحمامهاو
دستشوییهایهتلخارجازکپسولهاومشترکهستند.

7-توبوهتل-مکزیک،تپوزتلن
اینهتلازکوچکترینهتلهایجهاناستکهمثلهتل

دسپارکآلمانازلولههایسیمانیساختهشدهکهبرخی
ازآنهابهشکلهرمبررویهمقراردارند.اتاقهایاین

هتلمجهزبهتختخوابدونفره،چراغ،پنکه،مخزن،میز،حولهو
وسایلخوابهستند.سرویسبهداشتیهتلمشترکبودهویک

استخرهمدرمحوطههتلوجوددارد.

8- هتلاسلیپباکس-روسیه،مسکو
اولینهتلفشردهروسیههتلاسلیپباکسمیباشد.اندازه
کپسولهایآنکمیبزرگترازکپسولهایخوابژاپنمیباشند.
اینهتلپنجاهاتاقخواببدونپنجرهداردکهتعدادیازآنهاتا
سهنفررادرخودجایمیدهند.اینکپسولهامجهزبهتختخواب،میز،
چراغوکمدیکوچکبودهوسرویسبهداشتیآنهابیروناتاقهاو
مشترکهستند.

9-کپسولاین-ژاپن،اوزاکا
هتلکپسولاین)درسال1۹۷۹درشهراوزاکایژاپن

افتتاحشدهاستودرواقعاولینهتلکپسولیدنیامحسوب
میشود.دراینهتلپسازگرفتناتاقخود،بهاتاقتعویض

لباسهدایتشده،لباسهایتانرادرونکمدشخصیگذاشتهو
لباسبلندوگشادیکهبهشمادادهمیشودرامیپوشید!دراینهتل

استفادهازسوناواسپارایمشتریانرایگانمیباشد.

10-نایتنایت-انگلیس،بیرمنگام
یکـیازکوچکترینهتلهـایجهانیعنینایتنایتدر
شـهربیرمنگامانگلیسقرارداردکـهاقامتگاههاییمقرونبه
صرفـهومجهزبهوایفـایرایگانارائهمیدهد.کابینهای
خـواباینهتلروبـهبیرونپنجرهایندارند،امامیتوان
توسـطیکتلویزیونکهدراتاقوجوددارد،تصویرزنده
منظرهشـهرراتماشاکرد!

نمونه مشهور و جذاب
از کوچکترین هتل های شاد و باصفای جهان !

درهمهجایجهانهتلهادراندازههایگوناگونوخدماتمختلفدیدهمیشود.
کارشناسانایرانگرددراینمقالهکوچکترینهتلهایجهانرابهشمامعرفیمیکنند؛

10
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10 غذای 
خوشمزه 
ایرانی

قرمه سبزی

فسنجانآش رشته

شیرین پلو آبگوشت

زرشک پلو

باقالی پلو

کبـاب

ته دیگ

کوفته تبریزی
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خلق ارزش واقعی برای میهمانان هنر ماست

هتل هما احمدآباد مشهد



45 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    

CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE    

موادلازم

 مرغ آبپز ریش شده  500 گرم 
 زردک 250گرم

 پیاز 100گرم
 سیر 50 گرم 

 ادویه )فلفل نمک زردچوبه زیره(
 روغن به مقدار لازم

طرز تهیه

ابتـدا زردک، پیـاز و سـیر را بـه صـورت ریز سـاطوری کـرده مرغ 
ریـش ریـش شـده را بـا فلفـل، نمـک، زردچوبـه و زیـره و تخـم 
مـرغ اضافـه می کنیـم و خـوب هـم می زنیـم در کنـاری داخـل 
تابـه خیلـی کـم روغـن می ریزیـم )در حـد چـرب کـردن تابـه(، 
وقتـی خـوب داغ شـد، مـواد کوکـو را بـه صـورت قالبـی یـا یـک 
تیکـه می ریزیـم و اجـازه می دهیـم با حـرارت پایین هـر دو طرف 

کوکو سـرخ شـود.
می توانیم در فر از قبل گرم شده، با حرارت 180 درجه سانتیگراد یا 
 220 درجه فارانهایت به مدت 30 دقیقه اجازه دهیم پخته تا شود.

امیدوارم در کنار عزیزانتان از خوردن این غذا، لذت 
ببرید!

) نوش جان (

طرز تهیه غذایی خوشمزه 
مربوط به دوران صفویه!

کوکوی مرغ
 دوران صفویه

www.irangardmag.ir   نشریه فرهنگی - اقتصادی

در ایـن مقالـه بـه معرفـی یکی از 
غذاهـای محبوب و اصیـل ایرانی 
کـه قدمـت آن مربـوط بـه زمان 
پادشـاهان صفویـه بـوده و اکنون 
سـفره های  زینت بخـش  نیـز 

می پردازیـم.  می باشـد،  ایرانـی 
معمـولا کوکـو غذایی لذیذ اسـت 
کـه در مهمانی هـا و مجالس یکی 
مـا  بیـن  پرطرفـدار  غذاهـای  از 
ایرانیان اسـت و همینطور از جمله 
غذاهـای میان وعـده و حتـی یک 
غـذای کامل محسـوب می شـود. 
و  نیک هـا  پیـک  بـرای  کوکـو 
مسـافرت ها و نیـز تغذیـه دانش 
آمـوزان ... بـه صـورت سـاندویج 

مـورد مصـرف قـرار می گیـرد.
اصلـی  مـاده  کوکـو  ترکیـب  در 
تشـکیل دهنـده آن تخـم مـرغ 
می باشـد و همینطـور بـا مـوادی 

مانند غات، سـبزیجات، حبوبات، 
گوشـت و قارچ ها می توانیـم انواع 

کوکـو را تهیـه کنیم.
بنابرایـن، خیلـی راحـت متوجـه 
شـدیم بـا مـوادی کـه در منـزل 
داریم می توانیم کوکوی خوشـمزه 

و مقـوی محیـا کنیم.
صـورت  بـه  می شـود  را  کوکـو 
سـرد یـا گـرم بـا برنـج یـا نـان 
سـرو کـرد. در ایـن بخـش بـه 
قسـمت مهیـج می رسـیم؛ معرفی 
صفویـه!  دوران  مـرغ  کوکـوی 
چـون در آن زمـان هنـوز هویـج 
فرنگـی وارد ایـران نشـده بـود و 
از هویـج ایرانـی و محلـی بـه نام 
زردک اسـتفاده می شـده در کنار 
اسـتفاده از روغـن دنبـه ترکیبـی 
فـوق العـاده مقـوی وخوشـمزه به 

وجـود مـی آورد!

صصی کسب و کار کلینیک فوق تخ

تهران ، بلوار آفریقا ، فرزان 
غربی)بنیسی( ، شماره 31 ، واحد 5

Unit5, No.31, W
31, West Farzan St ,
Africa Blvd., Tehran, Iran.

+982188880015
info@clinicb.ir
www.cliniccb.ir

مشاوره و آموزش مهارتهای فنی شخصی حضوری کلینیک کسب و کار

آموزش مهارتهای دوست یابیآموزش دوره ویژه گارسنی )پذیرایی(

دوره های برندینگ شخصی

دوره ها بصورت خصوصی و نیمه خصوصی خواهد بود
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آیا معروفترین 
موزه  های جهان 
را می شناسید؟!

موزهٔبقایایجنگدرشهرهوشیمین،ویتنام
تحقیقات کارشناسـان ایرانگرد نشـان می دهد که؛ در موزهٔ بقایای جنگ در شهر 
هوشـی مین، جنگ ویتنام با اسـتفاده از تصاویر و اشـیایی که اغلب ناراحت کننده 
هسـتند، نمایش داده می شـود. در بین اشـیاء موجود، می توان به گیوتینی اشـاره 
کـرد که توسـط فرانسـوی ها به کشـور ویتنام آورده شـده اسـت. آثـار نمایش 
داده شـده در این موزه بقایای جنگ، شـامل یک هلیکوپتر ارتش آمریکا اسـت.

موزهلووردرپاریس
مـوزه لـوور کـه اساسـا کاخـی سـلطنتی در قـرون وسـطایی بـوده اسـت، حـدود 
2 قـرن اسـت کـه بـه مـوزه ای عمومـی تبدیـل شـده و از معروفترین مـوزه  های 
جهـان می باشـد. بـه طـور کلی شـهرت جهانی فضـای بیرونـی این مـوزه، مدیون 
»ورودی هرمـی شـکل بلـوری« آن اسـت کـه در 1989 بـه این مجموعـه افزوده 
شـد. کلکسـیون موزه لوور از بااهمیت ترین اشـیا دنیا به شـمار محسـوب می شود 
و بدون شـک مشـهورترین جاذبـه آن تابلوی معـروف »مونالیزا« داوینچی اسـت.

موزهبریتانیادرلندن
مـوزه بریتانیـا مجموعه ای بسـیار بـزرگ از آثار باسـتانی دنیا 
را در خـود جـای داده اسـت. به این معنی کـه مجموعا حدود 
8 میلیـون شـیء از دوران مختلـف تاریـخ در آن نگهـداری 
می شـود. جالـب اینکـه بازدیـد از ایـن مـوزه بـرای عمـوم 

رایـگان می باشـد.

موزهدلپرادودرمادرید
از دیگـر معروفتریـن مـوزه  های جهان ، موزه دل پـرادو یکی از بهترین 
مجموعه هـا در زمینـه هنـر اروپایـی )از قـرن 12 تـا اوایـل قـرن 19 
میـادی( در دنیـا اسـت کـه بـر پایه کلکسـیون سـلطنتی اسـپانیا بنا 
گردید و بدون تردید از بهترین مجموعه های هنر اسـپانیایی می باشـد.

گالریاوفیزیدرفلورانس
گالـری اوفیزی از جمله قدیمی ترین و مشـهورترین موزه های هنر در نیمکره 
غربـی زمیـن اسـت. مجموعـه ای بی نظیـر از نقاشـی های برجسـته دوران 
رنسـانس در این جا دیده می شـود. همچنین شـاهکارهایی از مشـهورترین و 

مهم تریـن هنرمنـدان ایتالیایـی از همـه دوران در این گالری وجـود دارد.

موزهآکروپولیسدرآتن
ایـن موزه زیبـا مخصوص یافته های مـکان باستان شناسـی آکروپولیس 
آتـن و از معروفتریـن مـوزه  هـای جهـان می باشـد و بـه همیـن دلیل 
مـوزه ای »باسـتان شناسـی« محسـوب می شـود. ایـن مجموعـه بـرای 

مـردم یونـان نمـادی ملی به شـمار مـی رود.

موزهارمیتاژدرسنپیترزبورگ
یکـی از بزرگتریـن و قدیمی تریـن موزه هـای جهـان مـوزه فرهنـگ و 
هنـر ارمیتـاژ )یا هرمیتاژ( اسـت. این مـوزه را کاترین کبیـر در 1764 
افتتـاح کـرد و از 1852 بازدیـد آن بـرای عمـوم آزاد شـده اسـت. 
ایـن مجموعـه تاریخـی و زیبـا، شـامل 6 سـازه تاریخـی اسـت و بیش 
از 3 میلیـون اشـیا )از جملـه بزرگتریـن مجموعه نقاشـی دنیـا( در آن 

نگهـداری می شـود.

موزهامپراتوریدرآمستردام
مـوزه امپراتـوری مـوزه  هلندی ملی اسـت کـه به آثار هنـری و تاریخی 
اختصـاص داده شـده و در گـروه معروفتریـن مـوزه  هـای جهـان قـرار 
می گیـرد. تقریبـا یـک میلیـون اثـر هنـری در ایـن مـوزه نگهـداری 
می شـود کـه به سـال های 1200 تـا 2000 مربـوط می شـود )و عموما 
شـاهکارهایی از رامبرانـد، فرانـس هالـس، و ورمیـر می باشـد(. در ایـن 
مـوزه مجموعـه کوچکـی از هنر آسـیا هـم جمـع آوری گردیده اسـت. 

موزهمتروپولیتندرنیویورک
ایـن مـوزه که بـه اختصـار The Met نامیـده می شـود، بزرگترین موزه 
در نیمکره شـرقی زمین می باشـد. مجموعه آن شـامل بیش از 2 میلیون 
اشـیا از سرتاسـر جهان و از تمام دوران اسـت. این موزه زیبا مجموعه ای 

بـزرگ و نـادر از تاریخ اسـام و ایران باسـتان را در خود دارد.

موزهواتیکان
این موزه در محدوده واتیکان قرار گرفته و با عنوان یکی از معروفترین موزه  های جهان 
، جاذبـه اصلی این شـهر می باشـد. مـوزه واتیـکان دارای آثار هنـری تاریخی بی نظیر و 
مرتبط با مسـیحیت و مذهب کاتولیک، مجسمه های معروف کاسیک و مشهورترین 
شـاهکارهای هنـر رنسـانس در تمام دنیا اسـت. این مـوزه در اوایل قرن 16 تاسـیس 
گردید. در موزه واتیکان بیشـتر از هر جای دیگری از جهان آثار برهنه دیده می شـود!

درسراسرجهانموزههایگوناگونیوجوددارند
کـهبـهنگهـدایآثـاریارزشـمندمیپردازنـد.
درایـنمقالـهکارشناسـانایرانگـردبرخـیاز
معروفتریـنموزههایجهـانارمعرفیمیکنند؛
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در جهـان، انسـان هایی بـا ویژگی هـای گوناگون وجود دارنـد کـه از دوره ای به دوره 
دیگـر و از هـر منطقـه ای به منطقـه دیگر متفاوت می باشـد. برای مثـال، برخی افراد 
نسـبت بـه دیگـری خونگرم تر هسـتند، در حالی که برخـی به گذارنـدن اوقات خود 
بـه تنهایـی عادت دارنـد. همه مردمـان جهـان دارای ویژگی های منحصـر به فردی 
هسـتند، یعنـی هر فـردی ویژگـی ذاتـی خـود را دارد. بنابرایـن، هدف کارشناسـان 
ایرانگـرد در ایـن مقالـه؛ بیـان تفاوت هـای میـان انسـان ها بـا عنـوان » زیباتریـن و 
جذابتریـن مـردان جهـان « می باشـد. ایـن مسـاله بـرای همـه مـردم بـه خصـوص 
خانم هـا جالـب خواهد بـود. در ادامه به بررسـی محـل زندگی مردان جـذاب جهان 

و نیـز ویژگی هـای آن هـا می پردازیم؛ 

جذابترین مردان جهان
 در کدام کشورها زندگی می کنند؟!

کانادا
مـردان کانادایی عموما مردانی مؤدب، 

روشـنفکر و اجتماعی می باشند. در 
زندگـی و هزینه های آنها تعادل خاصی 

وجود دارد. شـاید بپرسید که دلیل 
علاقه مـا به معرفی مردان کانادایی 

چیسـت؟! این سؤال پیش تر در ذهن 
نویسـنده وجود داشته است! به عنوان 
مثال؛ هنرمندان کانادایی در سـبك، 

لهجه و شـیوه زندگی بسیار قابل توجه 
و برجسـته می باشند. وجود قومیت های 

مختلـف از مردم کانادا مانند اقوام 
فرانسـوی، اروپایی، افریقایی، عرب، 
غـرب و هندی این نکته را به اثبات 

می رسـاند که مردان کانادایی زیباترین 
و جذابترین مردان جهان هسـتند.

کشورهاییبا
جذابترینمردان

جهان!

آلمان
مردان آلمانی قدبلند، موروشن و دارای اندام 

فیزیکی متناسب می باشند. زنان با دیدن 
این قبیل مردان شیفته آنها می شوند، زیرا 
آنها بسیار دوست داشتنی و جذاب به نظر 
می رسند. نکته ای که در مورد مردان این 
کشور حائز اهمیت می باشد؛ این است که 

اغلب آن ها با زنانی که تمایل به برقراری رابطه 
هستند، رفتاری تند و خشونت آمیز داشته و 

در تلاشند تا آن ها تحقیر کنند، تا اینگونه 
عشق و تسلط خود را نسبت به آن ها به 

نمایش بگذارند!

نکتـه ای کـه در مورد مـردان آفریقـا جنوبی 
وجـود دارد ایـن اسـت کـه دارای نگرش های 
اجتماعـی متمایـزی می باشـند. آنهـا دارای 
دیـدی یکسـان نسـبت بـه جنـس مخالف، 
افراد مشـهور و غیر مشـهور بـوده و با علاقه 
بسـیار به دیدار آنهـا می رونـد. از ویژگی های 
بدنـی  قـدرت  کشـور  ایـن  مـردان  ممتـاز 
آنهاسـت. دیـد و نگرشـی که آنها نسـبت به 
هر قـوم دارنـد ) فرهنـگ و مذهـب ( مثبت 
بـوده و مردانی بسـیار شـجاع، قدرتمند بوده 

و نیـز از ذات خوبـی برخوردارند.

آفریقای جنوبی

ایتالیا

اسپانیا

در ایتالیـا، عنـوان مـرد خوش تیـپ و جذاب بـه مردانی اطلاق می شـود که به ظاهـر خود اهمیت 
زیـادی می دهنـد. سـلیقه مـردان جـذاب ایتالیایـی معمـولا بـر اسـاس مد اسـت. آنها اعتمـاد به 
نفـس خاصی در پوشـیدن لباس های روشـن و اسـتفاده از زیـور آلات دارند! همچنیـن هیچ ابایی 
از اسـتفاده ترفندهـای زیبایـی زنانـه نیز نداشـته و حتی گاهی بـه انجام جراحی زیبایـی نیز روی 
می آوردنـد! مـردان ایتالیایـی، معمولاً ته ریش یا ریـش کوتاهی دارند و در کل موهای صورتشـان 
همـواره تمیـز و مرتـب بـه نظـر می رسـد. همچنیـن ایـن مـردان، دارای پوسـتی تیـره، جثـه ای 
قـوی، چهـره ای عاطفـی، جـذاب و زیبا می باشـند. عموما ثابت شـده اسـت کـه مـردان ایتالیایی 
)مخصوصـا در ارتبـاط بـا جنـس مخالـف خود( بسـیار مهربـان و عاطفـی می باشـند و دلیل این 
امـر، ویژگـی ذاتـی آنها اسـت که ایـن مـردان را در گـروه جذابترین مـردان جهان قـرار می دهد.

ثابـت شـده کـه مردان اسـپانیایی انسـان هایی  خونگـرم و علاقمند بـه برقراری ارتبـاط، در 
مهمانی هـای دوسـتانه می باشـند. آنها به راحتی بـا جذابیت های خود زنان را به سـوی خود 
جلـب می کننـد! مردان این کشـور، مردانی احساسـاتی و مهربـان بوده و رابطه شـان با زنان 
بسـیار گرم و صمیمانه اسـت. آنها مردانی بسـیار بخشـنده و دارای سرشتی نیکو می باشند. 
به همین دلیل اسـت که مردان ایتالیایی جزء جذابترین مردان جهان محسـوب می شـوند.

نگاهیاجمالیبهمحلزندگیوویژگیهایمردانجذابجهان!
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مرد شوخ و بامزه
مـردان شـوخ زمانـی که صحبـت می کننـد همه را بـه وجـد می آورند. 
ایـن قبیـل افـراد همیشـه باعث شـادی همسـر خـود هسـتند. اینگونه 
مـردان، بـرای جـذب خانم هـا از سیاسـت خندانـدن و سـرگرم کـردن 
اسـتفاده می کننـد. ایـن افـراد می توانند سـاعت ها خانم هـارا بخندانند، 
بـدون اینکـه ذره ای خسـته شـوند! همیـن ویژگـی آنها را در فهرسـت 

جذابتریـن مـردان جهـان قـرار می دهد.

مرد خانواده
زنـان همـواره بـه دنبـال مردانـی هسـتند کـه قصد آنهـا رابطـه پوچ و 
زودگـذر نبـوده و تمامـی  وقـت خـود را بـا خانـواده خود سـپری کنند. 
پـدر و همسـری مهربـان و مسـئولیت پذیـر باشـند و همـواره الویـت 

اولشـان خانواده باشـد.

ویژگی  های ظاهری مردان 
که زنان را جذب می کنند!

لباس مردان
وقتـی یـک خانـم، آقایـی را بـرای اولیـن بار 
می بینـد، در نـگاه اول، لباس هـای او را ارزیابی 
می کنـد. ایـن ویژگی ها شـامل تمیـزی، بوی 
خـوب، همخوانـی رنگ هـا با یکدیگـر، مرتب 

بودن و ... اسـت.
حالت چهره

حـالات چهـره مـردان، یکـی از مهمتریـن 
ویژگی هایـی اسـت که بـرای خانم هـا اهمیت 
دارد. جذابیت از نظر هر کسـی متفاوت است و 
حالات چهره مـردان، هیچـگاه از نگاه خانم ها 
پنهـان نمی مانـد. می تـوان گفـت؛ خانم هـا 
متخصص تشـخیص حـالات چهره هسـتند! 
به عنـوان مثال لب های جمع و بسـته نشـان 
می دهـد، آدمی سـخت گیر و جـدی هسـتید، 
نداشـتن تماس چشـمی  نشـان دهنـده عدم 
صداقـت اسـت و چیـن و چـروک دور چشـم 
نمایانگر شـوخ طبعی اسـت. خانم هـا معمولا 
مـردان متفکـر را می پسـندند، چـون به نظر 
می رسـد مردانگی و قاطعیت بیشـتری دارند. 
معمـولا خانم هـا بـه سـمت مردانـی گرایش 
دارنـد کـه همیشـه لبخنـد بـه لب داشـته و 
خوشـرو باشـند. اگر می خواهیـد از جذابترین 
مردان جهان باشـید به این نـکات توجه کنید.

ثروت ساز و تلاشگر بودن
تقریبـا همـه آقایان فکـر می کننـد خانم ها 
ماشـین  مردانـی هسـتند کـه  دنبـال  بـه 
داشـته  مجلـل  خانـه ای  و  مـدل  آخریـن 
باشـند، ولـی در واقعیـت خانم هـا مـردی را 
می پسـندند کـه بتواند زندگـی آرام و کاملی 
برایشـان فراهـم کنـد. زندگی شـادی که با 
آرامـش همراه باشـد، نه اینکه فقـط از لحاظ 
مالی تامین شـود. زنان دوسـت دارند ببینند 
که مردشـان قدرت و توانایـی اداره زندگی را 

باشد. داشـته 

خوش اندامی
معمـولا زنـان، مردانی را خـوش انـدام می دانند 
کـه بـا فیزیولـوژی و قـد و قامـت خودشـان 
همخوانی داشـته باشـد. در توضیح این عبارت 
بایـد گفت؛ قد بـالای 160 در زنـان بلند، و همین 
اندازه یعنی قد 160 در مردان، متوسـط محسوب 
می شـود. بنابراین، زن و مردی که تقریبـا دارای 
ایـن اندازه بلنـدای قامت هسـتند، از همخوانی 
نسـبتا خوبی برخوردارند و در زمان همبسـتری 
نیز می توانند نهایت لذت را داشـته باشـند. چرا 
کـه در زمان هم آغوشـی به راحتـی، هماهنگی 
خاصـی را بین اندام هـای خود احسـاس کرده و 

ایـن لـذت را به یکدیگر منتقـل می کنند.
همـان انـدازه کـه تناسـب انـدام در زنـان 
دارای اهمیـت اسـت، مـردان نیـز از ایـن امر 
مسـتثنی نیسـتند. بـه ایـن معنـی کـه اگر 
قرار اسـت مـردی در گروه جذابتریـن مردان 
جهـان قرار گیرد، باید در تمـام اعضای بدنش 
تناسـب وجود داشـته باشـد. به عنوان مثال، 
اگـر مـردی دارای قدی بلند اسـت، حتما باید 
دارای بدنـی ورزیـده یـا بـه عبارتی سـاده تر 
توپـر باشـد، زیـرا هرگـز قـد بسـیار بلند با 
بدنـی لاغـر جذاب نیسـت و یـا قد کوتـاه یا 
متوسـط با شـکمی برآمده نمی توانـد جذاب 

بـوده و جلب توجـه کند.

مرد احساساتی
تقریبـا تمـام زنـان جهـان، مـردی را جـزء جذابتریـن مـردان جهـان 
می داننـد کـه احساسـات خـود را بیـان می کننـد و در روابط عاشـقانه 
خـود غیـر قابـل پیش بینـی هسـتند. مردانی که رفتـار پختـه ای دارند 

و احساسـات بچـه گانـه از خـود نشـان نمی دهنـد!

معمولاخانمهابهسمت
مردانیگرایشدارند
کههمیشهلبخندبهلب

داشتهوخوشروباشند.اگر
میخواهیدازجذابترین
مردانجهانباشیدبهاین

نکاتتوجهکنید.

ویژگی  های
رفتاری مردان

که زنان را
جذب می کنند؛

مردی با اعتماد به نفس بالا
مردانـی بـا این خصوصیت بـه خود اعتماد دارند. ایـن افراد در تمام کارهـا با اراده 
هسـتند، البتـه بایـد گفت که افـراد خودشـیفته و از خـود راضی در دسـته این 
مـردان قـرار نمی گیـرد. زنـان نیـز جذب مـردان مطمئن می شـوند. اگر خـود را 
بـزرگ جلـوه دهید طرف مقابلتـان هم همین حس را دریافت می کند و شـما را 
از رده جذابتریـن مـردان جهان نمی داند. مردان با اعتماد به نفس، به دنبال تایید 
خانم ها نیستند و همین امر باعث می شود که بیشتر مورد توجه آنها قرار گیرند.

به عبارت ساده تر می توان گفت از نظر عموم بانوان جذابترین مردان 
جهان دارای این ویژگی ها هستند؛

مردانی که بانوان کنار آنها احساس امنیت می کنند ...
مردانی که نگاه ناپاک به بانوان ندارند ...

مردانی که حقوق زنان را به رسمیت می شناسند ...
و به برابری حقوق زن باور دارند.

مردانی که زن را به عنوان برده جنسی نگاه نمی کنند.
مردانی که تکیه گاه محکمی در زندگی هستند و در هر شرایطی قابل اتکا هستند.

مردانی که به آراستگی و منظم بودن خود اهمیت می دهند.
مردانی که در منزل و حتی اتاق خواب خود آراسته و خوش بو هستند ...

مردانی که تلاشگرند و برای تولید ثروت، به کار خود اهمیت زیادی قائل هستند.
مردانی که خوش فکر و با فکرهای توسعه یافته اند.

مردانی که در روابط با سایر مردان و بانوان بسیار مودب و با وقار رفتار می کنند.
مردانی که شاد هستند و شادی را به دیگران هدیه می دهند.

متاسفانه گاهی در کشورهای جهان سوم برابری حقوق زن و مرد را به رسمیت 
نمی شناسند، بعضی از مردان به اسم غیرت برای بانوان خود، محدودیت ایجاد می کنند.

این نوع برخورد غیرتی )محدودیتی( از نظر بانوان کشورهای توسعه یافته یا در حال 
توسعه، توهین به بانوان محسوب می شود، عملا به اسم غیرت مردان به شعور حق 

انتخاب بانوان توهین کرده و آنها را صاحب شعور و درک و اختیار نمی دانند.

امـروزبانـوانتعریـفدیگـریازجذابتریـنمـردانجهـانوغیرت
مـرداندارنـد،مـردیراغیـورمیداننـدکـهدرجهـتتولیـدرفـاه،
ثـروت،آزادی،اختیـاروحـقبرابـریزنومـردتـلاشمیکنـدو

جلـویتجـاوزبـهحقـوقبانـوانرامیگیـرد.
بـهتعبیـریمـرداناخـلاقمـدار،تلاشگر،ثـروتسـاز،قابلاتکاشـاید

جـذابترینمـردانعالممحسـوبمیشـوند.
داشـتنایـننـوعویژگیهـایجذابتریـنمـردانجهـانبـرایبانـوان،

جذابتـرازسـن،هیـکلوحتـیسـیمایظاهـریمیباشـد.
شایدبهخاطرهمیناستکهدرعشقورزیبانواندچارحسرتمیشویم...
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فالی بی نظیر
 در مورد انگشتان دست شما!

آیا تا کنون خیلی دقیق به انگشتان دست خود نگاه کرده اید؟! 
تا به حال فکر کرده اید که به کدامیک از انگشتان دستتان 

عاقه بیشتری نسبت به بقیه دارید!؟
شاید اصا این موضوع به ذهنتان نرسیده باشد، ولی وقتی بدانید 

که هر کدام از انگشتان دست شما و البته میزان اهمیت شما به آن، 
می تواند گویای واقعیتی در مورد شما باشد، این موضوع برای شما 

بااهمیت خواهد شد:

میزاناهمیتبههریک
ازانگشتاندستشما

نشانهچیست؟!

انگشتشماره1)انگشتشست(؛
این انگشت نماد مسائل مادی و ثروت 

است و کسانی که این انگشت را انتخاب 
می کنند، اقتصاددانان خوبی هستند و 

معمولا از نظر مالی در وضعیت خوبی 
قرار دارند.

انگشتشماره2)انگشتاشارهیاسبابه(؛
این انگشت نماد کار می باشد و اشخاصی 

که به این انگشت اهمیت بیشتری 
می دهند انسان های کاری هستند و به طور 
کلی وجدان کاری خوبی دارند و موفقیت 

زیادی در کارها دارند.

انگشتشماره۳)انگشتمیانی(؛
این انگشت میزان اهمیت به خود فرد 

را نشان می دهد، افرادی که این انگشت 
را انتخاب می کنند، در مورد همه چیز 
اول به خود اهمیت داده و تا حدودی 

خودپرست و خودخواه هستند.

انگشتشماره4)انگشتانگشتریاحلقه(؛
این انگشت نماد محبت و عشق است و 

کسانی که این انگشت را انتخاب می کنند، 
انسان های احساساتی و عاطفی هستند و 

همواره به دنبال محبت و خوشحال کردن 
دیگران هستند.

انگشتشماره5)انگشتکوچک(؛
این انگشت نماد خانواده و فرزند هست و 
کسانی که به این انگشت عاقمند هستند، 

افرادی هستند که به خانواده پایبند بوده 
و به زندگی مشترک و به طور کلی روابط 

بین افراد اهمیت می دهند.

فرانسه

آمریکا

یونان
مردان یونان دارای ویژگی هایی منحصر به 

فردی هستند که آنها را به جذابترین مردان 
جهان تبدیل کرده است. این ویژگی ها 

عبارتست از: چشمانی تیره، موهای ضخیم و 
پرپشت، مهربان، احساساتی و مؤدب. تحقیقات 

نشان می دهد که این خصوصیات برای همه 
یکسان نیست، به این دلیل که برخی از مردان 
یونانی در روابط عاشقانه و دوستانه خود بسیار 

سست هستند. مردان این کشور آگاهند که 
چطور با رفتاری جذاب و ظاهری مرتب، توجه 
زنان را جلب کرده و یا به عبارتی دلبری کنند! 
نکته قابل توجه این است که در ارتباط مردان 

یونانی با دیگر افراد، نوعی کشش وجود دارد 
که طرف مقابل علاقمند است این ارتباط را 
ادامه دهد و همین ویژگی، جذابیت آنها را 

دوچندان می کند!

مهمتریـن ویژگـی کـه مـردان آمریـکا را نیز در فهرسـت جذابتریـن مردان جهـان قرار 
داده و باعـث تمایـز آنهـا از مـردان دیگر کشـورها شـده، اخلاق، شـخصیت، نـوع نگرش 

و طـرز برخـورد آنها بـا دیگران می باشـد.

لازم به یادآوری اسـت که در کشـور فرانسـه 
نیـز جذابترین مـردان جهـان وجـود دارند. 
چـرا کـه ایـن کشـور در داشـتن مردمـان 
عشـاق، زیبـارو و خوش انـدام شـهرت دارد. 
پرشـور،  ملاحظه گـر،  فرانسـوی  مـردان 
مشـتاق و محافظـه کار می باشـند. همچنیـن 
بـه عنوان مردانـی جذاب، مشـهور و عاطفی 

در سراسـر جهـان شـناخته شـده اند.
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امنیت زنان در زندگی مشترک 
چگونه تامین می شود؟!

رجایی مهرنوش 

از آنجایـی کـه در نظام حقوقی کشـور ما، تسـاوی 
مختلـف  هـای  جنبـه  در  مـردان  و  زنـان  حقـوق 
زندگـی فـردی و اجتماعـی آنـان در نظـر گرفتـه 
نشـده اسـت و از آنجـا کـه ایـن دو جنـس نیز در 
بسـیاری مواقـع بـه دلیـل همیـن عـدم تسـاوی 
بـا مشـکلات و مسـائل گوناگونـی روبرو هسـتند، 
همیشـه این سـوال مطرح اسـت که به واقـع با چه 
نـگاه و دیدگاهـی این تفـاوت در غالب یـک قانون 
بـی چـون و چـرا و غیرقابل تغییـر در ایـن زمینه، 
تدوین شـده اسـت. هر چنـد که نمی تـوان به یک 
پاسـخ قانـع کننده ای در ایـن رابطه دسـت یافت، 
امـا می شـود بـا آگاهـی دادن و روشـن سـاختن 
چنیـن مباحثـی در جهت شـناخت حقـوق طرفین، 
سـطح آگاهـی و بینـش زنـان را دوچنـدان نمـود. 

از  یکـی  مـوارد مختلـف، حـق طـلاق  میـان  از 
مواردی اسـت کـه در جامعـه امروز بیشـتر از 

گذشـته مطرح اسـت. چـرا که در گذشـته، 
زنـان مـا بیشـتر از هـر چیـز در چهـار 

چـوب خانـه و خانـواده در نقش مادر 
و همسـر ایفـای نقش مـی نمودند، 

امـا هم اکنـون در جامعـه امروز، 
زنـان نیز نـه تنهـا نقـش مادر 
دارنـد،  برعهـده  را  همسـر  و 
بلکـه عـده بیشـماری از آنـان 

بـه دلیـل بالا بردن سـطح سـواد 
و معلومـات خـود و نیـز بهرهمنـدی 

از آمـوزش هـای دانشـگاهی، عهده دار 
دیگـر  کـه  هسـتند  جامعـه  در  شـغلهایی 

تفاوت بـا مردان را بسـیار کمرنـگ و کمرنگتر 
از قبـل احسـاس مـی کننـد و حتـی چـه بسـا به 
دلیـل احسـاس مسـئولیت و حـس مـادری خـود، 
وظایـف سـنگین تـری در چهارچـوب خانـواده به 
عهـده شـان اسـت. امـا با ایـن وجـود و بـا توجه 
بـه مشـکلاتی کـه ممکـن اسـت در طـول زندگی 
مشـترک با آن مواجـه شـوند، اگر مجبور باشـند 
تـا از دادگاه و محکمـه کمـک بگیرند، همـواره با 
مـوارد قانونـی روبـرو می شـوند کـه همچنان از 

گذشـته تـا کنـون به قـوت خـود باقی اسـت. 

بـر اسـاس مـاده 1133 قانون مدنـی ایران مـردان اجازه پیـدا می کنند 
) هـر زمـان ( کـه بخواهنـد بـا پرداخـت حـق و حقـوق زن اعـم از 
مهریـه، نفقـه و اجرتالمثل همسـر خـود را طـلاق بدهنـد! در حالی 
کـه درخواسـت طلاق از سـوی زنان نیازمنـد تحقق شـروط 12 گانه ای 
اسـت که بایـد بـه تاییـد دادگاه برسـد! که ایـن در جا خود نشـان 
دهنده همان تفاوت بسـیار فاحشـی سـت کـه در این زمینـه دیده 
می شـود. چرا که بـرای عدم صلاحیت همسـر، این قانون اسـت که 
تصمیـم می گیرد کـه ادامه زندگی میسـر اسـت یا خیـر!؟ در حالی 
کـه مردان نیـز بـا قصـد و اراده و هر زمان کـه بخواهند مـی توانند 
متارکه و از همسـر خود جدا شـوند بدون آنکه مجبور باشـند چیزی 
را در دادگاه ثابت کنند. اما فقط کافیسـت 
تمـام و کمـال حـق و حقـوق 
پرداخـت  را  خـود  همسـر 
کـه  اینجاسـت  و  کننـد 
دیگر احسـاس، عشـق، 
محبـت  و  عاطفـه 
معنای واقعـی خود را 
از دسـت مـی دهد!

البتـه در ایـن میـان و در ایـن رابطـه می تـوان یک کور سـوی 
امیدی جسـتجو کرد کـه زنان نیـز بتوانند امنیت بیشـتری در 
زندگی مشـترک خـود احسـاس کنند کـه همان حـق طلاق و 
یـا گرفتن وکالتنامه طلاق از شـوهر اسـت )البته برای احسـاس 
امنیـت کافی نیسـت( که در گـذر زمان و بـا پیچیدگی هایی که 
در جوامـع مختلـف و در طی سـالیان متمـادی به وجـود آمده 
نظـام خانـواده و روابط بین همسـران نیز دسـتخوش یکسـری 
تغییـر و تحولاتی شـده اسـت کـه بحث حـق طـلاق و گرفتن 
وکالتنامـه طلاق از شـوهر به شـکلی جدیتـر از سـوی برخی از 
زنـان مطرح میشـود کـه دراین میان مـی توانند بـه دو صورت 
حـق طـلاق را از آن خود کننـد؛ اول اینکه به صورت شـرط 
ضمن عقد در سـند نکاحیه نوشـته شـود و یا اینکه در 
دفتـر خانه های اسـناد رسـمی وکالتنامـه بلاعزل 
طـلاق از سـوی مـرد به زن داده شـود کـه در این 
صـورت باز همچنـان حق طلاق مرد پابرجاسـت 
و شـوهر هم میتواند بـرای طلاق اقـدام کند. 
در واقـع تحـت هر شـرایطی ایـن قوانین 
حـق کامـل و یک جانبـه طـلاق را به 

دهد.  مـی  مرد 
کـه  ای  نکتـه  نهایـت  در  امـا 
در ایـن میـان و در ارتبـاط بـا 
گرفتـن حـق طـلاق از اهمیت 
خاصی برخوردار اسـت، شفاف 
بـودن وکالتنامـه هـای طلاق و 
چگونگی تنظیم آن  اسـت که از 
اهمیت خاصی برخوردار اسـت. 
به شـکلی که در آن باید تکلیف 
حـق و حقـوق زنـان و چگونگی 
برخـورداری از مهریه، اجرتالمثل، 
نفقه، حضانت و ملاقـات فرزندان 
از جانـب زوج مشـخص باشـد. 
در واقـع بـا توجـه بـه شـرایط 
زوجیـن ایـن نـوع وکالتنامهها 
بـه دو صـورت وکالتنامـه طلاق 
بـا مهریـه و وکالتنامه هـای بدون 
مهریـه تنظیـم میشـود البتـه این 
بـدان معنـی نیسـت کـه داشـتن 
وکالتنامـه طلاق بـه منزله بینیازی 
بـه دادگاه باشـد چـرا کـه در هر 
کـه  اسـت  دادگاه  ایـن  صـورت 
رای نهایـی را صـادر و بـه ثبـت 

میرساند. 
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OUR GUEST
OUR FAMILY

یکـی از مفاخـر و اسـاتید دانشـگاه های تهـران و بومی شهرسـتان، واقف نیک 

اندیـش آقـای " #دکـر نـادر کریمیـان سردشـتی" در یـک اقـدام خیرخواهانـه 

مجموعـه کتابخانـه خـود را شـامل 15 هـزار جلـد کتـاب و نشریـه بـه همـراه 

کتاب هـای صوتـی در زبان هـا و موضوعـات مختلف بـه ارزش 5 میلیـارد ریال 

وقـف کرده اسـت.

وقـف جدید #نخسـتین_وقف_علمی در شهرسـتان اسـت و بـرای آن با کمبود 

فضـا مواجـه هسـتیم، تصریـح کرد: بـرای این مجموعـه از کتابهـا و تعهد آقای 

کریمیـان بـرای افـزودن مجموعـه ای جدیـد در هـر سـال، یـک سـاختان بـا 

زیربنـای حداقـل 200 مرمربـع نیاز اسـت.

در   1343 متولـد  سردشـتی  کریمیـان  نـادر  دکـر  آقـای  نیک اندیـش  واقـف 

سردشـت نویسـنده، پژوهشـگر و مدرس دانشـگاه های تهران بوده که صاحب 

بیـش از 80 اثـر علمـی منتـشر شـده در حوزه هـای گوناگـون اسـت.
                

Oghafsardasht.blog.ir امور فرهنگی اداره اوقاف سردشت

پژوهشگر سردشتی
 15 هزار جلد کتاب را وقف کرد

 "رحمان شمسی" رییس اداره اوقاف و امور خیریه سردشت :

سفر بخیر
به کجا چنین شتابان ؟
گون از نسیم پرسید
دل من گرفته زاینجا

هوس سفر نداری
ز غبار این بیابان ؟

همه آرزویم،اما
چه کنم که بسته پایم

به کجا چنین شتابان ؟
به هرآن جا که باشد، به جز این سرا، سرایم

سفرت به خیر اما تو و دوستی، خدا را
چو از این کویر وحشت به سلامتی گذشتی

به شکوفه ها ، به باران،

برسان سلام ما را

شفیعی کدکنی

باز آ
آه، تاکی ز سفر باز نیایی، بازآ

اشتیاق تو مرا سوخت کجایی، بازآ
شده نزدیک که هجران تو، ما را بکشد
گر همان بر سرخونریزی مایی، بازآ
کرده ای عهد که بازآیی و ما را بکشی
وقت آن ست که لطفی بنمایی، بازآ

رفتی و باز نمی آیی و من بی تو به جان
جان من اینهمه بی رحم چرایی، بازآ

وحشی از جرم همین کز سر آن کو رفتی
گرچه مستوجب صد گونه جفایی، بازآ

وحشی بافقی
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TakhT-e Soleiman iS locaTed aT 45 km of 
Takab. in facT, ThiS building iS a hiSTorical and 
religiouS complex where oTher placeS Such aS 
The lake, ZargShanSab fire Temple, anahiTa 
Temple, Suleiman priSon, TakhT-e-Suleiman Spa, 
belqeiS caSTle, chahar Taqi building, and royal 
palace are locaTed. reSearch indicaTed ThaT The 
ulTimaTe glory of ThiS hiSTorical place belongS 
To The SaSSanid era.

The amaZing wonderS of 
weST aZerbaijan wiTh irangerd

weST aZerbaijan province iS locaTed in 
norThweSTern iran and iTS capiTal iS urmia. ThiS 
province iS limiTed To The republic of aZerbaijan 
and Turkey from The norTh, To Turkey and iraq 
from The weST, To eaST aZerbaijan and Zanjan 

from The eaST, and To kurdiSTan from The 
SouTh. ThiS beauTiful province, like many oTher 
provinceS in iran, haS loTS of aTTracTionS. ThiS 
arTicle by irangerd reSearcherS inTroduceS Some 
of The amaZing wonderS of weST aZerbaijan.

 The amaZing wonderS of weST aZerbaijan which Should be known;

kara kiliSe in weST aZerbaijan iS one of 
The oldeST armenian churcheS in The world, 
being locaTed aT 20 km norTheaST of Siye-
cheShmeh on The chaldoran-qara-Zia-ud-
din road. ThiS church waS conSTrucTed 
by king Tirdad of armenia in 302 bc in 
memorial of Two of jeSuS chriST'S apoSTleS 
named TaTavuS and barTimiuS.

anoTher amaZing 
wonder of weST 
aZerbaijan iS 
Suleiman priSon 
which iS a mounTain 
aT a heighT of 
107 meTerS where 
There iS a hole 
of 80 meTerS 
deep. ThiS large 
hole waS creaTed 
becauSe of 
volcanic acTivaTeS 
and iS known aS 
Suleiman priSon.

one of The amaZing wonderS of weST aZerbaijan 
iS lake urmia which iS The largeST SalTwaTer lake 
in The middle eaST and a SignificanT habiTaT for 
The animalS in The region. There are more Than a 
hundred iSlandS in The middle of ThiS lake. aShk 
iSland iS one of The moST criTical iSlandS in lake 
urmia, in which a rare SpecieS of perSian yellow 
deer liveS. Some of The iSlandS in ThiS lake are home 
To migraTory birdS like flamingo, pelican, Spoonbill, 
ibiS, STork, eTc.

Saholan cave 
iS The Second 
waTer cave in 
weST aZerbaijan 
and iS locaTed 
aT 35 km from 
mahabad, 
Saholan in 
kurdiSh meanS 
icy and iT iS very 
cold inSide The 
cave. ThiS cave 
iS conSidered 
aS one of The 
geological 
wonderS.

marmiShu lake iS locaTed in The 
weST of urmia among The priSTine 
naTure and The mounTainS nexT To 
The border beTween iran and Turkey 
and iS one of The amaZing wonderS 
of weST aZerbaijan becauSe iT 
haS creaTed beauTiful and amaZing 
Scenery Since iT iS Surrounded by 

mounTainS and green vegeTaTion 
Such aS pine, oak, jujube, pear, 
hawThorn, almond and medicinal 
herb Such aS alhagi, neTTleS, iriS, 
Tulipa monTana, yarrow, chicory, 
Thyme, and Spear ThiSTle, aS well aS 
The preSence of TrouT and caSpian 
kuTum in ThiS lake.

chamali moving graSS iS one of The 
beauTiful naTural viewS aT 15 km of Takab. 
ThiS moving iSland wiTh an area of 80 
Square meTerS iS locaTed on a Small lake 
which moveS by The wind. in general, iTS 
vegeTaTion iS So ThaT The rooTS of planTS 
and canebrakeS are inTerTwined and TheSe 
rooTS are fed by waTer wiThouT any conTacT 
wiTh The ground.

anoTher amaZing wonder 
of weST aZerbaijan iS 
The Tomb of mahmoud 
kharaZmi known aS 
pouria vali in khoy. 
pouria vali waS a 
hero and mySTic in The 
7Th and 8Th cenTurieS 
who had greaT SkillS 
in embroidering fur 
and haTS when he waS 
young. he had Special 
populariTy due To hiS 
numerouS TripS, high 
phySical power, and 
maSTery in wreSTling.

jameh moSque of urmia 
iS locaTed on weST 
aZerbaijan and waS a fire 
Temple for ZoroaSTrianS 
during The SaSSanid era. 
iT iS unique and haS a 
long hiSTory. aT The Time 
of khoSrow anoShirvan, 
ThiS jameh moSque for iTS 
exTraordinary archiTecTure, 
Special STucco in The mihrab 
of The moSque, columnS, 
archeS of The moSque, 
and kufic inScripTionS 
around The dome indicaTe 
The beauTiful, unique and 
ancienT archiTecTure.

haSanlu hill iS locaTed on naqadeh, 
beTween The Two villageS of haSanlu 
and aminlu and iS one of The amaZing 
wonderS of weST aZerbaijan, which 
iS The reSidence of people during 
differenT hiSTorical periodS. in 
addiTion To viSiTing The area around 
The hill, There iS a Small muSeum cloSe 
To The hill To keepS Some old arTifacTS 
and iT iS recommended To viSiT.

Zanbil Spring iS locaTed on norTheaST 
urmia, cloSe To naZluchay village 
and iS one of The amaZing wonderS 
of weST aZerbaijan. reSearch by 

irangard reSearcherS indicaTed ThaT 
Spring waTer conTainS mineralS Such 

aS calcium bicarbonaTe, magneSium 
iron and SulfaTe and haS loTS of 

healing benefiTS for Some joinT painS 
or Skin problemS.

haZraT maryam or nane maryam 
church in urmia iS one of The 
oldeST churcheS in iran. ThiS 
church iS The oldeST church 
in The world afTer beThlehem 
in paleSTine and waS firST a 
ZoroaSTrian fire Temple and iTS 
archiTecTure waS inSpired by from 
SaSSanid archiTecTure.

anoTher amaZing wonder 
of weST aZerbaijan iS The 
khoShako Ski Slope locaTed 
aT 30 km weST of urmia in The 
rajan region. The appropriaTe 
Slope of ThiS SiTe, beauTiful 
view, and recreaTion faciliTieS 
make many people come To ThiS 
place in winTer.
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baghche jug 
palace waS The 
headquarTer of 
The governmenT of 
iqbal al-SalTanah, 
The mayor of mako, 
and iS one of The 
amaZing wonderS of 
weST aZerbaijan. 
ThiS beauTiful 
palace waS deSigned 
baSed on The 
iranian and ruSSian 
archiTecTure 
becauSe of The 
inTereST of iqbal 
al-SalTanah 
To ruSSia and 
oTToman. ThiS 
beauTiful palace 
waS deSigned wiTh 
STone and brick 
maTerialS wiTh big 
windowS and The 
roof of ThiS building 
iS aS gabled becauSe 
of The geographical 
condiTionS and rain.

Segonbad building iS one of 
The amaZing wonderS of weST 
aZerbaijan and iS locaTed in 
SouTheaST urmia. The hiSTory of 
ThiS building daTeS back To The 
Seljuk period. iT iS Said ThaT ThiS 
building haS been The Tomb of one 
of The greaTS during The Seljuk 
period and a brick arch waS uSed 
To cover The Tomb perhapS for 
ThiS reaSon. 

chehelpeleh cave iS locaTed 
on kheZrlou village, 

chaldoran and iS known aS 
"heidari caSTle cave" Since 
The ancienT rule of urarTu. 

The reaSon for naming iT 
iS iTS many STairS, Some of 

which have been deSTroyed 
becauSe of eroSion.

The Tomb of "Sheikh Sadr 
al-din" in chaldoran iS 
anoTher wonder of weST 
aZerbaijan. The reSearch 
by irangerd reSearcherS 
indicaTed ThaT he waS The 
miniSTer of "Shah iSmail 
i " during The Safavid 
era who waS killed in The 
baTTle of chaldoran.

arab diZaj 
waTerfall iS 
locaTed on 
daShTak or avajiq 
chaldoran and The 
ouTSkirTS of arab 
diZaj village.

barun dam iS one of The 
amaZing wonderS of weST 
aZerbaijan and one of 
The biggeST damS in weST 
aZerbaijan province being 
locaTed on The Zangmar river.

navar weTland 
iS one of The 30 

weTlandS in weST 
aZerbaijan, which 

normally hoSTS many 
beauTiful birdS Such 

aS grey crowned 
craneS, geeSe, duckS, 

heronS, flamingoS, 
and pelicanS.

chapel of dZordZo iS 
one of The oTher amaZing 

wonderS of weST 
aZerbaijan in chaldoran, 

wand iS alSo known aS 
"SurSor" and "holy 

maryam". ThiS church iS 
in cruciform Shape and 

iS of greaT culTural and 
hiSTorical imporTance.

SandukhT Tomb in weST 
aZerbaijan iS a cube-Shaped 
STrucTure which iS locaTed 
on The ouTSkirTS of 
chaldoran in SouThweST of 
The church on The higheST 
poinT of norThern heighTS 
of TadnoS. narraTionS 
have indicaTed ThaT ThiS 
Tomb belongS To The 
daughTer of The king of 
armenia, being marTyred 
for her religiouS beliefS.
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Bacteria, viruses, and parasites can 
cause food poisoning on travel. 
Watery foods like stews are not a 
good option for travel. Grilled kebab, 
cooked fish, sausages, hot dogs, or 
Olivier salad go bad very fast. It is 
better to avoid the food which contain 
sauce or cream. Non-pasteurized 
cheese or milk and contaminated 
water also cause poisoning. Peel the 
fruits and eat cooked vegetables and 
do not even think about leftovers or 
half-cooked food. We can never be 
sure about the freshness of the ingredients 
and the food in restaurants on roads. 
Are the vegetables disinfected? Are 
the meats well cooked? How much 
health principles are observed? You 
can plan in such a way to eat in the 
destination city. If you bring food 
from home and keep it cool in the 
refrigerator, you feel assured about 
eating healthy food. If you order food 
in a hotel room, do not keep it at room 
temperature for more than 1-2 hours. 
Avoid eating poisonous mushrooms 
and fruits on the nature tour. Keep it 
in mind that the symptoms of food 
poisoning may appear also a few 
hours or even a day later.

How to experience
 a happy travel without 

food poisoning?!

What foods are good on travel?!

Home-made snacks, healthy snacks such as bread and cheese, peas 
and raisins, apples, dates, dried figs, walnuts, almonds, pistachios, 

low-salt seeds, cutlets, kuku, and boiled eggs are suitable foods for 
the road. Always take a packet of washed limes with you, which 

would be a great help.

What are the symptoms of food poisoning on travel?!

Nevertheless, we may be distracted and suffer from food poisoning. 
Thus, it is better to know the symptoms and start the treatment 

sooner; Severe stomachache, cramps, dizziness, diarrhea, nausea, 
vomiting, fever, headache, and increased saliva are the symptoms of 
food poisoning, the most common of which are nausea and diarrhea.

How to treat food poisoning on travel?!

In severe poisoning when the body cannot bear any fluid 
in the stomach, you should see a doctor immediately. If 
you vomit several times or see blood in your urine, do 

not hesitate to see a doctor. Keep it in mind that people 
with chronic diseases, children and the elderly have 
less tolerance and we need to take them to the 

hospital faster. On foreign travels, do not forget the 
travel insurance and make sure which hospitals accept 
this insurance. If food poisoning is not severe, it may 

be relieved after a few hours and sometimes a few 
simple tasks will make you feel better.

Relationship between food poisoning on travel 
and liquids!

Diarrhea and vomiting cause dehydration in the body 
which is dangerous, thus you should drink plenty 
of water slowly. Drinks such as apple juice or 

non-carbonated doogh are good for poisoning. Watery 
soup cooked with broth and vegetables result in soothed 

stomach. Garlic, lemon juice, and herbal tea such as 
ginger and chamomile also help you. Although you like 
to go out, a little rest will make you feel better, so that 
you will not miss the rest of the day. Eat light foods 
for 1-2 days after food poisoning; Such as cooked 
cereals, banana, rice, porridge, pudding, mashed 

potatoes, fruit juice, broth, and salty biscuits.

Hands; the source of poisoning on travel!!

Some points may seem highly repeated, 
while ignoring these simple points can 

cause food poisoning on travel; You should 
wash your hands with soap and water 

before eating. Both hands must 
be washed after smoking, 

using the bathroom, and 
touching animals or raw 
meat and poultry. Do not 

forget antibacterial gels, 
wipes, and other disinfectants 

before packing your 
luggage because these items 
are highly necessary for travel.
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belvedere gallery:  It Is located 
In the Belvedere Palace where the 
most ImPortant art collectIon If 
austrIa Is kePt. In thIs gallery, 
there are many works of famous 
artIsts. the works of the austrIan 
symBolIst PaInter, gustav klImt, 
can Be oBserved In thIs gallery.

badgaSTein: iT iS a Small Town in auSTria 
which iS famouS for iTS exTraordianry hoT 
SpringS and Tall buildingS. ThiS ciTy iS a 
perfecT place for exciTing acTiviTieS Such 
aS Skiing in winTer. 

wachau valley: iT iS a SpecTacular valley 
near The danube river and iS famouS 
for iTS deliciouS fruiTS Such aS apricoTS. 
inTereSTingly, ThiS valley includeS abouT 500 
hiSTorical monumenTS and aTTracTS a loT of 
TouriSTS. 

anTon am arlberg: iT iS a very SuiTable and 
enjoyable place for Skiing in auSTria. The 
placemenT of ThiS village beTween Tyrol 
mounTainS haS provided beauTiful and wide 
landScapeS for TouriSTS during The Summer 
and winTer.

innSbruck: iT haS alSo Some aTTracTionS 
which are worTh viSiTing. The name of ThiS 
ciTy in auSTria meanS a bridge over The 
river, providing deSirable condiTionS for 
TouriSTS in all SeaSonS. ThiS ciTy iS well-
known for iTS winTer SporTS.  

SalZkammerguT recreaTion area: iT iS 
a very aTTracTive and recreaTion area wiTh 
clear lakeS and green hillS. ThiS inTereSTing 
and beauTiful area iS one of The moST 
popular TouriST aTTracTionS of auSTria. 

graZ: iT iS a kind of STudenT ciTy in 
auSTria. ThiS ciTy iS famouS for iTS many 
univerSiTieS and STudenTS. in addiTion, 
There are many old TexTureS and muSeumS 
in ThiS ciTy.

Zell am See TouriST area: iT iS a very 
aTTracTive place which haS aTTracTed a loT 
of TouriSTS. ThiS ciTy iS well-known for iTS 
lakeS and mounTainS. ThiS region iS one of 
The moST recommended TouriST aTTracTionS 
in auSTria. 

vienna: iT iS The moST popular and Top 
deSTinaTion when Traveling To auSTria. The 
greaT muSic hallS of ThiS ciTy have been The 
hoST To The Top performanceS of greaT arTiSTS 
including beeThoven and johann STrauSS, 
Some of moST famouS muSicianS in auSTria.

worTherSee: iT iS one of The moST 
famouS and viSiTed TouriST deSTinaTionS 
in auSTria in Summer. many SpecTacular 
caveS are locaTed in ThiS place.

Know  about  the  tourist  attractions  
of austria

AustriA is locAted neAr the Alps And is A populAr 
plAce for the Adventurers who like the mountAins full 
of snow. the cApitAl of this country is viennA, which 

is known As the home of music And greAt musiciAns 
like Beethoven Belong to this city. in Addition to 
music, there Are other AttrActions for tourists:

alberTina muSeum:  It Is consIdered 
as sIgnIfcInat natIonal treasure 
Because of Its Best art collectIons. the 
range of artIstIc works In thIs gallery 
Is very extensIve and some PrecIous 
works of famous PaInters such as 
"monet", "degas" and "PIcasso" are 
avaIlaBle In thIs gallery.

kunSThiSToriScheS muSeum 
of arT hiSTory: It Is located In 
austrIa, exactly In front of the 
museum of natural hIstory where 
there Is a large collectIon of 
austrIan hIstorIcal monuments. the 
unIque, BeautIful, and sPectacular 
cafe of thIs museum Is one of Its most 
essentIal attractIve Parts.

leopold gallery: It Is a Place 
where valuaBle works are kePt 
and the lImestone In the exterIor 
facade of the BuIldIng has 
douBled Its attractIon.

The muSeum of Technology: It Is 
located close to another ImPortant 
tourIst attractIon, I.e. schonBrunn 
Park. thIs museum Is an attractIve 
Place for those Interested In 
technology and dIsPlays the hIstory 
of aIrPlanes, traIns, and automoBIles.earTh muSeum: It Is housed In the 

glorIous BuIldIng of the austrIan 
natIonal lIBrary. thIs museum 
dIsPlays a hIstory of astronomy. 
mInIature versIons of the earth, 
moon, and mars along wIth 
astronomIcal tools and golden shInIng 
oBjects can Be seen In thIs museum.

Sigmund freud muSeum: It 
dIsPlays the former offIce, lIfe, and 
work of the famous Psychoanalyst 
sIgmund freud and hIs daughter's 
PaIntIngs. thIs museum Is one of 
the tourIst attractIons of austrIa 
whIch can Be InterestIng for the 
PeoPle Interested In Psychology and 
PsychoanalysIs.

The muSeum of applied arTS or 
mak: It Is a museum whIch dIsPlays 
dIfferent attractIve thIngs, each of 
whIch Is related to art. sometImes 
dIfferent exhIBItIons on archItecture, 
desIgn, or fashIon are held at thIs 
museum throughout the year.

SchnappS muSeum: It Is located In 
the old neIghBorhood of vIenna and can 
Be vIsIted only By PrevIous aPPoIntment. 
It Is a Place whIch resPects austrIan 
fruIt drInks.

STephen'S caThedral: It Is an 
amazIng BuIldIng of dark stones and 
colorful tIles on the roof. you can 
see the BeautIful vIews of the cIty By 
clImBIng 343 staIrs. "PummerIn" Is 
one of the BIggest Bells In the world 
and can Be seen In thIs church. 
PerhaPs here Is one of the most 
sIgnIfIcant tourIst attractIons In 
austrIa, whIch Is hIghly famous.
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• When was the name of Tehran men-
tioned for the first time?!

Studies indicated that Tehran has been specifically mentioned 
as the capital and has been studied from different dimensions 
in more than 60 itineraries of tourists related to the Qajar 
period. According to the head of the Department of Iranology 
and Islamology of the National Archives and Library of Iran, 
the name of Tehran was mentioned for the first time in the 
itinerary of Gonzalez Clavijo, a Spanish tourist who traveled to 
Iran before the Safavid and Timurid eras. The name of Tehran 
has been completely mentioned in the itineraries of the Safavid 
era such as Chardin and Pietro Della Valle.

CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE    
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The first things of Iran
and the world

Experts believe that most of the content mentioned about old 
Tehran in itineraries is more about Rey. However, Clavijo 
specifically mentioned Tehran in his itinerary. In addition, 
Eugene Flandin depicted the trees of the old Shemiran road 
and in Colonel Stewart’s itinerary, the beautiful trees on both 
sides of the streets of Tehran were mentioned beautifully.

The itineraries in the Iranology and Islamology Hall of the 
National Library of Iran about Tehran addressed the issues 
such as Tehran’s gardens, its climatic conditions, the condition 
of drinking water, markets and buildings. Sarjan Malkam, who 
came to Iran in the early Qajar era, estimated the population of 
Tehran at 80,000.

In this regard, James Moreau’s itinerary referred to the old 
neighborhoods of Tehran, including Arg, Sangalaj, Chaleh 
Maidan, Darvazeh Shemiran, and Darvazeh Dolab. The sources 
related to Iranology stated that the people of Tehran were more 
active in the market as chef, barber, masseur, salesmen, etc.

In historical sources on the decoration of Tehran’s buildings, 
the dome of the Shah Mosque during the reign of Fath Ali Shah 
was mentioned and it seems that studying the itineraries of 
European tourists and orientalists are the best sources in this 
area to obtain historical and social background about Iran, 
especially Tehran.

Studies by Irangard research-
ers indicated that the establish-
ment of railways in Iran has 
been always one of the great and 
national aspirations for many 
years. Although lots of attempts 
were made to fulfill this ambi-
tion for about half a century, the 
realization of this national wish 
took until 1927. In this way, the 
rumors of constructing the first 
railway in Iran became serious.

Studies indicated that on Octo-
ber 15, 1927, the first the nation-
al building in Tehran was con-
structed exactly at the current 
location of Tehran station and 
the railway building officially 
started from three regions of 
south, center, and north. In or-
der to perform the construction 
of the first railway in Iran with 
domestic capital without any 

help from foreigners and avoid 
imposing cost to the government 
and people of Iran, the govern-
ment enacted the law of mo-
nopoly for sugar, sugar and tea 
before the construction of the 
railway and approved it by the 
National Consultative Assembly 
on May 29, 1925.

In that period, 2 Rls. was ob-
tained from 3kg of sugar and 
as well as 6 Rls. from each 3kg 
of tea and the obtained income 
was spent on the construction 
of the national railway. The na-
tional railway was completed 
on August 20, 1938 and the two 
lines of north and south were 
connected at Somayeh station. 
On the 25th day of August, 1938, 
the first railway in Iran was offi-
cially operated with very special 
ceremonies.

When was the first railway
 in Iran operated!?

The first railway 
in Iran and the 
onset of the first 
line

When the national 
railway was 
about to finish, 
the Ministry of 
Roads became 
responsible for 
the construction 
of other railway 
lines, and the first 
line constructed 
after the nation-
al line was the 
Garmsar-Mash-
had line. The 
construction of 
this line started 
on March 15,1937 
and its infra-
structure as well 
as its railroad to 
Shahroud station 
with a length 
of 315 km were 
operated until 
1941.

The first railway in Iran and the onset of the Teh-
ran-Tabriz railway

The second line that was constructed was the Tehran-Ta-
briz line. The construction of this line started from in 
Tehran on November 9, 1938 and was completed by the 
5th  of November, 1942 and its railing was ended to Miya-
neh. However, the operation of this line was stopped due 
to the beginning of the Second World War and after the 
end of the war, its construction operation began like the 
Garmsar-Mashhad line by the Ministry of Roads. In ad-
dition, its railing began from Miyaneh and reached Mar-
agheh on October 2, 1956. Furthermore, its operation 
began from Tehran to Maragheh on December 31, 1956.

The Qom-Yazd railway simultane-
ously with the first railway in Iran

Studies indicated that the construc-
tion of this line started from Qom 
on December 30, 1928 and was ex-
pected to end in 1942. However, the 
operation of the above- mentioned 
line was stopped after the events of 
194 since part of the infrastructure 
for this line was ready for railing. 
On the 18th   of April 1947, the state 
railway of Iran started railing from 
Qom to Kashan with the available 
materials and the railing opera-
tions ended on May 16, 1949 and its 
operation began since June 9, 1949. 

It is perhaps an interesting subject 
who was the first flight attendant 
because currently every country 
has different flight attendants in 
its airlines with special coverage 
and rules. The research by Irangard 
researchers indicated that on 
an airline called German Zeppelin 
(which worked as a postal airline and 
had several seats for passengers, the 
general meaning of the word “flight 
attendant” in term Cabin Crew was 
formed many years ago in 1911.

Before that, all of the passengers did 
their own work during the flight. In 
other words, they met their needs on 
the plane during the flight!

A few years later, Imperial Airlines 
in Britain trained young men called 
Cabin Boys in 1920. The main task of 
those men was helping passengers get 
on or get off the plane, carrying their 

cargo, and providing first aid at the 
time of physical and mental problems.

A 25-year-old nurse named Ellen 
Church who worked for Boeing Air 
Transport with her co-worker Steve 
Stimpson, presented with new 
definitions of what we know today 
as a flight attendant in 1930 which 
required special training courses. 
(Many researchers officially intro-
duced this woman as the first flight 
attendant.) One of the most significant 
goals of these courses is the necessity 
of making the flight attendant applicants 
fully acquainted with nursing topics.

In fact, Boeing airline hired eight 
nurses whose job was providing the 
flight attendant applicants with the 
required training during a three-month 
period; These courses were first held 
by Boeing and gradually other airlines 
trained their flight attendants.

Who was the first flight attendant in the world?!
Abundant application for a new job
Thus, stabilizing this job by the first flight 
attendant and its introduction was accompanied 
by a big recession before the Second World 
War made many women apply for this job. 
Interestingly, when TWA announced its need 
for having 43 flight attendants, 2000 people 
enrolled to get the job in December 1935.

Due to the development and pervasiveness of 
the use of passenger planes in 1960 airlines 
hired flight attendants based on special rules 
and conditions. One of the most important 
conditions was having perfect health, so that 
they could protect passengers at the time of 
danger and emergency.
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Studies have indicated that the travels of the fourth Qajar Shah, i.e. Nasser 
al-Din Shah, to foreign countries has brought interesting souvenirs to 
the Iranians. The order to build the first museum in Tehran was one of 
these interesting and lasting souvenirs of the Qajar king! During the reign 
of Nasser al-Din Shah, he ordered to build the first royal and state museum 
in the royal mansions and in one of the large halls of the Golestan Exit 
Mansion that in fact its building was located between Shams-ol-Emareh and 
northeastern part of the garden. However, Nasser al-Din Shah’s many 
trips to Europe (1290 AH) and visiting special and big museums and 
galleries in Western countries made him establish and use a museum like the 
European museums in his royal palace. For this reason, when he returned 
to Iran he ordered to demolish the old mansions to the north of the Golestan 
Garden and replace with a museum, lobby, pond, and other parts, almost all 
of which are still there. The research by Irangard researchers on the history 
of the first museum in Tehran indicated that the construction of a museum 
started in 1291 AH and ended in 1294 AH. However, the operation of this 
museum took until 1299 AH due to the large number of decorations and 
objects under his direct supervision. Based on available documents, Nasser 
al-Din Shah participated in choosing the place of the museum and 

determining the location of objects, works, jewelry, and paintings. In ad-
dition, he was involved in the arrangement of the hall and it continued for many 
years. In other words, Nasser al-Din Shah spent his free time arranging 
the museum, especially the jewelry. This museum was closed after some 
times of activities. The National Museum of Iran was established 
by the Ministry of Education and Foreign Industries in 1295 SH. Based on 
the history, this museum was formed according to the opinion of “Morteza 
Qolikhan Mumtaz al-Molk” in one of the rooms of the Dar al-Fonun school 
to keep antiques and expensive objects. After a while, all of the objects at 
this museum were transferred to Masoudiyeh Mansion and ultimately with 
the establishment of the “Museum of Ancient Iran”, all 1280 items of this 
museum were transferred to the new museum. In general, the Museum of 
Ancient Iran is the first museum in Tehran, the entire building of which was 
dedicated to museum. At that time, constructing this museum began in the 
west of Mashgh Square at the beginning of 30th Tir Street, and on May 
10, 1929 upon the order of Reza Shah by the French architect, André 
Godard. Finally, the construction of the Museum of Ancient Iran was 
completed in 1316 after eight years and the first museum of Tehran 
was officially opened.

What  is  the  first
museum of Tehran?!

In other words, Tehran is on the other side of the 
same village where its people lived underground 
and has changed its lifestyle many times to the 
point until today that is known as one of the 
metropolises in the world. Experts and researchers 
of Irangard consider the first signs of the emergence 
of a village called “Tehran” to the third lunar century 
and argue: “ One of the geographical books 
pointed to the goodness of delicious pomegranates 
in Tehran during the fifth century.” Since then, the 
name “Tehran” has been pointed out many times 
in historical sources and it is said that one of the 
first and most significnat books was written by 
“Yaghoot Hamavi”, an Arab geographer at the 
beginning of the seventh century, i.e., exactly at 
the time of Mongol invasion. According to him; 
“Tehran is a large village built underground and 
nobody can access the houses of its residents 
unless the residents want. The people of Tehran 
have rebelled against the Sultan many times and 
he had no choice but to trick them. There are 
twelve neighborhoods in this village and their 
residents are always fighting against each other 
and the residents of one neighborhood do not go to 
other neighborhoods. “There are many intertwined 
gardens and orchards in Tehran which prevent the 
invaders from invading suddenly.” The results of 
studies on old Tehran indicated that the second person 
who write about Tehran’s underground houses 
after Yaghoot Hamavi was Zakaria Qazvini, 
a geographer of the seventh century who likened 
Tehran’s underground houses to “moles’ holes” 
which could be accessed through narrow and dark 
vestibules. “The people of Tehran hid in their 
underground houses when the enemy attacked and 
since the enemy could not find them, they had to 
leave Tehran.” While studying the underground 
houses of old Tehran, we encounter a poem by the 
famous Iranian poet Rumi, who says: “Lovers you 
are far from evil eyes / by building underground 

houses like Rey”. It seems that this famous poet 
has referred to the underground houses of Tehran 
near Rey. However, it is possible that some of these 
houses were built on the ground, which reached 
the underground section through secret paths. At 
present, there is evidence while studying old 
Tehran in terms of the underground houses of 
Tehran to the early period of Nasser al-Din Shah 
Qajar, while unfortunately those houses were 
destroyed gradually as the construction expanded 
during the later years. Among such evidence, we 
can mention the memoirs of Ker Porter, an English 
tourist who lived in Tehran during the reign of Fath 
Ali Shah Qajar in 1818 BC/1197 SH. In the mem-
oirs of this tourist on the underground houses and 
the life of the people of old Tehran, he saw a large 
space in Tehran at a distance of about 200-300 meters 
from the Qazvin gate where there were wide deep 
cavities like well. These cavities led to under-
ground houses, in some of which the poor lived 
and also some of those cavities were the stables 
of cattles. “For this reason, the remaining maps 
from the Qajar period show that the above-men-
tioned space was probably located near the tomb 
of Imamzadeh Seyed Naser al-Din.” Studies in-
dicated that there is the first detailed map of old 
Tehran which was designed by a Russian orientalist 
named Elias Barezain before 1223 SH. Many 
cavities can be seen on this map in the main area of 
Tehran, some researchers believe that the were the 
remains of underground houses in Tehran.  Some 
excavations were conducted in the central core of 
Tehran during the past years. According to experts, 
such excavations led to the discovery of some 
structures and works which clarify some aspects 
of the history of Tehran before it became a capital. 
Perhaps more extensive research will be conducted 
on old Tehran soon and the story of the houses 
which were built underground will be clarified.

Tehran has been called Chenarestan, 
Anarestan, or Tutestan for many years, 
in memory of  the years when old 
Tehran was full of  trees. The same days 
when the weather in Tehran was 

exemplary!! However, there is no sign 
of  such greenness, solitude, and 
purity in Tehran. In addition to all these 
names, Tehran has also another side 
which may be hidden from many people.
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resort is defined As A plAce to stAy for fun And relAx on holidAys And weekends. reseArchers in irAngArd 
Believe thAt those living in cities And doing dAily routine All week Are constAntly looking for A wAy to 

refresh their spirits. As the sAying goes: for these people, going to resorts is the Best wAy to Achieve 
relAxAtion. most resorts Are normAlly locAted miles AwAy from the city And in A plAce with good weAther 

And relAxAtion.

In order to defIne a resort and Its 
structure, It should be noted that 
resorts are dIfferent from all the 
large and small hotels whIch can 
be observed In the corners of the 
cItIes. In general, the beautIful and 
relaxIng nature has made resorts 
look lIke paradIse. In bIg cItIes, 
many small hotels are located 
whIch may not have a yard whIle 
resorts are very bIg and Include 
many open and attractIve areas 
wIth beautIful nature that you can 
enjoy! It Is as If you are In your 
own house as nobody can dIsturb 
your prIvacy. In desIgnIng a resort, 

everythIng Is consIdered; each 
unIt Includes bedrooms, dInIng 
rooms, and an equIpped kItchen 
and has also adequate heatIng and 
coolIng facIlItIes and dependIng 
on the weather. you can cook 
dIfferently In theIr kItchen wIth 
a lot of facIlItIes.  wIth such 
InterpretatIons, you may thInk that 
resorts are just a place for fun and 
joy, whIle some of them have also 
some facIlItIes for holdIng formal 
meetIngs. among theIr landscapes 
and facIlItIes, we can mentIon the 
park, pool, garden, and playground 
whIch do not let you get bored.

how is the generAl structurAl of resorts?

how mAny types of resorts Are there?
resorts Are divided into four groups in terms of their geogrAphicAl locAtion; the resort 

locAted At the BeAch is more populAr.

BeAch resorts 
these resorts are typIcally located In parts of the beach where the sea Is shallower and the waves 
are calmer because of makIng everythIng ready for beach sports and recreatIon. such beach resorts 
are usually full of prIvate beaches and facIlItIes such as beach chaIrs and restaurants and all kInds of 
facIlItIes for havIng fun.

hill resorts
a hIll resort Is sometImes located 
In mountaInous and tourIstIc places. 
most of them have normally 
adventurous sports facIlItIes such as 
paraglIdIng and because they are far 
from the cItIes, some tourIsts go to 
such resorts for fun, fresh aIr, and 
enjoyIng the nature.

ski resorts
obvIously, most of the skI slopes are 
ready for skIIng and the resorts there 
are full of skIers as the weather gets 
cold. such resorts are specIfIc to 
cItIes and vIllages In north amerIca and 
europe close to skI slopes.  at such 
resorts, all skI equIpment Is rented and 
If someone does not know skIIng, he wIll 
be traIned.

weekend resorts!
thIs kInd of resort may be a lIttle 
specIfIc because weekend resorts are 
for weekends and are normally located 
near bIg cItIes whIch can usually be 
reached wIthIn 2-1 hour of drIvIng. at 
such resorts, all kInds of facIlItIes 
are avaIlable for water sports, horse 
rIdIng, tennIs, football, chess, etc. It 
Is InterestIng that there Is a separate 
playground for chIldren to play and 
have fun.
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ــود دارد كه بدون  ــد و چندطبقه اى وج ــى، بناهاى بلن ــهر بزرگ ــروزه در هر ش ام
ــور، استفاده از آنها غيرممكن به نظر مى رسد، اما آيا تا به حال فكر كرده ايد كه  آسانس
وجود آينه در آسانسور براى چيست؟ حقيقت اين است كه نصب آينه در آسانسور دليل 
ــكايت  ــور، از كندى حركت آن ش ــتفاده از آسانس روانى دارد. مردم در آغاز دوران اس
ــتند. متخصصان دريافتند كه اين مشكل از نگاه كردن آنها به ديوارهاى خسته كننده  داش

آسانسور است و باعث مى شود گذر زمان كند به نظر برسد.
ــور به نصب آينه براى  ــازى آسانس ــنگين نوس متخصصان با توجه به هزينه هاى س
ــورها شما مى توانيد با نگاه كردن به  ــكل روى آوردند. امروزه در اغلب آسانس اين مش
آينه سرگرم شويد. البته نصب آينه يك دليل امنيتي هم دارد؛ شما با ديدن خود در آينه 

از بالاآمدن كابين مطمئن مي شويد و احتمال خطر سقوط از آسانسور پايين مي آيد.

آيا مى دانيد چرا در آسانسور 
15آينه نصب مى كنند؟ حياط خلوت
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