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ایـران، تهـران، بزرگراه خلیج فـارس، ضلع جنوبی 
بلـوار اصلی فرودگاه بین المللی امام خمینی )ره( 
مقابـل ترمینـال مسـافری، ابیس و نووتـل تهران

هتل های بین المللی فرودگاه امام خمینی با خدمات ویژه
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هتل بین المللی پارسیان اوین 
یکی از زیباترین هتل های 4 ستاره ایران
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یادداشت

گردشگران‌باکلاس،‌در‌طبیعت‌به‌چه‌نکاتی‌دقت‌می‌کنند؟!

آیا‌با‌کرونا‌نبض‌گردشگری‌کندتر‌از‌همیشه‌می‌زند؟!

شگفتی‌های‌سفر‌به‌کشور‌هندوستان‌کدام‌است؟

ردپای‌تاریخ‌در‌استان‌یزد‌سرزمین‌بادگیرها‌و‌قنات‌ها

چند‌نوع‌گردشگری‌وجود‌دارد‌؟!

جنگل‌های‌ابر‌در‌ایــران‌کدام‌است؟!

کودکان‌حق‌دارند‌که‌...

10گردشگری‌‌وحشت‌در‌ایران!!

‌13راز‌پنهان‌درباره‌جاذبه‌های‌‌گردشگری‌معروف‌دنیا‌چیست؟!

به‌فردی‌که‌دوست‌دارید،تبدیل‌شوید!

گفتگو‌با‌علی‌یاور‌کارگردان‌و‌تهیه‌کننده

چگونه‌پیش‌غذا‌به‌سلامتی‌انسان‌کمک‌می‌کند؟

چگونه‌از‌سفر‌دیگران‌پولدار‌شویم؟!

جزیره‌لهجه‌های‌ایران‌کجاست؟!

آیا‌می‌توان‌‌ارزانترین‌هتل‌ها‌را‌در‌گرانترین‌شهرهای‌جهان‌پیدا‌کرد؟!

آیا‌‌7نکته‌اساسی‌در‌مورد‌غذا‌خوردن‌در‌رستوران‌را‌می‌شناسید؟!

شعر‌و‌سفر

جدول‌شرح‌در‌متن

آشنایی‌با‌اولین‌های‌گردشگری‌ایران

Where is the island of Iranian accents ?!

Traces of history in Yazd, the state of windbreak s and aqueducts

What do we know about child tourism ?!

10 Haunted Tourism in Iran !!

What do up-scale tourists notice to in nature ?!

آبان ماه 1399 ) اکتبر 2020 (
 ماهی پر سرعت تر از همیشه برای ایران و ایرانیان
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note
مدیر مسئول: امیررضا هادی

 تغییر باورهای دینی ...                  تغییر خواسته های ملت ...
تغییر باورهای اعتقادی ...             تغییر باورهای اجتماعی ...

      تغییر باورهای فرهنگی مردم ...           تغییر رویکرد عملکرد جوانان ...

در پاسخ به اینهمه تغییر در سطح جامعه، شاید تغییر در عملکرد حاکمیت الزامی است.
در مقطعـی از تاریـخ کـه سـرعت تغییـرات زیـاد اسـت، تغییـرات اجتناب ناپذیـر و هماهنگـی و همسـویی 

حاکمیـت و ملـت در سـرعت تغییـرات و جهـت آن بـه نفـع ایـران ...
لـذا در ایـن دوران گـذر، همـه مدیـران موظفند کـه درک دقیـق و کاملـی از سـلیقه ایرانیان امـروز، نیازهای 
ایـران امـروز، و باورهـای ایرانیـان امـروز داشـته باشـند و لـذا کالا و خدماتی را مطابـق نیاز و سـلیقه مردم به 
آنهـا ارائـه دهنـد. در غیـر ایـن  صـورت بیـن کالا و خدمـات ارائه شـده و مـردم جدایـی رخ می دهد و شـاید 

ایرانیـان امـروز خریـدار کالا و خدمات دیروز نباشـند ...
آن وقـت هزینـه زیـادی بابـت کالایی و خدماتی صرف شـده کـه ایرانیان امـروز خریدار آن نیسـتند و حاضر 

بـه پرداخت بهایـی بر آن نخواهنـد بود ...
شـاید تئـوری دشـمن فرضـی و انداختـن همـه تقصیرهـا برگـردن او ... دیگـر جـواب ندهـد و یـا لاقـل خوب 

!!... ندهـد  جواب 
شاید با عبور مردم از باورها .... نتوان به راحتی جلب اعتماد نمود ...!

یادمان باشد، ایرانیان بالغ بر 80 میلیون نفر هستند ...
اکثریت را به بهای اعتقادات و نگاه اقلیت، نباید از دست داد ...

آبان ماه 1399 ) اکتبر 2020 (
 ماهی پر سرعت تر از همیشه برای ایران و ایرانیان

ایران در گذرگاهی عجیب ...

امیررضا هادی
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هوا؛ این عنصر حیاتی زندگی را آلوده نکنیم

گردشگران باکلاس، در طبیعت 
                                      به چه نکاتی دقت می کنند؟!

سفر به دل طبیعت زندگی بخشی به طبیعت است 
و نه از بین بردن فرصت زندگی

1
2
3
4
5
6

9
10
11
12
13
14
15

7
8

زندگی پایدار یعنی هماهنگی وسازگاری با طبیعت

 درخت یعنی اکسیژن، یعنی آب، یعنی رودخانه، 
یعنی غذا، یعنی زندگی

غفلت از محیط زیست، اهداف توسعه را تضعیف می کند

احترام به طبیعت احترام به زندگیست و احترام به زندگی 
احترام به خالق است

گونه زنده ای که امروز ناپدید می شود، فردا دیگر سر 
بر نخواهد داشت

زمین برای بقای خود به دست ها و اندیشه ها و 
اراده های راسخ ما نیاز دارد

همراه با طبیعت، همگام با سلامتی 

با طبیعت زندگی می کنیم ؛ بدون آن می میریم 

تداوم حیات ، در گرو حفاظت از تنوع زیستی است

هر درختی که فرو می افتد ، نفس گرم زمین است 
که در سینه می شکند .

نفس ؛ کمترین خواهش ما از دنیا است

حفظ محیط زیست، تزریق روح تازه و با نشاط به زندگیست

مرگ هر بوته سبز؛ مرگ ما انسان هاست

زندگـی سـالم و پایـدار در گرو رفتار منطقی مـا با قوانین 
است طبیعت 
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ض گردشگری
نب

صنعـت  کـه  دنیـا  کشـورهای  سـایر  در 
گردشـگری بـه عنـوان یکـی از صنایـع تولیـد 

ثروت محسـوب می شـود کند شـدن و شـاید توقف 
ایـن صنعـت آسـیب های بسـیار جـدی در سـطح کلان 

اقتصـادی بـه کشـورهای مذکـور وارد نمـود.
ولـی در مـورد ایـران چـون بـه طـور کل نـگاه حاکمیـت 
بـه توسـعه صنعـت گردشـگری نمی باشـد. گردشـگری 
بیشـتر گردشـگری  قبـل  ارقـام سـال های  بـه  توجـه  بـا 
داخلـی و یـا گردشـگری خروجـی می باشـد. )ایرانی ها از 
کشـور خارج شـوند( در مقایسـه ایران، گردشـگر ورودی 
بسـیار محـدودی دارد کـه تـا زمانـی کـه نـگاه حاکمیت 
بـر گردشـگر ورودی امنیتـی می باشـد و قصـه نزدیکـی 
و همـکاری بـا سـایر کشـورهای دنیـا و تعامـل دو طـرف 
توریسـت و اصلاح نگاه به نیازهای مشـتری )توریسـت ها( 
و رفـاه و شـادی آن ها را نداشـته باشـیم ... ما قرار نیسـت 
و شـاید نبایـد از صنعـت گردشـگری تولید ثـروت نماییم 

و ارز دریافـت کنیـم!
شـاید کشـور صاحـب منابـع نفـت و گاز در دنیـا، نباید و 
شـاید نخواهـد از صنعت توریسـت و گردشـگری ارزی به 
دسـت آورد و تنها باید توریست خروجی داشته باشد ... !!!
بـا ایـن نگاه کرونا شـاید به صنعت گردشـگری داخلـی ایران 
ضربه وارد نمود، ولی با توجه به اینکه سفرهای خارجی ایرانی ها 
لغو شد، از نظر حفظ منابع ارزی به نفع حاکمیت و کشور شد و 

منابع 
ی  ز ر ا

کشور صرف 
سفرهای تفریحی 

و گردشگری ایرانیان 
نشد ... وگرنه کمبود منابع 

ارزی و نیـاز بـازار گردشـگری 
خارجـی بـه ارز، باعـث بـالا رفتـن 

شـدید قیمـت ارز در ایـران می شـد.
اکنـون امیـد بر این داریـم که وزارت محترم گردشـگری 
و  کشـور  خـارج  تورهـای  اجـرای  عـدم  بـه  توجـه  بـا 
جلوگیـری از مصـرف بی رویـه ارز، ترتیبـی اتخـاذ نمایـد 
تـا از بخشـی از ایـن منابـع حفـظ شـده ارزی در جهـت 
توسـعه گردشـگری داخلی انجام شود. شـاید ارائه کارت 
اعتبـاری سـفر بـه ایرانیـان و یـا حتـی شـارژ وام سـفر در 
کارت بانکـی به سرپرسـت خانواده ها کـه قابلیت مصرف 
در واحدهـای گردشـگری مانند آژانس های گردشـگری و 

مراکـز اقامتـی را دارد و شـاید هـزاران شـاید دیگر...

ض گردشـگری 
آیـا بـا کرونـا نب

کندتـر از همیشـه می زنـد؟!

هادی
ضا 

یرر
ام

9 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    



www.irangardmag.ir   نشریه فرهنگی - اقتصادی

1- کاخ هـوا محـل، سـاختمانی پنج طبقـه جالب و زیبا از سـنگ 
ماسـه قرمـز رنـگ در قلـب شـهر جیپـور قـرار دارد. اینجـا یکـی از 
دیدنی هـای هنـد و از جاذبه های توریسـتی شـهر اسـت. ایـن بنا به 
عنـوان کاخ بـاد هـم شـناخته شـده و جایی بـود که زنان سـلطنتی 
می توانسـتند از همـان مـکان بـدون آنکـه خودشـان دیـده شـوند، 
فعالیت هـای بیـرون از کاخ تماشـا کنند. بـرای این منظـور، این کاخ 

هـرم شـکل دارای 953 پنجره اسـت.

2- جزیره هولاک از شگفتی های سفر به کشور هندوستان است 
کـه اکوتوریسـم در ایـن جزیره به خوبـی نمایان می شـود. بهترین 
زمان پیشـنهادی برای بازدید از این جزیره از اواسـط دی تا اواسط 
مـاه اردیبهشـت می باشـد. در ایـن منطقه سـاحل ردهانـاگار یکی 
از بهتریـن سـواحل آسـیا و برترین دیدنی های هندوسـتان اسـت.

شگفتی های سفر
 به کشور هندوستان

 کدام است؟

کشـور هنـد هفتمین کشـور بزرگ جهان بـوده و این سـرزمین از کوه های 
بلنـد هیمالیـا تـا مناطـق سـبز گرمسـیری کـرالا و از حریـم رود گنـگ تا 
ماسـه های کویـر تهـار ادامـه یافته اسـت و بسـیار وسـیع اسـت. پایتخت 
هندوسـتان دهلـی نـو می باشـد و در این کشـور پهناور مکان هـای جذاب 
بسـیار زیـادی وجـود دارد. در ایـن مقالـه محققـان ایرانگـرد شـما را بـا 

شـگفتی هـای سـفر به کشـور هندوسـتان آشـنا می کنند؛

با شگفتی های سفر به کشور هندوستان آشنا شویم:

از  یکـی  بنداوگـر  ملـی  3-پـارک 
هنـد  ملـی  پارک هـای  محبوب تریـن 
دیـدن  بـرای  فرصتـی  کـه  می باشـد 
شـنی،  خرس هـای  گوزن هـا،  پلنگ هـا، 
کفتارهـا و گاومیش هـای هنـدی و گرگ ها 
و حتـی ببرهـای بنـگال قطعـا جذاب ترین 
بـود. خواهـد  گردشـگران  بـرای  گزینـه 

4-دارامسـلا، خانـه ای نزدیک خانـه ی دالایی لاما و از شـگفتی های 
سـفر به هند اسـت. این شـهر همچنین مکانـی برای محـل تبعید 
دولـت تبـت می باشـد. این مـکان بـرای علاقمنـدان به گـردش و 
پیـاده روی و مسـافران علاقمنـد به یـوگا محبوب و معروف اسـت.

ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 10
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9-نمایشـگاه شـتر پوشـکار نمایشـگاهی دو هفتـه ای بـوده و فرصتـی خـوب بـرای خریـد 
دام هـای دیگـر اسـت. تحقیقـات ایرانگرد نشـان می دهد که در این نمایشـگاه بیـش از 1000 
نـوع حیوانـات خریـد و فروش یا معاوضه و یا معامله می شـوند، هرچند شـتر ها خرید و فروش 
اصلی هسـتند. این نمایشـگاه در طول سـال ها به یک جشـنواره کامل شـامل مسـابقات شـتر 
دوانی، رویدادهای ورزشـی، کارناوال سـواری و حتی مسـابقات سـبیل نیز تبدیل شـده اسـت.

بـه  سـفر  هـای  شـگفتی  دیگـر  6-از 
راناکپـور  معبـد  هندوسـتان  کشـور 
بـوده و هنـر زیبـا و معمـاری آن مشـهور 
شـاخص  نمونه هـای  جـزء  و  اسـت 
معبـد در جهـان در نظـر گرفتـه شـده 
اسـت. ایـن معبـد در قـرن 15 میـادی 
معابـد  بزرگتریـن  از  و  شـده  سـاخته 
هنـد اسـت. معمـاری زیبـای ایـن مکان 
بـرای گردشـگران بسـیار جـذاب اسـت. 

7-سـاحل وارکالا، بـرای مسـافرانی کـه می خواهند 
بعـد از بازدیـد دیدنی های هند به اسـتراحت بپردازند، 
بسـیار محبوب اسـت. سـواحل شـنی و زیبـای آن در 
چشـمه های  بـا  شـگفت انگیز  صخره هـای  امتـداد 
زیبایـش جـذاب اسـت. بـه دلیـل همین نکات اسـت 
کـه کانـال دیسـکاوری این سـاحل را یکی ده سـاحل 
تـاپ و زیبـای فصلـی در جهـان معرفـی کرده اسـت. 

5-دارجلینـگ، از شـگفتی های سـفر به 
هنـد اسـت کـه در شـمال شـرقی هنـد 
واقـع شـده و بـه خاطـر چـای، قطارها و 

زیبایـی منظـره اش معروف اسـت.

منـاره  8-منـار قطـب، دومیـن 
زیباتریـن  و  آجـری جهـان  بلنـد 
ایـن  اسـت.  هنـد  دیدنی هـای 
مناره، از سـنگ مرمر و آجر سنگ 
ماسـه قرمز سـاخته شـده اسـت و 
قـرآن  از  جماتـی  آن  روی  بـر 
می شـود  گفتـه  و  حکاکـی شـده 
کـه ساخت وسـاز آن چهـار سـال 
 1193 سـال  در  و  کشـید  طـول 
شـروع شـد. مسـجد قوت الاسام 
در  اولیـن مسـجد سـاخته شـده 
ایـن کشـور، کنـار این منـاره قرار 
نزدیـک همیـن مسـجد  در  دارد. 
سـتونی معـروف بـه سـتون آهـن 
قـرار گرفتـه و چـون از فلزاتی که 
زنـگ نمی زننـد سـاخته شـده، به 

ایـن نـام معـروف اسـت.

10-صومعه تیکس از شـگفتی 
های سـفر به کشور هندوستان 
و  بودایـی  صومعـه  تنهـا  و 
بزرگتریـن آن ها اسـت کـه در 
لاداخ هنـد واقع شـده اسـت. 
بودایـی  هنرهـای  مهم تریـن 
مانند اسـتپا و نقاشی دیواری در 
این صومعه مشـاهده می شـود.

11-کاخ میسوربه عنوان دومین 
محبـوب  توریسـتی  جاذبـه 
کاخ  هفـت  و  بـوده  هنـد  در 
کـه مجموعـه قصر میسـور را 
تشـکیل می دهند، مجموعه ای 
از دیدنی هـا و جذابیت ها را دارا 
هسـتند. کاخ میسـور کنونـی 
ترکیبی از سـبک های اسلامی، 
هنـدو، گوتیک و راپوتی اسـت 
که گردشـگران فراوانـی از آن 

می کنند. دیـدن 
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12-قلعـه مهرانـگار از پرطرفدارترین 
و باصلابت تریـن و زیباتریـن قلعه هـا 
در هندوسـتان اسـت که در بالای یک 
تپـه مشـرف بـه جدپـور واقع شـده 
قلعـه  ایـن  بازدید کننـدگان  اسـت. 
می تواننـد نقـوش و تزئینـات دایره ای 
را بـر روی هفـت دروازه ورودی قلعـه 
تماشـا کـرده و از معمـاری و باروهای 
آن لـذت ببرنـد. اینجا نیز از شـگفتی 

هـای سـفر بـه هند می باشـد.

13- دژ عامـر، یکـی دیگر از شـگفتی 
هـای سـفر بـه کشـور هندوسـتان و 
اصلی ترین جاذبه گردشـگری در اطراف 
جیپور می باشـد کـه به خاطـر معماری 
خاصـش مـورد توجـه اسـت و قدمت 
آن بـه قـرن 16 میـلادی برمی گـردد. 
ایـن قلعـه بـه دلیـل کاخ آینـه ای که 
اسـت.  معـروف  دارد  وجـود  آن  در 

کوربـت،  جیـم  ملـی  14-پـارک 
قدیمی ترین پـارک ملی هنـد، موقعیت 
خوبـی بـرای دیـدن ببـر بنگال کـه در 
معـرض خطـر انقـراض اسـت، را فراهم 
می کنـد. این پـارک به پاس بزرگداشـت 

جیم کوربت نویسنده و 
زیسـت،  محیط  مدافع 
کـه بـه حفظ بخشـی 
از منابـع طبیعی کمک 
کـرده بـود، بـه پـارک 
کوربـت  جیـم  ملـی 
تغییـر نام داد. پوشـش 
و  فشـرده  گیاهـی 
مختلفـی  حیوانـات 
وجـود  آن  در  کـه 
بازیدکننـدگان  دارد، 
می کنـد. متحیـر  را 

15-معبـد آمـون میناکشـی، یکـی از معابـد 
قابـل توجـه هندو می باشـد که قدمـت آن به قرن 
ششـم برمی گـردد. ایـن معبـد در کنـار رودخانـه 
ویجای واقع شـده و حکاکی هـای ظریف و پیچیده 
در داخـل و بیـرون ایـن معبـد قـرار دارد. در ایـن 
معبـد باشـکوه در مجمـوع دارای 14 بـرج دیـده 
می شـود کـه هـر کـدام بـه یک خـدا و یا شـخص 
اختصـاص داده شـده و بیش از 33،000 مجسـمه 
و همچنیـن نقاشـی گرانبهـا در آن دیده می شـود.

17-مجموعه معابد خاجوراهو، از شـگفتی های سفر 
بـه هنـد بوده کـه به خوبی هنـر را با جذابیت جنسـی 
ترکیـب کـرده و خروجـی نهایـی این معابـد از بهترین 
آثار هنری قرون وسـطایی معابد، نه تنها در هندوسـتان 
و چـه بسـا در سراسـر جهـان اسـت. این معابـد زیبا در 
حـدود قـرن 10 سـاخته شـده اسـت و تنها حـدود 25 
مـورد از 85 معبـد اصلی تا به امـروز باقی مانده اند. گفته 
می شـود که در این معابد مجسـمه هایی وجود دارد که 
زمانی ایجاد شـدند که هنر عاشـقانه و احساسی وابسته 
به جنسـیت رواج بود و مورد پسند قرار می گرفته است. 

16-کاخ دریاچـه، در دریاچـه پیچولا و در شـهر 
اودیپـور، به عنوان قصری تابسـتانی سـلطنتی، در 
قـرن 18 سـاخته شـده کـه امـروزه از آن به عنوان 
یـک هتـل لوکـس 5 سـتاره اسـتفاده می شـود 
کاخ هـای  و  هتل هـا  “مجموعـه  برنـد  تحـت  و 
فعالیـت مشـغول هسـتند. بـه  تـاج”  تفریحـی 

18-غارهـای آجانتـا و آثـار سـنگ تراشـی غـار مربـوط بـه قـرن دوم 
سـال  حـدود  در  غارهـا  ایـن  می شـود  گفتـه  هسـتند.  میـاد  از  قبـل 
سـال  تـا  و  شـدند  سـپرده  فراموشـی  بـه  و  شـده  رهـا  میـادی   650
1819 میـادی، هنگامـی کـه یـک گـروه شـکارچی بریتانیایـی بـه طـور 
اتفاقـی آن هـا را کشـف کردنـد، از یادهـا رفتنـد. شـاید بـه دلیـل همیـن 
می شـود. دیـده  آن  در  زیبایـی  نقاشـی های  و  مانده انـد  سـالم تر  انـزوا 
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21-حوضچه هـای کـرالا، از شـگفتی های سـفر به کشـور هندوسـتان بوده 
و زنجیـره ای از تالاب هـا و دریاچه هـای مـوازی در ایالـت کـرالا هسـتند. 
امـروزه، گـردش در آبراه هـای ایـن حوضچه هـا بـا خانـه قایقـی، بـا چند 
قایـق بـزرگ معروف بـه کتـووالام )قایق برنجی سـنتی، که در حـال حاضر 

تبدیـل به هتل شـناور شـده اسـت( و مـورد علاقه گردشـگران اسـت.

19-معبـد ویروپاکشـا در شـهر بی نطیـر و زیبـای همپـی، بـه 
عنـوان یـک حـرم کوچـک آغاز بـه کار کـرد و در ادامـه در دوره 
بـزرگ  بـه یـک مجموعـه  حکمرانـی فرمان روایـان ویجایاناگـرا 
توسـعه یافـت. گفتـه می شـود کـه ایـن معبـد از زمـان سـاخت 
حـرم کوچـک در قـرن هفتـم پـس از میـاد بـدون وقفـه برپـا 
و فعـال بـوده اسـت کـه ایـن خصوصیـت ویـژه آن را بـه عنـوان 

قدیمی تریـن معابـد هنـدو در کشـور هنـد معرفـی می کنـد.

20-پالولـم، جنوبی ترین بخش سـواحل توسـعه یافته گوآ اسـت 
و همچنیـن یکـی از زیباترین هـا سـاحل ها در ایـن منطقـه و از 
شـگفتی هـای سـفر بـه کشـور هندوسـتان اسـت. اینجـا خلیـج 
طبیعـی اسـت کـه از هـر دو طرف بـا سـرزمین های بلنـد احاطه 
شـده اسـت و در نتیجـه دریـا بـه شـکلی آرام و معتدل بـه مانند 
تختـی شـیب دار در برابـر آن قـرار گرفتـه اسـت. ایـن منطقـه 
می توانـد بـرای عاقمنـدان بـه قایق سـواری یـا کارهـای دیگـر 

یـک بهشـت تلقی شـود.

22-پـارک ملـی کانهـا، یکـی از زیباترین ذخایـر حیات 
وحـش در آسـیا و از شـگفتی هـای سـفر بـه کشـور 
جنگل هـای  و  سـلیمان  تـالاب  می باشـد.  هندوسـتان 
بامبـو، مراتـع چمـن دار و کوه هـای کانهـا، الهـام بخش 
نویسـنده شـهیر “رودیارد کیپلینگ” برای نـگارش رمان 
معـروف او “کتـاب جنـگل” بوده اسـت و آن را بـه یکی از 

جذابیت هـای بی نظیـر تبدیـل کـرده اسـت.

23-دربـار صاحـب، کـه بـه عنـوان معبـد طلایی نیـز معروف اسـت، 
جاذبـه گردشـگری اصلـی امریتسـار محسـوب می شـود و مهم ترین 
محـل مذهبـی بـرای سـیک ها نیـز محسـوب می شـود. تحقیقـات 
محققـان ایرانگـرد حاکـی از آن اسـت کـه سـاخت این معبد توسـط 
گـورو رامـداس جـی، در قرن شـانزدهم آغـاز شـد و تاکنـون زائران 

فراوانـی به خـود دیده اسـت.
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24-جیسـلمیر، شـهری بیابانی و خاص 
اسـت کـه در نزدیکـی مـرز هنـد بـا 
از  و  اسـت  گرفتـه  قـرار  پاکسـتان 
شـگفتی های سـفر به هند محسـوب 
می شـود. در اینجـا دیوارهـای ماسـه 
سـنگی زرد رنـگ ای “شـهر طلایـی”، 
ماننـد صحنـه ای از شـب های عربی، از 
صحـرای تار بلنـد می شـوند،  در حالی 
کـه بـرج جیسـلمیر همچـون تاجـی 
بـر سـر ایـن شـهر تصـور می شـود.

25-هنـر غـار، از شـگفتی هـای سـفر بـه کشـور هندوسـتان و همچنیـن 
بزرگتریـن  از  یکـی  کـه  اسـت  الیـورا  غارهـای  در  جدیـد  ارتفاع هـای  از 
مجموعه هـای غارهـای سـاخته شـده از سـنگ و تبدیـل شـده بـه معبد در 
جهـان نیـز محسـوب می شـود. در مجموعـه غارهای زیبـای الـورا، 100 غار 
وجـود دارد. اینجـا کـه بیـن قـرن هفتـم و نهـم میـادی سـاخته شـده بـه 
پرسـتش خدایـان مذاهـب هنـدو، بودایـی و جیـن اختصـاص یافتـه اسـت.

26-واراناسـی، در سـاحل رود گنگ قرار دارد و 
بـرای پیـروان دین هنـدو، بودایـی  و جین مقدس 
قدیمی تریـن  از  یکـی  کـه  سال هاسـت  و  بـوده 
شـهرهای مسـکونی در جهان محسـوب می شود. 
در ایـن مـکان منظـره زائرانـی که هنـگام غروب 
تصویرشـان  قدیمـی  معابـد  بازتـاب  میـان  در  و 
رودخانـه  در  نیایـش  مشـغول  و  افتـاده  آب  در 
العاده تریـن  خـارق  از  یکـی  هسـتند،  گنـگ 

می باشـد. جهـان  چشـم انداز های 

27-تاج محل از معروفترین شـگفتی های سـفر به کشـور هندوستان 
اسـت که در آگرا واقع شـده بنایی عظیم و زیبا از سـنگ مرمر سـفید 
اسـت که بیـن سـال های 1632 تـا 1653 میـلادی، بنا شـده و یکی از 
شـاهکارهای معماری مغـول و یکی از مهم ترین جاذبه های گردشـگری 
هند اسـت که با نام »اشـکی بر گونه ی ابدیت« مشـهور اسـت. گذشته 
از بنـای عظیـم سـنگ مرمر سـفید، این بنـا یعنی تـاج محـل دارای 
چندین سـاختمان زیبـا و همینطـور حوض هایی که تصویـر زیبای بنا 
در آنها منعکس می شـود و باغ های زینتی گسـترده بـا درختان متعدد 

و بوته هـای گل مختلف نیـز در آن دیده می شـود. ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 14
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یـزد  در شـهر  بادگیرهـا  یـزد سـرزمین  اسـتان  نمادهـای  از  یکـی 
میـدان امیر چخماق اسـت که شـاید کمتر کسـی نام آن  را نشـنیده 
باشـد. در ایـن میـدان زیبـا مجموعـه ای از بناهـای تاریخی و ارزشـمند 
دیـده می شـود. از کهن تریـن ایـن جاذبه هـا تکیه ای بـا مناره هـای بلند 
اسـت کـه بـه عنـوان اصیل تریـن بخـش ایـن شـهر بـه یـادگار مانده و 
قدمـت آن مربـوط به قـرن نهم هجری و زمان حکومت تیموریان اسـت.

ردپای تاریخ در استان یزد
سرزمین بادگیرها و قنات ها

نویسـنده : سـهیلا محمدی نیا / اسـتان یزد، از اسـتان های تاریخی ایران 
بـوده کـه مرکز آن شـهر یـزد اسـت )واژهٔ »یزد«، پـاک و مقدس معنی شـده و 
شـهر یزد نیز به مفهوم شـهر خدا و سـرزمین مقدس می باشـد(. این اسـتان، در 
مرکـز ایـران قـرار گرفته و یـزد، به دلیـل قدمـت جاذبه هایش به عنـوان اولین 
شـهر تاریخی خشـتی ایـران و دومین اسـتان تاریخی جهان شـناخته می شـود. 
این اسـتان زیبا از شـمال و غرب با اسـتان اصفهان، از شـمال شـرقی با اسـتان 
خراسـان، از جنوب غربی با اسـتان فارس و از قسـمت جنوب شـرقی با اسـتان 
کرمـان محـدود می شـود. فراوانـی جاذبه هایش باعث شـده کـه از آن به عنوان 
شـهر بین المللـی هـم یاد می شـود. اسـتان یـزد سـرزمین بادگیرها نیـز خوانده 
می شـود و به نوعی می توان تاریخی کهن و ارزشـمند را در این دیار تماشـا کرد.

بادگیرهـا  یـزد سـرزمنین  اسـتان  در  کـه  تاریخـی  بنـای  اولیـن  شـاید 
قدمتـی  بـا  یـزد  شـهر  جامـع  مسـجد  گیـرد،  قـرار  توجـه  مـورد 
حـدود 1400 سـال باشـد. ایـن مسـجد، از جملـه شـاهکارهای معمـاران 
هنرمنـد ایرانـی در دوره ساسـانیان اسـت کـه در اسـتان یـزد قـرار دارد 
کـه  آنچـه  اسـت.  خارجـی  و  داخلـی  گردشـگری  اصلـی  مقاصـد  از  و 
متفـاوت  ایـران  مسـاجد  سـایر  نسـبت  بـه  مسـجد  ایـن  شـده  باعـث 
باشـد خوابیدگـی گنبـد، سـردر رفیـع و بلنـد و همچنیـن کاشـی کاری 
می باشـد. دیدنـی  و  جـذاب  کـه  اسـت  آن  بـه  فـرد  منحصـر  و  زیبـا 

وقـت  میـدان  بادگیرهـا  سـرزمین  یـزد  اسـتان  جاذبه هـای  دیگـر  از 
السـاعت می باشـد کـه در ایـن میـدان یکـی از قدیمی تریـن برج هـای 
ایـران  اولیـن سـاعت شـهری  سـاعت ایـران و جهـان قـرار گرفتـه و 
محسـوب می شـود. سـاخت ایـن بـرج مربـوط بـه زمـان قاجـار اسـت. 
منقـوش  کاری هـای  کاشـی  و  آجـری  تزیینـات  قوس هـا،  و  طـاق 
می کنـد. نمایـان  آن  در  خاصـی  زیبایـی   … و  آیـات  خطـوط  بـه 

از  یکـی  نـام  یـزد،  اسـتان  در  جهـان  بادگیـر  شـش  انبـار  آب 
آب انبارهـای شـهر یـزد از میـان 75 آب انبـاری اسـت کـه 180 سـال 
پیـش در زمـان قاجاریـه سـاخته شـدند. بـرای اینکـه سـاختمان ایـن بنا 
بتوانـد بـا شـرایط اقلیمـی و جهـت بـاد در ایـن منطقـه کویـری کنـار 
انبـار شـش وجهـی جهـان،  بیایـد 8 وجهـی سـاخته شـده اسـت. آب 
می باشـد. مسـلمانان  بـرای  و  زرتشـتیان  مخصـوص  خروجـی   2 دارای 
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مدرسـه ضیائیـه یـا زنـدان اسـکندر بنایـی زیبـا در یـزد سـرزمین 
بادگیرهـا اسـت کـه بـا دو نـام متفـاوت دیده می شـود کـه این بنا نشـان 
دهنـده کاربـرد دوگانه این سـاختمان باارزش تاریخی اسـت. این مدرسـه 
بیـش از هفتصـد سـال پیش محلی بـرای تدریس بوده و میزبان مجالسـی 
نظیـر بحـث و بررسـی بـزرگان و علمـا را بـر عهـده داشـته اسـت. روایـت 
اسـت کـه نام زندان اسـکندر به دلیل آمـدن گروهی از تبعیدیان اسـکندر 
مقدونـی بـه یـزد بـه وجـود آمـد و عوامـل دیگـری ماننـد ویژگی هـای 
اقلیمـی، دور افتادگـی یزد از مراکز بزرگ باعث معروفیت بیشـتر آن شـد.

سـاباط و بادگیر بافت سـنتی اسـتان یزد سـرزمین بادگیرها بـر زیبایی 
آن افـزوده و گردشـگران را مشـتاق می کنـد تـا بـه دیـدار جاذبه هایـش 
برونـد. کافـی اسـت در شـهر یـزد زیـر بادگیری بایسـتید تا نسـیم خنکی 
را احسـاس کنیـد. نسـیمی کـه بـدون انـرژی تولیـد می شـود. بـا گـذر از 
بادگیرهـا بـه کوچه هایـی می رسـیم کـه سـقفی بـر فـراز خـود دارنـد تـا 
سـاکنان شـهر را از آسـیب نور خورشـید کویـر در امان نگه دارنـد. گاه در 
جـای جـای این سـاباط ها سـکوهایی نیز برای اسـتراحت دیده می شـوند.

بـاغ دولـت آباد بـا حـدود 260 سـال قدمـت در اسـتان یـزد، در گروه 
یکـی از 9 بـاغ ایرانـی می باشـد کـه نام آن ها در فهرسـت میـراث جهانی 
یونسـکو ثبـت شـده اسـت. در ایـن باغ عمـارت بلنـد و ارزشـمندی وجود 
دارد کـه بلندتریـن بادگیرهـای جهـان در آن دیـده می شـود و از لحاظـر 

معمـاری ارزش والایـی دارد.

خانـه لاری هـا از جاذبه هـای دیدنـی اسـتان یـزد سـرزمین بادگیرها 
می باشـد کـه قدمتـی 150 سـاله دارد. ایـن خانـه زیبـا بـا وجـود اتـاق 
آیینـه همـراه بـا آیینـه کاری هایـی زیبـا و بـا قدمـت حـدود پنجـاه یـا 

شـصت سـال، اعیانـی بـودن خـود را نشـان می دهـد.

 نخـل امیرچخمـاق از بزرگتریـن نمادهـای شـهر یـزد اسـت کـه بـا 
تنه هـای چـوب سـاخته شـده اسـت و توسـط اهالی شـهر یزد در مراسـم 
سـوگواری محـرم چرخانده می شـود. ایـن نخل عظیم یکـی از دیدنی ترین 
جلوه هـای شـهر یـزد می باشـد کـه 450 سـال قدمت داشـته و بـه عنوان 

قدیمی تریـن نخل هـا محسـوب می شـود.

 آتشـکده ورهـرام کـه بـه آتشـکده بهـرام در اسـتان یـزد سـرزمین 
بادگیرهـا از بناهـای معـروف اسـت. جایـی بـرای نگهـداری آتـش مقدس 
زرشـتی و نیایشـگاهی بـرای زرتشـتیان بـوده اسـت. جالـب توجـه اینکـه 
آتـش درون ایـن مـکان 1500 سـال  کـه روشـن مانـده و بازدیدکنندگان 

آن می تواننـد از پشـت شیشـه ایـن آتـش مقـدس را ببیننـد.
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 )WTO( سـازمان جهانـی گردشـگری 
تعریفـی از گردشـگری ارائـه می دهـد 
بین المللـی  انجمـن  تعریـف  بـا  کـه 
کارشناسـان علمی در زمینه گردشـگری 
متفـاوت )AIEST( اسـت. در حالـی کـه 
AIEST گردشـگری را بـه فعالیت هـای 
نمی کنـد،  مرتبـط  درآمـد  بـا  مرتبـط 
چیـزی  گردشـگری  جهانـی  سـازمان 
بـر خـلاف آن فکـر می کنـد. بـه گفتـه 
آنهـا، »گردشـگری شـامل فعالیت هایی 
اسـت کـه باعث سـفر کـردن افـراد در 
معمـول  محیـط  از  خـارج  مکان هـای 
خـود شـده که بیـش از یک سـال طول 
نکشـد. اهـداف ایـن سـفرها می توانـد 
برای اوقات فراغت، کسـب و کار و سـایر 
فعالیت های مشـترکی  باشـد.«  اهـداف 
که شـامل گردشـگری تجاری می شـوند 
جلسـات،  در  حضـور  می تـوان  را 
از  بازدیـد  سـمینارها،  و  کنفرانس هـا 
نمایشـگاه های تجـاری و غیره نـام برد.

چند نوع 
گردشگری
وجود دارد ؟!

گردشگری ماجراجویی
گردشـگری ماجراجویـی کـه به سـفر ماجراجویی نیـز معروف 
اسـت، نوعی از این صنعت اسـت که در میان ماجراجویان و آن 
هایـی که همیشـه بـه دنبال کارهـای هیجـان انگیز بـوده اند، 
بسـیار محبـوب می باشـد. بـرای اینکه جـزء گردشـگران این 
نـوع باشـید، نیاز داریـد که ریسـک پذیر باشـید و تمرین های 
ورزشـی متفاوتـی را انجـام دهیـد. به طـور کلی، گردشـگران 
ماننـد  ورزش هایـی  و  دشـوار  فعالیت هـای  در  ماجراجویـی 
کوهنـوردی، پیـاده روی در کویـر، بانجـی جامپینـگ، غواصی، 
پـرواز بـا پاراگلایدر، زیـپ لاین، صخـره نوردی و غیـره به کار 
خـود ادامه می دهند. مقصدهـای محبوب این نوع گردشـگری، 
و  نـوردی  بـرای صخـره  کرواسـی  کوهنـوردی،  بـرای  نپـال 
دوچرخه سـواری در کوه، نیوزیلند برای اسـکی و … هسـتند.

گردشگری تاریک یا گردشگری تلخ
درایـن نـوع گردشـگری، مسـافران بـه بازدیـد از 
سـایت ها و جاذبه هایی می پردازند کـه در آن یک 
فاجعـه تاریخـی رخ داده اسـت. ایـن تراژدی ها 
می تواننـد چیـزی شـبیه جنـگ و یـا بلایای 
طبیعـی مانند زلزله، آتشفشـان و .. باشـند. با 
اینکـه اکثر این مکان ها بسـیار تلـخ و غمگین 

هسـتند امـا بـه دلیـل ارزش تاریخـی، گردشـگران 
زیـادی را بـه خـود جـذب می کننـد. معمـولا ذهـن 
کنجکاو انسـان ها چیـزی فراتر از یـک محیط معمولی 
را می خواهنـد ببینـد، بنابراین مکان هایی که گذشـته 
تلخـی داشـته اند، جـزو محبوب شـدن یکـی از انواع 
مختلـف گردشـگری یعنی تورسـیم تاریک شـده اند.
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گردشگری فرهنگی

گردشـگری فرهنگی با فرهنگ یک کشور 
یـا منطقـه خاصـی درگیـر اسـت. مفهوم 
ماننـد  مـواردی  از  فرهنگـی  گردشـگری 
تاریخچـه یک منطقه خاص، شـیوه زندگی 
افـراد در یـک مـکان خـاص جغرافیایـی، 
ادیـان، جشـنواره ها،  معمـاری، سـنت ها، 
می گیـرد.  نشـأت  غیـره  و  غذاهـا 
در  فرهنگـی  گردشـگری  فعالیت هـای 
مناطق شـهری ممکن است شـامل بازدید 
از موزه هـا، تئاتر هـا، گالری هـای هنـری و 
غیـره باشـد. بازدیـد از مناطق روسـتایی 
ماننـد جوامـع فرهنگـی بومـی  و تجربـه 
سـنت ها، شـیوه زندگـی و ارزش های یک 
جامعـه نیـز جـزء ایـن دسـته هسـتند. 
همچنیـن گردشـگری فرهنگـی پـاپ نیز 
یکـی از زیرمجموعه هـای اصلی آن اسـت 
که شـامل سـفر به مکان ها و مشـاهده آثار 
ادبی، سـریال تلویزیونی و سـینما می شود.

گردشگری غذایی

گردشـگری غذایـی یـا گردشـگری غذا شـامل 
یـک  و سـنتی  محلـی  غـذای  کـردن  تجربـه 
کشـور خـاص، منطقه، شـهر و یا روسـتا اسـت. 
شـایان ذکر اسـت کـه هرچنـد غذا خـوردن در 
طـول دیگر سـفرها و انـواع مختلف گردشـگری 
امـری طبیعـی اسـت، امـا گردشـگری غذایـی 
صرفـا به خاطـر تجربـه فرهنگ آشـپزی برگزار 
می شـود. امـروزه بـا رشـد کلـی گردشـگری، 
ایـن زیرمجموعـه نیـز تا حـد زیادی گسـترش 
و توسـعه یافتـه اسـت. از مقاصـد محبـوب این 
نـوع گردشـگری می تـوان بـه ایتالیا، فرانسـه و 

مکزیـک اشـاره کرد.

اکوتوریسم

یکـی از انواع مختلف گردشـگری اکوتوریسـم می باشـد که دسـته بندی بسـیار 
گسـترده ای اسـت کـه به سـفر مسـئولانه به طبیعـت، جامعـه محلـی و Ö ربط 
داده می شـود. ایـن نـوع توریسـم شـامل سـفر بـه مکان هایی اسـت کـه جاذبه 
و مناطـع  یـا مصنوعـی  اصلـی آن گیاهـان و جانـوران، تشـکل های طبیعـی 
زندگـی جوامـع بومـی  و محلی اسـت. اکوتوریسـم همچنین مفاهیم ژئوتوریسـم 
و گردشـگری حیـات وحـش را شـامل می شـود. ایـده اصلـی ایـن نـوع سـفر 
ایـن اسـت که گردشـگران عـلاوه بـر تخریـب نکـردن یک جاذبـه و یـا محیط 
کننـد. کمـک  آن  رشـد  بـه  و  باشـند  مفیـد  جـا  آن  بـرای  بایـد  طبیعـی، 

گردشگری سلامت
گردشـگری سـلامت بـه بیمارانـی گفتـه می شـود کـه بـرای اینکـه تحـت 
درمـان باشـند باید بـه مکانی سـفر کننـد. درمان هـای متداولی کـه بیماران 
گردشـگری سـلامت بـه دنبـال آن هسـتند، شـامل درمان هـای مربـوط بـه 
اختـلالات ژنتیکـی خـاص و جراحی های تخصصـی مانند جراحی هـای زیبایی 
و غیره هسـتند. بعضـی از افراد نیز به دنبـال درمان های روانپزشـکی و درمان 
جایگزیـن هسـتند، به ایـن صورت کـه بـه مکان هایی که بـرای آن هـا تعبیه 
شـده و بسـیار پر آرامش و تحت نظر روان پزشـکان می باشـد، سـفر می کنند.
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خلق ارزش واقعی برای میهمانان هنر ماست

هتل هما احمدآباد مشهد
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روستای جواهرده در آغوش عروس شهرهای ایران 
ایـران زمیـن در  ابـر در  از جنگل هـای  یکـی 
حوالـی روسـتای جواهـرده کـه یکـی از توابع 
رامسـر زیباسـت واقع شـده اسـت. روسـتای 
و  درخشـان  جواهـر  یـا  رامسـر،  جواهـرده 
کمیـاب رامسـر بیشـتر از اینکـه یـک روسـتا 
باشـد منطقـه ای ییلاقـی اسـت کـه تنهـا در 
4 مـاه از سـال مردمـش سـاکن آن خواهنـد 
بـود و در ماه هـای دیگـر سـال تنهـا چنـد نفر 
بـا عنـوان نگهبـان بـه حفـظ و نگهـداری از 
ایـن منطقـه می پردازنـد. روسـتا، یـا منطقـۀ 
ییلاقـی جواهـرده، فقـط و فقـط 27 کیلومتـر 
از شـهر پررونـق و پرطرفـدار رامسـر فاصلـه 
در  سخت سـر،  دهسـتان  در  جواهـرده  دارد. 
ارتفاعـات 2000 متـری منطقـۀ البـرز، در دامنۀ 
کوه هـای سـر بـه فلک کشـیدۀ سماسـوس در 
شـده  واقـع  چشـم نواز  سـبزه زارهای  قلـب 
اسـت. اتفاقـاً ارتفـاع بلنـد ایـن منطقـه دلیل 
ایجـاد پدیـدۀ نابـی اسـت کـه قـرار اسـت به 
کنیـم. سـفر  نـاب  خطـۀ  ایـن  بـه  خاطـرش 

منطقۀ اشکورات جذاب و دیدنی
اشـکورات نام منطقه ای ییلاقی و بهشـتی و چشـم نواز است که در 
شـمال ایران زیبا واقع شـده اسـت. این منطقۀ ییلاقی و باشکوه از 
حوالـی رودسـر دل نواز آغاز می شـود و تا حوالی عروس شـهرهای 
ایـران زمیـن یعنی رامسـر بی همتـا ادامـه می یابد. ایـن منطقه از 
چشـم اندازی سـبز و تماشـایی بهره دارد و در قلـب مهمانان خود 
آرامشـی غیر قابـل وصـف می آفریند به طـوری که حتـی پس از 
بازگشـت از سـفر نیز بـا به یـاد آوردن خاطـرۀ ناب روزهای سـفر 
و تجسـم مناظـر بکـر و بی مثـال طـراوت و شـادابی آن موجـب 
انبسـاط خاطر خواهد شـد. یکی دیگـر از جنگل های ابـر در ایران 
زمیـن در همیـن حوالـی در انتظار گردشـگران عزیز خواهـد بود.

روستای اولسبلنگاه در نزدیکی شهر ماسال
یکـی دیگر از جنگل هـای ابـر در ایران سـربلند، در حوالی 
روسـتای اولسـبلنگاه در حوالی شهر ماسـال قابل مشاهده 
خواهد بود. روسـتای اولسبلنگاه منطقه ای ییلاقی، بی نظیر 

و چشـم نواز اسـت و لازم اسـت اضافه کنم که سرشار 
از ریبایی اسـت و یک جاذبۀ گردشـگری ناب به 

شـمار مـی رود. طـراوت و تازگـی و شـادابی 
در ایـن منطقـه مـوج می زنـد و حیـات 

می بخشـد و روح را می نـوازد. بنابرایـن 
سـفر به این منطقـه سـفری جان فزا، 
رویایی و بی نشـیز خواهد بـود. حالا 
کافی اسـت به تمـام ایـن زیبایی ها 
هجـوم ابرهـا از آسـمان بـه زمین 
را هـم اضافـه کنیـد. شـاید فقـط 
در رؤیـا چنیـن تصویـر نابـی قابل 
تصور باشـد. با سـفر بـه این منطقه 

تابلویـی بی رقیـب از طبیعـت را به 
چشـمان خـود هدیـه خواهیـد کرد.
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سوباتان ییلاقی دیدنی در حوالی شهر تالش
منطقۀ ییلاقی سـوباتان در حوالی شـهر تالش قرار دارد. جالب اسـت بدانید که سـاکنان این منطقه 
در اصل در لیسـار اسـکان دارند و فقط در فصل تابسـتان و بهار در سـوباتان اقامت دارند. در فصل 
تابسـتان و بهـار این منطقـۀ ییلاقی نـاب از هوایی دلپذیـر و زندگی بخـش بهره دارد. سـوباتان 
سراسـر پوشـیده اسـت از سـبزه زارهایی وسـیع که لبریزند از درختان بلند و پر شـاخ و برگ.
ارتفاع بسـیار منطقۀ ییلاقی سـوباتان سـبب شـده اسـت در این منطقـه نیز با پدیـدۀ هجوم 
ابرهـا بر سـطح زمین روبه رو شـوید. البته شـاید عبـارت هجوم ابرها مناسـب نباشـد چون با 
پیمـودن ارتفاعـات و بالارفتـن به سـمت آسـمان ایـن ما هسـتیم که بـه خانۀ ابرهـا در قلب 
آسـمان وارد می شـویم. برای رسـیدن به سـوباتان زیبا و چشـم نواز می توانید از جادۀ رشت به 
هشـت پر بروید. وقتی از هشـت  پر عبور کردید لازم اسـت به سـمت جادۀ اق اولـر پیش بروید.

روستای فیلبند با چشم اندازی خاص و منحصر به فرد
یکـی دیگـر از جنگل هـای ابـر در ایـران زیبـا و چشـم نواز بـا نـام فیلبنـد مازنـدران 

شـناخته می شـود. یکـی از دل نوازتریـن جنگل هـای ابـر در این روسـتای 
منحصـر بـه فرد نـاب واقع شـده اسـت. روسـتای فیلبنـد مازندران 

در ارتفاعـی 2300 متـری از سـطح دریـا قرار گرفته اسـت. همین 
ارتفـاع بسـیار دلیلی اسـت بر بـروز پدیـدۀ جنگل  ابر. شـاید 

در سـایر مناطـق معرفی شـده فصـل و زمان خاصـی فرصت 
دیـدار از ابرهـا را فراهـم کننـد. امـا در فیلبند مازنـدران در 
بیشـتر اوقات امـکان تماشـای ابرها میسـر خواهد بـود. اما 
در کل اگـر مشـتاق هسـتید که حتمـاً ابرها را در خانۀشـان 
ملاقـات کنیـد بهتر اسـت فصـل تابسـتان را برای سـفر به 
فیلبنـد مازنـدران انتخـاب کنیـد. و اگـر ترجیـح می درهید 
در عـوض ابـر شـاهد بـرف بسـیار باشـید می توانیـد فصـل 

کنیـد.  انتخـاب  منطقـه  ایـن  بـه  سـفر  بـرای  را  زمسـتان 
زمسـتان ها روسـتای فیلبنـد سراسـر پوشـیده اسـت از بـرف.

جنگل ابر در شاهرود تماشایی
یکـی دیگـر از جنگل هـای ابـر در ایران 
ابـر  روسـتای  حوالـی  در  چشـم نواز، 
اسـتان  در  در حواشـی شـهر شـاهرود 
سـمنان واقـع شـده اسـت. اگـر فاصلۀ 
شـما تا شـهرهای شـمالی ایـران زمین، 
زیـاد اسـت بـه هیـچ وجـه خودتـان را 
از زیبایی هـای نـاب جنـگل ابـر محروم 
نکنیـد. به شـهر شـاهرود سـفر کنید و 

در ایـن منطقـه مهمـان ابرهـا باشـید.

منطقـۀ ییلاقـی سـوباتان در حوالـی شـهر تالـش قـرار دارد. جالـب 
اسـت بدانیـد کـه سـاکنان ایـن منطقـه در اصل در لیسـار اسـکان 
دارنـد و فقـط در فصـل تابسـتان و بهار در سـوباتان اقامـت دارند. 
در فصـل تابسـتان و بهـار ایـن منطقۀ ییلاقـی ناب از هوایـی دلپذیر 
از  اسـت  پوشـیده  سراسـر  سـوباتان  دارد.  بهـره  زندگی بخـش  و 
سـبزه زارهایی وسـیع که لبریزند از درختان بلند و پر شـاخ و برگ.
اگـر فاصلـۀ شـما تا شـهرهای شـمالی ایـران زمیـن، زیاد اسـت به 
هیـچ وجـه خودتـان را از زیبایی های نـاب جنگل ابر محـروم نکنید. 
به شـهر شـاهرود سـفر کنیـد و در این منطقـه مهمان ابرها باشـید.



آمادگی پیش از سفر از الزامات گردشگری کودک
همـواره کشـف اتفاقـات جدیـد در سـفر، بـرای کـودک همیشـه با سـوالات بسـیاری همراه اسـت. معمولا 

کـودکان قبـل از تـرک خانـه، معمـولا پرسـش هایی کودکانـه دارنـد کـه شـاید گاهی چندبـار آن هـا را تکرار 

می کننـد پرسـش هایی ماننـد؛ کجـا می رویـم؟ بـرای چـه می رویـم؟ بـا چـه کسـانی می رویـم؟ کجـا اقامـت 

می کنیـم؟ چـه می خوریـم؟ چـه چیـزی بـا خـود بیـاورم؟ آنجـا ، بـرای من چـه می خریـد؟ و...

شاید در نگاه اول پرسش های کودکان، ساده به نظر می رسد اما تمام این پرسش ها در حوزه گردشگری قابل پاسخ و حتی تعریف 
هستند و می توان به گونه ای به کودکان پاسخ داد که بسیاری از ندانسته ها را یاد بگیرند. به همین دلیل پیش از سفر باید:

 بـه پرسـش های کـودکان احـرام گذاشـته و پاسـخ هایی دهیـم کـه از واقعیـت دور 

نباشـد و ذهـن کـودک را بـرای پرسـش های بیشـر آمـاده کند.

 قبل از سفر به کودکان بیاموزیم که سفر به مجموعه فعالیت هایی اطلاق می شود 

که از مرحله تصمیم برای سـفر تا بازگشـت به خانه و یادآوری خاطرات را شامل 

می شـود و کـودک در تمـام ایـن مراحل حـق دارد به همـه کنجکاوی هایش با 

نظارت بزرگرها پاسخ دهد.

 جایـی را کـه بـرای سـفر در نظـر گرفته ایـم بـه طـور کامـل برای 

کـودک توضیـح دهیـم. )از نظـر آب و هـم، مراقبـت از خـود و...(

     موقعیت جغرافیایی مکان را از روی نقشه برایشان معرفی کنیم.

 با توضیحات واقعی از مکان مورد نظر برایشان 
تصویرسازی کنیم اینکه کوه است یا ساحل و …

 از جانـوران و پرندگانـی کـه ممکـن اسـت 

کنیـم. صحبـت  برایشـان  ببینیـم  آنجـا  در 

کنیـم. معرفـی  را  آن جـا  گیاهـان     

 بـه بیانـی سـاده از گویش و فرهنگ 
مـردم مقصـد برایشـان بگوییـم.

 بـه کـودکان بیاموزیـم کـه در 

زندگی ما و مردمی که قرار اسـت 

به آنجا سـفر کنیم ممکن اسـت 

تفاوت هایـی باشـد کـه قابـل 

ایـن  نبایـد  و  اسـت  ارزش 

مـورد  احتـالا  تفاوت هـا 

گیـرد. قـرار  سرزنـش 

چه می دانیم؟!از گردشگری کودک 

کودکان حق دارند که ...

این روزها با توجه به توسعه علم و فرهنگ 

در همـه جهـان، گردشـگری کـودک به دلیل 

آن کـه نوعـی توسـعه انسـانی محسـوب 

می شـود، از منظـر بسـیاری از کشـورهای 

پیشرفتـه حائـز اهمیت می باشـد. همانطور 

که ثابت شـده اسـت؛ بااهمیت ترین مرحله 

رشـد و شکل گیری هویت فردی و اجتماعی 

در دوران کودکـی اتفـاق می افتـد، پـس باید 

توجـه داشـت کـه ایـن نـوع گردشـگری چه 

نقشـی بر شـکل گیری هویـت افـراد در این 

سـن خواهد داشت. کودکی که با گردشگری 

آشـنا اسـت، بهتر می تواند نسـبت بـه خود، 

محیـط و کشـورش شـناخت پیدا کنـد و در 

نهایـت به هویت اصلی و ملی خود دسـت 

یابد. در این راسـتا آشـنایی کـودک با میراث 

تاریخـی نقش مهمی  دارد، کودک با گذشـته 

خـودش آشـنا شـده و بهـتر می توانـد بـه 

آینده خود مسـلط شـود. هرچـه کودک 

بیشتر در معرفی مراودات و مناسبات 

اجتماعی قـرار گیرد، هوش هیجانی 

او بـه تدریـج بهبـود یافتـه و کنش 

و واکنـش بهـتری خواهـد داشـت.

فرهنگ سـازی  می تـوان  واقـع  در 

در زمینـه گردشـگری و همینطـور 

بـا  نوجوانـان  و  کـودکان  آشـنایی 

میراث فرهنگی را یکی از موضوعات 

مهـم تربیتی کـودکان بیان کـرد. امروزه 

بیش از همیشـه فقدان تورهای گردشـگری 

رده هـای  در  نوجوانـان  و  کـودکان  بـرای 

سـنی مختلـف احسـاس می شـود.از طرفـی 

در  زندگـی  سـبک  تغییـر  گفـت  می تـوان 

ایران، رشـد فزاینده مهاجرت و شهرنشـینی، 

گسـترش آپارتمـان نشـینی، تبدیـل 

بـه  گسـترده 
خانواده هـای 

فقـر  هسـته ای،  خانواده هـای 

حرکتـی کـودکان و عوامـل دیگـر 

کـه موجب شـکل گیـری نیـازی در 

جامعـه شـده اسـت کـه ایده سـفر و 

بـه ویـژه طبیعـت گـردی کـودکان را بـه 

راهی برای رفع گوشـه ای از این گونه نیازها 

تبدیـل کرد.تجربه ارتباطات تازه و همچنین 

ارتقـای  بـه  می توانـد  گروهـی  بازی هـای 

عاطفـی  و  اجتماعـی  مهارت هـای 

کـودک کمـک کـرده و بـا حضـور 

روحیـه  گسـترش  بـر  گـروه،  در 

مسـوولیت پذیـری و همـکاری 

اکتشـاف،  نهـد.  تاثیـر  آنـان 

همچنیـن  و  عینـی  مشـاهدات 

محیط هـای  در  حضـور  تجربـه 

مختلـف شـهری و روسـتایی باعـث 

اطلاعـات  و  دانـش  پایـداری  افزایـش 

عمومـی  آنـان شـده و علاقـه به یادگیـری را 

در کـودکان روز بـه روز افزایـش می دهـد.

ایـن روزهـا شرایـط کرونایـی هـم مزیـد 

گردشـگری  و  شـده  علـت  بـر 

اسـت.  شـده  کمرنـگ  کـودک 

سـفرهایی کـه می تواننـد بـا 

آموزشـی  مختلـف  اهـداف 

قالـب  در  تفریحـی  و 

نمایـش  چـون  فعالیت هایـی 

بازی هـای  قصه گویـی،  و 

و  آموزشـی  کارگاه هـای  گروهـی، 

… نـکات بسـیاری را بـه کـودکان منتقل 
نمی شـود. دیـده  کنـد 
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اهمیت کلی گردشگری کودک
بـه طـور متوسـط، حـدودا روزانـه حـدود ۳۰۰.۰۰۰ نفر 
در جهـان متولـد می شـوند. در واقـع کودکانـی بـه دنیـا 
قـدم می گذارنـد کـه از همان ابتـدای تولـد، نیازمند حمایت 

و مراقبـت و رفاه هسـتند.

انسـان ها  و  کـودکان  همـه  کـه  حقوقـی 
بـرای رشـد و تعالی بـه آن نیـاز دارند؛

احـترام به حقوق بشر،احـترام به آزادی 
و اختیـار و بـه طـور کلی مـواردی که 
اگر در کودکی ریشـه نداشـته باشد، 
دشـواری  بـه  بزرگسـالی  دوران  در 
کـودکان  پـس  می شـود.  کامـل 
حـق دارنـد در تمـام مراحـل رشـد 
و تعالـی خـود بـا تمـام حقـوق 
خـود آشـنا شـوند و اصـلا فرقـی 
نمی کنـد کـه آن هـا در چـه جامعه 
و زیـر سـایه چـه دینـی بزرگ می شـوند.

کـودک امـروز بـه لمـس درسـت واقعیت و 
درک درسـت تر زندگـی نیـاز دارد کـه این مهم تنها در آموزش مدرسـه، 
اولیا و رسـانه نمی گنجد. بلکه در همین راسـتا شـاید گردشـگری کودک از ضروریاتی باشـد 

کـه او را بـا جهانـی بزرگ تـر آشـنا کـرده و ایـن رشـد را کامل و کامل تـر می کند.
در واقـع دنیـای گردشـگری می توانـد فرصت هـای بسـیاری را بـرای ذهـن کنجکاو 
و حسـاس کـودک فراهـم  کنـد تا بتواند بیشـتر آمـوزش ببیند و یـا در ذهن خود، 

تاثیرات شـگرف ایجـاد کند.

تعریف گردشگر و شرط سنی!!
در تعریـف گردشـگری آمـده؛ سـفری کـه بـا هـدف گـردش و لـذت بـردن و تفریح و 

اسـتراحت انجام می شـود. در گردشـگری شرط سـنی نیامده پس کودکان هم می توانند 
گردشـگر باشـند. گردشـگری کودک موضوعی جدید اسـت که کمتر به آن بها داده شـده 

اسـت. بـه نوعـی فضاهـای گردشـگری طراحـی شـده متناسـب بـا ابعـاد وجـودی کـودک 
می توانـد نقـش معلمی مناسـب را بـرای آموختن درس های زندگی به همراه داشـته باشـد. 
فضاهایـی کـه رنـگ و شـادی و آموختن لبریز باشـد. تحقیقات کارشناسـان ایرانگـرد در این 
خصوص نشـان داده اسـت که گردشـگری کودک باعث بهبود روابط و تعاملات اجتماعی، 
مشـارکت دادن کودکان در تصمیم گیری ها، آموزش و یادگیری، حفاظت از محیط زیسـت، 
شـکوفایی خلاقیـت کـودکان، محافظـت آن هـا در برابر خشـونت و جنایت،ایجـاد امنیت، 

ملاقـات با دوسـتان، بـازی کردن و… می شـود.

موسساتی با تخصص ویژه گردشگری کودک
خوشـبختانه دیـده می شـود کـه در شـهر تهـران و بعضـی از نقـاط کشـور، 

موسسـات کوچکـی هسـتند کـه بـا عقـد قـرارداد بـا مـدارس یـا مهدهـای 
کـودک بـه صـورت تخصصـی اقـدام به برگـزاری تور هـای یک یـا دو روزه 
گردشـگری کـودک می کننـد.در ایـن تورها برخـلاف تور های برگزار شـده 
بـرای بزرگ سـالان، چنـد تسـهیل گر آمـوزش دیده وجـود دارد تـا مراقب 
کـودکان باشـند، هزینه هـای مربـوط بـه بیمـه، لـوازم پزشـکی و اقامتی 

ضروری هـم در نظـر گرفتـه می شـود.

تک فرزندی و تاثیر در سفرهای کودکان 
بـه طـور دقیـق مشـخص نیسـت کـه تـک فرزنـدی 

چقـدر می توانـد بـر تمایـل خانواده هـا بـه سـمت 
تور کودکان تاثیر داشـته باشـد. اما مسـلما برای 
والدیـن و فرزنـدان، داشـتن دوسـت خـارج از 
محیط مدرسـه جذاب و دوست داشـتنی اسـت.

تفاوت گردشگری کودک در ایران با سایر کشورها
تحقیقـات حاکـی از آن اسـت کـه گردشـگری کـودک در خـارج از ایـران هـم بـه دو 
صـورت برگـزار می شـود: در قالـب گارگاه هایـی در طبیعـت برگـزار و تورهایـی کـه بـا 
عنـوان Family Tour، کـه خانـواده بـه همـراه کـودکان خـود در آنها شرکـت می کنند.

مشکلات احتالی گردشگری کودک
شاید همان مشکلات و خلاهای قانونی که در تورهای گردشگری بزرگسالان دیده می شود در مورد 
تورهـای کـودکان نیـز وجود دارد. اما مهمترین مسـاله در تورهای کودک نبود زیرسـاخت های لازم و 

متناسب با خواسته ها و نیازهای کودکان در مقاصد گردشگری است. 
این روزها نبود سرویس های بهداشـتی در محیط های 

امکانـات  حـد  از  بیـش  فقـدان  طبیعـی، 
تفریحـی و بازی، عدم تناسـب خدمات 

گردشـگری بـا نیازهـا و ویژگی های 
کـودکان از مهمتریـن مشـکلات 

پیـش روی برگـزاری تورهـای 
کودک محسـوب می شـود.

تجربه ارتباطات تازه 
و همچنین بازی های گروهی 

می تواند به ارتقای مهارت های اجتماعی 
و عاطفی کودک کمک کرده و با حضور در 

گروه، بر گسترش روحیه مسوولیت پذیری و 
همکاری آنان تاثیر نهد. اکتشاف، مشاهدات 
عینی و تجربه حضور در محیط های مختلف 
شهری و روستایی موجب افزایش پایداری 

اطلاعات عمومی  آنان شده و علاقه به 
یادگیری را در کودکان روز به روز 

افزایش می دهد

شاید در نگاه اول 
پرسش های کودکان، ساده 

به نظر می رسد اما تمام این 
پرسش ها در حوزه گردشگری 

قابل پاســخ و قابل تعریف هستند 
و می توان به گونه ای به کودکان 

پاسخ داد که بسیاری از 
بگیرند. یاد  را  ندانسته ها 
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دریاچه گنج تخت سلیمان
شـاید از مرمـوز و خطرنـاک بـودن دریاچه تخت 
سـلیان شـنیده باشـید. اما همیـن مرمـوز بودن 
دریاچـه، آن را تبدیـل بـه یکـی از جذابیت هـای 
گردشـگری بـرای گردشـگران خارجـی و داخلـی 
کـرده اسـت. مجموعـه تخـت سـلیان یکـی از 
آثـار تاریخـی و باسـتانی ایـران اسـت کـه در 42 
کیلومـری شـال شرقـی شـهر تـکاب آذربایجان 
غربـی و در یـک منطقه کوهسـتانی قـرار گرفته 
اسـت. در شـال غربی تخت سلیان، تپه ای قرار 
دارد کـه در قلـه آن حفـره ای بـه عمـق 100 مـر 
دیـده می شـود. نـام این حفـره »زندان سـلیان« 
اسـت. کـوه بلنـدی کـه در شـال شرقـی این تپه 
قـرار دارد بـه »تخت بلقیـس« معروف اسـت. در 
قسـمت میانی محوطه مجموعه تخت سـلیان 
»آتشـکده آذر گشـب« قرار دارد که بنا بر روایاتی 
محـل تولـد زرتشـت بـوده اسـت. امـا آنچه بیش 
از همـه در این منطقه باسـتانی برای گردشـگران 

جـذاب و شـگفت انگیز اسـت، وجـود دریاچه ای 
مرموز، مملو از گنجینه های ایران باسـتان و سـایر 
نقـاط دنیاسـت. ایـن دریاچه هرچند بسـیار زیبا 
و آرام اسـت، امـا بـا بی رحمـی  هـر جنبنـده ای را 
بـه خـود می بلعد، تـا جایی  که هنـگام بازدیـد از 
ایـن مـکان متوجـه تابلو های متعددی می شـوید 
کـه علایـم هشـدار دهنـده »شـنا ممنـوع« را در 
داخل این دریاچه نشـان می دهند. در چند سـال 
اخیـر عـده ای از مسـافران ایـن تابلو هـا را نادیده 
گرفتـه و وارد دریاچـه شـده اند کـه نـه تنهـا زنده 
برنگشتند، بلکه جسدشـان هم پیدا نشده است.

برخـی  معتقدنـد حـرت سـلیان در این نقطه 
عصـای خـود را بـر زمیـن کوبیـده، چشـمه ای 
اسـت.  آورده  پدیـد  را  دریاچـه ای  و  جوشـیده 
تعریـف علمی تـری از این پدیـده وجـود دارد که 
بلعیـده شـدن هـر جنبنـده ای روی سـطح آب را 
به گِل حاصل از خاکسـر آتشفشـان کف دریاچه 
نسبت می دهد. کوروش پادشاه هخامنشی، پس 

از غلبه بر پادشـاه لیدیه، شـاه شکسـت خورده را 
بـا خـود به ایـران آورد و در مکانی نزدیک همدان 
اقامـت داد امـا تمـام خزانـه و اشـیاء قیمتـی او را 
بـه عنـوان نـذر در آب ایـن دریاچـه انداخـت. 
همچنیـن در دوره هـای متـادی کـه جنگ هـای 
بیـن ایرانیـان و رومیـان در می گرفـت، سـاکنان 
ایـن مناطـق امـوال نفیـس خـود را به عنـوان نذر 
بـه ایـن دریاچـه می ریختنـد. به طـوری  که گفته 
می شـود وقتـی در سـال 36 قبل از میلاد مسـیح، 
ایـن مـکان توسـط سردار »رومـی« بـه محـاصره 
درآمـد، نگهبانـان آتشـکده و معبد ناهید، اشـیاء 
قیمتـی و گنجینـه امـوال خـود را بـه داخـل ایـن 
دریاچـه ریخته انـد. بنابرایـن، بـا توجـه بـه اینکه 
در هیـچ دوره ای از تاریـخ امـکان دسرسـی بـه 
می تـوان  نداشـته،  وجـود  دریاچـه  ایـن  عمـق 
امیـدوار بـود کـه مقـدار زیـادی از نـذورات و 
گنجینه های ایران باسـتان و سـایر ملل، همچنان 
در کـف ایـن دریاچـه مرمـوز باقی مانده باشـند.

مهارلو دریاچه صورتی
دریاچـه مهارلـو یـک دریاچـه نمـک فصلـی در ارتفاعـات اسـتان فـارس اسـت و در 15 
کیلومـری جنـوب شرقـی شـیراز قـرار دارد. ایـن دریاچه با وسـعتی حـدود 600 کیلومر 
مربـع، پناهگاهی برای حیات وحش و پرندگان محسـوب می شـود. مهم تریـن جانداران 
ایـن تـالاب، پرنده هایـی مانند فلامینگـو، مرغابی و آنقوت هسـتند. رودخانه خوشـک، 
رودخانـه ای فصلی اسـت که از شـهر شـیراز به این دریاچـه سرازیر می شـود و در جریان 
بارندگی شـدید بیشـر سیلاب ها را به بسـر دریاچه می آورد. آب دریاچه به طور معمول 
تا پایان تابسـتان تبخیر می شـود و نمایی سـفید از بسـر دریاچه به نمایش می گذارد. در 
اواسـط تابسـتان و بـا توجـه بـه میزان بـالای تبخیر و غلظـت نمـک، آب دریاچه متایل 
صورتی مایل به قرمز می شـود. این رنگ در اردیبهشـت ماه کمی  متغییر است و صورتی 
مایل به بنفش در معرض دید مسافران قرار می دهد. دریاچه مهارلو سرشار از پتاسیم و 
نمک هـای دیگـر اسـت اما رنـگ صورتی دریاچه به دلیل حجم بـالای جلبک های صورتی 
موجـود در آن اسـت. برخـی معتقدنـد در حکومت هـای پیشـین، بـرای اعـدام زندانیـان 
محکـوم بـه مـرگ از ایـن دریاچه اسـتفاده و اجسـاد ایـن افـراد در این دریاچه رها  شـده 
است. دریاچه مهارلو، در مسیر بندرعباس قرار دارد و هنگام عبور از این گذرگاه پوشش 
متفاوت مردم محلی با چادرهای رنگی حریر و شـلوارهای زری دوزی شـده، نقش حنا با 
نقوش ایرانی و اسـلامی  بر دسـت و پا و نقاب های رنگی نظر مسـافران را جلب می کند.

باغ سنگی سیرجان درویش خان
بـاغ سـنگی در فاصلـه ۴۰ کیلومـری جنـوب شرقـی سـیرجان قـرار دارد و یکـی از 
جاذبه هـای گردشـگری اسـتان کرمان، به شـار می آیـد. این باغ متعلق بـه درویش 
خان اسفندیارپور بوده  است. درویش خان اسفندیارپور، مردی کر و لال بوده است 
که با خانواده اش در ۴۰ کیلومری سـیرجان زندگی به دامداری و کشـاورزی مشـغول 
بـوده اسـت امـا در سـال ۱۳۴۰ طـی اصلاحـات ارضـی درویـش خـان زمین هایش را 
از دسـت می دهـد و بـرای بیـان اعـراض دسـت از باغـداری برمـی دارد، تـا جایی که 
تمام درختان زمین خشـک می شـوند. سـپس به همه شـاخه های درخت های میوه 
سـنگ آویزان می کند و از آن ها مانند درختان میوه حقیقی مراقبت می کند. بیشـر 
سـنگ های ایـن بـاغ، دارای سـوراخ هایی هسـتند که شـاخه های خشـک از آن ها رد 
شـده اند. به جز سـنگ، چیزهای دیگری مانند لاستیک، آینه های شکسته و فنر هم 
به درخت های خشـک آویزان شـده اسـت. باغ سـنگی به یکی از جاذبه های دیدنی 
اسـتان کرمان و شـهر سـیرجان تبدیل شـده اسـت، اما درویش خان پس از ۹۰ سـال 
زندگـی در ۱۹ فروردیـن سـال ۱۳۸۶ درمی گذرد و پیکرش در محل باغ سـنگی بلورد 

سـیرجان به خاک سـپرده می شود.
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جزیره هرمز، جزیره خاک و رنگ 
جزیره هرمز یکی از سـه جزیره کوچک در اطراف جزیره 
قشـم اسـت. ویژگی عجیب ایـن جزیره خـاک سرخ رنگ 
تپه هـای آن اسـت. ایـن جزیره بیضی شـکل، در واقع یک 
گنبـد نمکـی بـزرگ در خلیـج فـارس اسـت کـه 8 کیلومر 
بـا بنـدر عباس فاصلـه دارد. مجـاورت این جزیـره با تنگه 
هرمز از نظر راهبردی و بازرگانی در طول تاریخ موقعیت 
ممتازی را برای آن فراهم کرده اسـت. سـطح جزیره هرمز 
از طبقـات رسـوبی و آتشفشـانی تشـکیل شـده اسـت. 
تپه هـای نمکـی که قسـمت اعظم جزیـره را پوشـانده اند 
از جنـس نمک خوراکی هسـتند. بلندترین نقطه تپه های 
نمکـی 186 مـر از سـطح دریـا ارتفـاع ارتفـاع دارد و قطـر 
بزرگ ترین تپه هشـت کیلومر اسـت. گذشته از جذابیت 
خـاک، دیدنی هـای جزیره نیز این منطقه را تبدیل به یک 
محل گردشـگری عجیب کرده اسـت. قلعه پرتغالی ها در 

شـالی ترین دماغه جزیره توسـط یک دریانورد پرتغالی 

سـاخته می شـود که باور داشـته اگر کشـوری سه منطقه 
اسـراتژیک مالاگا، عدن و هرمز را در اختیار داشـته باشـد 
می تواند بر تجارت دنیا حاکم شود. قلعه پرتغالی ها دارای 
بخش هـای زیـادی مثل سربازخانه، برج نگهبانی، کلیسـا، 
آب انبـار، زنـدان و سـیاه چال، نوش خانه و تالار سـخنرانی 
بوده است. ورودی قلعه پرتغالی ها، بازارچه  صنایع دستی 
هرمـز قـرار دارد کـه آثـار زیبـای سـوزن دوزی، نقاب هـای 
زنانه و نقاشـی روی شیشـه که معمولا به دسـت هنرمند 
زنـان جزیره درسـت شـده اند. غـار مراقبه، دره سـکوت و 
الهـه نمـک فیـروزه ای از دیگـر جاذبه هـای جزیره انـد کـه 
ویژگی های شـگفت انگیز خود را مدیون نمک های جزیره 
هسـتند. نمک، آلودگی های محیط و صداها را به خودش 
جـذب می کنـد و همیـن ویژگـی باعـث شـده هنـگام 

پیمودن دره سـکوت، سـکوتی بی مانند را تجربه کنید.

تندیس های عجیب خالد نبی
قبرستان خالد نبی در شهر گنبد به سنگ  قبرهایش مشهورش 
اسـت. این قبرستان در ارتفاعات کوهستانی استان گلستان، 
کمـی  با فاصلـه از زیارتـگاه خالد نبی، روی یکـی از تپه های 
بی شـار این منطقه، تندیس های سـنگی زیادی را به شکل 
پراکنده در کنار خود جمع کرده اسـت. از ورودی زیارتگاه تا 
رسـیدن به قبرسـتان خالد نبی حدوداً پانزده  دقیقه ای را باید 
از مسـیری شـیب دار و پله دار عبور کنید و خود را به دشـتی 
بسـیار سرسـبز و زیبا برسـانید. در کنار قبرستان خالد نبی، 
عـلاوه بـر زیارتگاه خالد نبـی، زیارتگاه ها و یا بقعه هایی به 
نـام چوپـان آتـا و عـالم بابا نیز وجـود دارد. در قبرسـتان خالد 
نبـی، 3 نوع سـنگ قـبر وجـود دارد. نوع اول، سـنگ قبرهای 
استوانه ای بلند با وزنی زیاد، نوع دوم، سنگ قبرهای صلیبی 
شکل با صورتی دونیم کره و نوع سوم که تعدادشان از بقیه 
کمر است به شکل شاخ قوچ هستند. اما آنچه بیش از هر 
چیز قبرستان خالد نبی را تبدیل به یک مکان شگفت انگیز و 
باور نکردنی می کند، شـکل تندیس ها یا هان سنگ قبرها 
اسـت. سـنگ قبرهای مـردان و زنان باتوجه به جنسیتشـان 
فـرق می کند و نمادی از جنسـیت آن هاسـت. بهریـن زمان 
سـفر به قبرسـتان خالد نبی، بهار اسـت چون در سـایر ایام 
سال یا آ ب وهوای این منطقه بسیار سرد است یا بسیار گرم، 
پس برای لذت بردن از تماشای تپه  ماهورهای سرسبز اطراف 

قبرسـتان خالد نبی تنها تا اواخر اردیبهشـت وقت دارید.

کویر ریگ جن
کویـر ریـگ جـن انـارک کـه بـه مثلـث برمـودای ایـران 
معـروف اسـت!! سـومین ریگزار بـزرگ ایـران در منطقه  
کویر مرکزی ایران اسـت. سکوت کویر، همیشه پر از رمز 
و راز بـوده و هـر فـرد کنجـکاو و ماجراجویـی را دعـوت 
می کنـد. ایـن کویـر مرمـوز مـکان بسـیار مناسـبی برای 
گردشـگرانی اسـت کـه به کسـب تجربـه تـرس و هیجان 
علاقـه دارنـد و در عیـن حال کنجکاوند از رمـز و رموز آن 
سر در بیاورنـد. کویـر ریـگ جن با سـایر مناطـق کویری 
کـه برای گشـت و گذار و دیدن عموم افـراد و پرداختن به 
تفریحاتی مانند ماشین سواری در کویر فراهم شده کاملا 
تفـاوت دارد و تنهـا بـرای طبیعـت گـردان و کویرنـوردان 

حرفه ای مناسـب اسـت.
حکایاتـی کـه در مـورد کویـر ریـگ جـن بـر سر زبان هـا 
افتاده از سـخن اهالی روسـتاها و حتی شـهرهای اطراف 

ایـن کویـر نشـأت می گیـرد. روایت های مـردم، حاکـی از 
اتفاقـات بی دلیـل و وحشـتناکی اسـت که موجـب ترس 
و وهـم در دل شـنونده عـادی می شـود. اتفاقـی مثل گم 
شـدن فرزندی در کویر یا دیوانه و لال شـدن فردی که از 
کویر بازگشـته. اکنـون برای برخی از ایـن رخدادها، دلایل 
منطقـی مانند هـان باتلاق های خطرناک پیدا شـده که 
مفقود شـدن افراد و حتی اجسـاد آن ها را توجیه می کند. 
صداهـای عجیـب زیـادی در کویـر ریـگ جـن بـه گوش 
می رسـد امـا ایـن صداهـا ناشـی از وزش باد بـر تپه های 
ماسـه ای در قسـمت جنوبی کویر است که به دلیل عدم 
وجود پوشش گیاهی مناسب ایجاد می شود. یکی از این 
صداهـا کـه به »گریه سـنگ« شـهرت دارد، نتیجه پدیده 
طبیعی اختلاف دما در شب و روز است و در کویر ریگ 
جـن بـه قـدری زیاد اسـت که موجب انبسـاط و انقباض 
سـنگ ها، خرد شـدن آن ها و ایجاد صدایی می شود که از 

آن بـه عنوان گریه سـنگ یاد می شـود.

حکایاتی که در مورد کویر 
ریگ  جن بر سر زبان ها افتاده 

از سخن اهالی روستاها و 
حتی شهرهای اطراف این کویر 

نشأت می گیرد. روایت های 
مردم حاکی از اتفاقات بی دلیل 
و وحشتناکی است که موجب 
ترس و وهم در دل شنونده 

عادی می شود.

بیستون در استان کرمانشاه در 
گذشته بغستون نام داشته به 
معنی جایگاه بغ، آن هم به 

دلیل اعتقاد روحانیون زرتشتی 
به این منطقه بوده که آن را نماد 

بغ )خدا( می دانسته اند.
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تالاب ارواح نوشهر

تـالاب ارواح دریاچـه ای بـه نـام ممـرز اسـت کـه 

در  دارد.  قـرار  مازنـدران  در  نوشـهر  مـلاکلای  در 
ایـن دریاچـه درخت هـای کهنسـالی دیـده  میـان 
می شـوند کـه بـا وجـود آب دریاچـه و بـارش بـاران 
خشـک شـده اند. بـه همیـن دلیل نـام ایـن دریاچه 
را تـالاب ارواح نامیده انـد. ایـن تـالاب بـا ۷۰۰ مـر 
طـول و ۳۰۰ مـر عـرض یکـی از جاذبه های طبیعی 
مرمـوز و از عجایـب ایـران محسـوب می شـود. در 
بیشـر روزهـای سـال، ایـن منطقـه بـا مـه و صدای 
حیوانـات وحشـی در هـم آمیختـه اسـت و همیـن 
مسـاله سـبب شـده درختـان خشـکیده در میـان 
دریاچـه صحنـه  وهم آلـودی ایجـاد کننـد و لقـب 
»دریاچـه ارواح« بـه آن داده شـود. جالـب اسـت 
بدانیـد کـه ممـرز نامـی  یـک نـوع درخـت بومـی  
منطقه اسـت با ارتفاع ۱۵ تا ۲۵ مر، تنه ای شـیاردار 
و پوسـت صـاف و مایـل بـه رنـگ سـبز خاکسـری 
کـه سـالیان سـال در دل دریاچـه ریشـه داشـتند و 
بـه دلیـل مجـاورت دائم بـا آب، اکنون پوسـیده اند. 
آن  عـرض  و  مـر   ۷۰۰ حـدود  در  دریاچـه  طـول 
۳۰۰ مـر اسـت. بـه دلیـل بکـر بـودن ایـن منطقـه، 
هنگام ورود باید مواظب حیوانات وحشـی باشـید.

جنگل جیغ
جنگل جیغ، در روسـتای سر برج مشـهد، یکی از مکان های ترسـناک ایران 
شـناخته می شـود کـه هرکسـی جـرات رفتن بـه آنجـا را نـدارد و بسـیاری از 
کسـانی کـه قصـد رفتن به این جنـگل را دارند در میان راه پشـیان شـده و 
بازمی گردنـد. ایـن جنـگل منظـره ای بسـیار زیبـا دارد اما در عیـن زیبایی با 
تاریـک شـدن هـوا صداهایی شـبیه بـه جیغ یـک زن به گوش می رسـد. به 
گفتـه برخـی از اهالـی قدیمی،  این جنگل نفرین  شـده اسـت و در تاریکی 
شـب اجنـه و ارواح در آن رفت وآمـد می کننـد. برخـی دیگـر نیـز عقیـده 
دارنـد بـا وزش بـاد در جنـگل و تکان خوردن شـاخ و برگ درختـان این صدا 
بـه وجـود می آیـد، امـا صدای شـنیده  شـده از این جنگل هیچ شـباهتی به 
صـدای بـاد و شـاخ و برگ هـا ندارد. در سـال های پیش کارشناسـانی در این 
جنگل به تحقیق و بررسـی پرداختند و متوجه شـدند که صداهای شـنیده  
شـده تنها متعلق به نوعی جیر جیرک اسـت که با تاریک شـدن هوا در تنه 
درختـان، پنهـان  شـده و به صـورت گروهـی شروع به تولید صـدا می کنند. 

کال جنی طبس
و  دره هـا  قدیمی بـا  بسـیار  دره ای  جنـی  کال 
دره  ایـن  اسـت.  وهم انگیـز  و  زیبـا  فرسـایش های 
کـه در نـزد بومیـان بـه دره جن هـا معـروف اسـت 
در شـهر طبـس قـرار دارد. کال جنـی از دو بخـش 
یـا  بـه دره  کال  اسـت.  تشـکیل شـده  و جنـی  کال 
مسـیر ایجـاد شـده بـه وسـیله سـیلاب ها و جریـان 
آب گفتـه می شـود. زیـرا سـاکنان روسـتاها این محل 
ترسـناک و محـل حضـور جن هـا می دانسـته اند.  را 
از  حاکـی  دیواره هـای  روی  نگارهـای  و  نقـش 
فرسـایش و حضـور سـیلاب در طـول هـزاران سـال 
از  خروشـان  رودخانـه ای  گذشـته  در  شـاید  اسـت. 

اسـت. می گذشـته  اینجـا 

سنگ نبشته بیستون
بیستون در استان کرمانشاه در گذشته بغستون نام داشته به معنی جایگاه 
بغ، آن هم به دلیل اعتقاد روحانیون زرتشـتی به این منطقه بوده که آن را 
نمـاد بـغ )خدا( می دانسـته اند. بعدها در اثر کثرت اسـتعال و گذشـت ایام 
به بیستون تغییر لفظ داده است. نقش بیستون پیروزی داریوش یکم را بر 
گوماته مغ و 9 شورشـی نشـان می دهد. نماد فروهر در حال پرواز بالای این 
نقش برجسـته دیده می شـود. داریوش، دسـت راسـتش را به نشانه ستایش 
اهورامـزدا بـالا بـرده و پـای چپـش را بر سـینه گئوماتا کـه زیر پـای او افتاده 
قرار داده اسـت. شورشـیان که دستهایشـان از پشـت و گردنشان با ریسان 
بـه هـم بسـته شـده  اسـت پشـت سر هـم در برابـر داریـوش ایسـتاده اند. 
بیسـتون در سـی کیلومری شرق کرمانشـاه در ارتفاع صد مری بر سینه کوه 
صخـره ای بیسـتون، یکـی از مهم ترین اسـناد دوره هخامنشـی و مربوط به 
داریـوش بـزرگ اسـت. این کتیبـه درواقع فتح نامه ای اسـت کـه وقایع اولین 
سال های سلطنت داریوش و فتوحاتی را که در جریان سرکوب اغتشاشات و 

شـورش های داخلی نصیـب او شـده، بازگو می کند.

برخی  معتقدند حضرت سلیمان 
در این نقطه عصای خود را 
بر زمین کوبیده، چشمه ای 

جوشیده و دریاچه ای را پدید 
آورده است.

قبرستان خالد نبی در شهر 
گنبد به سنگ  قبرهایش 

مشهورش است. این 
قبرستان در ارتفاعات 

کوهستانی استان گلستان، 
کمی  با فاصله از زیارتگاه 
خالد نبی، روی یکی از 

تپه های بی شمار این منطقه، 
تندیس های سنگی زیادی 

را به شکل پراکنده در کنار 
خود جمع کرده است.
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صصی کسب و کار کلینیک فوق تخ

تهران ، بلوار آفریقا ، فرزان 
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مشاوره و آموزش مهارتهای فنی شخصی حضوری کلینیک کسب و کار

آموزش مهارتهای دوست یابیآموزش دوره ویژه گارسنی )پذیرایی(

دوره های برندینگ شخصی

دوره ها بصورت خصوصی و نیمه خصوصی خواهد بود
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بـه  کـه  اسـت  یـزد  بافـق  زیبـا حوالـی  کاراکال، کویـری  کویـر 
معـروف  کاراکال  بـه  درازگوشـی  گربه سـان  نوعـی  وجـود  دلیـل 
اسـت. ایـن گربه هـا بـه دلیل هـوش بـالا و قابلیـت اهلی شـدن از 
گذشـته های بسـیار دور مـورد توجـه مـردم محلـی بوده انـد کـه با 
آمـوزش بـرای شـکار از آن هـا اسـتفاده می شـد هنـوز هـم در این 

کویـر دیـده می شـوند.

ناریـن قلعـه در شـهر میبـد یـزد بنـای تاریخی اسـت کـه روی تپه 
گلـی و مشـرف بـه شـهر سـاخته شـده و از جملـه آثـار تاریخـی قبل 
از اسـام می باشـد. بـه طـور کلـی ایـن بنـای چنـد طبقـه از خشـت 
و گل بـوده و بـه نظـر مـی رس در 5 مرحلـه سـاخته شـده باشـد. که 

از جملـه آثـار اسـتان یـزد سـرزمین بادگیرها اسـت.

و  زندگـی  محـل  دور  گذشـته های  ز  ا زرتشـتیان  دخمـه 
هسـت  و  بـوده  یـزد  اسـتان  در  زرتشـی  هموطنـان  دگاه  زا
مـردم  ز  ا بخـش  یـن  ا ز  ا تاریخـی  ثـاری  آ دلیـل  همیـن  بـه  و 
و  گلسـتان  دخمـه  رد.  دا وجـود  شـهر  در  هـم  کشـورمان 
ربردهـای  کا کـه  اسـت  دخمه هـا  یـن  ا جلـه  ز  ا محلیـه  دخمـه 

اسـت. داشـته  گوناگـون 

در اسـتان یـزد، قدمـت حمـام خان یـا گرمخانـه نور مربـوط به 
سـال 1212 هجـری قمـری اسـت. تزئینـات دورنـی ایـن مجموعـه 
بسـیار سـاده بـوده و بیشـترین تزئیـن در قسـمت شـاه نشـین آن 
دیـده می شـود. به طور کلـی بنای حمام شـامل ورودی ها، سـربینه، 
گرمخانـه و فضاهـای مرتبـط بـا آن هـا و همچنین اسـتخری در کنار 

گرمخانـه کـه هـر کـدام بـا هنری زینت بخشـیده شـده اسـت.

چاپارخانـه میبـد در یـزد سـرزمین بادگیرها ، جزئی از کاروانسـرای شـاه 
عباسـی اسـت و سـابقه آن بـه زمان قاجار بـر می گردد. گفته می شـود این جا 
یکـی از مراکز عمده پسـتی و چاپاری قدیم بوده اسـت. ایـن چاپارخانه عاوه 
بـر داشـتن روزنه هـای دیده بانـی تیرکش هـا و دیوارهـای بلنـد، محوطـه ای 
روبـاز، دو محوطـه سرپوشـیده، اتاق هایـی بـرای رئیـس چاپارخانـه و اقامـت 
پیک هـا، نگهبان هـا، و نگـه داری اسـب ها هـم دارد. در حـال حاضـر هـم بـه 

صـورت امانتـی به اداره کل پسـت اسـتان یزد واگذار شـده اسـت.

مجموعـه امیرچخماق شـامل تکیه امیر چخماق، مسـجد میرچخمـاق و یک 
آب انبـار بزرگ می باشـد.  این مسـجد به مسـجد جامع نو هم معـروف بـوده و در دوره 
تیموریان سـاخته شـده اسـت و از نظر زیبایی، وسـعت، اهمیت و اعتبار بعد از مسجد 
جامع قرار دارد.  در آسـتانه سرسـرای قسـمت شمالی سـنگی وجود دارد که متن وقف 
نامه این مسجد روی آن حجاری شده است. در دو سمت راهروی شمالی که از آستانه 
به صحن مسـجد وارد می شـود شـبکه هایی ظریف از کاشـی های معرق در پنجره ها 
نصب گردیده اسـت. گنبد این مسـجد نیز که خمیده و ترکدار اسـت با کاشـی سـبز 
رنـگ کاشـی کاری شـده و دورتـا دور آن کتیبه ای به خط کوفی چش نـوازی می کند.
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و بنای تاریخی، پنج طبقه بودن آن و گذشـتن یک رشـته کاریز صدها سـاله از میان 
آن می باشـد. جالـب توجه اینکه در پشـت بام این خانـه، چاه خانه ای قـرار دارد که به 
وسـیله چرخ چاه، از آن آب می کشـیدند و آب انبار خانه را که در طبقه  همکف قرار 
داشـت، پر می کردند. در حال حاضر این موزه بیش از 200 شـیء تاریخی از وسـایل 
مرتبـط بـا کنـدن کاریز گرفته تا اسـناد و مدارک برخـی از قنات های اصلـی یزد در 

معـرض دید عاقه مندان قرار گرفته اسـت. 

آب انبـار جنـک در اسـتان یـزد سـرزمین بادگیرهـا ، قدیمتریـن 
آب انبـار ایـن اسـتان محسـوب می شـود. تحقیقـات ایرانگـرد نشـان 
می دهـد کـه نـام ایـن آب انبـار ترکیبـی از واژه جـن و ک می باشـد 
و در گذشـته اهالـی نزدیـک بـه آن معتقـد بودنـد در ایـن آب انبـار 

جـن دیده شـده اسـت.

 اسـتان یزد سـرزمین بادگیرها هتل موزه فهادان در سـاختمان »خانه 
تهرانی ها« را در خود دارد. .این سـاختمان در دوره قاجار بنا شـده تا 250 
سـال پیـش در اختیار خانواده ای از تجار به نـام »تهرانی« بود. این هتل از 
سه حیاط شامل حیاط اصلی، نارنجستان و عمارت کاه فرنگی، سه بادگیر 
زیبـا، تـالار بزرگ، چاه خانه، سـرداب زیبا و فعال، هشـتی، دربند، پشـت 
بام بزرگ و مشـرف به بافت تاریخی یزد و... تشـکیل شده است. این خانه 
این روزها به عنوان هتل در اختیار مسـافران و گردشـگران قرار می گیرد.

مـوزه آیینه و روشـنایی یزد سـال ها پیـش در خانه »صـراف زاده«، 
افتتـاح شـد. ایـن موزه تنها مـوزه تخصصـی در رابطه با موضـوع نور در 
ایرانـه و شـامل انـواع پیه سـوز، شـمع سـوز، نفت سـوز و اشـیای برقی 

می باشـد کـه همـراه جاذبه هـای دیگر جـذب گردشـگر می کند.

مسـجد حظیره، مسـجدی در یزد سـرزمین بادگیرها اسـت که 
بلندتریـن و زیباتریـن مناره هـای ایـران در آن دیده می شـود. این 
بنـا بـا سـردری بلند و کاشـیکاری های آبی رنـگ و نقوش مختلف 
ترنـج و خطـوط کوفـی و دو منـاره چشـمگیر با طرح هـای زیبا به 

آن جلوه ای خاص بخشـیده اسـت. 

بـازار مسـگرها یکـی از جاهـای دیدنی یزد اسـت کـه جذابیت 
و شـگفتی خاصـی دارد و از میـراث تیموریـان می باشـد و با600 

سـال قدمـت، هنـوز در آن زندگـی جریان دارد.
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مسـجد جامع فهـرج یکی از بناهای اسـتان یزد سـرزمین بادگیرها 
اسـت کـه قدمـت آن به دوران صدر اسـام بـاز می گردد. این مسـجد 
تاریخـی، گنبـد ندارد و خبری از کاشـی کاری های تزیینـی و کتیبه ها 
نیـز بـر روی آن نیسـت. سـادگی ایـن مسـجد و زیبایـی خـاص آن، 

باعث شـده تـا طرفداران زیادی داشـته باشـد. 

زیارتـگاه چـک چـک یـزد یکـی از محبوب تریـن و مشـهورترین 
جاهـای دیدنـی یزد اسـت که چشـم هـر بیننـده ای را به خـود خیره 
می کنـد. ایـن مـکان دیدنـی، در شـهر زیبـای اردکان قـرار دارد و 
زیارتـگاه پیروان دید زرتشـت اسـت کـه در دل کوه و بـر بالای بلندی 
قـرار گرفتـه و زیبایـی آن بـه حـدی اسـت کـه می تـوان مـدت هـا از 

بازدیـد کرد. ان 

در اسـتان یـزد سـرزمین بادگیرهـا روسـتاهای زیـادی وجـود دارد کـه 
روسـتای فهـرج یـزد در شـرق آن وجـود دارد کـه در دل کویـر قـرار 
گرفتـه اسـت. قدمـت این روسـتا بـه دوران پیش از اسـام بـاز می گردد و 

از نظـر زیبایـی و مکان هـای دیدنـی، بسـیار غنـی اسـت.

کویر سـیاه کـوه از دیگر جاهـای دیدنـی یزد اسـت که طرفـداران 
زیـادی دارد. ایـن کویـر در حـد فاصـل نمکـزار و باتـاق قـرار گرفته 
و محیطـی زیبـا و دیدنـی اسـت. نقشـه هوایی کویر سـیاه کـوه آن را 
ایـن مـکان شـبیه به هال ماه اسـت و در قـوس هالی آن کوه سـیاه 

کوه واقع شـده اسـت.

در اسـتان یـزد سـرزمین بادگیرهـا ، یکی از ویژگی هایی که آسـیاب 
آبی اشـکذر کـه آن را بـه خاص ترین جاذبـه تبدیل کـرده معماری 
آن می باشـد. مقرنس کاری هـای جـذاب و داخلـی، نقش های هندسـی 
اطـراف دیوار هـا، آجـرکاری محوطـه اصلـی بنـا و صحن آسـیاب آبی 

اشـکذر هنـری ویژه را به نمایش گذاشـته اسـت.

خانـه صولت در یزد سـرزمین بادگیرها از دیگر خانه های زیبا و تاریخی اسـتان 
یـزد اسـت کـه بـا قدمتی به انـدازه قاجارهـا در ابرکـوه قـرار دارد.تزییناتـی که در 
جـای جـای خانـه دیـده می شـود، مثـل سـتون های گچ بـری شـده هنرمندانـه با 
نقـوش زیبـای اسـلیمی و گل و بوتـه و صفه هـای گوشـواره ای دور تـا دور حیـاط 
نیـز بسـیار دیدنـی اسـت. سـردر خانه صـورت بلند و باشـکوه اسـت و بـا مقرنس  

کاری های اسـتادانه زینت داده شـده اسـت. 
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وقتی باید در صف منتظر بمانید صبر و قرار خود را از دست می دهید.
الف( به ندرت               ب( گاهی اوقات                  پ( اغلب  

به سختی کار می کنید، با حرارت بازی می کنید و سعی دارید در کاری که می کنید در حد بهترین ها ظاهر شوید.
الف( به ندرت               ب( گاهی اوقات                  پ( اغلب 

وقتی در ترافیک کسی راه را بند می آورد، ناراحت می شوید.
الف( به ندرت               ب( گاهی اوقات                  پ( اغلب 

پر تلاش تر از دوستانتان هستید.
الف( به ندرت               ب( گاهی اوقات                  پ( اغلب 

وقتی عصبانی هستید در را به هم می کوبید و اجسام را می شکنید.
الف( به ندرت               ب( گاهی اوقات                  پ( اغلب 

وقتی دیگران کارشان را جدی نمی گیرند، ناراحت می شوید.
الف( به ندرت               ب( گاهی اوقات                  پ( اغلب 

وقتی عصبانی می شوید با غریبه ها بدرفتاری می کنید.
الف( به ندرت              ب( گاهی اوقات                   پ( اغلب  

وقتی در کاری که می کنید موفق نمی شوید عصبانی می شوید.
الف( به ندرت              ب( گاهی اوقات                   پ( اغلب  

وقتی عصبانی می شوید سریع رانندگی می کنید، سریع تر راه می روید، و سریع تر غذا می خورید.
الف( به ندرت              ب( گاهی اوقات                   پ( اغلب  

کسی را که به شما توهین کرده به راحتی نمی بخشید.
الف( به ندرت              ب( گاهی اوقات                   پ( اغلب  

▪ محاسـبه امتیازات
برای جواب های الف 1 امتیاز، برای جواب های ب 2 امتیاز، و برای جواب های پ 3 امتیاز در نظر بگیرید.

امتیاز 15 ـ 0: شما آدم راحتی هستید.
امتیاز 23 ـ 16: با فراز و نشیب های زندگی برخورد متوسط دارید.

امتیاز 30 ـ 24: در دیگ زودپز زندگی می کنید!! زمان آن است که کمی  آرام بگیرید و به چشم انداز بهتری در زندگی برسید.
▪ توضیحات

موضوعاتی که در این پرسـش نامه مطرح شـده واکنش شـما را نسـبت به حوادث خاص نشـان می دهد. شـخصیت سـالم در وضعیت 
معتـدل زندگـی می کنـد و نسـبت بـه حـوادث زندگی واکنش متناسـب نشـان می دهـد، نه خیلـی زیاد و نـه خیلی کم. ایـن نمونه ها 
خـاف ایـن موقعیـت را نشـان می دهـد: »خانـه داری کـه تـا صدای زنـگ در بلند می شـود از جا می پـرد تـا در را باز کنـد، نوجوانی که 
بـه سـرعت غذایـش را قـورت می دهـد و... برای این اشـخاص، زندگی تنهـا در صورتی جالب اسـت که در حالت اضطـراب قرار بگیرند.«

بررسـی های دانشـگاه هـاروارد نشـان می دهـد کـه افـراد پـر تنـش به سـختی می توانند بـر زندگی خود مسـلط شـوند. این اشـخاص 
پرخاشـگر، اهـل بحـث و مشـاجره، رقابت جو و نسـبت بـه رفتار دیگـران بیش از اندازه حسـاس هسـتند.
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تست‌خودشناسی‌و‌احساس‌شناسی
اآیا‌به‌عواطف‌و‌احساسات‌خود‌بها‌می‌دهید؟
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زیباترین جاذبه گردشگری
در هنگ کنگ چیست؟!

گردشـگرانی کـه به هنگ کنگ سـفر می کنند 
اغلـب بسـیار شـوکه می شـوند زیـرا آسـمان 
خراش هـای ایـن شـهر بسـیار بیشـتر از شـهر 

اسـت. نیویورک 

در سیدنی چه چیز 
حیرت انگیزی وجود دارد؟!

بـرای رفتـن به اسـترالیا با خود مایـو ببرید. 
ایـن کشـور مدعـی اسـت بیـش از 10000 

سـاحل دارد) بیشـتر از هـر شـهر دیگری(.

13 راز پنهان درباره
 جاذبه های  گردشگری معروف دنیا   چیست؟!

محبوب ترین مجسمه گردشگری چیست؟!
بـر فـراز آب هـای نیویـورک، مجسـمه آزادی قـرار 
دارد. امـا جالب اسـت بدانیـد این سـمبل آمریکایی 

زندگـی خـود را در اروپـا آغـاز کـرده. توسـط یـک 
مجسمه سـاز فرانسـوی بـه نـام آگوسـت بارتولـدی 
)Auguste Bartholdi( سـاخته شده، ساخت 
ایـن مجسـمه 9 سـال طـول کشـیده و سـپس این 
مجسـمه بـا 350 قطعه توسـط قایـق از فرانسـه به 

نیویـورک منتقل شـده اسـت.

بزرگ ترین دره دنیا را می شناسید؟!
دره و تنگه هـای آریزونا بسـیار بزرگ و عمیق هسـتند 
امـا بزرگتریـن دره هـای دنیـا نیسـتند. دره سـانگپو 
)Tsangpo( در تبـت عنوان بزرگترین و عمیق ترین 
دره جهـان را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. در واقـع 

گرنـد کنیـون در مرتبـه دوم قـرار گرفته اسـت.

ساعت بیگ بن کجاست؟!
بـه بـرج پارلمانـی لنـدن بیـگ بـن گفتـه 
می شـود. در واقـع ایـن نـام اصلی ایـن برج 
نیسـت بلکـه نام سـاعتی اسـت کـه در این 
بـرج قـرار گرفتـه. بیگ بن نـام مخفف زنگ 

است. سـاعت 

آبشار نیاگارا پرآب ترین آبشار است؟!
در هـر دقیقـه حـدودا بیـش از 170 میلیـون لیتر 
آب از ایـن آبشـار کانادایـی پاییـن می ریـزد ) بـه 
انـدازه ای کـه می توانـد در 60 ثانیـه یـک میلیـون 
وان حمـام را تـا لبـه پـر کند(. امـا یکبار در سـال 
1848 دیگـر آبـی از این آبشـار سـرازیر نشـد. این 
در واقـع بـه دلیـل یـک انسـداد موقتی بـود که در 
دهانـه رودخانـه نیـاگارا واقـع درFort Erie در 
اونتاریـو اتفـاق افتـاده بود و باعث شـده بود سـیل 
عظیـم آب کـه از آبشـار سـرازیر می شـد بسـیار 

انـدک و قطـره قطره سـرازیر شـود.
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جاذبه هـای   معروف تریـن   از  یکـی 
معلـق  پـل  دنیـا،  گردشـگری 
سانفرانسیسـکو یـا همـان پـل طلایی 
اسـت کـه در واقع طلایی نیسـت. رنگ 
آن نارنجـی اسـت. در واقع ایـن پل نام 
خـود را نـه از رنگش بلکه از نـام دروازه 
طلایـی یـا همان مسـیر آبـی گرفته که 

پـل در میانـه آن قـرار گرفتـه اسـت.

برج ایفل چند نفر 
پرسنل دارد؟!

600 پاریسی در برج ایفل کار می کنند.

نشانه های هالیوود چیست؟!
نشـانه معـروف هالیـوود در واقع در سـال 1923 به 
عنوان یک بیلبورد بزرگ سـاخته شـد. ناشـر نشریه 
لـس آنجلـس تایمز آقـای هری چندلر ایـن بیلبورد 
را بـرای تبلیغ اماک و مسـتغات خـود نصب کرد. 
در آن زمـان ایـن بیلبـورد بـه صـورت ” سـرزمین 
انتظـار  و  بـود   )Hollywoodland( هالیـوود” 
میرفـت تنها یک سـال عمر کند. هشـت سـال بعد 
بـه یکبـاره این بیلبـورد بـه مقصد گردشـگرانی که 

رویـای هالیوود در سـر داشـتند، تبدیل شـد.

کلیسای ساگرادا فامیلیا جاذبه کجاست؟
بارسـلونا  شـهر  گردشـگری  معروف تریـن  جاذبـه 
کلیسـای سـاگرادا فامیلیا اسـت که فراینـد پیچیده 
ای داشـته اسـت. سـاخت کلیسا از سـال 1882 آغاز 
شـده و تـا امـروز نیـز ادامـه پیـدا کـرده اسـت. این 
کلیسـا کـه هزینـه سـاخت آن توسـط کمـک های 
مردمی تامیـن می شـود هنـوز به عنوان تنها سـمبل 

بارسـلونا شـناخته می شـود.

دیوار بلند چین
 و ادعای رویت آن از ماه!!

برخـاف ادعای بسـیاری از منابـع، در دهه 1930 
ناسـا اعـام کـرد که دیـوار چیـن از کره مـاه قابل 

رویت نیسـت.

بزرگترین مجموعه موزه جهان 
کدام است؟

مـوزه واتیـکان بزرگترین مجموعه مـوزه جهان 
اسـت که انبوهی از گنجینه ها و شـاهکارهایی 
کـه توسـط تعـداد زیـادی از پاپ ها در سـنین 

مختلـف جمع آوری شـده بـود، در خـود دارد.

معروف ترین  پارک جهان را می شناسید؟!
نـه تنهـا پـارک والـت دیزنـی در اورلانـدوی فلوریـدا 
معروف تریـن  پـارک جهان اسـت بلکـه بزرگتریـن آن 
نیـز هسـت. تـم دوسـت داشـتنی ایـن پـارک، هتـل 
هـا، اردوگاه هـا و سـرگرمی های زنـده آن می توانـد بـا 
بسـیاری از شـهرهای بزرگ رقابت کند. وسـعت پارک 
دیزنـی دو برابـر منهتن اسـت. بیش از 50 هـزار نفر در 

پـارک دیزنـی کار می کننـد.
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هنگامـی  کـه در آزادراهـی 
شـلوغ دچـار )) خشـم جاده 
egar daor(( می شـویم، علتش 
ایـن نیسـت کـه مـا هیـولای جامعـه 
 سـتیزیم، بلکـه  بـه ایـن دلیـل اسـت کـه شرایـط زودگـذر 
قـرار گرفـتن پشـت فرمـان، در میـان راننـدگان عجـول و 
گسـتاخ، باعث تغییر سـلوک خونسردانه ما در مواقع عادی 
می شـود. مـا نادانسـته خـود را در محیط پر از ناشـکیبایی، 
رقابـت جویـی و خصومـت قـرارداده ایـم – که رفتارمـان را 
تغییـر می دهـد. هنگامی کـه در رسـتورانی بـه دلیـل غذای 
بـدش با فحاشـی به پیشـخدمت مـودب و اظهارنظر ناجور 
دربـاره سرخدمتـکار آنجـا –کـه هیـچ یـک از آنهـا غـذا را 
درسـت نکرده اسـت – به شـدت رنجیده خاطر می شـویم، 
بـه اقتضـای اشراف زادگـی لویـی چهاردهمی  ما نیسـت، که 
مـا را وا مـی دارد بـاور کنیـم پرداخـت سـخاوتمندانه بابـت 
غـذا مـا را محـق رفتـار سـلطنتی می کنـد. در محیطـی کـه 
صبغـه اسـتحقاق دارد، مـا هـم، مطابق آن، رفتـار می کنیم. 
بیـرون از رسـتوران زندگـی خـود را در نقـش شـهروندی 
نمونـه – صبـور، بـاادب و نـه محـق – از سر می گیریـم.

حتـی زمانـی کـه بـه محطیـان آگاهیـم و از بـودن در آن 
اسـتقبال می کنیـم، قربانی قـدرت بی رحانه آن می شـویم. 
سـه دهـه پیـش، زمانـی کـه تـازه شروع کـرده بـودم نیمـی 
از زندگـی ام در هواپیـا سـپری کنـم، هواپیـا محیطـی 
آرمانـی بـرای خواندن و نوشـتن می انگاشـتم: نـه تلفنی، نه 
تلویزیونـی، نـه مزاحتمـی، مسـافرت یکنواخـت مـرا اذیت 
نمی کـرد، زیـرا بهـره وری ام بسـیار بـالا بـود. ولـی زمانـی که 
که پیشـنهادهای سرگـرم کننده شرکت هـای هواپیایی برای 
داخـل پـرواز رفته رفتـه از نمایـش فیلـم روی صفحـه نمایش 
بـه وای فای همگانی و پنجـاه کانال تلویزیونی آماده نمایش 

روی هـر صندلـی گسـرش یافـت، بهـره وری من افـت کرد.
جایـی کـه زمانـی کانـون آرامـش راهبانـه مـن بـود بـه گذر 
طـاق دار درخشـانی از حواس پرتـی بـدل شـده بـود و مـن 
اغـوا می شـدم و حواسـم بـه راحتـی پرت می شـد. بـه جای 
تمـام کـردن کارم یـا جـبران خـواب لازم بـه هنـگام گـذر از 
چندیـن منطقـه زمانـی، پشـت سرهـم دو یـا سـه فیلـم 
بی محتـوا تماشـا می کـردم. هربـار کـه از هواپیـا بیـرون 
می آمـدام، بـه جـای اینکـه خوشـحال باشـم سـالم پایـم بـه 
زمیـن رسـیده و آمـاده شـوم تا مسـئولیت وظیفـه بعدی ام 
را بـه عهـده بگیـرم، از بابـت وقتی کـه در پـرواز تلف کرده 
بودم خودم را شـاتت می کردم. احسـاس می کردم سرکلاف 
انضباط از دسـتم رفته  اسـت. همچنین متوجه شـدم زمانی 
کـه در گذشـته هواپیـا را تـرک می کـردم، احسـاس آرامـش 
و آسـودگی می کـردم، ولـی حـالا خسـته تر و بی رمـق بودم. 
دو سـال طـول کشـید تا فهمیـدم تغییر من ناشـی از تغییر 
محیـط هواپیـا بـود، البتـه نـه تغییر به سـوی بهر شـدن.

اگـر بیـاری وجود داشـته باشـد، آن بیـاری حول محـور درک 
یکسره نادرست ما از محیط است. فکر می کنیم با محیطان 
هاهنگیـم، در واقـع، او بـا مـا سر جنـگ دارد. فکـر می کنیم 
مـا محیطـان را کنـرل می کنیـم، ولـی در حقیقـت، اوسـت 
کـه مـا را در کنـرل خـود دارد. فکـر می کنیـم محیـط پیرامون 
بـه نفع مـان هم پیـان اسـت – یعنی، بـه ما کمـک می کند – 
درحالـی کـه واقعـاً عرصه را بر مـا تنگ می کند و نیرویـان را 
تحلیـل می بـرد. )دسـت بده نـدارد، ولی عاشـق گرفتن اسـت.(
عمـداً می خواهـم این گونـه به نظر برسـد که مـن با محیط 
اطرافان به سان شخصیتی متخاصم در نمایش زندگی رفتار 
می کنـم. می خواهـم طوری دربـاره محیطان فکر کنیم که 
گویـی فـردی زنـده اسـت. نزدیـک و واقعی هاننـد رقیب 
اصلـی ای کـه آن سـوی میز نشسـته اسـت. محیط مـا صرفاً 

در فضای بی ریخت ورای پوسـت و سرانگشـتان، به عبارت 
دیگـر بـدن مـادی مـا، خلاصه نمی شـود. چیز معینـی مانند 
هـوای پیرامـون نیسـت، کـه فـرو می بریـم و بـر می آوریم 
از وجـدش  روزمـره  کارهـای  بـه  اشـتغال  در حیـن  ولـی 
غافلیـم. محیـط سـازوکار برانگیزنـده بی وقفـه ای اسـت که 
اثـرش در رفتـار مـا چنـان چشـمگیر اسـت کـه نمی تـوان 
نادیـده گرفـت. تجسـم آن هیئـت انسـان فقـط اسـتعاره 
خیالی نیسـت. اسـراتژی ای اسـت کـه به ما اجـازه می دهد 
درنهایـت بفهمیـم بـا چـه چیـزی طرفیـم. )بعضـی مواقع، 
مـن توصیـه می کنـم بـرای محیطـان نـام انتخـاب کنیـم.(

مـا می توانـد  نیسـت. محیـط  بـد  محیـط همیشـه هـم 
بهـری  انسـان  بـه  را  مـا  شـانه  روی  فرشـته  نقـش  در 
بـدل کنـد، ماننـد زمانـی کـه خودمـان را درکلاس، مراسـم 
عروسـی یـا اعطـای جوایـز می یابیـم و بارقه شـادی ناشـی 
برافـراد چیـره شـده  اسـت همـه  فضـای  در  از همدلـی 
بـا  می دهنـد  قـول  و  می کشـند  آغـوش  در  را  یکدیگـر 
هـم در تمـاس باشـند و خیلـی زود دور هـم جمـع شـوند. 
)البتـه ایـن احسـاس غالبـاً در لحظـه ورود بـه زندگی معمول 
– بـه عبـارت دیگـر، محیطـی متفاوت-رنـگ می بـازد. براثـر 
ایـن تغییـر، مـا هـم تغییـر می کنیـم. قول هایـان را فراموش 
نمی گیریـم.  تمـاس  هـم  بـا  نمی کنیـم.  پیگیـری  می کنیـم. 
بـه  را  مـا  محیـط  یـک  نمی شـود.  کامل تـر  ایـن  از  تضـاد 
عـرش می بـرد، محیـط دیگـر چنـان حـال و هـوای خـوب 
اسـت.( نیفتـاده  اتفـاق  گویـی هرگـز  کـه  را می زدایـد  مـا 
ولـی در بیشـر مواقع، محیط اهریمـن وار عمل می کند. ما 
را اغفـال می کنـد: ورود بـه محیطـی تـازه مـا را بـه طریقی 
موذیانـه تغییـر می دهد، چه در اتـاق کنفرانس با همکاران 
نشسـته باشـیم چه روبه روی دوستی با ضیافت شام یا در 

حال تماس تلفنی هفتگی با والدین سـالخورده باشـیم.

دارید، دوست  که  فردی  به 
تبدیل شوید!

ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 36

اغلب ما بدون آگاهی از اینکه محیط چگونه رفتارمان 
را شکل می دهد زندگی را سپری می کنیم.

 نویسندگان: مجید موسوی لله رودی / کارشناس ارشد مدیریت
مهرداد سوری / کارشناس ارشد زبان خاجه

)Environment( مقاله محیط
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داسـتانی را بـه عنوان شـاهد مثال بیـان می کنم. من و همـسرم، لیـدا، آدم های بدبینی 
نیسـتیم. اگرچه شـغل مـن ایجاب می کنـد درطول هفته کاری چالش های شـخصی 
مردم را به آنان گوشزد کنم، سعی می کنم در زندگی »شخصی«ام آدم قضاوتگری 
نباشـم. تلاشـی آگاهانه به خرج می دهم تا نقاط ضعف مردم را بپذیرم و »از 
آن بگذرم«. لیدا مجبور نیست به اندازه من در بردباری بکوشد؛ او همیشه 
مهربان ترین فرد جمع اسـت. با وجود این، هرزمان که با همسـایگانمان، 
تـری و جـان، شـام می خوریـم، آدم هـای متفاوتـی می شـویم. آنهـا 
زوج شـوخ و سرگرم کننده ای انـد کـه البتـه شوخ طبعی شـان از نگاه 
عبـوس آنها به جهان سرچشـمه می گیرد. تقریباً هرچـه از دهان 
آنها بیرون می آید، درباره داسـتان مشـرک یا شـخصیت های 
سیاسی یا حیوانات خانگی همسایگان بدبینانه و طعنه آمیز 
و تقریبـاً بی رحانـه اسـت، گویـی درحال اجـرا در برنامه 
شـوخی بـا مشـاهیر هسـتند. هنگامی کـه مـن و لیدا 
پـس از صرف یـک وعـده شـام ناخوشـایند و بی روح 
شروع کردیم به اسـتنطاق هم، از اظهارات نیش دار 
و کنایه آمیز خودمان متعجب شدیم. اصلاً زیبنده 
مـا نبود. این شـد که به دنبال علـل آن رفتار غیر 
معمولمان گشـتیم و به این نتیجه رسـیدیم که 
یگانـه متغیـر موثـر آدم هایی بـود که بـا آنها 
نشسـت و برخاست داشتیم و موقعیتی که 
در آن قرارگرفتـه بودیـم. بـه عبـارت دیگـر، 
افـراد  بـا  محیـط. هان طـور کـه مـردم 
ملایم تـر حرف می زنند و بـا آدم هایی که 
سریـع حرف می زنند تندتـر، افکار ماهم 
در داخـل حبـاب گفـت و گـوی تاریکی 
کـه تـری و جان درسـت کـرده بودند از 

بـن تغییر کـرده بود.

گاهـی اوقـات تغییـر دادن یـک عامـل می توانـد محیـط دلخواهـی را بـه مصیبـت بـدل کند. مـارا تغییر 
نمی دهـد. افـراد دیگـر در آن محیـط و نحوه واکنش آنان به ما را تغییر دهد. سـال ها پیـش، در گردهایی 
شرکای یـک شرکـت مشـاور در مکانـی بیـرون از محـل شرکـت صحبت می کـردم. گرچـه کار قبلـی ام با آن 
شرکـت نتیجـه خوبـی حاصل کـرده بود، این بـار چیزی ایراد داشـت. نـه هیچ تبادل نظـری، نه هیچ خنده 
بانشـاطی فقط گروهی از آدم های بسـیار باهوش دسـت روی دسـت نشسـته بودند. دست آخر فهمیدم 
که اتاق خیلی گرم اسـت. جالب اینکه فقط با کاهش دمای آنجا، جلسـه به مسـیر عادی خود بازگشـت. 
از آن زمـان بـه بعـد، مـن هـم، مانند سـتاره های راکی کـه توقع لـوازم آرایش قرمـز در اتاق رختکـن دارند، 
خیلی متوقعانه بر تدارکات محیط خنک برای سخنرانی هایم اصرار می ورزم. آموخته ام که چطور تعدیلی 

کوچـک در محیـط همه چیز را تغییـر می دهد.
مخرب تریـن محیط هـا آن هایی انـد کـه مـا را وامی دارنـد میانـه حـس درسـت و غلط مـان را بگیریم. 
در فضـای فـوق رقابتـی محیـط کار، این اتفـاق می افتد بـرای قابل اعتادترین شـهروندان هم بیفتد.

بـه یـاد دارم در یـک مجتمـع تولیدی اروپایـی با مدیر اجرایی کاربلدی به نـام کارل کار می کردم. او شـیوه 
مدیریتی مسـتبدانه ای داشـت وسـواس گونه، خشـک و تنبیهی. آشـکارا بـرای منصب مدیرعاملـی دندان 

تیـز کـرده بـود و بی رحانه کارکنانـش را تحریـک می کرد 
از پیشرفـت او حایت کننـد. ورد زبانـش این بود، 

»رکـورد خـودت را بـزن.« کارل دور هرکـس 
را کـه بـا »رکـورد« او در تضـاد بـود یـا آنـرا 

واقع بینانـه نمی دانسـت قلـم می گرفت. 
بـه هرکس کـه وفادار می مانـد با فریاد 
می گفت، »هرکاری لازم هست بکن!« 
تعجبـی ندارد کـه افراد تیمـش شروع 
کردنـد به میان برزدن بـرای ثبت رکورد 
خودشان. بعضی از آن ها از رفتار نسبتاً 

غیراخلاقی تا رفتار علناً غیراخلاقی پیش 
رفتنـد. آنهـا در محیطی کـه کارل به وجود 

آورده بـود ایـن کار را تباهـی اخلاقـی قلمـداد 
نمی کردند، بلکه آنرا یگانه گزینه پیش رو می دیدند.

سرانجـام، حقیقـت هویـدا شـد. ایـن رسـوایی بـرای شرکـت ده هـا میلیـون یـورو هزینه 
دربرداشـت و حتی بدتر، به شـهرت آن لطمه زد. دفاعیه کارل این بود، »من هیچ موقع 
از افـراد نخواسـتم کار غیراخلاقـی یا غیرقانونی بکننـد.« احتیاجی نبود بخواهد. محیطی 

کـه آفریـده بـود ایـن کار را برایـش می کـرد. محیـط مـا را حتـی هنـگام رفتار 
رودررو بـا مردمی کـه معمـولاض بـا آنها مهربانیم عـوض می کندبا 

رفتـار خـود دوسـتانمان را بـه غریبـه تبدیـل می کنیـم، گویا 
قرار نیسـت هرگز دوباره نگاهان به نگاهشـان بیفتد.

چند سـال پیش با زنی به نام جکی مشـغول بررسی 
بازخـورد ۰۶۳ درجه درباره مدیر ارشـد عملیات 

بـه آسـیب های  بـودم کـه بحثـان  شرکتـش 
جکـی  شـد.  کشـیده  شـغلش  احساسـی 
چنـان آهـی کشـید کـه انـگار می خواسـت 
پـس  کنـد،  مطـرح  عمیقـی  موضوعـات 
مـن هـم گـوش سـپردم. او وکیـل داخلـی 
سـازمان بـود که کارشـان فـروش بـود و در 
مسـائل اشـتغال تخصـص داشـت. یکـی از 
وظایـف او مذاکره با مدیران فـروش درباره 

موافقت نامه هـای تـرک همـکاری آن هـا، چه 
خودخواسـته یـا بـه خواسـت شرکـت، بـود. او 

گفـت، »ایـن بخش شـغلم را دوسـت نـدارم. من 
در لحظـه ای حسـاس و شـکننده در زندگـی شـغلی 

مردم با آنها روبرو می شـوم. بیشرشـان هیچ چشم انداز 
آنهـا.« نـه  منافـع شرکتـم،  نماینـده  مـن  و  ندارنـد  نزدیکـی 

جکـی می خواسـت به طـور ویـژه درباره مدیر فروشـی صحبـت کند که 
عـذرش را خواسـته بودنـد. او بـا آن مـرد بـه دانشـگاه رفتـه بـود و پـس از آنکـه در یـک 

شرکـت آغـاز بـه کار کردنـد، دوبـاره ارتبـاط برقـرار کـرده بـود.  آنها بـر روالی معمولـی با هم 

صحبـت و، گاهـی اوقات هم، معـاشرت می کردند. کار جکی این بود که شرایط موافقت نامه 
قطـع همـکاری او را تنظیـم کند. مزایای پایان خدمت به مبنـای قرارداد و سـخاوتمندانه بود. 
تنهـا بخـش قابـل مذاکـره این بـود که از جریـان درآمـد حاصل از فـروش آن مرد می بایسـت 
چـه مبلغـی بـه او و چـه مبلغـی به شرکـت تعلق بگیـرد. جکی بـه دلایلی 
نمی توانسـت بیـان کند که موضع سـختی در قبـال آن مرد گرفته 
بـود. او، در طـول چندیـن هفتـه ردوبـدل کـردن ایمیل و 
تلفن، تمام ترفندها و اهرم های مذاکراتی اش را به کار 
گرفـت تا تضمین کند قسـمت اعظم حق العمل 
فـروش از حسـاب آن مـرد نصیـب شرکـت 
شـود. ابتـدا، نفهمیدم چـرا او ایـن حرف ها 
را بـا مـن درمیـان می گذاشـت. گفتـم، 
آدمی حرفـه ای  مقـام  در  را  کارت  »تـو 
از  بـود  معلـوم  ولـی  دادی.«  انجـام 
می شـود. ناراحـت  رفتـارش  یـادآوری 

جکـی گفـت، »خـودم هـم همیـن را 
گفتـم. ولـی ایـن مـرد دوسـتم بـود. 
لیاقـت یکـم همـدردی را داشـت. در 
عـوض، مـن بـا او سر بیسـت هـزار دلار 
بحـث کـردم، مبلغی که شـاید روی مانده 
حسـاب شرکـت حتـی یـک خـال هـم جـا 
نمی گذاشـت، ولـی برای دوسـتی بیکار دسـتگیر 
بـود. من سـعی می کـردم در چه کسـی اثر بگـذارم؟ 
دردناک تریـن  ایـن  نمی گزیـد.  هـم  ککـش  کـه  شرکـت 
افسـوس دوران کاری مـن اسـت. مایلـم اعـلام کنـم کـه آن روز 
حرف هـای حکیانـه و تسلی بخشـی بـه جکـی زدم. ولـی این موضـوع مربوط 
بـه حـدود ده سـال پیش بـود و آن موقع نیروی بدخواهانه محیط برای من آشـکار نبود.
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البتــه، الان می فهمــم.

مقــام  در  جکــی،   

تربیــت  اینگونــه  وکیــل، 

نگاهــش  کــه  بــود  شــده 

و  بحــث  بــه  او  باشــد.  خصانــه 

ــی  ــز و جزئ ــکات ری ــاره ن ــره درب مذاک

ــود. در محیــط فروشــندگی  ــه ب خوگرفت

کــه همــه در حــال ارزیابی انــد کــه 

ــد،  ــن آم ــی پایی ــه کس ــروش چ ف

چــه کســی آخریــن ســکه 

ــه زور از  ــنتی را ب ده س

معاملــه ای بیــرون 

. کشـــــــید

نشــان  می خواســت  جکــی 

دهــد کــه دارد ســهمش را ادا 

در  او  ارزش  این گونــه  می کنــد. 

چشــم شرکــت نمایــان می شــد. متأســفانه، 

ایــن  محــور  ترازنامــه  محیــط  هــان 

ــه را در جکــی  ــار تهاجمــی  و خصان رفت

ــش  ــط را برای ــت و غل ــده و درس پروران

مبهــم کــرده بــود. او، کــه شــور و شــوق 

حرفــه ای  کننــده ای  مذاکــره   داشــت 

غیرحرفــه ای  آدمــی   همچــون  باشــد، 

ــاً  ــا دقیق ــرد. برخــی محیط ه ــار می ک رفت

را  مــا  کــه  شــده اند  طراحــی  طــوری 

ــد برخــلاف منافــع خــود عمــل  وامی دارن

کنیــم. درســت هــان اتفاقــی اســت 

ــز  ــردن در مراک ــی ک ــگام ولخرج ــه هن ک

ــی گران قیمــت رخ می دهــد.  ــد خیل خری

فروشــگاه های  دوش  بــه  را  آن  گنــاه 

ــژه  ــه به وی ــد ک ــی ای بیندازی خرده فروش

ــردازی  طــوری طراحــی شــده اند، از نورپ

ــا طرح هــای رنگارنــگ و پهنــای  گرفتــه ت

راهروهاکــه اشــتیاق مــا را بــه حــد اعــلا 

برســانند و جیــب مــا را خالــی کننــد. 

ــت  ــن اس ــت ای ــب اس ــاً عجی ــه واقع آنچ

ــد دزد در  ــد مانن کــه محیــط مراکــز خری

کوچــه ای تاریــک بــر سر 

نمی آیــد.  فــرود  مــا 

مــا خــود انتخــاب 

یــم  ه ا کرد

در محیطــی قــرار بگیریــم که، 

براســاس تجربــه قبلــی، میــل 

برانگیــزد  مــا  در  شــدیدی 

کــه چیــزی را بخریــم کــه 

نــه  و  داریــم  نیــاز  نــه 

اتفــاق  )ایــن  می خواهیــم. 

فهرســت  بــدون  زمانی کــه 

خریــد بــه فروشــگاه می رویــم 

ــادف،  ــت تص ــه دس ــود را ب و خ

مــرف بی حســاب وکتــاب و حــس 

ــی از  ــت خال ــوان دس ــه نمی ت مبهمی ک

ــپاریم،  ــد می س ــرون آم ــد بی ــز خری مرک

بیشــر متحمــل اســت.( هنــگام ولخرجی، 

خودمــان  کــه  می افتیــم  دامــی   بــه 

بــرای پهــن کرده ایــم. ایمنــی محیــط 

کازینوهــا یــا ســایت های خریــد اینرنتــی 

از ایــن هــم کمــر اســت. افــراد باهــوش 

بســیاری ســاعت های بیــداری خــود را بــا 

یــک هــدف در ذهنشــان گذرانده انــد. 

ــه  ــه ای ک ــه گون ــات ب طراحــی تمــام جزئی

مشــری را برانگیــزد تــا بماند و خــرج کند.

انــدازه  بــه  دیگــر  محیط هــای 

و  فریبــکار  لوکــس  فروشــگاه های 

هــم  آنهــا  ولــی  نیســتند.  غارتگــر 

کــاکان بــه نفــع مــا کار نمی کننــد. 

خــواب خــوب شــب را، کــه هــدف 

درنظــر  اســت،  همــگان  همیشــگی 

بــه  عمــلاً  ناکافــی  خــواب  بگیریــد. 

و  اســت  بــدل شــده  اپیدمــی  ملــی 

یــک ســوم بزرگشــالان آمریکایــی را 

کــه  نوجوانــان  )در  می دهــد  آزار 

اســت(. دوچنــدان  وخامــت 

خوابیدن باید آسان باشد.

مــا انگیــزه خــوب خوابیــدن را داریــم. 

به جــای  نخواهــد  دلــش  کــه  کیســت 

اینکــه گیــج و گنــگ یــا بی حــال بلنــد 

شــود، هوشــیار و سرحــال بیــدار شــود؟ مــا 

می دانیــم بــه چقــدر خــواب نیــاز داریــم. 

ــح  ــر صب ــت. اگ ــا چهارتاس ــاب دودوت حس

زود روز بعــد کار یــا کلاس و، بــه تجربه، 

شــش تــا هشــت ســاعت خــواب هــم 

نیــاز داشــته باشــیم. بایــد بــه عقــب 

ــه  ــم ک ــزی کنی ــم و برنامه ری برگردی

حــدود 11 شــب بــه رخت خــواب 

برویــم. و کنــرل هــم داریــم: خــواب 

ــود  ــارت خ ــت نظ ــای تح از فعالیت ه

ــان  ــت فرم ــی تح ــه در محیط ــت ک ماس

ماییــم  اتفــاق می افتــد.  مــا-  ما-خانــه 

کــه تصمیــم می گیریــم چــه وقــت بــه 

ــان  ــا محیط م ــیم. م ــه باش ــواب رفت رختخ

ــه  ــا تختخــواب و ملاف ــه ت ــاق گرفت را، از ات

و بالــش، انتخــاب می کنیــم. پــس چــرا 

برایــان خــوب  کــه می دانیــم  را  کاری 

اســت نمی کنیــم؟ چــرا بیشــر از حــدی کــه 

ــدار  ــا دیروقــت بی ــد اســت ت برایــان مفی

می مانیــم و بــه تبــع آن کافــی نمی خوابیــم 

و جــای سرحــال بیــدار شــدن، خســته بلنــد 

می شــویم؟ مــن برداشــت اساســاً نادرســت 

ــط  ــان از محی ــکل گیری رفتارم ــوه ش از نح

را مقــر می دانــم. ایــن درک نادرســت 

کــه  می شــود  منجــر  پدیــده ای  بــه 

پژوهشــگران خــواب در دانشــگاه 

ــل  ــد آن را »تعل ــت هلن اوترخ

در خوابیــدن« می نامنــد.

بــه  رفــتن 

www.irangardmag.ir   نشریه فرهنگی - اقتصادی

از ندیم پرسیدم مشکلش با سایمون چیست. گفت، »او نژادپرست است.« 
پرسیدم، »این نظر توست یا می توانی با مدرک ثابت کنی؟«

گفت، »نظر من است. ولی وقتی من حسش می کنم، واقعیت ندارد؟«
برداشت من این بود که سایمون دوست دارد در جلسات ندیم را آزار دهد. نژادپرست نبود. 

سایمون »بچه اعیان« نازپرورده ای بود، محصول طبقه ی ممتاز و مدارس نخبگان بریتانیا. 

آنچه واقعاً عجیب است این است که محیط مراکز 
خرید مانند دزد در کوچه ای تاریک بر سر ما فرود 

نمی آید ما خود انتخاب کرده ایم در محیطی قرار بگیریم 
که، براساس تجربه ی قبلی، میل شدیدی در ما برانگیزد که 

چیزی را بخریم که نه نیاز داریم و نه می خواهیم. 
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رختخــواب در زمــان قصــد 

تعویــق  بــه  را  شــده 

زیــرا  می اندازیــم، 

ترجیــح می دهیــم بــه 

جــای حرکــت بــه ســوی 

آرامــش و راحتی نســبی 

ــط  رختخوابمــان، در محی

کنونی مثلاً، تماشــای فیلم 

آخرشــب یا بــازی ویدئویی 

یــا تمیزکــردن آشــپزخانه باقــی 

ــت از  ــی اس ــن انتخاب ــم. ای بمانی

ولــی  رقیــب.  محیط هــای  میــان 

ــر  ــی درســتی از نحــوه تأثی چــون ارزیاب

محیــط در انتخابمــان نداریــم، در گزینــش 

درســت )در اینجــا، رفــتن بــه رختخــواب( 

بــه روال همیشــگی  نــاکام می مانیــم. 

خــود ادامــه می دهیــم و قربانــی ســکون 

نمی دانیــم  زیــرا  می شــویم،  لختــی  و 

خــواب خــوب شــبانه چیــزی نیســت کــه 

بــه دلیــل خســتگی شایســته آنیــم. 

بلکــه چیــزی اســت کــه باید 

بــا پــرورش عادت هــای 

را  آن  خوب تــر 

آوریــم.  به دســت 

ــم  ــر می فهمیدی اگ

ن  محیط مــا

عــادت  چگونــه 

را  مــا  خــواب 

می زنــد،  بهــم 

تغییــر  را  رفتارمــان 

دیگــری  هــرکار  می دادیــم. 

را  تلویزیــون  می کردیــم،  تعطیــل  را 

می گذاشــتیم  بیــرون  اتاق خــواب  از 

می خوابیدیــم،  می رفتیــم  را  شــب  و 

ــرده باشــیم. ــزی ک ــه آن را برنامه ری انگارک

صفحــات  وعــده  و  اصلــی  موضــوع 

باقی مانــده ایــن کتــاب ایــن اســت کــه 

چگونــه، از طریــق انضبــاط و نــه از روی 

اقبــال بلندمــان )همین جــور الله-بختکــی(، 

بیاموزیــم رفتارمــان را از عادت هــای بــد بــه 

ــی  ــم. ول ــر دهی ــوب تغیی ــای خ عادت ه

پیــش  ازآن، خــبر ناراحــت کننــده دیگری 

برایتــان دارم. محیــط ایســتا نیســت و 

در طــول روز تغییــر می کنــد. هدفی 

متحــرک اســت کــه راحت نمی تــوان 

رفــت.  نشــانه  آن  ســمت  بــه 

اگــر اصــلاً دربــاره محیط مــان 

بیندیشــیم، احتــالاً آن را قلمــرو 

گســرنده ای قلمــداد می کنیــم که 

عوامــل موثــر اصلــی در رفتارمــان 

دانشــگاه،  و  مدرســه  شــغل،  خانــواده، 

دوســتان و همــکاران، محلــه زندگــی، محــل 

کار آن را تعریــف می کننــد، به ســان دولــت 

ــه  ــور( ک ــعاً کش ــرزی )توس ــدون م ــی ب مل

به نــام ارشــد در طــول روز می کننــد، چنیــن 

بــاور نادرســتی قابــل درک اســت. پذیرفتــه 

نیســت، ولــی قابــل درک اســت. بــرای نمونه، 

در ســال 2008 مــن بــرای مربی گــری مدیری 

ــدم.  ــتخدام ش ــدن اس ــم در لن ــام ندی ــه ن ب

ندیــم زاده پاکســتان بــود و در کودکــی بــه 

بریتانیــا مهاجــرت کــرده، از مدرســه اقتصاد 

لنــدن دانش آموختــه شــده و بــه یکــی 

ــشرو در  ــی پی ــی شرکت ــب عال ــج منص از پن

تولیــد کالاهــای مرفــی دســت یافتــه بــود. 

ندیــم تمــام محســنات ســتاره رو بــه ترقــی را 

در جهــت اینکــه بــرای منصــب مدیرعاملــی 

تربیــت شــود دارا بــود.  فــردی بــود باهــوش، 

مــورد  و  ســخت کوش  برخــورد،  خــوش 

احــرام )بلکــه مورد علاقــه شــدید( کارمندان 

مســتقیمش. ولــی چنــد خلــل کوچــک در 

ــر  ــود و مدی ــده ب ــدار ش ــی  او پدی نیک نام

عامــل از مــن خواســت آنهــا را برطــرف 

کنــم. همــه مــا افــرادی را می شناســیم 

ــث  ــد و باع ــرد می کنن ــان را خ ــه اعصابم ک

می شــوند بدرفتــاری کنیــم. مــا دوروبــر ایــن 

ــورد  ــده برخ ــد و زنن ــم، تن ــراد عصبانی ای اف

می کنیــم، پرخاش جــو و گســتاخیم و مرتــب 

از خودمــان بابــت رفتــار غیرمتعارفــان 

عذرخواهــی می کنیــم، ولــی به نــدرت علت 

رفتارهــای خطاکارانــه خــود را بــه ایــن قبیــل 

افــراد نســبت می دهیــم. ندیــم نیــز اینگونه 

ــه  ــا همکارانــش مصاحب ــود. وقتــی ب ب

کــردم، موضوعــی دائمــاً در 

ــان  ــای ایش صحبت ه

ــد.  ــرار می ش تک

ــم مرد  ندی

فوق العــاده ای بــود، ولــی هرزمــان کــه 

بازاریابــی،  ارشــد  مدیــر  ســایمون،  بــا 

می شــد،  حــاضر  عمومــی   جمعــی  در 

مــی داد. دســت  از  را  خونــسردی اش 

ــا ســایمون  از ندیــم پرســیدم مشــکلش ب

چیســت. گفــت، »او نژادپرســت اســت.« 

پرســیدم، »ایــن نظــر توســت یــا می توانی 

بــا مــدرک ثابــت کنی؟«

گفــت، »نظــر مــن اســت. ولــی وقتــی مــن 

حســش می کنــم، واقعیــت نــدارد؟«

برداشــت مــن ایــن بــود کــه ســایمون 

ندیــم جلســات  در  دارد  دوســت 

ــود. ســایمون  را آزار دهــد. نژادپرســت نب

»بچــه اعیــان« نازپــرورده ای بــود، محصول 

طبقــه ممتــاز و مــدارس نخبــگان بریتانیــا. 

علاقــه زیــادی بــه تفرقــه و حرف هــای 

ــه زدن روش  ــده داشــت. نیــش و کنای گزن

ــردم  ــه م ــینه اش ب ــادآوری پیش ــرای ی او ب

و بالابــردن خــود و کنــار زدن دیگــران 

بــود. آدم جالبــی نبــود ولــی متعصــب 

هــم نبــود. ندیــم دربــاره رفتــار ســایمون 

مبالغــه می کــرد. وقتــی ســایمون او را در 

جلســه ای بــه چالــش می کشــید، احســاس 

ندیــم ایــن بــود کــه، باتوجــه به چنــد دهه 

رنجــش و تنــش نــژادی بیــن بریتانیایی هــا 

و پاکســتانی ها، او هنــوز نمی توانــد از ایــن 

ــم می گفــت،  مســئله دســت بکشــد. ندی

»اگــر مــن مزخرفاتــش را تحمــل کنــم، 

باعــث می شــود ضعیــف بــه نظــر بیایــم.« 

بــه همیــن دلیــل، او نیــز مقابلــه می کــرد. 

نظــر  بــاز 

ــوع  ــم، موض ندی

بــود،  نژادپرســتی 

یگانــه کســی  او  ولــی 

بــود کــه اینگونــه تفســیر 

او  می کــرد. همــکاران ندیــم 

ــکاری  ــدار هم ــاً طرف ــردی علن را ف

دســته جمعی می دانســتند کــه حــرف 

و عملــش در ایــن زمینــه یکی نبــود و این 

رفتــار بــه او انــگ متظاهــر بــودن مــی زد.

وظیفه من این بود که کاری کنم ندیم بفهمد:

• رفتارش به نفعش نیست؛
• رفتارش محدود به زمان حضور 

سایمون است؛

• رفتارش ناشی از چالش طلبی 
سایمون است؛

• او مجبور است تغییر کند، چون به 
تغییر سایمون امیدی نیست.

نکتــه ی مهمــی کــه دســتگیر ندیم شــد این 

بــود کــه رفتارش تحــت تأثیر موقعیــت بود، 

و منحــراً حضور ســایمون. هربــار که ندیم 

خــود را در »محیــط ســایمون« )ایــن نامــی 

اســت کــه خــودش گذاشــته بــود( مــی دیــد، 

هوشــیاری اش بــه حداعــلا مــی رســید کــه 

ســطح جدیــدی از مراقبت و نگرانی بــرای او 

محســوب مــی شــد- و البتــه عاملی اساســی 

از میــان عوامــل دیگر در تغییــر سریعش رو 

بــه بهــر شــدن.

ــدگار  ــق رفتارهــای مان ــاب خل ــع: کت منب

ــر /  ــارک رای ــمیت و م ــال گلدس / مارش

ترجمــه محســن وارثــی
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         آدرس : 
اصفهان ،  خوانسار ،میدان سرچشمه ، خیابان شهید 

رجائی ، جنب پارک ملی سرچشمه  ، هتل زاگرس

03157776310-19
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هتل هما بندر عباس

هتـل هما پنج سـتاره و لوكس بندرعباس با معمـاري مدرن در منطقه 
اي آرام ودر كنار ساحل زیباي خليج نيلگون فارس با طبيعت دلنشين 
اطـراف آن در هـم آميختـه تا منظـره اي بدیع از تركيب آبـي دریا را با 
سـبزي باغ در مقابل چشـمان شـما به تصویر كشـد. این بهشـت زیبا 
در كنار خورشيد غوطه ور در آب،  داراي بهترین امكانات؛ از استخـــر 
روبـاز، واقـع در قلـب فضـاي سـبز گرفتـه تـا كافـي شـاپ سـاحلی و 
رسـتوران كنـار اسـتخر و دل انگيزتـر از همـه، موقعيـت آرام بخـش 
آن مـي باشـد كـه نظيـر آن را در هيـچ كجـای ایـران نخواهيـد یافـت.

 HOMA
HOTELS
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  -لطفا بفرمایید در مورد حرفه و کارتان چه تجربه هایی داشتید 
و چه جوایزی گرفته اید؟

فیلم مشمشه در سال 9102 کاندیدای بهترین فیلم جشنواره بوسان )اسکار 
آسیایی( شــد که در این فیلم به عنوان تهیه کننده بودم. مشمشه در سال 
0202 هم در کشور هندوستان و در جشنواره بنگلور منتخب جشنواره شد 
و فیلم افتتاحیه جشنواره بود. همین فیلم، یعنی مشمشه منتخب جشنواره 

بیگور اسپانیا هم است. 
فیلم ســینمایی طاقباز هم که من به عنوان تهیه کننده فیلم بودم، درسال 
8102 منتخب جشنواره زاگرب کرواسی شد. همین فیلم در جشنواره ایتالیا 
پذیرفته شد و در جشنواره فیلم های مستقل مسکو، کاندید بهترین فیلم 
گردید و جایزه بهترین بازگیــری را از آن خود کرد. در حال حاضر نیز فیلم 

طاقباز، منتخب جشنواره سیاتل آمریکا است که در آبان ماه برگزار می شود.

  در حال حاضر مشغول چه پروژه ای هستید؟
امسال پروژه فیلم سینمایی »سمپاشــی« را به پایان رسانده ام که به خاطر 
کرونا نه به جشنواره داخلی و خارجی دادم و نه اکران شد. در حال حاضر در 
مرحله ساخت موسیقی است. در این فیلم به عنوان کارگردان، مجری طرح و 
نویسنده بودم. الان در حال پیش  تولید سریال خانگی »بازی انتخاب« هستم.

  شما چطور با این پروژه آشنا شدید؟!
سال 69 که فیلم »مشمشه« را تولید می کردیم، دوستان از من دعوت کردند به 
دفتر گلچین رفتیم و صحبت کردیم. بعد از این که ارتباط برقرار شد، دوستان 
برای کارهای فیلمنامه از من مشاوره ای می خواستند و قرار شد سریالی برای 
تلویزیون تولید کنیم. البته من الان یک سریال به نام »اشک های حرا« برای 

تلویزیون دارم که آقای زامیاد سعدوندیان در حال نگارش آن هستند. 
قرار بود آن ســریال را کار کنیم، بعد قرار شد که یک سریال مستقل برای 
تلویزیون کار کنیم. که شــرایطی پیش آمد که قرار بر این شد که سریال ما 
برای تلویزیون کار نشود و در بحث رسانه های خانگی برویم و با آقای دکتر 
امیر رضا هادی و دوستان شروع به نگارش کردیم. حدود دو سال نگارش ما 
طول کشید که به نتیجه مطلوب و ایده آل سیناپس فیلم نامه اصلی رسیدیم و 
شروع به نگارش کردیم. الان 62 قسمت نوشته و رتوش نهایی شروع شده که 

در مرحله انتخاب بازیگر هستیم تا کار را به زودی شروع کنیم.

 تا آنجایی که می دانم شــش فصل و هر فصل 26 قسمت است، 
همینطور است؟

بله نگارش یک فصل آن تمام شده و در حال بازنویسی است. سیناپس کلی فصل 
یا سیزن دوم آن هم نوشته شده ولی نگارش آن هنوز شروع نشده است. چون 
با توجه به اتفاقاتی که الان افتاده و فعلاً مجوز رسانه خانگی صادر نمی شود، 
به آرامی و همزمان پیش می رویم تا مجوزها صادر شود و کار را کلید بزنیم.

گفتگو با علی یاور کارگردان و تهیه کننده:

سخت گیری هایکلینیک
 کسب و کار گلچین

 راه را برای موفقیت هموار می کند!

با همه جوانی اش فعال و پویا است و توانسته موفقیت های خوب و چشمگیری به دست 
آورد. کارشناس ارشد ادبیات نمایشی و دانشجوی دکترای پژوهش هنر است. در پروژه های 
گوناگون در مقام کارگردان، تهیه کننده، نویســنده و حتی بازیگر هم ظاهر شده است. 
علی یاور کسی است که از کودکی به هنر سینما و تلوزیون به خصوص کارگردانی علاقه 
داشته و در سن هفت ســالگی همه علاقه اش را با یک دوربین سوپر هشت میلیمتری 
نشان داده اســت! در دوره ای از کار هنری اش در کار تهیه کنندگی موفق بوده است. در 
سن جوانی به دلیل ذوق و علاقه ای که داشت، برای شــرکت در کلاس های بازیگری از 
لاهیجان به تهران می آمد و دوباره به شهر خودش برمی گشت. تا اینکه با تلاش و پشتکار 
توانست به آرزو هدفش دست یابد. در حال حاضر مشغول انجام پروژه ای عظیم است که 
در این کار مسئولیت های مهمی بر عهده دارد. گفتگوی ما را با این هنرمند جوان بخوانید؛

گفتگو از: سهیلا محمدی نیا
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 با توجــه به این که دوســتان در »کلینیک 
کسب و کار« در همه زمینه ها؛ انتخاب سرپرست 
نویســندگان، تهیه کننده و... خیلی سختگیر 
هستند چطور شد شما توانستید از آزمون هایی 

که گرفتند، موفق بیرون بیایید؟
دوستان به من لطف داشــتند. واقعیت این بود که ما به 
عنوان یک پروژه دیگر جلســات را شروع کردیم، ولی 
کم کم این رفاقت و جلسات متعددی که پیش آمد، باعث 

شد که این همکاری به وجود بیاید.
 با توجه به این که کارشناسان »کلینیک کسب 
و کار« معمولاً ســختگیر و نکته بین هستند، شما 

توانستید در کار با آنها هماهنگ شوید؟
همیشه نظرات آنها مثبت بوده، حتی بعضی از جاها که من 
می گویم به نظرم اینجا بهتر اســت، تحقیق می کنند و در 
کلینیک هم مشاوره می دهند و همین سختگیری ها راه 
برای موفقیت هموار می کند. همه این سختگیری در بهبود 
فیلم نامه موثر بود. به نظر من، با فیلمنامه ای روبرو هستیم که 
در نوع خودش بی نظیر است. من و گروه نویسندگان با کمک 
کلینیک توانستیم به این نتیجه برسیم که چنین فیلمنامه ای 
نوشته شود. وقتی که به دوستان فیلمنامه نویس یا دوستان 
صاحب سبک متن را دادیم خواندند، همه گفتند فیلمنامه 
هم از نظر ساختاری مشخص است و هم بیننده خوبی داخل 

و خارج از ایران جذب می کند. 
سال هاست که فیلم و سریال در ایران ساخته می شود، 
چند تا فیلم موفق داریم؟ شــما حساب کنید به تعداد 
انگشتان دست کارگردان یا تهیه کننده یا اصلاً بازیگران 
موفق جهانی داریم؟! اگر هم باشند خیلی کم هستند به 
خاطر این که سختگیر بودند یا با آن ها که کار می کردند 
سرمایه گذار یا مجری طرح یا تصمیم گیرنده ها و آنهایی 
که در کنارشان مشاورشان بودند، سختگیری کردند و 

سختگیرانه و با وسواس پیش رفتند که کار موفق شد.  
  ســریالی که شــما در مراحل پیش تولید آن 
هستید، داستان انسان امروز و انسان آینده است. 
این قصه کمی متفاوت است و تا جایی که من می دانم 
به سبک فیلم های هالیوودی است. با توجه به این 
که از این نوع فیلم ها در کشور ما کار نشده یا خیلی 
کم بوده، به نظر شما چه مشکلات احتمالی پیش رو 

خواهید داشت؟
واقعیت این است که ما فیلمنامه را تولیدی نوشتیم. چون من 
سال ها مدیر تولید و تهیه کننده بودم، کاملاً به مشکلات آن 
واقف بودم. به خاطر همان فیلمنامه را تولیدی نوشتیم که از 
نظر ساختار و امکانات موجودی که داخل ایران است ما بتوانیم 
به بهترین نحو پلان ها را بگیریم و به مشکلی برنخوریم. حتی 
اگر در جایی که می خواهــم مثلا در فلان پل فیلمبرداری 
کنم و صحنه تصادف بگیرم فکر نور آن جا را هم کرده ام و... 
جدای از نگاه کارگردانی، نویســندگی به طور کامل 
موضوع تولید را در نظر دارم و دقیق با گروه پیش می روم.

 یعنی برای انجام کارتــان، همه زوایا را در نظر 
می گیرید و بعد استارت کار را می زنید؟!

دقیقاً همینطور اســت اگر این طور نباشــد به مشکل 
می خوریم. حتی قبل از این که فیلم شــروع شــود، 
اگرقرار است در قسمتی برای یک سال دیگر از مدادی 

فیلمبرداری شود از تولید می خواهم که آماده باشد بعد 
فیلمم را شروع و کلید می زنم. 

  به نظر می رسد متأسفانه خیلی از کارهایی که 
دچار نقص می شود از اهمال و سستی افراد است.

بله، اینکه کار به خوبی پیش نمی رود و گاهی کار خوبی 
نمی شود دلیل آن این اســت که افراد مسئولیت پذیر 
نیستند و این مشــکل پیش می آورد. زمانی که مدیر 
تولید بودم همیشه ســعی می کردم بهترین اتفاق در 
فیلمم بیفتد و خدا را شکر به همین دلیل، هیچ کدام از 

پروژه های من یک روز هم تعطیل نشد. 
من فکر می کنم؛ تولید مهم ترین جزء کار سینماست. 
یعنی اگر مدیر تولید و گروه تولید قوی نباشند، شما 

اسپیلبرگ هم بیاورید کار انجام نمی شود.

 چند سالی اســت که نگارش فیلمنامه شروع 
شده تا پایه و اصول اولیه فیلمنامه به دست بیاید. 
در حال حاضر، یک گروه نویســنده دارید و کار را 
انجام می دهند. دوستان نویسنده شما در نگارش 

توانستند به چیزی که شما می خواهید، برسند؟  
واقعیت این است که سلیقه های هر نویسنده ای متفاوت 
است. گروهی که من دارم حرفه ای هستند. یعنی بعضی 
از آنها همکلاســی های خودم در مقطع ارشــد و رشته 
ادبیات نمایشی هستند که تا حدودی نگارش یکدیگر را 
می شناسیم. چون با هم درس خواندیم و کار کردیم، فیلم 
کوتاه ساختیم، تئاتر و فیلم بلند کار کردیم. با این حال سلیقه 
همه نویســندگان با هم تفاوت دارد. مثلاً الان من کار را به 
عنوان کارگردان و به عنوان مدیر تولید و تهیه کننده می بینم 

و این موضوع در نگاه نویسندگی من هم موثر است.
به عنوان مثال سکانسی برای من نوشتند که کلاً انفجاری 
صورت می گیرد و یک خانه منفجر می شود. )بحث قصه را 
لو نمی دهم( من گفتم: »چه طور می توانم اینجا یک خانه را 
منفجر کنم؟ اگر بخواهم این انفجار را در فیلم بگذارم، کلی 
هزینه می شود. این سکانسی نیست که در روال فیلمنامه 

من تأثیری داشته باشد، یک اتفاق است.« آن را حذف کردم 
و نوعی دیگر نوشتم. یا در خیلی از جاها دوستان، کاراکتر 
را جور دیگر می بینند و من جور دیگری به آن نگاه می کنم. 
چون معمولاً بعد از اتمام نگارش، کارگردان 03% فیلم را تغییر 

می دهد، گاهی هم می توان 05%  تغییر داد

 گاهی هم ممکن اســت این اتفاق سر صحنه 
هم بیفتد.

بله ســر صحنه هم این اتفاق می افتد ولی ما ســعی 
می کنیم قبل از آن، همه چیز آماده شــود. ولی باز هم 

ممکن است، دیالوگ سر صحنه تغییر کند.
  گاهی این تغییرات، در لوکیشن هم پیش می آید.
بله گاهی لوکیشــن هم تغییر می کند. به همین دلیل، 
همه آدم ها شــبیه به هم فکر نمی کنند ولی ســعی 
می کنیم در بازنویســی، تغییرات را انجام  دهیم. ما 
معمولا چهار بار متن نوشته شده را در مراحل گوناگون 
می خوانیــم و بعــد از آن به مشــاوران در کلینیک 
می دهیم که ممکن است آنها هم نظری داشته باشند. 
ولی در اینجا به طور کلی نظرات به هم نزدیک شده اند.
ولی بیشتر از این اندیشــه ها نزدیک نمی شود. البته 
این که هر کدام یک جوری فکر می کنند خیلی خوب 
است. الان گروه من 5 نفر هستند، خود من به عنوان 
سرپرست، ششمین نفر هســتم. کلینیک هم چند 
نفر دیگر می خوانند، مثلًا ده سلیقه مختلف می آیند 
و خروجی آخر که بیرون می آید این اســت که همه 
می پذیرند. امیدواریم این پروژه هم در قالب سینمای 

خانگی خوب و موفق شود.

به امید خدا، برای شما آرزوی موفقیت 
می کنم. امیدواریم که مثل گذشته از شما 

کارهای بزرگی ببینیم.
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تعریف کلی پیش غذا چیست؟
پیـش غـذا بـه غذاهـای کم حجـم و کوچکـی گفتـه 
می شـود کـه معمـولاً انـدک زمانـی پیـش از غـذای 
اصلـی برای مهمانان سرو می شـود. ایـن وعده های 
کوچـک معمـولاً سـاده هسـتند امـا ممکـن اسـت 
خاصـی  غـذای  پیـش  خـاص  مناسـبت های  بـرای 
آن  دیگـر  نـام   )Appetizer(اپتایـزر شـود.  آمـاده 
اسـت و بسـیاری عقیـده دارنـد کـه خاسـتگاهش 
کشـور روسـیه اسـت. از زمان هـای گذشـته در این 
کشـور تکه هـای کوچـک ماهـی، خاویار و گوشـت 
همـراه غـذای اصلـی سرو شـده و معمـولاً در کنار 
آن هـا، نوشـیدنی های مختلفـی نیـز سرو می شـد.

بهـتر اسـت پیـش غـذا حجـم کمـی داشـته باشـد 
تـا اشـتهای فـرد را کـور نکنـد؛ سـالادهای مختلـف، 
سـوپ، زیتون پـرورده، برخـی غذاهـای محلـی مثـل 
کشـک بادمجان، میرزاقاسـمی و غیـره در سـفره های 
ایرانـی رایـج هسـتند و به عنـوان پیـش غـذای ایرانی 

بـرای مهمانـی سرو می شـوند.
کاربردهـای  غذایـی  کوچـک  وعده هـای  ایـن 
مختلفـی دارنـد و هدف از سرو آن هـا نیز متفاوت 
وعده هـای  ایـن  اصلـی   هـدف  درواقـع  اسـت؛ 
دلیـل  همیـن  بـه  اشتهاسـت،  تحریـک  کوچـک 
گاهـی  باشـد.  داشـته  کمـی  کالـری  اسـت  لازم 
اوقـات نیـز از آنهـا بـرای تزئیـن سـفره ها اسـتفاده 

بـرای  مـا  از  بسـیاری  مثـال  به طـور  می شـود 
یـا  تزئیـن میزهـا در جشـن تولـد، دورهمی هـا و 
شـب یلـدا از انـواع پیـش غـذا اسـتفاده می کنیـم.

ترکیبـات اصلـی ایـن وعده هـای کوچـک را اغلـب 
مقداری گوشـت، انواع سـبزیجات همچـون گوجه، 
بادمجـان، فلفـل و پنیـر تشـکیل می دهنـد ازاین رو 
زیبایـی  بـا  و  بـوده  متنـوع  بسـیار  ایـن وعده هـا 
خود سـبب جذابیت سـفره  خواهند شـد. همچنین 
می تـوان گفـت بعضـی از پیـش غذاهـا کامل کننده  
بـرای مثـال در کشـورمان  غـذای اصلـی هسـتند، 
می شـود. سرو  ماسـت  بـا  کبـاب  انـواع  معمـولاً 

چگونه پیش غذا 
به سلامتی انسان کمک می کند؟!

پیش غذا به غذاهای کم حجم 
و کوچکی گفته می شود که 
معمولاً اندک زمانی پیش از 

غذای اصلی برای مهمانان سرو 
می شود. این وعده های کوچک 
معمولاً ساده هستند اما ممکن 
است برای مناسبت های خاص 
پیش غذای خاصی آماده شود.

پیش غذا در فرهنگ ما

پیش غذا وعده های کوچک است و هان طوری که از نامش 

پیداست قبل از غذا و برای باز کردن اشتها سرو می شود. پیش 

غذاها در فرهنگ ما کمر دیده  شده اند اما در حال حاضر جای 

خود را در سفرهای ایرانی بازکرده و معمولاً قبل از سرو غذای 

اصلی یا همراه آن، مرف می شوند. 
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و پیش غذا در سایر کشورها سر
پیش غذاها در کشورهای مختلف 
و  هسـتند  یکدیگـر  از  متایـز 
همچنیـن آداب خـوردن پیش غذا 
در فرهنگ هـای مختلـف، تفاوت 
دارد؛ در بعضـی از کشـورها انـواع 
پنیـر و میوه هـای تـازه به عنـوان 

پیـش غـذا سرو می شـود.
در کشـورهای اروپایـی معمـولاً 
وعده هـای اصلـی غذایـی حجـم 
کمـی دارنـد و بـه همیـن خاطـر 
خـوردن پیـش غذاهـای مختلف 
در  مثـال  بـرای  اسـت.  رایـج 
فرانسـه، معمـولاً چند مدل پیش 
غذا و غذای اصلی سـفارش داده 
می شـود چراکه افـراد تمایل دارند 
وعده هـای کوچـک و متنـوع را 

امتحـان کنند.
در کشـوری چـون ایتالیـا خـوردن 
پیـش غذا بسـیار عمومیت داشـته 
انـواع پیـش  به طوری کـه می تـوان 
غـذا را سر هـر میزی مشـاهده کرد؛ 
ترشـی های مختلف، زیتون و پنیر از 
پیـش غذاهـای رایـج در این کشـور 
هستند، همچنین در کنارغذا، میگو 
و خاویـار نیـز سرو می شـود. نـان 
سیر ازجمله پیش غذای محبوب در 
میان مردم فرانسـه و ایتالیاسـت که 
به منوی پیـش غذای رسـتوران های 
اسـت. یافتـه  راه  نیـز  ایرانـی 

فرهنـگ  آسـیایی  کشـورهای  در 
خاصـی بـرای مرف پیـش غذاها 
وجـود دارد، مثـلاً سـالاد انبـه یکی 
از محبوب تریـن پیـش غذاهـا در 
کشور تایلند است. در کشور چین 
نیـز بـه پیـش غذاهـای مختلـف 

می شـود  داده  ویـژه ای  اهمیتـی 
به طـور مثال سـالاد بادام زمینی در 
این کشـور بسـیار محبوب اسـت. 
در کنیـا و بسـیاری از کشـورهای 
آفریقایی، ماهی خام و سبزیجات 
بـا طرح هـای جالـب بـرای  تـازه 

تحریـک اشـتها سرو می شـوند.
معمولاً در مهانی ها و رستوران های 
ایرانـی پیـش غذاهـای سـنتی مانند 
سـوپ ، انواع کوکو مانند کوکو سبزی 
و کوکو سـیب زمینی، غذاهای سبک 
مانند میرزاقاسمی و کشک بادمجان، 
سـالادهای مختلـف ماننـد سـالاد 
شـیرازی، سـالاد سـبزیجات و سـالاد 
فصـل سرو می شـود. اگـر بـه دنبـال 
یـک پیش غـذای تابسـتانی سـنتی 
هستید، آب دوغ خیار بهرین گزینه 
اسـت زیـرا عـلاوه بـر اینکه معـده را 
خنـک می کند ترکیب آن بـا غذاهای 
ایرانی بسـیار دل چسـب خواهد بود.

برخلاف وعده های غذایی اصلی که 
معمولاً سنگین و حجیم بوده، پیش 
غذاهای سنتی ایرانی سبک هستند. 
هرکـدام از غذاهـای سـنتی در ایران 
پیش غذای مخصوص به خود دارند، 
به طـور مثـال پیـش غـذای همـراه 
کباب، ماست موسیر و زیتون پرورده 
است. با خورشت هایی مانند قیمه 
و قورمه سبزی، اغلب سـالاد شیرازی 
سرو می شـود. بـا کباب هـای مـرغ 
و چلومـرغ نیـز می توانیـد سـالاد 
کاهو یا سـالاد سـبزیجات را امتحان 
غذاهایـی  پیـش  معمـولاً  کنیـد؛ 
مانند میرزاقاسـمی و کوکو، قبـل از 
خـوردن ماهـی، مـرف می شـوند.

نکاتی مهم در مورد پیش غذا

اولیـن و مهم تریـن نکتـه در انتخاب پیش  غذا این اسـت که به  یاد  داشـته باشـید هدف 
اصلـی سرو پیـش غـذا ایجـاد تنـوع اسـت، بنابرایـن سـعی کنید پیش غـذای خوشـمزه و 
متنـوع را انتخـاب نماییـد. اگـر میزبـان مهانـی هسـتید، در نظـر داشـته باشـید احتـالاً 
بسـیاری از افـراد غذاهـای کم چـرب و کم شـیرین  می خورنـد و یـا ممکن اسـت گیاهخوار 
باشـند بنابرایـن بایـد بـرای تمامـی افـراد، پیـش غذاهـای مناسـب را انتخاب کنیـد. اگر به 

دنبـال پیـش غـذا رژیمی هسـتید بهر اسـت انواع سـبزیجات پختـه  را امتحـان کنید.

نکتـه دوم این کـه توجـه داشـته باشـید ایـن کوچولوهـا بایـد انـدازه  کوچکی داشـته 
باشـد وگرنـه می توانـد اشـتها را کامـلاً از بین بـبرد.

همچنیـن بهـر اسـت از موادی که حساسـیت زا هسـتند ماننـد باقالـی و بادام زمینی در 
تهیه  پیش غذا اسـتفاده  نکنید زیرا ممکن اسـت کسـی به این مواد آلرژی داشـته باشـد.

هنـگام تهیـه یـا سـفارش پیش غذا سـن افـراد را در نظـر بگیرید، معمـولاً جوان ترها 
پیـش غـذای فانتزی را ترجیـح می دهند.

سـعی کنید چنـد نـوع پیـش غـذای مختلـف بـرای زمان هـای متفـاوت در مهانی ها در 
نظـر بگیریـد تـا مهان هـا بتواننـد مز ه های مختلفـی را امتحـان کنند.

بهـر اسـت در کنـار چنـد نـوع پیش غـذا نوشـیدنی نیز سـفارش دهید. حتـاً توجه 
داشـته باشـد کـه پیـش غـذا کمـی از اشـتها را از بیـن می بـرد بنابرایـن وعده هـای 

غذایـی بایـد کوچک تـر سرو شـوند تـا غذایـی اضافـه نیایـد.

معمـولاً پیش غذاها در چند دسـته تقسـیم بندی می شـوند که یکـی از اصلی ترین و سـاده ترین 
مـدل هایش، سـوپ ها هسـتند که تنوع زیادی دارند و اغلب سـبزیجات تـازه ماده  اصلـی  آن ها را 
تشـکیل می دهنـد. بـا توجه به نـوع غذای اصلی می تـوان انواع مختلفی از سـوپ را انتخـاب کرد؛ 
این پیش غذا برای فصل های سرد سـال مناسـب تر اسـت. سـوپ مرغ، سوپ رشته، سـوپ عدس، 
سوپ کدوحلوایی، سوپ شیر، سوپ پیاز و سوپ قارچ، از گزینه های رایج برای پیش غذا هستند.
دیگر نوع رایجی که در منوی اغلب رسـتوران ها دیده می شـود، انواع سـالاد اسـت؛ می توان گفت 
سـالادها، پیش غذای مجلسـی بدون فر هستند. معمولاً سـالادها سرد سرو می شوند و می توانند 
به عنوان یک پیش غذای تابسـتانی اسـتفاده شـوند. اگر قصد دارید سـالادی سـاده و سـبک سرو 
کنیـد می توانیـد سـالاد گل کلم، سـالاد کاهو یا سـالاد میـوه را بـرای پیش غذا انتخـاب نمایید. البته 
سـالادهای پیچیده تـری نیـز هسـتند کـه با انواع پاسـتا یا سـیب زمینی درسـت می شـوند؛ سـالاد 
ماکارونی و سالاد الویه ازجمله این سالادها هستند که می توانند در کنار غذای اصلی سرو شوند.

یکـی از پرطرفدارتریـن پیـش غذاها فینگرفودهـا یا غذاهای لقمه ای هسـتند که نوعی پیش 
غـذای فانتزی محسـوب می شـوند. این غذاها معمـولاً ظاهر جذابـی داشـته و در اندازه های 
کوچـک سرو می شـوند. انـواع تـارت، کاناپ هـا، پیـش غـذا رولتـی مثـل رول هـای کالبـاس و 
سـبزیجات، در دسـته  فینگرفودها قرار می گیرند. در نوع رولتی، ترکیب نان لواش، کالباس و 
پنیـر را مانند سـاندویچ های کوچکی می پیچنـد و آن را بـا گوجه های کوچک تزئین می کنند.
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طبقه بندی پیش غذاها

در کشورهای 
اروپایی معمولاً 
وعده های اصلی 

غذایی حجم 
کمی دارند و 

به همین خاطر 
خوردن پیش 

غذاهای مختلف 
رایج است. برای 
مثال در فرانسه، 

معمولاً چند 
مدل پیش غذا 
و غذای اصلی 
سفارش داده 

می شود چراکه 
افراد تمایل دارند 
وعده های کوچک 

و متنوع را 
امتحان کنند.
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ارائه 
خدمات اقامتی

ارائه خدمات 
کرایه اتومبیل

چگونه از سفر دیگرا ن
پولدار شویم؟!
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ارائه خدمات 
پذیرایی

محافظت 
از گردشگران

وبلاگ نویسی 
درباره ی سفر و 

گردشگری

ارائه خدمات 
تحویل بار اجاره تاکسی 

و اتوبوس 
دربستی

تاسیس شرکت های 

خدمات مسافرتی و 
جهانگردی
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استقبال

اجاره 
تاکسی و 
اتوبوس 

دربستی

عکاسی اجاره 
وسایل نقلیه

ارائه 
خدمات 

ترجمه

سوغاتی      
فروشی

ارائه  مشاوره 
در زمینه ی 
گردشگری

ارائه  
طرح های 

پرداخت 
پس از سفر
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سمنان، ملقب به جزیره لهجه ها!

تلفظ کلمات در هر محله از شهر سمنان 
متفاوت می باشد. بنابراین، تلفظ اهالی محله 
اسفنجان سمنان بنا به قدمت دیرینه آن 
محله، پایه کار آوانوشت اصطلاحات و مثل ها 
بین محققین قرار گرفته است که تفاوت های 
تلفظی واژه ها ناشی از تفاوت آوایی میان 
محله هاست. همین موضوع لقب جزیره 
لهجه های ایران را به آن بخشیده است.

جزیــره لهجه هــای ایــران جایــی اســت کــه مــردم آن حــدود  ۲۰ 
ــن منطقــه  ــان رســمی  ای ــد. زب گویــش متفــاوت ســخن می گوین
ــه  ــا ب ــت ام ــوی( اس ــی دری )پهل ــان، فارس ــه ایرانی ــد هم مانن
لحــاظ گســتردگی و تحــولات عوامــل جغرافیایــی، تاریخــی و 
خاصــی  لهجه هــای  و  گویش هــا  تنــوع  و  تعــدد  از  فرهنگــی، 
برخــوردار اســت. هــر چنــد هنــوز خوشــبختانه در بخش هایــی از 
مازنــدران، لرســتان و شــمال شــرق کشــور زبــان پهلــوی هنــور 
پابرجاســت، امــا زبــان پهلــوی در ارتبــاط بــا زبــان اســتانی کــه 
بــه جزیــره لهجه هــای معــروف اســت، بــه عنــوان منطقــه ای کــه 
مدتــی نیــز پایتخــت کشــور بــوده و بــه صــورت ســینه بــه ســینه 

حفــظ شــده، امــروز همچنــان مــورد اســتفاده اســت.

جزیره لهجه ها یادگار فارسی دوران باستان!!

زبـان مـردم جزیـره لهجه ها فارسـی و یـادگار فارسـی دوران 
باسـتان اسـت و حـرکات و حـروف را بـر خـلاف فارسـی 
کـه  طـوری  می کننـد.  ادا  دسـتوری تر  و  کتابـی  تهرانی هـا، 
آن را نزدیـک بـه زبـان پهلـوی می داننـد کـه طـی دوره های 
گوناگون دسـت نخورده باقـی مانده. در مجمـوع محدوده این 
اسـتان را کـه روزگاری بـه قومس مشـهور بـوده، از نظر تنوع 
قومیت هـا و البتـه لهجـه و زبان ها می شـود بررسـی کـرد. در 
منطقه شـاهرود، گویـش رایجی که وجود دارد به شـاهرودی 
معـروف اسـت. گویش هـای دیگـری نیـز در ناحیه شـاهرود 
وجـود دارد کـه مربوط به گروه های انسـانی مهاجر اسـت که 
بـا لهجه هـای کـردی، ترکی، بلوچـی و بعضی ها هـم با گویش 
عربـی صحبـت می کننـد. ایـن تنوع گویـش و زبان، بـه نوعی 
در نقـاط مختلـف جهـان، مـا را از نظـر جغرافیـای فرهنگـی 
نسـبت بـه دیگر کشـورهای دنیـا منحصربه فرد کرده اسـت. 
بـه شـماره ۱۱۱۴ در ۳۰ آذر ۱۳۹۴ در  »زبـان سـمنانی« 

فهرسـت میـراث ناملمـوس کشـور به ثبت رسـیده اسـت

در شـاهرود، بومیـان اصیـل عـلاوه بـر 
بـه گویـش شـاهرودی  فارسـی،  زبـان 
نیز سـخن می گوینـد. گویش هـای دیگر 
شهرسـتان شـاهرود مربوط به گروه های 
انسـانی مهاجر اسـت. مهاجـران آذری و 
ترک هـای منطقـه کالپـوش و روسـتای 
ابَـر، بـه زبـان ترکـی سـخن می گوینـد. 
بلوچ هـای منطقـه کالپـوش و کردهـای 
بـه گویـش  نیـز  ابریشـم  پـل  منطقـه 

بجنـوردی صحبـت  و  بلوچـی، کـردی 
می کننـد ولی بـه زبان فارسـی آشـنایی 
مهاجـر  عرب هـای  دارنـد.  کامـل 
خوزسـتان و کردهای مهاجـر عراقی نیز 
از زبـان مـادری خـود در جمـع خانواده 
بهـره می برنـد. آن دسـته از مهاجـران 
عـرب کـه در سـده های قبل بـه منطقه 
کـوچ کرده انـد، امـروزه همگـی تنهـا به 

زبـان فارسـی سـخن می گوینـد.
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جزیره لهجه های 
ایران کجاست؟!
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زبان مردم شهرستان دامغان نیز گونه ای از 
زبان اصیل فارسی است که با لهجه خراسانی 
پیوستگی دارد. این گویش در تمامی  مناطق 
این شهرستان یکسان تکلم نمی شود. در مناطق 
شمالی شهرستان دامغان )به جز شهر دیباج(، 
به دلیل همجواری با استان مازندران با اندک 
تفاوت، مردم به لهجه مازندرانی سخن 
می گویند. روستاهای جنوبی حاشیه کویر 
)به جز روستای کوه زر(، تحت تأثیر مناطق 
مرکزی ایران بوده و به فراوانی لغات و 
واژه های آن مناطق را در تکلم آنان می توان 
دید. زبان روستاهای شرقی دامغان به 
گویش شاهرودی نزدیک است.

اولین کتابی که در مورد 
گویش سمنانی به چاپ رسید 

در سال 1۹1۴ و از کریستین سن 
دانمارکی بود و بعد در سال 1335 
کتاب دیوان پیمان یغمایی چاپ شد 
که دیوان فارسی است ویک بخش 

۲۰ صفحه ای هم شعرهای 
سمنانی دارد.

اولین کتاب کدام بود؟!
اولیـن کتابـی کـه در مـورد گویش سـمنانی به چاپ رسـید در سـال ۱۹۱۴ 
و از کریسـتین سـن دانمارکـی بـود و بعـد در سـال ۱۳۳۵ کتاب دیـوان پیمان 
یغمایـی چـاپ شـد کـه دیـوان فارسـی اسـت و یک بخـش ۲۰ صفحـه ای هم 

شعرهای سـمنانی دارد.
عناویـن  سـمنانی  گویش هـای  نامـه  واژه  و  سـمنانی  المثل هـای  ضـرب 
بـه  یغمایـی  دیـوان  از  بعـد  کـه  هسـتند  سـتوده  منوچهـر  از  کتـاب  دو 
چـاپ رسـیده و بعـد از آن چـاپ کتـاب بـه گویش هـای سـمنانی تقریبـا 
متوقـف شـد کـه در اوایـل انقـلاب دوبـاره آغـاز شـد و امـروز تقریبـأ هـر 
مي شـود. افـزوده  سـمنان  فرهنـگ  عرصـه  بـه  کتـاب  دو  از  یکـي  سـال 

زبان سمنانی ها فارسی 
است، اما یادگار فارسی دوران 

باستان است و حرکات و حروف 
را بر خلاف فارسی تهرانی ها، 

کتابی و دستوری تر ادا می کنند. 
اینجا تقریبا در پنج حوزه 

گویشی قرار گرفته که به این 
حوزه های پنج گانه )سمنان، 
سرخه، لاسگرد، سنگسر و 

شهمیرزاد( روستاها و آبادی های 
دیگر را هم باید اضافه کرد. اما 
بین همه آنها، گویش سمنانی 

قدمت بیشتری دارد.



گرانترین شهر جهان و 
هزینه هتل در آن!!

در هنگ کنگ  چه هتل های 
ارزانی وجود دارد؟!
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آیا می توان  ارزانترین هتل ها
               را در گرانترین شهرهای جهان  پیدا کرد؟!

 سـنگاپور گرانتریـن شـهر جهـان می باشـد، ولـی بـرای اقامـت در 
هتل هـای ایـن شـهر نیـازی نیسـت بانـک  بزنیـد. بر اسـاس بـرآورد 
سـایت معتبـر تریـپ ادوایـزر، متوسـط هزینـه اقامـت در ایـن شـهر 
حـدودا شـبی 142 دلار اسـت. امـا در ایـن میـان اتاق  هایـی نیـز در 
هتل هایـی بـا سـتاره پایین تـر وجـود دارد کـه شـما می توانیـد بـا 
هزینـه کمتـری در آنهـا اقامـت کنیـد و در عیـن حـال از  امکانـات 
خوبـی بهره منـد شـوید ، نمونـه آن می توان بـه هتل دیز سـنگاپور در 
  )Days Hotel Singapore at  Zhongshan  ژونگشـان پـارک
 )Park  اشـاره کـرد. ایـن هتـل سـه سـتاره تـاپ در بیـن 306 هتل 

سـنگاپور رتبـه 75 را بـه خـود اختصـاص داده اسـت.  
دومین هتل ارزان شـهر سـنگاپور که در لیسـت سـایت تریـپ ادوایز 
  )Ibis Singaporeاسـت  Bencoolen  هتـل ایبیـس سـنگاپور در
 )in Bencoolen  ،  ایـن هتـل سـه سـتاره نیـز بـا توجه بـه قیمتی 
کـه دارد امتیـاز بالایـی را از کاربـران این سـایت دریافت کرده اسـت 

و بسـیاری آن را عالـی و  بسـیار خـوب می دانند.  
عـاوه بـر این هتل هـا، هتل هـای چهار سـتاره ای هم هسـتند که در 
ایـن سـایت بـه عنـوان هتل هایـی بـا امکانـات بـالا و قیمت مناسـب 
 معرفـی شـده اند کـه از آنها می تـوان به گرنـد مرکور روکسـی، رامادا 
سـنگاپور و ژانکشـان پـارک اشـاره کرد کـه از جمله هتل هـای  ارزان 

چهار سـتاره هسـتند.  

هنـگ کنـگ، کـه متوسـط اقامـت هـر شـب در هتل هـای آن 150 
دلار اسـت، دومیـن شـهر گـران جهان می باشـد. هـر چند افـرادی که 
نمی خواهنـد بیشـتر از 80 دلار خـرج کننـد نیز می تواننـد گزینه های 
خوبـی را بـرای اقامـت در این شـهر پیدا کننـد.  همانند هتل دورسـت 
مانگکـوک   )Dorsett Mongkok(   کـه در سـایت تریپ ادوایزر بیش 
از 2000 بازخـورد خـوب داشـته اسـت.  در کنـار ایـن هتـل می تـوان 
  )Butterfly on  نـام هتل هـای دیگـری را نظیـر باترفـای آن پـرات
  )Hayatt Regency  حیـات ریجنسـی هنگ کنگ  شـا تیـن ،  Prat( 
  )Butterfly on  و باترفـای آن ویکتوریـا  Hong Kong Sha Tin( 
 )Victoria  را نیـز بـه عنوان هتل  هایی با امکانـات و موقعیت خوب در 

کنـار قیمتـی ارزان و مناسـب ، مشـاهده کرد.   

سنگاپور گرانترین شهر جهان می باشد، اما برای اقامت در 
هتل های این شهر نیازی نیست بانک  بزنید. بر اساس برآورد 

سایت معتبر تریپ ادوایزر، متوسط هزینه اقامت در این 
شهر شبی 142 دلار است. اما در این میان اتاق  هایی نیز در 
هتل هایی با ستاره پایین تر وجود دارد که شما می توانید با 

هزینه پایین تری در آنها اقامت کنید.
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هزینه هتل 
در ژنو گران است

 یا ارزان؟!

زوریخ  و هتل هایی با 
مناسب! قیمت 

THE BEST HOTEL
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   هتل های پنج سـتاره این شـهر از شـبی 173 دلار آغاز می شوند 
و متوسـط هزینـه اقامـت در هتل هـای زوریـخ شـبی 261 دلار 
اسـت.  شـاید همیـن موجب شـده اسـت تـا زوریـخ نیـز در این 
لیسـت بـه عنـوان سـومین شـهر گـران جهـان معرفـی شـود.   

   25hours Zurich West   ارزانتریـن هتـل در ایـن شـهر هتـل
اسـت کـه به عنـوان دهمین هتل برتـر در بیـن 131 هتل منطقه 
در سـایت  تریـپ ادوایزر انتخاب شـده اسـت. این هتـل در نزدیکی 
اسـتادیون لتزیگراند که کلوپ فوتبال زوریخ اسـت واقع شده است.  
از دیگـر هتل هایـی کـه می تـوان بـا قیمـت مناسـب در زوریـخ 
  )Lady’s First  دیزایـن فرسـت  لیدیـز  هتل هـای  یافـت 
   )Kameha Grand Zurich(   کامهـا گرنـد زوریخ ،   Design( 
، آدلـر   )Adler(   و رادیسـون بلـو   )Radisson Blu(   هسـتند.

معمـولا چهارمین مقصد گـران برای 
سـفر کـردن ژنـو اسـت کـه دومیـن 
شـهر در سـوییس اسـت که بالاترین 

هزینه هـای زندگـی را دارد.  
  )Geneva  ایبیـس ژنـوا  هتـل 
در  دلار   146 قیمـت  بـا    Ibis( 
از  ارزانتـر  دلار   140 تقریبـا  شـب 
متوسـط هزینـه اقامت در این شـهر 
می باشـد.   پونـد   284 اسـت  کـه 

قیمـت  بـا  کـه  هتل هایـی  دیگـر 
ادوایـزر  تریـپ  سـایت  در  مناسـب 
پیشنهاد می شـود هتل های موونپیک 
کیپلینـگ  هتـل  و     )Movenpick(  
 Kipling Manotel( ژنـوا   مانوتـل 
  )Ibis  و ایبیس ژنوا استایلز  Geneva( 

می باشـند.     Geneva Styles( 
لیسـت  در  کـه  هتلـی  گرانتریـن 
پیشـنهادات تریـپ ادوایزر قـرار دارد؛ 
هتـل چهـار سـتاره تاپ جنـوا لا کور 
  )Geneva  بوتیـک آگوسـتینز  د 
  La Cour des Augustin
Boutique  اسـت که با وجود اینکه 
اقامـت آن شـبی 277 دلار  هزینـه 
اسـت ولـی تقریبـا تمامی بازخوردهـا 
 و نظراتـی کـه دریافـت کـرده اسـت 

»عالـی« بـوده اسـت. 

پاریس، پنجمین 
شهر گران جهان 
است، اما سایت 

تریپ ادوایزر برای 
علاقه مندان به 

این شهر دیدنی 
هتل های ارزان این 
شهر  را نیز معرفی 

کرده است. متوسط 
هزینه اقامت 

در پاریس شبی 
208 دلار است. 

 ارزانترین هتلی که 
می توان با امکانات 
خوب در این شهر 

یافت هتل پالم 
  )Palm  استوتل
 )Astotel  است 
که چشم اندازی 

فوق  العاده دیدنی 
از برج ایفل را برای 
میهمانانش فراهم 

کرده است.

متوسط هزینه اقامت در هتل های لس آنجلس )که هشتمین شهر گران 
جهان اسـت( 221 دلار می باشـد. اما در این شهر گران می  توان هتل هایی 
با قیمت 120 دلار در شـب را نیز یافت کرد که هم امکانات خوبی داشـته 
باشند هم موقعیت آنها در جای مناسبی  باشد. همانند  Jerry   Motel  که 
671 نظر مثبت و عالی درباره آن در سـایت تریپ ادوایزر ذکر شـده اسـت.  

  )Hollywood Orchid  سـوییتز ارکیـد  هالیـوود  هتل هـای 
  )Hollywood Celebrity  هتـل سـلبریتی  هالیـوود  ؛    Suites( 
  )DoubleTree  ؛  دابـل تـری بـای هیلتـون سـن پـدرو  Hotel( 
 )by Hilton San Pedro  و شـرایتون گـت اوی لـس آنجلـس 
هتل هـای  از  نیـز     )Sheraton  Getaway Los angeles (  
ارزانـی هسـتند کـه قیمـت آنهـا بیـن 203 تـا 212 دلار اسـت.   

لس آنجلس  و متوسط 
هزینه اقامت!
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کـه  می دهـد  نشـان  تحقیقـات 
پاریس، پنجمین شـهر گـران جهان 
ادوایـزر  تریـپ  سـایت  امـا  اسـت. 
شـهر  ایـن  بـه  عاقه منـدان  بـرای 
دیدنـی هتل هـای ارزان ایـن شـهر 
 را نیـز معرفـی کرده اسـت. متوسـط 
هزینـه اقامت در پاریس شـبی 208 
دلار اسـت. در واقـع  ارزانتریـن هتلی 
کـه می تـوان بـا امکانـات خـوب در 
ایـن شـهر یافت هتـل پالم اسـتوتل 
کـه  اسـت     )Palm Astotel(  
از  دیدنـی  فوق  العـاده  چشـم اندازی 
بـرج ایفل را بـرای میهمانانش فراهم 
کـرده اسـت و قیمـت اقامـت در آن 
شـبی 165 دلار اسـت کـه بـا توجه 
دارد  کـه  و  امکاناتـی  موقعیـت  بـه 

ارزانـی می باشـد.   قیمـت 
سـایر هتل هایی که می تـوان با هزینه 
اینچنینـی در پاریـس معرفـی کـرد؛ 
هتل هـای جـوک   )Joke(   ، جویـس 
  )Joyce(   و یـا گرنـد هتل  فرانسـیس 
بیـن  در  چهـارم  و  نـود  هتـل  کـه 
1809 هتل پاریس اسـت، می باشـند.   

پاریس  و 
هتل های ارزانش!

THE
BEST CITY

هتل های نیویورک  شبی چند؟!

لندن   با کیفیت ولی ارزان!
خانـه خانواده هـای سـلطنتی، بیگ بن و سـاختمان های پارلمـان، هتل هایی با متوسـط قیمت 241 
دلار در شـب دارد. هـر چنـد، هتل  هـای بـا کیفیـت این شـهر را می تـوان با قیمت های مناسـب تری 
نیـز پیدا کرد. همانند هتل کیوبیک لنـدن سـیتی   )Qbic London  City(   ، که قیمتی حدود 189 
دلار در شـب دارد.  دومیـن هتـل ارزان و با کیفیتی که می توان در لنـدن یافت، به گفته تریپ ادوایزر، 
هتـل پریمیـر این لندن بلکفرایـرز   )Premier  inn London Blackfriars(   اسـت، این هتل چهار 
سـتاره تـاپ از لحـاظ قیمـت و موقعیت امتیـاز بالایـی را از کاربران این سـایت  دریافت کرده اسـت و 

بسـیاری آن را هتلـی عالـی بـا توجه به موقعیت مرکزی خوبـی که دارد معرفـی کرده اند.  
عـاوه بـر پریمیـر ایـن، هتل هـای دیگری نیز در این شـهر هسـتند که بـا توجه بـه امکاناتی 
کـه دارنـد قیمـت اقامـت در آنهـا بسـیار مناسـب  اسـت. از آنهـا می تـوان بـه هتـل نادلـر 
  )Premier inn  پریمیـر ایـن لنـدن کانتی هـال ،   )Nadler Kensington(   کنسـینگتون
  )CitizenM London  و هتـل سـیتیزن ام لنـدن بنـک سـاید  London  County Hall( 
 )Bankside  اشـاره کـرد کـه قیمت اقامـت در این هتل ها از  شـبی 213 دلار آغاز می شـود.  

طبـق آمار ارائه شـده توسـط سـایت تریـپ ادوایزر، متوسـط هزینـه اقامـت در نیویورک ، شـبی 370 
دلار اسـت. امـا در ایـن بیـن می  تـوان اتاق هایـی در برخـی هتل هـا بـا قیمت هـای مناسـب تری یافت 
 BB )Bed  این هتل سـه سـتاره کـه .   )Chelsea Pines Inn(   کـرد. هماننـد هتل چلسـی پاینز این
 )And Breakfast  اسـت ، از طـرف افـرادی کـه در ایـن هتـل اقامت داشـته اند امتیـاز بالایی دریافت 
 کـرده، بسـیاری از ایـن افـراد این امتیـاز بالا را به موقعیـت مکانی عالی این هتل در کنـار قیمت مرقوم 
بـه صرفـه اش بـه ایـن هتـل داده  انـد.  چنـد هتل دیگـر نیز بـا ایـن فاکتورها می تـوان یافت کـرد نظیر 
  )CitizenM Newyorkسـیتیزن ام نیویورک تایمز  اسـکوئر ،   )Distrikt Hotel(   دیسـتریکت هتل

  .   )Hotel Beacon(   و هتـل بیکـن  Times Square( 
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به دنبال غذای سالم باشید انتخاب خوب شرط سلامتی
غذایی انتخاب کنید که قند، 
چربی، وزن و... شما را تحت 
تاثیر قرار ندهد.

رستورانی شیک تمیز 
را انتخاب کنید

با میل شدید به 
از سوال کردن شیرینی جات چه کنید؟

خجالت نکشید از دسرهایی که خامه و قند 
کمتری دارند استفاده کنید

هر ابهامی داشتید 
حتما بپرسید

به واژه های
داخل منو دقت کنید

واژه هایی مانند کباب شده، بخارپز 
و تنوری را در منو بیشتر مورد 

توجه قرار دهید.

با پیش غذای 
مناسب شروع کنید
از سوپ یا سالاد
 استفاده کنید

اگر طرفدار 
گوشت هستید
از گوشت سفید و کم 

چرب بیشتر استفاده کنید

آیا 7 نکته اساسی
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌در‌مورد‌غذا‌خوردن‌در‌رستوران‌را‌می‌شناسید؟!

53 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    



www.irangardmag.ir شعر و سفر  نشریه فرهنگی - اقتصادی
ن دل خـرم بـا اوسـت سـت                                                    چشـم میگـون لـب خنـدا و ا بـا  لـم  عا ینی  شـیر که  ه  د چـر سـیه  ن  آ
سـت و ا بـا  تـم  خا که  سـت  ا ن  مـا ز ن  سـلیما و  ا لـی                                      و نند  شـها د پا ن  هنـا د ین  شـیر چه  گـر 

سـت و ا بـا  لـم  عا و  د ن  کا پـا همـت  جـرم  لا روی خـوب اسـت و کمال هنـر و دامـن پـاک                                                           
ست و م با ا د ن آ هز نه که شد ر ا ن د ن عارض گندمگون است                                                          سر آ خال مشکین که بدا

سـت و ا بـا  هـم  مر که  ح  و مجـر ل  د بـا  کنـم  ن                                           چه  را یـا را  خـدا  د  کـر سـفر  م  عز م  لبـر د
سـت و ا بـا  یـم  مر عیسـی  م  د و  را  مـا  بـا که ایـن نکتـه تـوان گفـت که آن سـنگین دل                                                                    کشـت 
ش                                                        زان که بخشـایش بـس روح مکـرم بـا اوسـت ار د مـی  گرا سـت  ا ن  معتقـدا ز  ا فـظ  حا

هـی ما نه  و  خفـت  مـن  له  نا ز  ا شـب  غ  مـر نه  هی                                       سـیا و  نـد  ما شـب  و  ی  د کـر سـفر  تـو  ها  مـا
هی سـیا سـتند  نفر فر  مسـا بعـد  کـز  شـد                خطـا  و  ه  را قه  ر بـد منـت  ه  آ شـد 

هـی را فلـه  قا عقـب  ز  ا ر  قطـا به  م  ز سـا وز                               فـر ل ا د شک  ا کبـه  کو تا  که  هسـته  آ
هـی ا گو به  م  گیـر که  نیسـت  کسـی  ر  بیـدا کوکـب                           مـژه  از  فلـک  چـو  ریزم  که  لحظـه  آن 
هـی را به  چشـم  ز  ا نیـم  ها بر و  ئـی  آ ز با ید                               شـا که  ز  بـا م  ختـه ا و د هـت  ر به  چشـمی 

هـی گا به  ه  گا کـرم  بـا  شـم  خو تـو  ز  ا لیـک  د                                  ر ا د تـو  خـط  س  هـو مـم  مدا چه  گـر ل  د
لهـی ا یر  تقـد به  یم  ز بسـا نیـز  مـا  سـت              ما ختن  سـو پـی  چـو  لهـی  ا یر  تقـد

هـی  ا و قصـه  ته  و  سـر  بـی  یـن  ا نه  فسـا ا یـم                               شنید عمـر  ی  ا رسـد  کـی  م  عـد ب  خـوا تا 

حافظ

شهریار
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ــمندان دانشگاه استكهلم در سوئد، دانشگاه ماينتس آلمان و دانشگاه  تيمى از دانش
ــه «آدونيس» از زمان  ــنى ملقب ب ــكا دريافته اند كه درخت كاج بوس ــا در آمري آريزون
ــتان پيندوس در شمال يونان زندگى مى كرده  ــال قبل) در كوهس وايكينگ ها (1075 س
است. اين تحقيقات با بررسى حلقه هاى درخت انجام شده كه علم گاه شمارى درخت نام 
دارد و نشان مى دهد كه آدونيس، پيرترين درخت زنده اروپاست. دانشمندان اميدوارند 
كه تغييرات ساليانه حلقه هاى درختانى مانند اين كاج و درختانى كه در قرن هاى پيشين 
ــده اند، بتواند تاريخ آموزنده اى از  روى زمين افتاده اند اما همچنان روى زمين حفظ ش
وضع آب وهوايى و زيست محيطى مرتبط با چند هزار سال قبل را ارائه كند. اين درختان 
ــاله طى تحقيقات اكتشافى توسط رصدخانه محيط زيست ماوارينو كشف شدند.  هزارس
ــى تغييرات آب وهوايى و تاثيرات آن بر محيط زيست و ساكنان  اين رصدخانه به بررس

اطراف درياى مديترانه مى پردازد.

درختى كه 1075 سال 
15قبل را ديده است!  حياط خلوت

چهار شنبه 3 شهريورماه 1395شماره 582
www.TOURISMtoday.ir

جدول 
شرح در متن 

عمومي
شماره: 104

پاسخ جدول اين 
شماره روز چهارشنبه 

95/6/10 چاپ 
خواهد شد. 

حل جدول 
شرح در 

متن عمومي
 شماره 103

جدول شرح در متن
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1 ـ اولین هتل مدرن
در ایـران قدیـم کاروانسـرا، ربـاط، سـاباط، خان و... جهت اسـکان مسـافران 
برپـا بـود، امـا اولیـن هتـل بـا سـبک و سـیاق امـروزی و سیسـتم مـدرن 
خدمات رسـانی، در تهران سـاخته شـد. گراندهتل را باید اولین هتل مدرن 
در ایـران دانسـت کـه اواخـر دوره قاجـار از سـوی مهاجـری قفقـازی به نام 
باقرخان به مسـاحت 1300 مترمربع در خیابان لاله زارجنوبی سـاخته شد.
این هتل براسـاس اسـتانداردهای وقت اروپا اداره و از مراکز مهم اجتماع 
دولتمردان و روشـنفکران محسـوب می شـد. هتل تا پایان دوره رضا شاه 
اعتبار خود را حفظ کرد، تا نیمه های محمدرضاشاه به کار خود ادامه داد 
و بعد از رونق آن کاسته و تعطیل گردید. این هتل گرچه در فهرست آثار 
ملی ثبت شـده اسـت، اما چهره اش کاما دگرگون شـده، آجرکاری های 
زیبایـش زیـر سـیمان رفتـه و بـه انبـار لـوازم برقی تبدیل شـده اسـت. 

نخستین های مدرن که با 
صنعت گردشگری و گذران اوقات فراغت در ارتباط هستند:

2 ـ اولین شهربازی
بـازی  و  تفریـح  ابـزار  دارای  کـه  ایـران  در  شـهربازی  نخسـتین 
بـوده را بایـد »گاردن پارتـی« در پـارک شـهر )سـنگلج تهـران( 
دانسـت. در ایـن پـارک، اسـباب بازی ابتدایـی چون تاب و سرسـره 
وجـود داشـته اسـت. مـردم در کنـار اسـتخر بـزرگ گاردن پارتـی 
بـه تماشـای دوچرخه سـواری و آکروبـات می نشسـتند. گاهـی هـم 
گـروه موسـیقی ارتـش به اجرای برنامـه در این پـارک می پرداخت. 
پـس از گاردن پارتـی اولیـن شـهربازی دارای وسـایل بـازی برقـی، 
»فان فـار« در میـدان ونـک بـوده اسـت کـه تـا سـال ها یکـی از 

تفریحگاه هـای مهـم پایتخـت محسـوب می شـده اسـت.

3 ـ اولین کافه
اولیـن کافـه مـدرن در ایـران، کافه نادری اسـت کـه شـهرتش را بیشـتر مدیون نویسـندگان و 
روشـنفکرانی اسـت که در آن وقت گذرانی می کردند. کافه نادری سـال 1306 از سـوی مهاجری 
روس بـه نـام خاچیـک مادیکیانـس در خیابـان نـادری )جمهـوری امـروز( تهـران سـاخته شـد.
قهـوه فرانسـه، انواع دسـرهای فرنگـی و خوراک هایی چون بیفتـک و بیف اسـتراگانف برای اولین 
بـار در کافـه نـادری بـه ایرانیـان عرضه شـد. کافه نـادری همچنان پویاسـت و پاتوق نوسـتالژیک 
برخـی تهرانی هـا محسـوب می شـود. ایـن کافـه در دهـه سـی و چهل، پاتـوق روشـنفکرانی مثل 
صـادق هدایـت، جـال آل احمـد، سـیمین دانشـور، نیما یوشـیج بـوده و بخش زیادی از شـهرت 

کنونـی اش را از اعتبـار این اشـخاص وام گرفته اسـت.
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4 ـ اولین باغ  وحش

ناصرالدین شاه پس از بازگشت از سفر به اروپا تصمیم به تاسیس مرکزی جهت 
نگهـداری حیوانات وحشـی گرفت. در ابتدا باغ وحـش کوچکی با چند قفس در 
بـاغ لالـه زار در خیابان لالـه زار تهران ایجاد شـد، اما بعدها بـا افزایش گونه های 
جانـوری، بخشـی از قصـر دوشـان تپه در کوهپایه هـای البـرز بـه باغ وحـش 
اختصـاص یافـت. در باغ وحش دوشـان تپه که بـرای بازدید عمـوم آزاد بود، 
حیواناتـی چـون میمـون، شـیر، یوز، ببـر، پلنگ و خـرس نگهداری می شـدند. 
دکتر فووریه، طبیب شـاه در مورد حیوانات این باغ نوشـته است: »در باغ وحش 
یـک میمـون و چهـار شـیر نر و مـاده از کوه های شـیراز، سـه ببـر از مازندران 
و یـک یـوز و سـه پلنگ از جاجـرود و پنج خـرس از دماوند وجود داشـته اند.«

5 ـ اولین فرودگاه
فرودگاه مسجدسلیمان اولین فرودگاه ایران و خاورمیانه است که آبان 1287 به 
صورت رسمی آغاز به کار کرد. علت انتخاب مسجدسلیمان و احداث اولین فرودگاه 
کشور در آن، کشف میادین نفتی در این شهر و آغاز فعالیت های شرکت نفت است.
در فـرودگاه مسجدسـلیمان شـرکت های هواپیمایـی معتبـر خارجـی نیـز 
فعالیـت داشـته اند و بسـیاری از پروازهـای خارجـی از این فـرودگاه صورت 
می گرفـت. بعـد از ملـی شـدن صنعـت نفـت و تشـکیل وزرات نفـت در 
ایـران و بـه دنبـال آن خریـد چندیـن فرونـد هواپیمـا بـرای وزارت نفـت، 
ایـن هواپیماهـا نیـز در کنـار سـایر شـرکتهای خدمـات دهنـده مسـیرهای 

متعـددی را در دسـت گرفتنـد.

برگـزاری نمایشـگاه ها، تاریخـی بـه قدمـت داد و سـتد بشـر 
دارد. نمایشـگاه ها در ایـران نیـز پیشـینه درخشـانی دارنـد. 
وجـود راه هـای بازرگانـی مهـم چون جاده ابریشـم و داشـتن 
بنـادر متعـدد در شـمال و جنـوب کشـور، علت عبـور و مرور 
کاروان هـای بازرگانی از دیرباز شـده اسـت. رونق کاروانسـراها 
در دوره صفـوی نیـز خـود عاملی در جهـت برپایـی بازارهای 
مـکاره و نمایشـگاه ها بوده اسـت. حتی شـواهدی وجـود دارد 
کـه برگـزاری نمایشـگاه هایی از محصـولات ایرانـی در دوره 
ساسـانیان را نشـان می دهد. جـدا از مکان هایی چـون ورودیه 
شـهرها، حاشـیه بنـادر و کاروانسـراها هرگز مکانی بـه عنوان 
مرکز نمایشـگاهی تا پیش از دوره معاصر وجود نداشـته است. 
سـال 1338 شـرکت نمایشـگاه های بین المللی ایران تاسـیس 
و مراحل سـاخت نمایشـگاه آغاز شـد. سـال 1348 محل دائم 
نمایشـگاه های بین المللـی تهـران در بزرگـراه چمـران 
بـه بهره بـرداری رسـید کـه همچنـان نیـز مکانـی پویاسـت.

6 ـ اولین خط آهن
تعییـن اولین خط قطار ایران کمی دشـوار اسـت. سـال1886 میـادی اولین 
خـط آهـن از محمودآبـاد بـه آمل کشـیده شـد. قـرار بـود این خـط به 
تهـران نیـز برسـد کـه براسـاس کارشـکنی پیمانـکار بلژیکی طـرح نیمه تمام 
مانـد. سـال 1890 ناصرالدین شـاه طـی پیمان نامه ای بـا روس ها، ایـران را به 

مـدت ده سـال از داشـتن راه آهن محـروم کرد.
ایـن محرومیـت در دوره مظفرالدین شـاه نیـز ده سـال دیگـر تمدیـد شـد. بر 
ایـن اسـاس اولیـن خـط آهـن سراسـری ایـران را بایـد مسـیر بندر شـاهپور 
)بنـدر امـام خمینـی فعلـی( در خلیج فـارس بـه بنـدر شـاه )بنـدر ترکمـن 
فعلی( دانسـت که در دوره پهلوی اول تاسـیس شـد و به بهره برداری رسـید.

7 ـ اولین مرکز نمایشگاهی
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10 ـ اولین موزه
اولیـن مـوزه غیرمسـتقل کـه در ایـران شـکل گرفت مربـوط بـه دوره ناصرالدین شـاه اسـت. این 
شـخص پـس از بازگشـت از سـفرهای اروپایـی خویـش اقدام بـه برپایی موزه ناصـری در یکی 
از اتاق هـای شـمالی کاخ گلسـتان کـرد. پـس از آن در سـال 1295 صنیع الدوله اقدام به سـاخت 
مـوزه ملـی در یکـی از اتاق هـای وزارت معـارف کـرد. در ایـن موزه 270 شـیء گوناگـون از تاریخ 
و فرهنـگ ایرانـی نگهـداری می شـد، اما اولین موزه مسـتقل ایرانـی را باید موزه ایران باسـتان 
دانسـت که سـال 1316 به صورت رسـمی به عنوان مهم ترین پایگاه ایران شناسـی تاسـیس شـد.

سـاختمان این موزه از ابتدا با کاربری موزه سـاخته شـد. طراحی این بنا از سـوی آندره گدار، 
معمـار فرانسـوی صورت گرفت. مـوزه ملی ایران مهمترین موزه کشـور در خصوص نگهداری، 
نمایش و پژوهش مجموعه های باسـتان شـناختی ایران اسـت. گسـتردگی و تنوع مجموعه 
اشـیا موجـود در مـوزه به گسـتردگی جغرافیایـی کشـور و دورانهای متعدد پیـش از تاریخی، 
تاریخی و اسـامی اسـت که انسـان در این سرزمین زیسـته و آثاری از خود بجای نهاده است.

8 ـ اولین آژانس مسافرتی
دفاتـر  کشـور  سـطح  در  امـروز 
آژانس هـای مسـافرتی به وفـور یافـت 
رسـالت  گاه  کـه  دفاتـری  می شـود؛ 
را  گردشـگری  صنعـت  در  خویـش 
کسـب  بـه  تنهـا  و  کـرده  فرامـوش 
تورهـای  برپایـی  طریـق  از  درآمـد 
می پردازنـد.  خارجـی  گردشـگری 
در  مسـافرتی  آژانـس  نخسـتین 
کـه  اسـت  ایران تـور  ایـران، 
در  و  یافـت  گشـایش   1315 سـال 
شـد. فعالیـت  بـه  مشـغول  تهـران 

9 ـ اولین رستوران ایرانی
می شـدند،  ارائـه  خوراک هـا  از  محـدودی  تعـداد  همـواره  ایرانـی  قهوه خانه هـای  در 
امـا اولیـن رسـتوران ایرانـی را کـه بـر اسـاس سـبک و سـیاق مـدرن و امروزی شـروع 
بـه کار کـرد، بایـد رسـتوران نظافـت دانسـت. ایـن رسـتوران کـه در مهمانخانـه ای 
بـه همیـن عنـوان قـرار داشـت، از سـوی میـرزا اسـحاق خان معززالدولـه سـال 1321 
اولیـن  از  بایـد  را  نظافـت  رسـتوران  تاسـیس شـد.  تبریـز  در شـهر  قمـری  هجـری 
بازاریابـی  و  تبلیغـات  اطاعیـه جهـت  بـه چـاپ  اقـدام  کـه  دانسـت  رسـتوران هایی 
کـرده اسـت. در آگهـی ایـن رسـتوران بـه نحـوه سـرویس دهی، انـواع خوراک هایـی 
کـه در آن سـرو می شـود و سـاعت کار رسـتوران اشـاره شـده اسـت. از نـکات جالـب 
آگهـی رسـتوران نظافـت می تـوان بـه سـرویس بیرون بـر غـذا در منـازل و حجره هـا 
کـرد. اشـاره  رمضـان  مـاه  در  سـحر  و  افطـار  هنـگام  خدمـات  ارائـه  همچنیـن  و 

ــمندان دانشگاه استكهلم در سوئد، دانشگاه ماينتس آلمان و دانشگاه  تيمى از دانش
ــه «آدونيس» از زمان  ــنى ملقب ب ــكا دريافته اند كه درخت كاج بوس ــا در آمري آريزون
ــتان پيندوس در شمال يونان زندگى مى كرده  ــال قبل) در كوهس وايكينگ ها (1075 س
است. اين تحقيقات با بررسى حلقه هاى درخت انجام شده كه علم گاه شمارى درخت نام 
دارد و نشان مى دهد كه آدونيس، پيرترين درخت زنده اروپاست. دانشمندان اميدوارند 
كه تغييرات ساليانه حلقه هاى درختانى مانند اين كاج و درختانى كه در قرن هاى پيشين 
ــده اند، بتواند تاريخ آموزنده اى از  روى زمين افتاده اند اما همچنان روى زمين حفظ ش
وضع آب وهوايى و زيست محيطى مرتبط با چند هزار سال قبل را ارائه كند. اين درختان 
ــاله طى تحقيقات اكتشافى توسط رصدخانه محيط زيست ماوارينو كشف شدند.  هزارس
ــى تغييرات آب وهوايى و تاثيرات آن بر محيط زيست و ساكنان  اين رصدخانه به بررس

اطراف درياى مديترانه مى پردازد.

درختى كه 1075 سال 
15قبل را ديده است!  حياط خلوت

چهار شنبه 3 شهريورماه 1395شماره 582
www.TOURISMtoday.ir

جدول 
شرح در متن 

عمومي
شماره: 104

پاسخ جدول اين 
شماره روز چهارشنبه 

95/6/10 چاپ 
خواهد شد. 

حل جدول 
شرح در 

متن عمومي
 شماره 103

پاسخ جدول شماره قبل
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Christian San from 
Denmark published the 

first book that was about the 
Semnani accent in 1914, and the 

book written by Divan Peyman 
Yaghmaei was then published in 
1965, which is a Persian Divan 

and has a 20-page section 
of Semnani poems.

The people of Damghan is spoken in a kind of original 
Persian language that is related to the Khorasani accent. 

This accent is not spoken the same in all areas of the 
city. In the northern regions of Damghan (except Dibaj 

city), people speak the Mazandaran accent with a slight 
difference because of its closeness to Mazandaran.

The southern villages on the border of the desert 
(except for the village of Kuh-e Zar) are affected 
by the central regions of Iran and the words and 

expressions of those regions can be recognized in 
their speech. The people of the eastern villages of 
Damghan is spoken near to the Shahroudi accent.

What was the first book?!
Christian San from Denmark 
published the first book that 
was about the Semnani accent in 
1914, and the book written by 
Divan Peyman Yaghmaei was 
then published in 1965, which is a 
Persian Divan and has a 20-page 
section of Semnani poems.
Semnani Proverbs and Glossary of 
Semnani accents are the titles of 

two books written by Manouchehr 
Sotoudeh that were published 
after Divan Yaghmaei and after 
that, the publication of the book 
in Semnani accents almost 
stopped, which began again at 
the beginning of the revolution 
and now, one or two books are 
added to the range of Semnan 
culture nearly every year.

The people of Semnan is 
spoken in Persian, but it is 

a Persian remainder of antiquity, 
and unlike the Persian spoken 
by the people of Tehran, they 

pronounce the letters in a more 
academic and grammar way. It 
is located in almost five dialect 
domains, those other villages 

should also be added to these five 
areas (Semnan, Sorkheh, Lasgerd, 

Sangsar, and Shahmirzad). But 
among all of them, the Semnani 

accent is older.
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An Iranian island of accents is a position 
where people speak about 20 distinctive 
accents. Dari Persian (Pahlavi) is the official 
language of this region, like all Iranians, but 
it has a multiplicity and variety of specific 
accents and languages in terms of the extent 
and developments of geographical, historical, 
and cultural factors.

Although, there is luckily the Pahlavi language 
still in parts of Mazandaran, Lorestan, and the 
northeast of the country, the Pahlavi language 
is connected to the provincial language known 
as the accents island, is as a region that has 
been the capital of the country for some time 
and is maintained side by side and is used even 
nowadays.

The island of accents is a reminder of     
ancient Persian!!

Where is the island 
of Iranian accents?!

The people of the island are spoken in Persian and is 
a reminder of Persian of antiquity, and unlike the 
Persian Language of Tehran’s people, they tell letters 
according to a book and grammar manner. It is known 
to be close to the Pahlavi language, which has remained 
intact during different periods. In total, the area of this 
province, which was once known as Qoms, can be 
examined in terms of the diversity of ethnicities and, of 
course, accents and languages. In the Shahroud region, 
the common accent is known as Shahroudi. There are 
other accents in the Shahroud that belong to immigrant 
human groups that speak Kurdish, Turkish, Baluchi, 
and some people even speak Arabic. This diversity of 
accents and languages has made us unparalleled 
in different parts of the world, in terms of cultural 
geography compared to other countries in the world. 
“Semnani language” has been registered in the list of 
intangible heritage of the country with the number 1114 
on December 21, 2015

In Shahroud, the original natives 
also speak the Shahroudi accent in 
addition to Persian. Other accents of 
Shahroud are related to immigrant 
human groups. Azeri and Turkish 
immigrants from the Kalposh 
region and the village of Abar 
speak Turkish. The Baluch people 
living in the Kalposh region and 
the Kurds of the Silk Bridge region 

also speak the Baluchi, Kurdish 
and Bojnourd dialects, but are 
adequately familiarized with 
the Persian language. Immigrant 
Arabs from Khuzestan and Iraqi 
Kurdish immigrants also speak 
their mother tongue in the family. 
Those Arab immigrants who have 
immigrated to the region in earlier 
centuries speak only Persian.

Semnan, famous to the Island of Accents!

Each neighborhood of Semnan pronounces the words in different 
ways. Consequently, the pronunciation of the residents of the 
Esfanjan neighborhood of Semnan, according to the old antiquity of 
that neighborhood, has been the foundation of transliteration of terms 
and proverbs among researchers that the words are pronounced 
differently due to the phonetic difference between neighborhoods. 
This issue has provided it the title of the island of Iranian accents.
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windbreak s, which can be observed with two different names, which displays 
the dual application of this worthwhile historical building. . It is narrated that the 
Alexander Prison was named due to the arrival of a group of exiles of Alexander 
the Great in Yazd, and of course, other factors such as climatic features, Yazd’s 
bleakness from large and crowded centers in the past caused it to be more famous.

6- Shelter and windbreaks of the traditional construction of Yazd province, the 
land of windbreaks adds to its elegance and beauty and makes tourists more enthu-
siastic to visit its attractions. We can stand in Yazd under the windbreak to feel the 
cool breeze in the intolerable heat of summer. A breeze that is provided without 
any energy.. There are occasionally platforms for rest in places of these shelters.

7- Dolatabad Garden with nearly 260 years old in Yazd province, is one of the 
9 Iranian gardens, whose names have been registered in the UNESCO World 
Heritage List. There is a tall and worthy mansion in this garden and there are 
the tallest windbreaks in the world and it is significantly important in terms of 
architectural value.

8- Lariha House (Khaneh-e Lariha) is one of the dramatic attractions of Yazd, 
the land of windbreaks, which is 150 years old. This gorgeous house shows its 
nobility despite possessing a mirror room with gorgeous mirror works and has 
antiquity about fifty or sixty years.

9- Amirchakhmaq palm is one of the biggest symbols of Yazd, which has been 
created of wooden trunks and the residents of Yazd rotate it during the 
Muharram mourning ceremony. This enormous palm is one of the most dramatic 
characteristics of Yazd, which is 450 years old and is regarded as the oldest palm.

10- Varham Fire Temple known as Bahram Fire Temple in Yazd, the land of 
windbreaks, is one of the famous buildings. It had been a place to keep the 
divine fire of Zoroastrians and a place of worship for Zoroastrians. It 
is interesting to note that the fire inside this place has been ignited for 1500 
years and its visitors can recognize this divine fire through the glass.

11- Caracal Desert is a gorgeous desert around Bafgh, Yazd, which is famous 
as Caracal due to the presence of a kind of a long-eared cat. These cats have 
been considered significantly by the locals due to their high intelligence and 
ability to be domesticated, who were utilized for hunting training, and they 
still observe these cats in this desert.

12- Narin Qal’eh in Meybod, Yazd, is a historical monument that was built on a mud 
hill facing the city and is one of the pre-Islamic historical masterpieces. In general, 
this building with several floors is made of clay and mud and it seems that it was 
built in 5 stages which the land of windbreaks is one of the monuments of Yazd.
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1- Amir Chakhmaq Square is one of the symbols of Yazd province is the 
land of windbreaks in Yazd city, which perhaps few people have not heard 
its name. There is a collection of historical and valuable monuments 
in this beautiful square. One of the oldest of these attractions is a col-
umn with high minarets, which remained as the most original part of the 
city and dates back to the ninth century AH and the time of the Timurids.

Traces of history in Yazd, 
the state of windbreak s
and aqueducts

Yazd province is one of the his-
torical provinces of Iran, that 
Yazd City is its capital (the word 
“Yazd” means pure and holy and 
the city of Yazd also means the 
city of God and the holy land). 
This province is located in the 
center of Iran and Yazd, is known 

as the first historical brick city of 
Iran and the second historical 
province in the world due to the 
antiquity of its attractions. This 
beautiful province is adjoined 
by Isfahan from the north and 
west, Khorasan province from 
the northeast, Fars province 

from the southwest, and Kerman 
province from the southeast. Its 
plenty of attractions has caused 
it recognized as an international 
city. Yazd province has also 
announced the land of windbreak 
s and ancient and valuable history 
can be observed in this land.

A summary of the attractions of Yazd province, the land of windbreak s

2- Perhaps the Jāmeh Mosque of Yazd, which is about 1400 years old to be the first historical 
monument in Yazd province, the land of windbreak s. This mosque is one of the masterpieces 
of Iranian artist architects in the Sassanid period, which is located in Yazd province and is one 
of the principal objectives for internal and foreign tourism. There is one point that makes this 
mosque different from other mosques in Iran that is the deviation of the dome, the high and tall 
entrance, as well as its elegant and unique tiling, which is attractive and dramatic.

3- Vaght o Saat Square is another attraction of Yazd province, the land of windbreaks, 
which is one of the oldest clock towers in Iran and the world and is considered as the first 
urban clock in Iran. This tower was made in the Qajar period. The arches, brick 
ornaments, and tiles engraved with the lines of the verses display an extraordinary beauty in it.
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4- Jahan Shesh Badgir Ab Anbar (literally Six-Wind Tower Cistern) in Yazd province is 
the name of one of the 75 reservoirs of drinking water in Yazd that was built 180 years ago 
during the Qajar period. It has been built in 8 faces so that the building of this construction 
to be able to cope with the climatic conditions and the direction of the wind in this desert 
region. Jahan Shesh Badgir Ab Anbar has 2 outlets for Zoroastrians and for Muslims.
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house. This museum is the only specialized museum associated with the theme of light in Iran 
and covers a diversity of fat burners, candle burners, oil burners, and electrical objects that 
interest tourists along with other attractions.

21. Hazireh Mosque is a mosque in Yazd, the land of windbreaks that have the tallest and 
most majestic minarets of Iran. This building has a special effect with its long facade and 
blue tiles and different patterns of bergamot and Kufic lines and two remarkable minarets 
with gorgeous designs.

22- The blacksmiths’ market /Bazare Mesgarha is one of the attractions of Yazd, which has 
a special enchantment and wonder and is the heritage of the Timurids, and life is still 
continuing there with its 600-year-old antiquity.

23. The architecture of Ashkezar Water Mil in Yazd province, the land of windbreaks, is one 
of the features that has made it the most distinctive attraction. The Charming and interior dec-
orated with paintings, geometric patterns encompassing the walls, the brickwork of the main 
space of the building, and the yard of the Ashkzar water mill has shown a special art.

24- Jameh mosque of Fahraj is one of the buildings of Yazd, the land of windbreaks, which 
dates back to the early days of Islam. This historical mosque does not have a dome and there 
are no decorative tiles or inscriptions on it.This building has many fans due to the simplicity 
of this mosque and its particular beauty.

25-Chek Chek Shrine in Yazd is one of the most popular and well-known attractions of Yazd 
that impresses the eyes of every viewer. This magnificent place is located in the beautiful city 
of Ardakan and is a shrine of the followers of Zoroaster, which is located in the core of the 
mountain and on top of a hill, and its beauty is in such a way that it is possible to observe it 
for a long time.

26- There are many villages in Yazd province, the land of windbreaks, and the Fahraj village is 
located in the east of Yazd and in the core of the desert. The village dates back to pre-Islamic 
periods and is very rich in beauty and attractions.

27-Siahkuh Desert is another attraction in Yazd that has many fans. This desert is located 
between the salt marsh and the swamp and is a beautiful and magnificent place.
An aerial map of the Siahkuh Desert shows that this place is similar to the crescent moon and 
Siahkuh Mountain is located in its crescent arc.

28. Solat House is another fascinating and historical house in Yazd, the land of windbreaks, 
which is as old as the Qajars in Abarkooh.  The beautiful architecture of the Solat house 
impresses the eyes of every viewer. The decorations that can be recognized in the house, 
such as artistically plastered columns with beautiful Islamic motifs and flowers and plants 
and earring plates around the yard are also very magnificent. The entrance to the house is tall 
and magnificent and has been decorated with elegant paintings. There is also the Abarkooh 
Anthropology Museum in this house, which there are beautiful and expensive objects in it.

To be in touch with us by sending your photos and memories to Irangard.
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13- The crypt of Zoroastrians had been and is the place of living and birthplace of 
Zoroastrian nationals in Yazd since ancient times, and accordingly, there are 
historical monuments of this part of the people of our country in the city. Golestan 
crypt and Mahaliyeh crypt are among these crypts that have had different applications.

14- The antiquity of Hamam Khan or Noor hothouse returns back to the year 1212 
AH in Yazd province. The internal decorations of this complex were very simple and 
most of the decorations can be observed in its royal part. Generally, the bathroom holds 
entrances, dressing rooms, hothouses, and spaces related to them, as well as a pool 
alongside the hothouse, in which each one has been decorated with art.

15- Chaparkhaneh of Meybod in Yazd, the land of windbreaks, is a part of Shah 
Abbasi caravanserai and dates back to the Qajar era. According to the statements, 
this was one of the major postal centers in ancient times. This post office in 
addition to having the watchtowers and high walls, the open areas, two indoor 
areas, has rooms for the head of the post office/Chaparkhaneh and accommodation 
for carriers, guards, and horses. Presently, it has been given to the General Post 
Office of Yazd Province on loan.

16- Amir Chakhmaq Complex includes Amir Chakhmaq Reliance, Mirchakhmaq 
Mosque, and a large water reservoir and it is also known as the Jameh No Mosque that 
has been built during the Timurid period and it is ranked second after the Jameh/Grand 
Mosque in terms of beauty, size, importance, and fame. The dome of this mosque, 
which is curved and cracked, has been tiled with green tiles, and there is an inscription 
in Kufic script around it.

17- The Water Museum building in Yazd, the land of windbreaks, was constructed in 
1266 A.D. and has five floors and a series of hundreds of years old canals that pass 
through and they are the features of this museum and the historical monument.
It is interesting to note that, there is a well house in the roof of this house that its water was drawn 
by well wheels and the water reservoir of the house located on the ground floor was filled by it. 
Currently, this museum has more than 200 historical objects, from devices related to digging 
canals to documents of some of the main aqueducts of Yazd that are observable for the public.

18. Jank Ab Anbar /Reservoir in Yazd, the land of windbreaks, is considered as the 
oldest reservoir in this province. Irangard research confirms that this reservoir is 
named by a combination of the word’s jinn and k, and in the past, people close to it 
believed that jinn has been observed in this reservoir. 

19- The Fahadan Museum Hotel in a historical building known as the “Tehraniha 
house” is in Yazd province, the land of windbreaks.This mansion includes three 
courtyards including the main yard, orangery, and the Kolah Farangi pavilion, three 
attractive wind catchers, a lofty traditional hall, well chamber, basement, vestibule, and 
a roof overlooking the historical quarter of Yazd, etc.
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The general significant of child tourism

On average, about 300,000 people are born in 
the world every day. In fact, children are 

born who need assistance, care, and 
well-being from the very origin.

The rights that all children 
and human beings need for 
growth and development;

Respect for human rights, for 
freedom and authority, and in 

general, cases that are difficultly completed in 
adulthood if not rooted in childhood. Accordingly, children 
have the right to be informed of all their rights in all their 
stages of development and perfection, and it does not matter 
at all that what is their society and religion.

Definition of tourist and age condition!!
Tourism is defined as; A trip that is done with the purpose of 
the trip and enjoying and having fun and relaxing. There is no 
age condition in tourism, hence children can also be tourists. 
Child tourism is a new subject that has been less considered. 
In a way, tourism spaces designed in agreement with the di-
mensions of the child’s existence can play the role of a proper 
teacher for learning life lessons.

Institutions with specialization in child tourism

Luckily, it can be observed that there are small institutions 
in Tehran and some parts of the country that, act to 
organize one- or two-day children’s tourism tours.

These tours unlike adult tours, include some trained 
facilitators to look after children, including expenses 
related to insurance, medical supplies, and essential 
accommodation are also considered.

Being an only child and the influence on 
children’s travels

It is not obvious exactly how much an only child can 
influence a family’s wish for children’s tours. But it 
is absolutely attractive and lovely for parents and 
children to have a friend outside of school.

The difference between child tourism in Iran and 
other countries

Research confirms that child tourism is also operated in 
two ways outside of Iran: in the form of workshops in 
nature and tours called Family Tour, in which families 
participate with their children.

Possible problems of child tourism

Perhaps, there are the same problems and legal gaps 
in children’s tours that are regarded in adult tours. 
But the most important issue in children’s tours is the 
lack of inevitable infrastructure in agreement with the 
wants and needs of children in tourism destinations. These 
days, the lack of health services in natural environments, 
unreasonable lack of recreational and play facilities, 
inadequate tourism services to the children’s needs, 
and features are the most significant problems in child tours.

The investigation, 
objective observations as 

well as the experience of being 
in the different urban and rural 

environments enhance the durabil-
ity of their knowledge and general 

information and increase the 
interest of children in learn-

ing day by day

The experience of 
new communication, as 

well as group games, can 
assist to improve the child’s 

social and emotional skills and it 
can influence the development 
of their responsibility and col-

laboration spirit by being 
in the group.
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Currently, child tourism is 
significant from the 
perspective of many devel-
oped countries according to 
the development of science 
and culture around the 
world because it is a form 
of human development. As 
confirmed; the most signif-
icant stage of development 
and formation of individual 
and social identity happens 
in childhood, therefore it 
should be regarded that, 
what is the role of this type of 
tourism in forming the identity at 
this age. A child who is famil-
iar with tourism will be better 
able to get familiar to him/
herself, his/her environment, 
and his/her country, and 
ultimately achieve his/her 
original and national identi-
ty. In this respect, it plays an 
important role in a child’s 
familiarity with historical 
heritage, the child gets 
familiar with his/her own 
past and can better master 
his/her future. As much the 
child is introduced to social 
interactions and ties, his/her 
emotional intelligence will 
be better and will have better 
action and reaction.
In fact, culture building in the 
field of tourism as well as fa-
miliarizing children and teen-
agers with cultural heritage 

can be revealed as one of the 
significant issues in educat-
ing children. Now, a lack of 
tourist tours for children and 
teenagers in different age 
groups is felt more than ever.
On the other hand, it can be 
said that lifestyle changes in 
Iran, rising migration and 
urbanization, apartment 
living expanding, changing 
large families into nuclear 
families, lack of child 
mobility, and other factors 
that have provided a require-
ment in society that turned 
the idea of travel and chiefly 
nature tourism of children 
into a way to meet some of 
these needs. The experience 
of new communication, as 
well as group games, can as-
sist to improve the child’s so-
cial and emotional skills and 
it can influence the devel-
opment o f  t h e i r  r e spon-
sibility and collaboration 
spirit by being in the group. 
The investigation, objective 
observations as well as the 
experience of being in the 
different urban and rural 
environments enhance the 
durability of their knowledge 
and general information and 
increase the interest of children 
in learning day by day.

Children have 
the right to ...

Discovering new things on 
travel is always complet-
ed by many questions for 
the child. Before leaving 
home, children normal-
ly have childish questions 
that they may repeat several 
times, such as; Where are 
we going? Why are we go-
ing to? Who are we going 
with? Where do we accom-
modate? What do we eat? 
What should I bring with 
me? What do you buy for 
me there? And...

Children’s questions may 
appear simple at first glance, 
but all these questions in the 
field of tourism can be re-
sponded to and even defined 
and they can be explained 
in such a way that children 
learn a lot of the unknowns. 
Hence, you should notice 
these points before traveling:

 Respect children’s ques-
tions and provide answers 
that are not far from reality 
and make ready the child’s 
mind for more questions.

 We should teach children 
before traveling, that travel 
refers to a set of activities 
that include the activities 
from the decision to travel 
to returning home and re-

membering memories, and 
the child has the right to re-
spond to all his or her curios-
ities under adult supervision.

 We should explain com-
pletely to the child the 
place we have considered 
for travel. (In terms of 
weather, self-care and ...)

 We should introduce the 
geographical location of 
the place on the map.

 We should visualize for 
them with real descrip-
tions of the desired place 
whether it is a mountain or 
the beach and .....

 We should talk about 
the animals and birds we 
might see there.

 Introduce the plants there.

 We should tell them 
about the language and 
culture of the destination 
people in simple terms.

 We should teach children 
that there may be significant 
differences in our lives and 
the people we are going to 
travel to that they are worthy 
and these differences should 
presumably not be blamed.

Preparing before the trip is one 
of child tourism requirements

What do we know 
about child tourism?!
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3- Hormoz Island, the island of 
soil and color
Hormoz Island is one of the three small 
islands throughout Qeshm Island. This is-
land is well-known for its strange feature 
that includes the red soil of its hills. This 
oval island is really a large salt dome in the 
Persian Gulf, which has an 8 km distance 
from Bandar Abbas. The island’s vicinity 
to the Strait of Hormuz has been caused 
that it has a strategic and commercial po-
sition during the history. The salt hills that 
have covered most of the island are edible. 
The highest point of the salt hills is located 
186 meters above sea level and the diame-
ter of the largest hill is 8 kilometers. Aside 
from the attractiveness of the soil, the 
landscapes of the island have also turned 

this domain a strange tourist destination. a 
Portuguese sailor established a Portuguese 
Castel on the northernmost tip of the is-
land who believes that if a country has the 
three strategic regions of Malaga, Aden, 
and Hormuz, it can govern world trade. 
The entrance to the Portuguese Castle is 
the Hormoz Handicraft Market, which in-
cludes beautiful needle works, women’s 
masks, and paintings drawn on the glass, 
island’s female artists have normally made 
them. Moraqebeh Cave, Sokoot Valley and 
Turquoise Salt Goddess are among other 
attractions of the island that their amazing 
properties are because of the island’s salts. 
Salt grasps environmental pollutants and 
noises, and this feature has caused that you 
experience a unique silence as you walk 
within the Sokoot Valley.

5- Nowshahr Arvah (Ghosts) Pond
Arvah (Ghosts) pond is located in 
Malakalay of Nowshahr in Mazandaran 
and is also known as Hornbeam. There 
are old trees in the middle of this pond 
that have been dried despite the pond 
water and rain. Accordingly, this lake 
is called Arvah/Ghost pond. This pond 
with 700 meters length and 300 meters 
width is one of the mysterious natural 
attractions and one of the oddities of 
Iran. The area is combined with the fog 
and sound of wild animals in most days 
of the year, which has induced the dried 
trees in the middle of the pond lake to 
create a scary scene and to be called 
the “Arvah /ghost pond “. The length 
of the pond is about 700 meters and its 
breadth is 300 meters. You should be 
careful about wildlife when entering 
due to the natural and original nature of 
the area.

6- Sirjan Darvish Khan rock garden
The stone garden is located 40 km 
southeast of Sirjan and is considered 
as one of the tourist attractions of 
Kerman. This garden has belonged 
to Darvish Khan Esfandiarpour. 
Darvish Khan Esfandiarpour was a 
deaf and dumb man who lived with 
his family in 40 km from Sirjan and 
worked in livestock and agriculture 
fields, But Darvish Khan lost his lands 
in 1961, during the land reforms, and 
quit gardening to protest till all trees 
dried fully in his garden. He later 

attaches stones to all the branches of 
the fruit trees and takes care of them 
similar to genuine fruit trees. Most of 
the rocks in this garden have holes 
through which dry branches have 
moved among them. Apart from the 
stone, other things like rubber, broken 
mirrors and springs have been also 
swung on dry trees. The rock garden 
has displayed one of the dramatic 
attractions of Kerman and Sirjan, but 
Darvish Khan died on April 10, 2007, 
at the age of 90, and his body was 
buried in the rock garden of Sirjan.

The stories that have 
been declared about the 

Rig Jan desert originated 
from the statements of 
the villagers and even 

the cities encompassing 
this desert. People’s 

narrations state illogical 
and terrible events that 

cause fear and illusion in 
the mind of the common 

listener.

Bisotun in Kermanshah 
was called Baghston in 
the past, which means 
the place of Bagh, that 
it was because of the 
Zoroastrian clerics’ 
belief in this region, 

that was regarded as a 
symbol of Bagh (God).
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1- Takht-e Soleyman Ganj Lake
You may have heard of the mysterious and threatening 
Lake of Takht-e Soleyman. But the mysterious character 
of the lake has turned it as one of the tourist attractions for 
foreign and domestic tourists. Takht-e Soleyman complex 
is one of the historical and antiquated masterpieces of Iran, 
which is located 42 km northeast of Takab in West Azerbai-
jan and in a mountainous area. There is a hill in the northwest 
of Takht-e Soleyman that there is a hole at 100 meters deep 
at its top. This hole is named “Soleyman Prison”. A high 
mountain in the northeast of this hill is known as “ Takht-e 
Belqeys”. But what is most interesting and astonishing for 
tourists in this ancient region is the presence of mysterious 
lakes, full of treasures of ancient Iran and other parts of the 
world. Some people believe that Solomon has beaten his 
stick on the ground at this point and created boiling springs 
and a lake. There is a more scientific definition of 

this phenomenon, which connects the swallowing of any 
creature on the surface of the water to the mud caused by the 
volcanic ash of the lake floor. Achaemenid king Cyrus, after 
conquering the king of Lydia, returned the conquered king with 
him to Iran and located in a place near Hamedan, but threw all 
his treasures and valuable objects as a vow in the water of this 
lake. Additionally, the inhabitants of these domains emptied 
their beloved properties into this lake as a vow throughout the 
continued periods of wars between the Iranians and the Ro-
mans. It is stated that when this place was blockaded by the 
“Roman” general in 36 BC, the guardians of the fire temple 
and the temple of Venus have emptied their valuable objects 
and treasures into the lake. Consequently, regarding that it 
has not been possible to access to the depths of this lake at no 
time in history, it can be hoped that there are many treasures 
and objects that were thrown in the lake as a vow by ancient 

Iran and other nations on the floor of this mysterious lake.
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2- Maharloo Pink Lake
Maharloo Lake is a seasonal Salt 
Lake in the heights of Fars and is 
located 15 km southeast of Shiraz. 
The lake with a region of about 600 
square kilometers, is considered as 
a refuge for wildlife and birds. The 
most significant creatures of this 
lagoon are birds such as flamingos, 
ducks, and anchovies. Khoshk riv-
er is a seasonal river that runs into 
this lake from Shiraz and brings 
most of the floods to the lake bot-
tom throughout heavy rainfalls. 
The lake water normally evaporates 
over the end of summer and reveals 
a white view of the lake bed. The 
lake water turns reddish-pink in 
mid-summer and according to the 
high rate of evaporation and salt 

concentration. This color changes 
somewhat in May and displays a 
medium violet red status to travelers. 
Maharloo Lake is full of potassium 
and other salts, but the lake is pink 
due to the high volume of pink algae 
in it. Some people believe that the 
lake was employed for the exe-
cution of prisoners condemned to 
death in previous governments, and 
their bodies have been dropped in 
the lake. Maharloo Lake is located 
on the way to Bandar Abbas, and 
travelers pay highly attention to 
various clothes of locals with colorful 
silk veils and brocade trousers, henna 
patterns with Iranian and Islamic 
motifs on the hands and feet, and 
painted masks at the time of passing 
through this passage.

4- Strange statues of Khalid Nabi

Khalid Nabi Cemetery in Gonbad is 
well-known for its tombstones. This 
cemetery located in the mountainous 
heights of Golestan, a little far from 
Khalid Nabi shrine, on one of the many 
hills of this region, has collected many 
stone statues in a scattered form around 
it. You should pass a steep and stepped 
pathway from the entrance of the shrine 
to the cemetery of Khalid Nabi for around 
fifteen minutes and enter a very grassy 
and beautiful plain. There are shrines 
or tombs called Chopan Ata and Alam 

Baba alongside Khalid Nabi Cemetery, 
in addition to Khalid Nabi Shrine. There 
are 3 kinds of tombstones in Khalid Nabi 
Cemetery. The first type is high cylindrical 
tombstones with high weight, the second 
type is cruciform tombstones including 
a hemispherical face, and the third type, 
in which their numbers are less than the 
others are in the shape of a ram’s horn. But 
Khalid Nabi Cemetery is a more as-
tonishing and unbelievable place com-
pared to anything else due to its shape of 
the statues or tombstones. The tombstones 
of men and women vary due to their gen-
der and are a representation of their gender.
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What do up-scale tourists 
notice to in nature?!

Traveling to the core of nature is to give life 
to nature, not a waste of life opportunity

Stable life means harmony and adaptability 
with nature.

Healthy and stable life depends on our 
rational behavior with the rules of nature.

Tree means oxygen, water, river, 
food, life.

Neglect of the environment weakens 
development purposes.

Respect for nature is respect for life and 
respect for life is respect for the Creator.

The living species that disappear today, will 
not be created again tomorrow.

Protecting the environment is injecting a fresh 
and energetic spirit into life.

The death of each green plant; is our death.

The earth requires our hands, thoughts, and 
powerful determination to survive.

Along with nature, along with health.

We live with nature; We die without it.

The life will be continued but depends on 
the protection of biodiversity.

Every tree that falls is the warm breath of 
the earth that breaks in the chest.

Breath; is our least request from the world.

air; Do not pollute this vital element of life.
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The Screaming Forest, in the Sarbarj village in 
Mashhad, is known as one of the scariest places 
in Iran that not everyone dares to go there, and 
many people who purpose to go to this forest re-
gret and return in the middle of the way. This for-
est has a very attractive prospect, but at the same 
time, sounds similar to a woman screaming can be 
heard when night comes. As some ancient inhab-
itant’s state, “this forest has been cursed and fair-
ies and ghosts wander in the darkness of night.” 
Others believe that the wind blowing in the forest 
and shaking the leaves of the trees cause to create 
this sound, but the sound detected from this forest 
has no similarity to the sound of the wind and the 
leaves. In previous years, experts acted to examine 
and investigate in the forest and discovered that 
the sounds heard are only related to a type of crick-
ets that disappeared in the trunks of trees as the air 
darkened and began to produce sound in groups.

8- Rig Jen desert

Rig Jen desert in Anarak, which is known as the Bermuda Trian-
gle of Iran!! It is the third largest sandy in Iran in the central des-
ert region of Iran. The silence of the desert is continually full of 
mysteries and it invites everyone that is interested in curiosity and 
adventure. This mysterious desert is an excellent place for tourists 
who are interested in experiencing panic and excitement and at the 
same time, are curious to discover its mysteries. Rig Jen desert dif-
fers absolutely from other desert areas that are implemented for 
sightseeing and public viewing and entertainment such as car rid-
ing in the desert and is only proper for people interested in nature 
and professional desert hikers. One of these sounds that is known 
as “rock crying”, is the result of the natural phenomenon of tem-
perature differences between night and day, and are so extensive 
in Rig Jan desert that they cause the rocks to expand and contract, 
breaking them and produce a sound that is called the cry of a stone.

9- “Cal jenny” in Tabas

Cal Jenny is a very old valley with 
elegant and weird valleys and erosions. 
This valley, which locals know it as the 
Valley of the elves, is located in Tabas. 
Cal Jenny has consisted of two parts, 
Cal and Jenny. Cal is a valley or path 
generated by floods and water flows. 
Because the villagers have recognized 
this place scary and the place of the 
attendance of elves. Patterns on the 
walls indicate erosion and the floods 
beyond thousands of years. Perhaps 
roaring rivers have passed through here 
in the past. 

10- Bisotun Inscription
Bisotun in Kermanshah was called Baghston in the 
past, which means the place of Bagh, that it was be-
cause of the Zoroastrian clerics’ belief in this region, 
that was regarded as a symbol of Bagh (God). Later, it 
was changed to Bisotun due to using it frequently and 
the passage of time. The role of Bisotun explains the 
victory of Darius I over Gaumata magus and the nine 
rebels. The symbol of Forouhar can be observed flying 
above this outstanding pattern. Darius lifted his right 
hand in praise of Ahuramazda and placed his left foot 
on the chest of Gaumata who had befallen below his 
feet. This inscription is in fact a triumph letter that de-
scribes the events of the first years of Darius’ reign and 
the conquests that he achieved during the suppression 
of internal uprisings and revolutions.

 Some believe that 
Hazrat Soleyman 

knocked his cane on 
the ground at this 

point, formed a boiling 
spring and lake.

Khalid Nabi Cemetery 
in Gonbad is recognized 

for its tombstones. 
This cemetery in the 
mountainous heights 
of Golestan, a little 

far from Khalid Nabi 
shrine, on one of the 

many hills of this 
region, has collected 
many stone statues 
in a scattered form 

around it.
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 گلستان.مینودشت.روستای قلعه چه

Info@amoqodrat.ir 

سالن غذاخوری
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اندرزگو ، پلاک 130

سالــن زیبایــــی
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OUR GUEST
OUR FAMILY
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www.homahotels.com

homahotels
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