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مقابـل ترمینـال مسـافری، ابیس و نووتـل تهران

هتل های بین المللی فرودگاه امام خمینی با خدمات ویژه
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گردشگری از دیرباز آرزوی ایرانیان 
بود ، ایرانیان همواره هم خود 

اهل گردشگری بودند و هم برای 
جهانیان انبوهی از جذابیت های 

گردشگری را داشتند . 
سرزمینی با تاریخ 7000 ساله که 
جزء میراث جهانی بشریت محسوب 
می شود و آثارش که همگی جزء 
ارزش ها و تجارب انسان ها در 
جامعه جهانی امروز می باشد . 
ایرانی ها خود به این گنجینه 

ارزشمند واقف بودند و از دیرباز 
ارزش توریست و گردشگران 
را می شناختند . مهمان نوازی 
ایرانیان اثبات این مدعاست ...

هنر دهم در ایران

یادداشت مدیر مسئول

آثار مانگار دوران پهلوی اول برای کرمان

با چه کسانی همسفر شویم؟

ویژگی های انسان های خوشبخت

تهران قدیم و محلات قدیمی

در هنگام سفر به آذربایجان از کجا دیدن کنیم؟

کدام عتیقه جات قدیمی شما جزء عتیقه جات هستند؟

با چه کسانی همسفر نشویم؟

توصیه های یک رستوران دار موفق

استانی کهن در نزدیکی تهران

ایران سرزمینی که نمیشناسیم

آیا 100 مکان جذاب و دیدنی در پایتخت را می شناسید؟

اختیار یا اجبار در باورها و اندیشه ها

جدیدترین نوع گردشگری در جهان چیست

ایرانگرد و سیری در زیباترین کشور جهان

دغدغه ای به نام کاهش رشد جمعیت

چگونه پولدار شویم؟

تجربه های ارزشمند یک مسافر

دنیا بعد از کرونا

لطفا یادگاری ننویسید

چگونگی انتخاب پرسنل برای مراکز گردشگری ، هتل ها، رستورانها، ایرلاین ها و آژانس ها

Old Tehran and its old neighborhoods

Iran , a land we do not know!

The world after Coronavirus and futures studies

The tenth art in Iran! 

May we believe that all religions have come for human happiness 

and freedom!

Free will or coercion in beliefs and thoughts ...?

یک فال با حال
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ایـن روزهـا آرایـش و پیرایـش از لزومـات 
زندگـی بشـر اسـت و همـه انسـان ها ذاتـا 
می خواهنـد  و  علاقمندنـد  زیبایـی  بـه 
برسـند.  نظـر  بـه  جـذاب  و  زیبـا  همیشـه 
برتریـن   10  – 100برتـر  کارشناسـان 
معتقدنـد، اینکـه مـردان و زنـان هـر دو به 
آرایـش و پیرایـش گرایـش دارنـد امـری 
انکارناپذیـر اسـت و حـس زیبایـی دوسـتی 
روز بـه روز بیـن همـه رواج می یابـد. گاهی 
انجـام می شـود  ایـن کار توسـط خـودِ فـرد 
در  و  می گوینـد  خودآرایـی  آن  بـه  کـه 
بیشـتر مواقـع هـم توسـطِ فـرد دیگـری بـه 
نـام آرایشـگر انجـام می پذیـرد. بنابرایـن، 
بیشـتر  روز  بـه  روز  آرایشـگاه ها  تعـداد 
شـده و بـر تعـداد کسـانی هـم کـه بـه ایـن 

می شـوند. افـزوده  مشـغولند  حرفـه 
کـه  می شـود  گفتـه  جایـی  بـه  آرایشـگاه 
بـرای آرایـش و پیرایـش  زنـان و مـردان 
مراجعـه می کننـد و همگـی دوسـت دارنـد 
وقتـی از آن مـکان خـارج می شـوند تفـاوت 
آنهـا  در  قبـل  بـه  نسـبت  توجهـی  قابـل 

دو  زیبایی شـان  و  باشـد  آمـده  وجـود  بـه 
چنـدان شـده باشـد. تحقیقات کارشناسـان 
100 برتـر – 10 برتریـن نشـان می دهـد کـه 
آرایشـگری در تمـام دنیـا شـغلی اسـت که 
درآمـد و خواهـان زیـادی دارد و عـلاوه بـر 
این، هنر و حرفه ای اسـت کـه یادیگری آن 
لقـب هنرمنـد را به فرد می دهـد. بنابراین 
آمـده،  عمـل  بـه  تحقیقـات  بـه  توجـه  بـا 
آرایشـگری در ایـران بـه عنـوان هنر دهم 

بـه ثبـت رسـیده اسـت.
مردانـه  آرایشـگرهای  بـه  گذشـته  در 
کمتـر  روزهـا  ایـن  کـه  می گفتنـد  سـلمانی 
گـزارش  بـه  می شـود.  اسـتفاده  لفـظ  ایـن 
خبرنـگار 100برتـر – 10 برترین نیز، به نقل 
از باشـگاه خبرنـگاران جـوان؛ آرایشـگر یـا 
سـلمانی کسـی اسـت که به اصلاح موی سـر 
و زیبایـی سـر و صـورت مـردم می پـردازد. 
از دهۀ 1320 شمسـی یعنـی زمانـی کـه این 
پیشـه بیشـتر و بیشـتر شـناخته شـد،  بـه 
آن آرایشـگر نیـز می گوینـد. محـلِ کار این 
افـراد، دکانِ سـلمانی یا به صـورت تلخیص، 

نامیـده  »آرایشـگاه«(  نیـز  )و  سـلمانی 
و  تراشـیدن  امـر  گذشـته  در  می شـود. 
اصـلاح ریـش و سـبیل مـردان نیـز برعهـدۀ 
آنـان بـود کـه امروزه بـا وجـود ریش تراش 
سـپرده  آنـان  بـه  کمتـر  کار  ایـن  برقـی، 
به عنـوان  ایـران  می شـود  آرایشـگری در 

»هنـر دهـم« بـه ثبـت رسیده اسـت. 
معتقـد  برتریـن   10  – برتـر   100 خبرنـگار 
اسـت؛ سـال ها پیش یعنی حدود صد سـال 
جاهـای  در  دوره گـرد  آرایشـگرهای  قبـل، 
شـمال  در  خصـوص  بـه  کشـور،  مختلـف 
مراجعـان  کـه  می کردنـد  فعالیـت  ایـران 
بـه  هـم  خوبـی  درآمـد  و  داشـتند  زیـادی 

می آوردنـد.  دسـت 
در حـال حاضـر نیـز هـر از گاهـی از اقشـار 
مختلـف مـردم )بـه خصـوص مـردان جوان( 
سـفر  افتـاده  دور  و  محـروم  جاهـای  بـه 
بـه اصـلاح  بـه صـورت رایـگان  می کننـد و 
سـر و صورت پسـران و مردان می پردازند 
کـه در ایـن حالـت بیشـتر بـرای رضـای خدا 

ایـن کار را انجـام می دهنـد.

هنرِ دهم در ایران!

note
مدیر مسئول: امیررضا هادی

ســالی کــه هــر روز آبســتن یــک واقعــه، 

ــر اســت. ــه و یــک تغیی یــک حادث

گاهــی؛ ســرعت خبرهــای  کــه  ســالی 

تأثیرگــذار از همــه چیــز پیشــی می گیــرد.

ســالی کــه ســرعت ارتقــاء دانــش بشــری 

در خبرســاز شــدن دنیا تأثیرگذار بــوده ...

انســان های هوشــمند و  بــا  ســالی کــه 

هســتیم.  روبــه رو  توســعه یافته  متفکــر 

دیگــر حاکمیت هــای کشــورها نمی تواننــد 

بــه راحتــی اذهــان عمومــی را بــه ســمت و 

ســوی خواسته هایشــان ســوق دهنــد ...

لــذا مشــروعیت حاکمیت هــا بــه زیــر 

ــی رود ...؟ ــوال م س

شــاید امــروز مــردم دنیــا تعریــف جدید از 

ــد ... ــوب دارن ــی خ ــاخص های حکمران ش

ــن اســت  ــا ای ــردم دنی و ســوال اساســی م

کــه حکمــران خــوب دارای چــه ویژگی هــا 

ــت...؟ ــاخصه هایی اس و ش

انســان  نــگاه  و  تفکــر  طــرز  اینگونــه 

ــت  ــا حاکمی ــوع رابطــه اش ب ــه ن ــروز، ب ام

ناخواســته حاکمــان را مجبــور بــه اصــلاح 

می نمایــد... ســاختاری 

این تغییر، اجتناب ناپذیر است ...

 و مقاومت در برابر آن بی فایده ...

هــر  حاکمیت هــا  کــه  اســت  بهتــر 

ســلایق،  بــا  را  خــود  ســریعتر  چــه 

و  متفکــر  انســان  نیازهــای  و  علایــق 

توســعه یافته امــروزی همســو کننــد ...

مقاومــت حاکمیت هــا در برابــر تغییــر، 

ــادی  ــه زی ــه هزین ــا باعــث می شــود ک تنه

را بــر کشــور و جامعــه خــود تحمیــل کنــد 

... و خــود را نــزد ملــت خــود بی اعتبارتــر 

کــرده ... و حتــی باعــث می شــود کــه 

ــده نشــود ... ــت شــان دی ــای مثب کاره

یادمان باشــد تغییــرات اجتناب ناپذیر اســت... 

در  راهپیمایــی  در  ناآرامی هــا  اکثــر 

کشــورهای مختلــف از جملــه آمریــکا 

نشــان دهنده خواســتگاه امــروز بشــری 

بــه تغییــرات ســاختاری اســت ...

بنگاه هــای اقتصــادی مخصوصــاً حوزه هــای 

مرتبــط بــا صنعت گردشــگری بهتر اســت 

بــا اســتفاده از دانــش آینده پژوهــی بــا 

ســناریوهای محتمــل آینده آشــنا شــوند ...

و رویکــرد مناســبی را، همســو بــا تغییرات 

آینــده انتخــاب کننــد و در حوزه هــای 

تغییــرات  کلیــه  خــود  ســرمایه گذاری 

اجبــاری حاکمیت هــا را در نظــر بگیرنــد ...

ــعودی  ــتان س ــر در عربس ــال اگ ــرای مث ب

حــوزه  در  ســرمایه گذاری  قصــد 

گردشــگری را دارنــد بهتــر اســت بــا 

اســتراتژی ۲0 ســاله آن هماهنگ باشند ...

خارجــی  توریســت های  جــذب  بــرای 

و یــا اجــرای تورهــا، توجــه بــه روابــط 

مبــدا  و  مقصــد  کشــورهای  حاکمــان 

بســیار مهــم اســت ... چــون بــرای صــدور 

ــیار  ــا بس ــگاه حاکمیت ه ــد ن ــزا و روادی وی

می باشــد. تاثیرگــذار 

روابط سیاســی خوب کشــورها، نوید توسعه 

صنعــت گردشــگری بــه این هــا را می دهــد .

ــان  ــون ذینفع ــه اساســی پیرام ــک توصی ی

ــران؛ ــگری ای ــت گردش صنع

ــرای جــذب  ــر اســت، ب ــزان بهت ــن عزی ای

موفــق،  تورهــای  اجــرای  و  توریســت 

بازارهــای هــدف خــود را کشــورهای مانند 

روســیه و چیــن و یــا کشــورهای منطقــه ای 

ماننــد: ترکیــه کشــورهای جــی آی اس 

)همســایه های شــمالی( عمــان، عــراق و 

کشــورهایی کــه از نظــر روابــط سیاســی بــا 

ایــران همســو هســتند را انتخــاب نمایند ...

ــد از  ــا و بع ــا کرون ــت گردشــگری ب صنع

ــد ... ــاوت می باش ــیار متف ــا بس کرون

ــلایق و  ــر س ــن تغیی ــن ای ــر گرفت و در نظ

رفتارهــا الزامی ســت ...

ــده  ــه آین ــه مقال ــه مطالع ــما را ب ــر ش نظ

ــا  ــد از کرون ــای بع ــون دنی ــی پیرام پژوه

 )irangardmag.ir( کــه در ســایت ایرانگــرد

داده شــده جلــب می کنــم.

مدیر مسئول

امیررضا هادی

سال ۲۰۲۰ سالی با سرعت تحولات بسیار زیاد



www.irangardmag.ir     CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE  نشریه فرهنگی - اقتصادی

از دیرباز کشـور عزیز ما ایران مهد تمدن و فرهنگی 
قدیمی بوده اسـت که این فرهنگ و تمدن از نیاکان 

ما به ارث رسـیده اسـت و بی شک باید در نگهداری از 
آن بکوشـیم. آنچه مسـلم است؛ نکته ای که معمولا در 
ایرانگردی مورد توجه قـرار می گیرد اهمیت به همه 

جوانب فرهنگی، اقتصادی و ... اسـت که در کشـور ما 
آشکار به نظر می رسد.

این روال همینگونه بود، به این معنی که 

همچنان این بنای نیمه خراب برای امور مختلف 

مورد استفاده قرار می گرفت و همچنان کسی 

برای ترمیم آن اندیشه ای نداشت! تا اینکه سال 

۱۳۶۸ کارخانه به صورت رسمی و به طور کامل 

تعطیل شد و خوشبختانه اندیشه بازسازی آن در 

ذهن مسئولان آن جرقه زد و برای امر بازسازی، 

تمامی دستگاه های ریسندگی از این عمارت 

بیرون برده شدند و بعد از آن، بازسازی سالن و 

به کارگیری آن برای فعالیت های فرهنگی آغاز 

شد. به این ترتیب، سال ها بعد یعنی درست در 

سال ۱۳۷۰ با همکاری سازمان میراث فرهنگی 

این عمارت به کتابخانه ملی کرمان تبدیل شد 

و علاقمندان کتاب و کتابخوانی به سمت آن 

فرخوانده شدند.در زمان مرمت، تقریبا ساختمان 

و بنای قبلی با معماری و نقشه جدیدی ساخته 

شد و ترمیم آن به نوعی به بازسازی تبدیل شد. 

هم اکنون این بنا یعنی ساختمان کتابخانه ملی 

کرمان، در یک طبقه  آجری شکل و در فضای 

فوق العاده زیبایی بنا نهاده شد و به طور کامل 

ساختمان اصلی کتابخانه در مرکز این فضا قرار 

گرفته تا جذابیت و گیرایی بیشتر و بهتری داشته 

باشد. هنگام بازسازی، در نمای ساختمان از 

تزئینات زیبا و نفیسی همچون آجرکاری های زیبا 

و گرانبها و کاشی کاری های معرق با بافتی زیبا 

و چشمگیر استفاده شده است که با رنگ هایی 

زیبا و منحصر به فرد چشم هر بیننده ای را به 

خود خیره می کند. علاوه بر این، محوطه ظاهری 

این ساختمان نیز فضای سبزی زیبا و جذاب دارد 

که با درختان سرو و حوضی زیباتر زینت داده 

شده است. سردر ورودی ساختمان نیز تزئینات 

منحصربه فردی در خود جای داده است که در 

نوع خود بی مانند است.

ایـن  عینـی  شـاهد  و  بـارز  نمونـه 
و  فرهنـگ  بـه  اهمیـت  گفتار،یعنـی 
کرمـان  بـزرگ  کتابخانـه  ادبیـات، 
نظـر  بـه  قدیمـی  بسـیار  کـه  اسـت 
می رسـد و در تاریـخ فرهنـگ مـا از آن 
بـه عنـوان کتابخانـه ملـی یاد می شـود. 
طولانـی  قدمتـی  بـا  کتابخانـه  ایـن 
خـود، توانسـته اسـت نظـر علاقمنـدان 
بـه کتـاب و کتابخوانـی را جلـب کنـد 
چـرا کـه مشـتاقان می تواننـد نیازهـای 
علمـی، فرهنگـی و ادبـی خـود را در این 

کننـد.  برطـرف  کتابخانـه 
اگـر بـه ایرانگـردی علاقـه داریـم، لازم 
را  مهـم  و  تاریخـی  بنـای  ایـن  اسـت 
هـم بشناسـیم. کتابخانـه ملـی کرمـان 
تاریخـی اسـت  آثـار  از زیباتریـن  یکـی 
کـه می تـوان از آن بـه عنـوان معمـاری 
بـا  کتابخانـه   ایـن  کـرد.  یـاد  بی بدیـل 
بنایـی زیبـا و منحصـر بـه فـرد، مربـوط 
در  کـه  اسـت  اول  پهلـوی  دوران  بـه 
حـدود ۹0 سـال از عمـر آن می گـذرد. 
ظاهـری  بـا  زیبـا  قدیمـی  بنـای  ایـن 
بسـیار جـذاب و دیدنـی روبـروی بـاغ 
اعتقـاد  بـه  دارد.  قـرار  کرمـان  ملـی 
ایـن  سرنوشـت  ایرانگـرد،  کارشناسـان 
بنـا هم مثـل سـایر بناهـای تاریخی این 
شـهر، بسـیار جالـب و شـنیدنی اسـت 
کـه حتمـا مـورد توجـه علاقمنـدان بـه 
ایرانگـردی و گردشـگری قـرار می گیرد؛
کـه  پیداسـت  قرایـن  و  شـواهد  از 
قدمـت ایـن عمـارت تاریخـی بـه سـال 
1308 می رسـد کـه حـدودا مربـوط بـه 
حـدود ۹0 سـال پیـش اسـت. محققـان 
ایرانگـرد، بـر ایـن باورنـد کـه ایـن بنای 
بـه  دوران  همـان  در  زیبـا  و  تاریخـی 
دسـتور تعـدادی از ثروتمنـدان و تاجران 
یـزد،  و  رفسـنجان  کرمـان،  شـهرهای 
توسـط محمدعلـی راوری سـاخته شـد 
و در همـان ابتـدای تاسـیس، بـه عنوان 
بـا  پشم ریسـی  و  ریسـندگی  کارخانـه  

کرمـان  در  ریسـندگی خورشـید«  »کارخانـه   نـام 
راه انـدازی شـد. یعنـی در ابتـدای پایه گذاری ایـن بنا در 
همـان روزهـا نیـت آن تولید و رسـیدگی بوده اسـت که 
عـلاوه بـر ریسـندگی و تولیـد، بـرای اشـتغال افـراد هم 

بـود. شـده  برنامه ریـزی 
کارخانه ریسندگی خورشـید تا 40 سال پیش، همچنان 
فعـال بـوده و کارایی خوبی هم داشـته اسـت. تـا اینکه همان 
روزهـا بـه خاطر وجود مسـائل سیاسـی، یعنـی ورود مدیران 
کارخانـه به مسـائل سیاسـی، کارخانـه را تعطیل کردنـد و در 
واقـع در خصوص ریسـندگی هیچ فعالیتی نداشـت. سـال ها 
بعـد یعنـی درسـت روزهـای پـس از انقـلاب اسـلامی نیـز 
تعدادی از ادارات از جمله شـهرداری و سـازمان آب، قسـمتی 
از سـالن کارخانـه را بـرای انجـام فعالیت های روزمـره، به نفع 
خـود در اختیـار گرفتنـد. ایـن رونـد بـه ایـن طریـق ادامـه 
داشـت تـا اینکـه چند سـال بعـد یعنی در سـال 60 بخشـی 
از سـقف های سـالن کارخانـه بـه دلیـل زمیـن لرزه هـای پی 
در پـی فروریخـت و از آنجـا کـه هیـچ تلاشـی بـرای ترمیـم 
آن انجـام نشـد، ایـن سـاختمان روز به روز به سـمت تخریب 
پیشـروی کرد و هر روز از زیبایی و جذابیت آن کاسـته شـد!
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 قدیمــا لامپارو روشــن می زاشــتیم 
☺

می رفتیــم مســافرت کــه دزد فــك 

ــه یكــی خونســت. الان هــر جــوره  کن

حســاب می کنیــم لامپــارو خامــوش 

کنیــم و دزد بزنــه بــه صرفــه تــره 

☺ یــه نفــر پــاش لنــگ بوده باکشــتی 

میــره مســافرت، وقتــی برمی گــرده 

دوســتش می گــه: چــه خبــر؟ ســفر 

ــت؟ ــوش گذش خ

می گــه: نه بابا همش اســترس داشــتم 

هــی می گفتــن لنگــرو بندازیــن تــو آب!

لطیفه های مسافرتی!

درِّ سخن

از سفر تنها خاطرات را با خود ببر و 

تنها ردپایت را باقی بگذار. 

)هانس کریستین اندرسون(

اول؛ خوشـبختی یعنـی رسـیدن بـه لذت هـای 
بسـیار و یا لذت هـای همیشـگی در زندگی.

دوم؛ خوشـبختی رضایـت کلـی از زندگی 
و خشـنودی از وضعیـت خود.

معنـای  و  تعریـف  چنـد  هـر 
نظـر  و  ذهـن  در  خوشـبختی 
اسـت، متفـاوت  افـراد  همـه 

داشـت  بـاور  می تـوان  امـا 
بدیهی تریـن  گاهـی  کـه 
در  خوشـبختی ها 
از  فاصلـه  نزدیک تریـن 
مـا قـرار دارنـد و ما آن 

نمی بینیـم! را 
دلیـل  همیـن  بـه 
بایـد توجـه کنیـم کـه 
انسـان  یـک  عنـوان  بـه 
در  آنچـه  بـه  انـدازه  چـه  تـا 
می کنیـم؟!  دقـت  داریـم  اختیـار 
می بینیـم؟! را  آن هـا  حتـی  یـا  و 

دیـدن و حـس کـردن آنچـه در اطرافمان 
را  خـود  بیشـتر  می کنـد  کمـک  می گـذرد، 

بشناسـیم و بهتـر هدفمـان را انتخـاب کنیـم ...
و حتی دیدمان نسبت به خوشبختی تغیر کند!

در این صورت شاکر و قدردان خواهیم بود
شـاکر همـه آنچـه خداونـد بـزرگ بـه مـا بخشـیده اسـت مانند؛ 
سـلامتی، خانـواده خـوب، غذایـی بـرای خـوردن، جایـی بـرای 
خوابیـدن، کاری بـرای انجـام دادن و هـزاران مـورد دیگر که اگر 

خـوب بـه آن هـا بیندیشـیم، تـا بی نهایـت ادامه یابـد ...
قدردانـی در برابـر داشـته ها می توانـد تلنگـری بـرای بیداری باشـد 
و در ایـن صـورت اصـلا نیاز به بلیط خوشـبختی احسـاس نشـود ...

شاید همین هایی که هست و ما نمی بینیم، خوشبختی باشد!!و برای 
رسـیدن به آنچه نمی دانیم چیسـت لذت همین ها را از دست بدهیم!

- شناخت از خود      - مثبت  اندیشی
-تجدیدنظر در اهداف    -تعریف درست و منطقی از زندگی

مواردی هسـتند که با شناخت آن ها می توانیم خوشبختی مان 
را انتخاب کنیم ...

و بـرای رسـیدن بـه آن آنطـور کـه بایـد تلاش کنیـم؛ نه 
کمتـر و نه بیشـتر ...

شـاید بـه همین راحتـی بتوان گفـت؛ انسـان هایی که قبل 
از هر چیز برای شناخت خود تلاش می کنند

و کسـانی کـه در تلاشـند تـا همـه 
آنچـه کـه خداوند به آن هـا ارزانی 

داشته اسـت، ببینند، بشناسند 
و سـپس در حفـظ و نگهـداری 
انسـان های  کننـد،  تـلاش  آن 

باشـند... خوشبخت 
این هـا همـان افرادی هسـتند 

لـذت  داشته  هایشـان  از  کـه 
می برنـد و هرگـز لحظه هایشـان 

را بـرای انچه نمی دانند، چیسـت و 
کجاسـت از دسـت نمی دهنـد...

پس یادمان باشـد؛ شـاید ما همان 
خوشـبخت  انسـان های 

فقـط  کـه  باشـیم 
مسـیرمان را گـم 

... کرده ایـم 

شـاید در میـان همـه موجوداتی کـه خداوند 
کـه  باشـد  انسـان  تنهـا  اسـت،  آفریـده 

معمـولا بـه دنبـال خوشـبختی می گـردد
دنبـال  بـه  همـواره  کـه  اوسـت  تنهـا 
خوشـبختی می گـردد... و گاه حاضـر اسـت 
بلیط خوشـبختی را به هر قیمتی تهیه کند ...

چـه بسـا در بسـیاری مواقـع، اصـلا تعریف 
خاصی از آن ندارد و یا حتی آن را نمی شناسـد!

بـه همیـن دلیل ممکن اسـت برای رسـیدن 
بـه آنچـه در رویـا و ذهـن بـه آن می اندیشـد 

حتـی داشـته هایش را هم 
بدهـد...  دسـت  از 

اما در همه نظریه ها دو تعریف کلی از خوشبختی ارائه شده است :
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خلق ارزش واقعی برای میهمانان هنر ماست

هتل هما احمدآباد مشهد

هتل هما شیراز
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تهران قدیم و محلات قدیمی  ...

الف( محله عودلاجان:
»محلـه کلیمی ها«، »اودلاجـان«، »عودلاجان«، 
گوناگونـی  اسـامی  این هـا   .  … و  »سـرچال« 
اسـت کـه ایـن محلـه را بـا آن صـدا می زننـد، 
محلـه ای بسـیار قدیمـی کـه همزمـان روزهـای 
انتخـاب تهـران بـه عنوان پایتخت تشـکیل شـد. 
عودلاجـان بیـن بازار تهـران، چهـارراه مولوی و 
میـدان بهارسـتان قـرار دارد و از هر طرف شـامل 
یـک ورودی اسـت. ورودی بـازار از مسـیر چهـارراه سـیروس 
و  می شـود  آهنگرهـا شـروع  بـازار  روبـروی  از  و  می کنـد  عبـور 
ورودی میـدان بهارسـتان کـه ابتـدای آن از خیابـان سرچشـمه در 

خیابـان مصطفـی خمینی اسـت.
چرا عودلاجان؟

سـال های بسـیار دور که هنـوز تهران قدیم قریـه ای کوچک بـود، عودلاجان به 
جایـی گفته می شـد کـه نهرهای آب به شـاخه های گوناگون تقسـیم می شـدند. 
بـه غیـر از عودلاجـان و اودلاجـان، بـه ایـن محله سـرچال هم می گفتنـد. دلیل 
نامگـذاری سـرچال هـم چاله هـای زیادی بـود که با باریـدن بـاران، آب داخل 

ایـن چاله ها جمع و سـرریز می شـد.

ب( محله سنگلج
محلـه سـنگلج هم یکـی دیگـر از محلات تهـران قدیم اسـت. 
وجـود نهادهایـی اداری از جملـه دیـوان عالـی کشـور ایـن 
محلـه را از لحـاظ سیاسـی و اجتماعـی محلـه ای حائـز 
اهمیـت سـاخته اسـت. آنچـه مهم اسـت اینکـه برای 
دوسـتداران تئاتـر، نـام سـنگلج بـا تماشـاخانه ای 
گـره خـورده کـه در واقع سرچشـمه هنـری این 
محلـه  به شـمار مـی رود و نام ایـن محله نیز 
از همیـن تماشـاخانه برگرفته شـده اسـت 
تماشـاخانه ای کـه بسـیاری از بـزرگان 
هنر تئاتر و سینما از آن برخاسته اند. 
در حـال حاضـر بخـش اعظـم و 
عمـده محله سـنگلج را پارک 
می دهـد. تشـکیل  شـهر 

ج( محله چاله حصار
چالـه حصـار یکـی دیگـر از محله هـای جنـوب تهـران بود و 
بـه دلیـل اینکـه آن را خاکبـرداری و خاکـش را بـه صرف 
حصـار کشـی )به دسـتور شـاه طهماسـب صفـوی حصاری 
اطـراف تهـران قدیـم کشـیده شـد( تهـران کـرده بودنـد، 
مقـدار زیـادی چاله داشـت، کـه بعدها از آنجا بـرای تخلیه 

زباله هـای شـهر اسـتفاده می کردنـد.

د( محله چاله میدان
چالـه میـدان هـم از جملـه محلات قدیـم بود کـه قبـلا در دوره صفویه خاک 
آن را بـه مصـرف حصارکشـی تهران رسـانده بودند و تقریبا شـرایطی مشـابه 

چالـه حصـار داشـت و محـل تخیلـه زبالـه تهـران بـه شـمار می آمـد. ایـن 
منطقـه در گذشـته محـدود بـه جنـوب بـازار چهـل تـن و امامـزاده سـید 
اسـماعیل و میـدان مـال فروش هـا، میـدان امین السـلطان، گمـرک، خانی 

آبـاد، دروازه غـار و پاقاپـوق )اعـدام( بوده اسـت.

د( محله دولت
لالـه  خیابان هـای  فاصـل  حـد  محلـه،  ایـن  گذشـته  در 

ایـران، 17 شـهریور،  اکباتـان،  زار، فردوسـی، سـعدی، 
بهارسـتان و دروازه شـمیران بـود. محلـه ای که پس از 
سـایر محـلات، به تهـران اضافه شـد و مردم همیشـه 
بـه آن بـه چشـم یک محلـه حاشـیه ای و بی اعتبـار نگاه 

می کردنـد. ایـن موضـوع تـا دورانـی کـه در زمـان ناصرالدین 
شـاه لالـه زار رونـق گرفت و تبدیل بـه خیابـان فرهنگ و هنر 

تهـران شـد، ادامه داشـت.
در میـان محـلات پنجگانـه تهـران قدمـت 
چـال میـدان )چـال حصـار( بیـش از سـایر 
محـلات اسـت. بافـت قدیم شـهر تهـران تا 
زمـان حکومت پهلـوی اول با تغییرات بسـیار 
کـم، بـه شـکل قدیـم خـود باقـی مانـده بـود. با 

از بیـن بـردن حصـار شـهر تهـران و دروازه هـای آن، 
تغییـرات ویـژه ای در کل شـهر بـه وجـود آمـد.

طهـران،  گذشـته  در 
شـهر  کوچـک  روسـتاهای  از  یکـی 

شـش  فاصلـه  در  کـه  بـود!  »ری«  بـزرگ 
ششـم  قـرن  در  داشـت.  قـرار  آن  کیلومتـری 

هجـری کـه شـهر ری مـورد حملـه ویرانگـر مغـولان 
آن  تدریـج  بـه  گرفـت،  قـرار  داخلـی  جنگ هـای  و 
روسـتای کوچـک رو بـه ویرانـی رفـت و طهرانـی کـه به 
قـول مغـولان قدیـم و بسـیاری از تذکره نویسـان ماننـد 

»لانـه ی مورچـگان« بـود، بـه تدریـج گسـترش یافت.
آغـا محمدخـان قاجـار اولین کسـی بود که در سـال 

و  تهـران  تصـرف  از  پـس   1165
نشسـتن بر تخت سـلطنت، آن 

را بـه پایتختی برگزید. 

گذری در تهران قدیم:آنچه از تاریخ برمی آید این است که  تهران قدیم پنج محله داشته است: 
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1-  فـرودگاه بین المللـی حیدر 
علی اف فـرودگاه بین المللی اسـت 
کـه در بخـش شـمال شـرقی باکـو 
قـرار دارد. نـام قبلـی آن فـرودگاه 
از  بعـد  کـه  بـود  بینـا  بین المللـی 
حیـدر  جمهـوری  ریاسـت  دوران 
بین المللـی  فـرودگاه  بـه  علـی اف، 

حیـدر علـی اف، تغییـر نـام داد.

2-در سـفر بـه آذربایجـان تماشـای 
بافت قدیم شـهر باکـو نباید فراموش 
شـود. اینجـا حـدود قـرون 11 تا 1۹ 
میـلادی سـاخته شـد کـه فرهنگ و 
تمدن هـای مختلفی چون ساسـانی، 
زرتشـتی، شـیروانی، ایرانـی، عربـی، 
عثمانـی و روسـی را در خـود دارد. 
شـمال  در  شـهر،   از  بخـش  ایـن 
غربـی خلیـج باکـو واقع شـده و جزء 
دیدنی تریـن مکان هـای باکـو اسـت.

 3-یکـی از زیباتریـن جاذبـه هـای 
سـفر بـه آذربایجـان، بلـوار باکـو 
اسـت که یکـی از خیابان های اصلی 
ایـن شـهر می باشـد. ایـن  خیابـان 
زیبـا کـه در امتـداد خلیـج دریـای 
خـزر قـرار دارد، در کنـار پارکـی به 
قـرار گرفتـه و وجـود  نـام  همیـن 
کافـه و رسـتوران های متفـاوت در 
ایـن بلـوار، در کنـار مراکـز خریدی 
زیبـا،  مکانی دوسـت  داشـتنی برای 
گردشـگران بـه وجـود آورده اسـت

 4-شـاید از دیدنـی تریـن اماکنی که 
در سـفر بـه آذربایجـان بـا آن روبـه 
رو می شـویم، مرکـز فرهنگـی حیدر 
و  فرهنگـی  مجمو عـه ای  اف  علـی 
زیبـا در باکـو باشـد کـه توسـط یک 
معمـار بریتانیایی–عراقـی، به نام زها 
طراحـی شـده  اسـت.  نمـای بیرونـی 
این سـاختمان، بسـیار زیبـا و دیدنی 
اسـت کـه علاقمنـدان زیـادی بـرای 
دیـدن آن به آنجا می رونـد. در داخل 
ایـن مرکـز فرهنگـی هم یک سـالن 
کنفرانـس، گالـری هنـر و  یـک موزه 

جـذاب، دیـده می شـود.

5-برج هـای شـعله باکـو ایـن روزهـا 
از نمادهـای مهـم  بـه عنـوان یکـی 
پایتخـت آذربایجان نامیده می شـوند. 
ارتفـاع  بـا  واقـع  در  برج هـا  ایـن 
حـدود 1۹0 متـر، بلندتریـن آسـمان 
خراش هـای ایـن شـهر  هسـتند کـه 
بـه شـکل شـعله طراحـی شـده اند.

6-پـارک ملی قبوسـتان با چشـم انداز 
سـنگ نگاره هایی  و  زیبـا  فرهنگـی 
جـذاب، کـه در زمـان مسـافرت بـه 
آذربایجـان نبایـد فرامـوش شـود. این 
پـارک ملـی زیبـا منطقـه ای تپـه ای و 
کوهسـتانی در جنـوب  شـرقی رشـته  
اسـت.  شـده  واقـع  قفقـاز  کوه هـای 
وجـود ایـن سـنگ نگاره های تاریخی، 
آثـار باسـتانی، گل افشـان ها و ... باعـث 
جذابیت فراوان این پارک شـده اسـت.

کشـور  بزرگتریـن  پایتخـت  7-در 
قفقـاز یعنـی باکـو، میـدان فانتن که 
اصلـی  و  زیبـا  میدان هـای  از  یکـی 
باکـو اسـت قـرار دارد در آذربایجـان 
با شـگفتی ایـن میـدان برمی خوریم. 
  Parapet  ایـن میـدان در گذشـته
نامیـده می شـد و هنـوز برخـی آن 
را بـه ایـن نـام می شناسـند. در واقع 
مراکـز  از  بسـیاری  میـدان  ایـن  در 
خریـد، پاسـاژها، بوتیک  هـا، هتل ها، 
رسـتوران های فـراوان وجـود دارد که 
بیـن گردشـگران محبوبیـت خاصی 

پیـدا کرده اسـت.

 8-در سـفر بـه آذربایجـان، بازدیـد از 
بزرگتریـن بنـای شروانشـاهان یعنـی 
کاخ شـیروان شـاه را از دسـت ندهیـد. 
ایـن بنـا که قدمتش بـه قـرن پانزدهم 
بـاز می گـردد، در زمـره  میـراث جهانی 
بـرای  شـد.  ثبـت  یونسـکو  سـازمان 

دوسـتداران تاریخ، مکان جذابی اسـت.

 ۹-مـوزه ادبیـات نظامـی گنجـوی از 
جملـه آثار ارزشـمند در وسـیع ترین 
کشـور قفقاز اسـت که در شـهر باکو 
می توانـد بـرای دوسـتداران ادبیـات 
و هنـر جالـب باشـد. ایـن مـوزه در 
نزدیکـی میـدان فانتـن واقـع شـده 
و ایـن روزهـا بـه یکـی از بهتریـن 
مکان هـا برای معرفی فرهنگ کشـور 

 آذربایجـان تبدیـل شـده اسـت.

 MUM-10  یکـی از قدیمی تریـن و 
مهم تریـن مراکـز خریـد باکـو اسـت 
کـه بسـیاری از گردشـگران در هنگام 
مسـافرت به آذربایجـان، آن را فراموش 
را در  ایـن مرکـز خریـد  نمی کننـد. 
بزرگتریـن کشـور قفقـاز محبوبیـت و 
شـهرت خاصـی دارد. گردشـگران در 
ایـن مـکان می توانند، اجنـاس محلی، 
صنایـع دسـتی و حتـی تـا اجنـاس 

مارکـدار را تهیـه کنند.

کشـور آذربایجـان، بزرگتریـن کشـور قفقـاز اسـت. 
ایـن کشـور در جنـوب شـرقی قـاره اروپـا و در کنـار 
دریـای خـزر واقـع شـده، پایتخـت آن باکـو بـوده و 
بـا کشـورهای ایـران، ارمنسـتان، ترکیه، گرجسـتان، 
ترکمنسـتان، قزاقسـتان و روسـیه همسایه اسـت. بنا 
بـه تحقیقـات ایرانگـرد آنچـه می تواند انگیزه سـفر به 
آذربایجـان را تقویـت کنـد ایـن اسـت که این کشـور، 
محروسـه  ممالـک  از  پیـش  سـال  دویسـت  حـدود 
ایـران )ممالـک محروسـه، اصطلاحی سیاسـی و اداری 
نوشـتن  در  و صفویـه  قاجاریـه  دوران  در  کـه  اسـت 
اسـتفاده می شـد. محروسـه در لغـت بـه معنـی دیـار 
یـا سـرزمین( بـه شـمار می رفتـه اسـت. این کشـور، 
قراردادهـای  در  و  روسـیه  و  ایـران  جنگ هـای  طـی 
گلسـتان و ترکمانچـای بـه روسـیه واگـذار شـد. 
پایتخت جمهوری آذربایجـان یعنی باکو، زیباترین 
شـهر و همچنین وسیع ترین بندر این سرزمین 
اسـت. این شـهر در قسمت سـاحل غربی 
دریای خزر و در شـبه جزیره آب شـوران 
مناطـق  از  یکـی  و  گرفتـه  قـرار 
نفت خیـز جهان به شـمار مـی رود. 
زیبایی هـا و جاذبه هـای فـراوان 
باکـو، هـر سـاله میـل سـفر 
بـه آذربایجـان را در وجـود 
بسـیاری از گردشـگران 
. د نگیـز می ا بر

جاذبه هایی که در در سفر به آذربایجان باید دید کدام است؟!

11-مرکـز خریـدی در پایتخـت باکو، وجـود دارد کـه پـورت باکو مال 
نامیـده می شـود. در صورتـی کـه گردشـگر اهل خریـد وسـائل گران 

قیمتـی  باشـد، می توانـد از آنجـا هم دیـدن کند. 
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کارشناسـان 100 برتـر – 10 برتریـن معتقدند؛ نزدیک 
بـه نیمـی  از افراد در آمریکا به نوعی در زمینه رسـتوران 
داری فعالیـت کرده انـد و 46% پرسـنل های رسـتوران 
دوسـت دارنـد کـه روزی رسـتوران دار شـوند. طبیعتـا 
خیلی هـا آرزوی داشـتن یـک رسـتوران در سـر دارند و 
هیچکس دوسـت ندارد رسـتوران ضعیف داشـته باشد. 
بـه خاطـر بسـپارید کـه سـابقه آقـای کـول، متفـاوت، 
وسـیع و غیرمعمولـی اسـت. در ابتـدا او از شـغل اولش 
اخـراج شـد؛ چرا که به خاطر سـفید پوسـت بودنش به 
او اجازه درسـت کردن سوشـی ندادند! پـس از دو روز با 
شرط اینکه فقط در آشپزخانه کار کند و جلوی مشتری 
ظاهر نشـود دوباره مشـغول به کار شـد. بـار دیگر مدیر 
رسـتوران او را به خاطر دادن دسـر رایگان به مشتری از 
کار بیـکار کرد، اما وقتی متوجه شـد آن مشـتری دنزل 
واشـینگتون )سوپراسـتار هالیـوود( اسـت، دوبـاره آقای 
کـول را بـه کارش برگردانـد. از آن پس بنا به دلایلی که 
در ادامـه می آیـد آقـای کول یـک رسـتوران دار موفق 
شـد کـه شـهرتش بـه بیشـتر دنیـا رسـید.
برتریـن   10 – برتـر  کارشناسـان 100 
برایـن باورند که بایـد این توصیه های 
گرفـت؛ جـدی  را  کـول  آقـای 

۱ – سه اصل مهم و اساسی
آشـپز،  بهترین هـای  مجمـوع 
مکان و کانسـپت )مفهوم، 
کلـی(  تصـور  و  فکـر 
را  عملکردشـان  باهـم 
نشـان می دهنـد، وگرنـه 
روتیـن  دچـار  شـما 
داری  رسـتوران 
و چیـزی  می شـوید 
»نمایـش«  جـز 

کارآفرینـان  از  بعضـی  نمی شـود.  نصیب تـان 
اسـت،  اهمیـت  بـی  مکانـی  »موقعیـت  می گوینـد 
کـه  می سـازم  طـوری  را  رسـتورانم  مـن  چـون 
بـرای  جملـه  ایـن  باشـد.«.  همـه  بـرای  مقصـدی 
کسـانی اسـت که رستوران شـان موقعیـت جغرافیایی 
جـای  رسـتوران  کـه  زمانـی  دارد،  نامناسـبی 
مشـتریان  مقصـد  هرگـز  باشـد،  نداشـته  درسـتی 
نخواهـد شـد. در دسـترس بـودن یعنـی همـه چیـز!

۲ – سرمایه در اوج همه امور
برنامه ریـزی شـما بـه نحـوی باشـد کـه بیـن شـش 
تـا نـه مـاه روی سـرمایه گذاری کار کنیـد. مطمئنـا 
از بـالا رفتـن سـریع هزینه هـا و مـدت زمانـی کـه 
و  بگیـرد  تـا مـکان جدیـدی نظـم  طـول می کشـد 
مشـتری هـا بیاینـد متعجـب و کلافـه خواهیـد شـد.
از هیجانـات  از رسـتوران های جدیـد، پـس  بسـیاری 
اولیـه افتتـاح رسـتوران، دچار نوسـانات می شـوند، این 
دقیقـا زمانـی اسـت کـه سـرمایه گذاری دچـار بحـران 
می شـود. زمانـی کـه رسـتوران یوچـی را افتتـاح کردم، 
مشـتری های زیـادی داشـتم، بـا ایـن حال یک شـکاف 
اساسـی پـس از ماه هـای اولیه بـه وجود آمـد. این اتفاق 
نیازمنـد صبـوری و بررسـی اسـت کـه آیـا می تـوان به 

رسـتوران اعتمـاد کرد یـا نه!
۳ – آموزشِ بی انتها

در  کـه  را  افـرادی  اغلـب  مـن 
فعالیـت  آشـپزی  مدرسـه 

می کننـد از جاهـای مختلف 
رسـتورانم  بـه  کار  بـرای 
پائـول  می کنـم.  دعـوت 
کی، کسـی اسـت که در 
حال حاضر در »سرآشـپز 
رقابـت  تگـزاس«  نمونـه 

می کنـد. پائـول هشـت 
اینجـا  بـه  پیـش  سـال 

آمـد و خواسـت کـه بدون 
حقـوق کار کنـد. او در تمـام 

شـرایط کار کـرد و اکنون جزء 
هیئت رییسـه آشپزهای یوچیکو 

بـه شـخصه  می باشـد. خـود مـن 
دیگـر در آشـپزخانه کار نمی کنم اما 

تـا جایـی کـه بتوانـم بـه افـرادی مثل 
پائـول یـاد می دهـم. ایـن یـاد دادن بـه 

طـور معجـزه آسـایی پـاداش خوبـی دارد.
۴ – فروش منصفانه

بایـد  می کنیـد  هزینـه  کـه  پولـی  مهم تریـن 
هزینـه ای باشـد کـه در راسـتای رفـاه مشـتریان 

انجـام  خطاهایـی  اوایـل  مـن  می شـود.  خـرج 
مـی دادم، نظیر اینکـه کم ترین هزینه ممکـن را برای 

وسـایل، پرسـنل و حتـی دسـرها انجام مـی دادم. مدت 
کوتاهـی ایـن ذهنیـت را داشـتم و بعـد متوجـه شـدم 

هرچیـزی کـه بـا مشـتری سـر و کار دارد مهم اسـت 
و بایـد ارزش گـذاری شـود. یـک درصد مشـخص از 
درآمدتان را به پیشـرفت مواردی که روی مشتری 
تاثیرگـذار اسـت صـرف کنید. در یوچـی ما هیچ 
پولـی را بـرای تبلیغـات خرج نکردیـم، اما کارت 

هدیه هـای زیـادی فرسـتادیم و بعضی از سـرویس 
هـای پذیرایی رایگان برای مشـتری در نظر گرفتیم.

۵ – سازمانی دقیق و منسجم
ناتوانـی در ایجـاد نظـم، بزرگتریـن چالـش مدیـر یـک 

رسـتوران اسـت. خیلی از مدیران دوسـت ندارند درگیر کار 
بشـوند، بـرای اینکـه کارتان را با جـان و دل بپذیریـد باید مثل یک 
زنجیـر متصـل بـه هـم عمـل کنید. من احساسـم بـا سـایر مدیران 
متفـاوت اسـت، چـرا کـه از نظـر مـن دلایـل رشـد رسـتوران های 
زنجیـره ای ایـن اسـت کـه هر کـدام جداگانه شـروع بـه کار کردند، 
بهتریـن  و  مکانـی  موقعیـت  بهتریـن  آشـپز،  بهتریـن  هـر کـدام 
کانسـپت را دارنـد، سیسـتم های پاسـخ به تقاضای مشـتریان را 
ارتقـا می دهنـد و مشـتریان ثابـت را حفظ می کننـد پس در 

نتیجـه پـول زیـادی بـه دسـت می آورند. 
۶ – دانش و آگاهی مطابق با پیشرفت علم دنیا

یـک  تولیـد  ایـده  نظیـر  بـزرگ  کارهـای  از  خیلـی 
وجـود  بـه  سـاده  کارگـر  یـک  افـکار  از  محصـول 
می آینـد، ایـن ایده هـای بالقـوه بـه نـدرت بالفعـل 
کـه  دیگـری  اشـخاص  از  اینکـه  مگـر  می شـوند 
قـدرت تکمیـل ایـن ایـده را دارنـد کمـک بگیرنـد. 
مـن بـه شـخصه ایده هـای زیـادی دارم امـا بـدون 
شـریکم، داریـل کانیـک، یوچـی هرگز موفق نمی شـد. 
در حـال حاضـر بـه عنـوان مدیـر یـک رسـتوران، تمام 
آن هاسـت.  بـا  ارتبـاط  برقـراری  و  افـراد  روی  تمرکـزم 

قبـلا گفتـن ایـن جمله 
امـا  بـود،  مشـکل  برایـم 

می گویـم  راحـت  حـالا 
در  چـه  دارم  دوسـت  کـه 

آشـپزخانه  داخـل  کـه  زمانـی 
کـه  زمانـی  در  چـه  و  هسـتم 

یـاد  دیگـران  بـه  آنـم،  از  بیـرون 
بگیـرم.  یـاد  هـا  آن  از  و  بدهـم 

همیشـه با کسـانی هم صحبت شـوید 
نصیحـت  باهوش ترنـد.  شـما  از  کـه 

رسـتوران داری  شـغل  صاحـب  کـه  مـن 
هوشـمندانه ترین  کـه  اسـت  ایـن  هسـتم 

متوجـه  کـه  اسـت  افـرادی  بـا  ارتبـاط  کار 
نکاتـی می شـوند کـه شـما نمی شـوید! سـپس 

ارائـه بدهیـد تـا بـرای  بایـد بـه آن هـا دلایلـی 
آن هـا هـم مهـم باشـد و بـه شـما کمـک کننـد.
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بـرای همـه دنیـا روشـن 
ایـران،  کـه  اسـت  واضـح  و 
جذابـی  و  خـاص  زیبایی هایـی 
بـا  گاه  کـه  دیدنی هایـی  دارد. 
دیـدن و یا حتـی شـنیدن آن ها 
بـه وجـد می آییـم و چه بسـیار 
پیـش می آیـد کـه بـا ندانسـتن 
می خوریـم  حسـرت  آن هـا 
چـرا کـه آن هـا در چنـد قدمی 
غافلیـم.  آن  از  و  بوده انـد  مـا 
سال هاسـت کـه از مرکزیـت یـا 
تهـران  بـودن  پایتخـت  همـان 
می گـذرد و چـه بسـا در اطـراف 
اسـتان هایی  و  شـهرها  نیـز  آن 
کهـن و زیبـا وجـود دارد کـه ما 
از آن هـا غافلیـم. اسـتان البـرز 
بـا قدمتـی کهـن دارای مناطق و 
بقایـای تاریخـی متعـدد، آداب و 
رسـوم و سـوغاتی های فراوانـی 
از  بسـیاری  شـاید  کـه  اسـت 

یـا  پایتخت نشـینان 
البـرز  سـاکنان  حتـی 
نیـز از آن غافـل هسـتند.
محققـان ایرانگـرد معتقدند 
دل  در  بایـد  را  کـرج  تاریـخ 
و  قزویـن  و  )رگا(  ری  تاریـخ 
کـه  کـرد  جسـتجو  طالقـان 
همیشـه سـپر بـلای شـهر کهن 
و باسـتانی ری و در چنـد صـد 
شـهر  و  تهـران  اخیـر  سـال 
اسـت! بـوده  قزویـن  تاریخـی 

نامی که در اوستا نیز آمده است
بررسـی های  و  پژوهش هـا 
کـه  می دهـد  نشـان  ایرانگـرد 
رود  رود هـژده  دو  از  اوسـتا  در 
و رود وارنـگ کـه بـا روسـتای 
بـزرگ ارنگه از روسـتاهای واقع 
در جاده چالوس مناسـبت دارد، 
نام بـرده و همچین از کرج و رود 
کـرج یـاد شـده اسـت. آثـار به 
دسـت آمـده از جای جـای این 
کهن تریـن  جملـه  از  سـرزمین 
بـا  آمـده  دسـت  بـه  خشـت 
در  سـال  هـزار  دوازده  قدمـت 
خورویـن،  دوشـه لان،  تپه هـای 
تپـه،  سـیاه  دوجیـن،  آجیـن 
ازبکـی  تپـه،  آق  آبـاد،  محمـد 
و ده هـا تپـه باسـتانی دیگـر با 

تهـران سـیلک باسـتانی و تپـه 
حصار دامغـان و تپه حسـنلو در 
لرسـتان برابری دارد و نشـان از 

قدمـت ایـن سـرزمین دارد.
ایرانگـرد  کارشناسـان  تحقیقـات 
ریشـه های  می دهـد؛  نشـان 
بـه  کـرج  تاریخـی  و  باسـتانی 
معابـد،  همچـون  اثـر  صدهـا 
آتشـکده ها،  پرستشـگاه ها، 
زیارتگاه هـا،  گورسـتان ها، 
قلعه هـا، پل هـا، حمام هـا، دژهـای 
باسـتانی،  تپه هـای  دیده بانـی، 
کاروان سـراهای تاریخـی و اماکـن 
. برمی گـردد  مذهبـی  و  زیارتـی 
زیبایی هـای  میـان  ایـن  در 
و گاه  و بی بدیـل  خیـره کننـده 
بکـری از جاذبه هـای فرهنگـی، 
کشـاورزی،  طبیعـی،  تاریخـی، 
چنـان  البـرز  اسـتان  صنعتـی 
ناشـناخته اند کـه البرز نشـینان 
نیـز در باورشـان نمی گنجـد بـر 
روی گنـج بزرگـی از ناشـناخته 
جاذبه هـای  نشسـته اند! 
قلـه  طالقـان،  گردشـگری 
و  آداب  یخ مـراد،  کهار،غـار 
نـوروز  در  البـرز  مـردم  رسـوم 
و تابسـتان و شـب یلـدا، خانـه 
دکتـر محمـد مصـدق، تپه هـای 

تاریخـی  ابنیه هـای  و  باسـتانی 
طالقـان،  کـرج،  مناطـق  در 
سـاوجبلاغ و نظرآبـاد که شـاید 
کمتـر البـرز نشـینی همـه آنها 
را دیـده باشـد، یـا حتـی نامـی 
از آن ها در جایی شـنیده باشـد.

آلویی که برندی جهانی است
بی ماننـدی  و  خوشـمزه  آلـوی 
دارد  وجـود  البـرز  اسـتان  در 
کـه محلی هـا بـه آلـوی برغـان 
"گوجـه برغـان" هـم می گویند و 
در واقـع یـک محصـول پیوندی 
اسـت کـه طعـم و مـزه خاصـی 
محلی هـا  گفتـه  طبـق  دارد، 
آلـوی  پیونـد  از  برغـان  آلـوی 
بـه  بخـارا  آلـوی  بـا  معمولـی 
دسـت می آیـد. این میـوه آنقدر 
از  بسـیاری  کـه  دارد  شـهرت 
توریسـت ها بـه هرشـهر ایـران 
کـه قـدم بگذارنـد سـراغش را 
می گیرنـد. حـرف کـه از برغـان 
شـد بسـتنی گلـه آن را از خاطر 
بسـیار  روشـی  بـه  کـه  نبریـم 
اگـر  و  می شـود  تهیـه  جالـب 
چـه برند اسـت و در ایـران همتا 
نـدارد بـه خوبی معرفی نشـده و 
حتـی بسـیاری از کرجی هـا هم 

نمی شناسـند!! را  آن 

در همیـن اسـتان جالب و زیبا سـفال و گلیم و 
شیشـه گری کرج، مجسمه سـازی و نمادهای 
بزرگی که در بسـیاری از ویلاهای شخصی و 
پارک هـای شهرسـتان ها نصب می شـود 
از هنـر زنـان و مـردان کـرج اسـت که 
ناشـناس و مظلـوم در حاشـیه جـاده 
قدیم کرج سال هاسـت در خاموشی 
می میرنـد.  و  می شـوند  متولـد 
از  مجسمه سـاز  هنرمنـدان 
بتـون آرمـه، حیوانـات، تندیس 
دیگـر  و  آبنمـا  شـخصیت ها، 
بـا  را  بتونـي  سـازه هاي 
مي کنند  خلـق  چیره دسـتي 
بناهـاي  بخـش  تزئیـن  تـا 
مختلـف مسـکوني، تجاري 
و اداري، پارک هـا و فضـای 
میدان هـا  نیـز  و  سـبز 
ایـن  از  دیـدار  و  باشـند 
متمرکـز  کارگاه هـای 
دیگـری  جاذبـه  خـود 
اسـت. کـرج  شـهر  از 

کرجی هـای امروزیعنـی  قوم هـای لـر، کـرد، گیلـک، یـزدی، ترک، 
مازندرانـی و خوزسـتانی و زبـان کرجـی هم شـده همیـن زبان ها یا 
گویش هـا. امـا گویش مـردم اصیـل و قدیم کرج فارسـی اسـت. هر 
چنـد به طـور دقیق ریشـه گویش کرجی مشـخص نیسـت، اما این 
گویش منطقه البرز شـمالی از اوشـان، فشـم، سـولقان و شمشک تا 
کندر، شهرسـتانک، برغان و دیگر روسـتاهای دامنه رشـته کوه های 

البـرز را در بـر می گیرد.
اگرچـه لهجه هـای مـردم در مناطق مختلف 

البرز در اسـتفاده از این زبان فرق دارد اما 
واژه هـا نزدیک به هم اسـت. گویش 

منطقه طالقان از گویش های زبان 
تاتـی اسـت و بسـیار قدیمی 

و کم یـاب. برخـی دیگـر نیز 
معتقدنـد کـه زبـان اهالی 
از  اسـت  مرکـب  طالقـان 
لهجـه و گویـش قزوینی و 
طبرسـتانی چـون بـا این 
و  همسـایگی  ولایـت  دو 

مجـاورت دارنـد و از هـر دو 
سـمت وضـع تکلـم و تلفـظ 

خـود را اقتبـاس نمـوده اسـت.

ناشنیده ها و نادیده های کرج
پیش بینـی  و  مطالعـه  بـدون  گردشـگری  پیداسـت  ناگفتـه 

نیازهـای لازم در هـر سـفر عـلاوه بـر افزایش حـوادث 
راه، آثـار مخـرب فیزیکـی و روحی همـراه خواهد 

داشـت، که پس از بازگشـت به مبدا لذت سـفر 
را از یـاد و خاطر خواهـد برد و جز کوفتگی و 

خسـتگی ارمغانی نخواهد داشت. مهم تر 
اگـر  اسـت  غم انگیـز  بسـیار  آنکـه 

ساکن شـهری باشـید و سـایت های 
گردشـگری و تاریـخ و فرهنگش را 
نشناسـید. در خصـوص آثـار زیبا 
و جذابیت هـای گردشـگری البـرز 
می توان بـه اماکن زیر اشـاره کرد:

آناهیتـا  پرستشـگاه  و  *معابـد 
بـه  متعلـق  آرتمیـس  و 
و  ودائـی  باسـتانی  فرهنگ هـای 
شهرسـتانک روسـتای  در  مـادی 

*پرستشـگاه مهرپرسـتان در کنـار 
مناطـق  رودخانه هـای  و  چشـمه ها 

مختلـف کـرج از جملـه تپـه مـراد آباد، 
بیلقان، سرداوک ، آرامگاه زرتشتیان در کلاک 

در دامنه کوه دشـته مشـرف به رودخانه کرج.
*آتشـکده و زیارتـگاه زرتشـتیان در کلاک 

بـالا محل تکیـه قدیمـی کلاک
*چهل دختران کلاک بالا که محل زیارت زرتشـتیان بوده و تا 

همین چند سـال پیش مردم برای نذر و نیاز در آن شـمع روشـن می کردند 

*کـوه چال کیـان محل زندگی شـاهزادگان کیانـی در کلاک بالا و همچنین 
کـوه پرصلابـت دشـته کـه در دامنـه آن آثـار باسـتانی 
انسـان های  زندگـی  محـل  کـه  ایـوان  اتـاق  و 
دارد. وجـود  اسـت  بـوده  نخسـتین 

*آتشـکده های تخـت رسـتم، تخـت 
کـرج جنـوب  در  کیـکاووس 

و  وسـیه  روسـتای  *قلعه گبـری 
سـرجوب روسـتای 

*غـار یخ مراد در جـاده کرج - 
چالوس در روسـتای کهنه ده
باسـتانی  *روسـتای 
آتشـگاه و آثـار آرامگاه 
زرتشتیان در این روستا

در  کیقبـاد  *قلعـه 
طالقان هرنج  روسـتای 

*آثار باستانی شیواردروان 
چـال گنـدم  قلعـه  و 

*قلعـه گبری و آتشـکده 
کندر روسـتای 

*آثار کاخ سـلیمانیه در ده کرج و 
قلعه گرگین صمصـام در مرکز کرج
*درخت کهنسـال ورگرد، درخت کهن 
سـال هجرد، حمام قدیمی مصباح و کلاک

حتما به جاذبه های ایران و به خصوص آن هایی 
کـه در نزدیکی محل زندگی شـما هسـتند دقت و 
توجه کنید و حتما آن ها را در لیست سفرهای خود قرار دهید.

اقوام و گویش کرجی ها

استانی کهن در نزدیک تهران
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ایران،سرزمینیکهنمیشناسیم!
ایـران سـرزمین زیبایی هـا، مهـد تمـدن و کشـور فرهنگ ادب اسـت. جاذبه های این کشـور آنقدر زیبا و فراوان اسـت کـه گاه نمی توان 
آن هـا را بـه راحتـی برشـمرد. بسـیار پیـش می آیـد کـه عقـل در برابـر شـگفتی های بی مثالـش متحیـر می مانـد و انگشـت حیـرت به 
دنـدان می گـزد. مـا ایرانیـان و بسـیاری از مـردم دنیـا شـیراز را بـه تخت جمشـید و حافظیـه و شـاهچراغش می شناسـیم، یـزد را بـه 
بادگیرهـای سـرو ماننـدش، اصفهـان را بـه زنـده رود کم آبـش، به میـدان نقش جهـان دود گرفته و به چهل سـتون شـگفتش و تبریز را 
هـم بـه بـازار رویایـی اش؛ امـا بسـیاری از دیدنی های این شـهرها پشـت شـهرت ایـن جاذبه ها پنهان شـده  اسـت. این جاذبه هـا گاهی 
آنقـدر شـگفت  اسـت کـه نه تنها با جاذبه های مشـهور آن قـدرت برابری دارد، بلکه بسـیاری از آنهـا کهن تر و عظیم تر و زیباتر هسـتند.

محققـان ایرانگـرد در ایـن مقالـه بـه معرفـی و بررسـی چنـد اثر زیبـا و بی نظیر کشـورمان در شـهرهای ایـران پرداخته اند که شـهرت 
و قدمـت ایـن آثـار را بیـان کرده اند؛

قدیمی ترین مهد تمدن در همدان

همـدان شـهر کهـن و افسـانه ای، بـا سـابقه درخشـان و فرهنـگ غنی خـود از همـان آغاز، مهـد تمدن، علـم و هنر 
و حکمـت و عرفـان بـوده امـا ایـن شـهر مانند دیگر شـهرهای ایـران دارای جاذبه های بسـیاری اسـت کـه یکی از 

ایـن جاذبه هـای ناشـناخته بـرج قربـان در محلـه زندی ها نزدیـک دبیرسـتان ابن سیناسـت. این بنـا از یک 
بـرج 12 ضلعـی آجـری بـا گنبـد هرمـی  شـکل 12 تـرک آجری تشـکیل شـده و روی طـاق سـردابه این 

بـرج سنگ نوشـته ای وجـود دارد کـه قدمـت آن به سـال 100۹ هـ.ق می رسـد. بعد از دیـدن این برج 
می توانیـد بـا تله کابیـن بالاتـر رفته و از میدان میسـان گذشـته و از آبشـار و کتیبه هایی که نشـان 

از فرهنـگ و تمـدن ایـران دارد هم دیـدن کنید.

شگفتی  بی نظیری در دنا

به بنا پژوهش کارشناسـان ایرانگرد، در 35 کیلومتری شـهر یاسوج در دامان طبیعتی شگفت انگیز، تابلویی 
زیبا از نقاشـی آفرینش را مشـاهده می کنید که مسـحور و مجذوب آن می شوید. سی سخت یکی از شهرهای کهگیلویه 

و بویراحمـد در جنـوب غربـی ایـران اسـت. آبشـارها، چشـمه ها، کوه هـا و دریاچه هایی که شـاید در هیچ جای دنیـا نمونه آن 
را هم نیز ندیده باشـید. منطقه ای با آب و هوایی کوهسـتانی و طبیعتی شـگفت انگیز که مسـافران نوروزی و گردشـگران را مبهوت 

خود می کند.آبشـارهای خروشـان مانند آبشـار ناری و کوه گل که از جمله مهم ترین آبشـارهای سی سـخت اسـت. بزرگ ترین و پرآب ترین 
چشـمه در سی سـخت قـرار دارد که به چشـمه »میشـی« معروف اسـت که در پاییـن گردنه بیژن قـرار گرفتـه و آب آن زمین هـای زراعی ده 

بزرگ سی سـخت را آبیاری می کند. چشـمه سـردو، چشـمه تاگی و چشـمه طوف مشـرف بر شـهر توریستی سی سخت هستند.
ایـن چشـمه ها در مسـیر صعـود بـه قلـه دنا قـرار دارند و در تمـام فصول سـال دارای آبی گـوارا و خنک هسـتند.از آنجا که سی سـخت در دامنـه دنا از 

رشـته کوه های زاگـرس واقـع شـده اسـت، اطـراف آن را کوه هایـی زیبـا از جنگل بلوط با پوشـش خـاص طبیعی فرا گرفته اسـت. 

تالاب زیبایی های ایران
تـالاب کردخـورد کـه آق گل نیـز نامیـده می شـود در نزدیکی روسـتایی بـه همین نـام و در 
جنـوب دشـت نهاونـد قـرار گرفته اسـت. پوشـش گیاهـی خـاص و زیبای ایـن تالاب بـه همراه 
وجـود کوهـی بـه نـام کـت در کنـار آن چهـره ای زیبـا و شـگفت انگیز از طبیعـت را به نمایـش 
گذاشـته و منظـره ای بی نظیـر را در برابـر چشـمان هـر رهگـذری ترسـیم می کنـد. در کنـار 
پوشـش گیاهـی ویـژه منطقـه، این تـالاب زیسـتگاه پرندگان زیبایی هم هسـت کـه روح زندگی 
بـه آن بخشـیده اند، پرنـدگان مهاجـری نظیـر فلامینگـو، مـرغ بـاران، حواصیـل، آب چلیـک، 
گونه هـای مختلـف اردک، غـاز و کاکایـی در ایـن تـالاب زندگـی می کننـد. اگـر دوسـت داریـد 
یکـی از کم نظیرتریـن و زیباتریـن منظره هـای طبیعـی غـرب ایـران را بـه تماشـا بنشـینید، بـه 
شـما توصیـه می کنیـم در پایـان زمسـتان و آغـاز بهـار بـه این شـهر سـفر کنید و دیـدن تالاب 

کردخـورد را نیـز از یـاد نبرید.
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مرغی شکاری، با ویژگی هایی منحصر به فرد!

در بررسـی های ایرانگـرد آمـده اسـت؛ شـهر سـنقر در 85 
کیلومتری شـمال شـرقی کرمانشـاه قرار دارد. در حال  حاضر سنقر 

از نواحـی  جالـب  توجه  و زیبای  اسـتان  کرمانشـاه  اسـت  کـه  در جلگه  
همـوار و زیبایـی  واقـع  شـده  و اطـراف  آن  را رودخانـه ، سـبزه زار، باغات  

و بیشـه زار فراگرفتـه اسـت. همچنیـن قلـه  کوه هـای آن تـا اواخر تابسـتان 
از بـرف  می درخشـد و از جهـات طبیعـی دارای  ارزش هـای جهانگـردی اسـت و 

بومیـان ایـن منطقه می گویند در دوران سـلجوقیان این شـهر دارای مرغی شـکاری 
به نـام سـنقر بـوده کـه فقـط در ایـن شـهر وجـود داشـته و در هیچ جـای ایـران این 
گونـه وجود نداشـته اسـت. بـه همین دلیل نام این شـهر را سـنقر گذاشـته اند. سـنقر 

از شـمال  بـه شهرسـتان  قـروه، از شمال شـرقی  بـه  شهرسـتان سـنندج، از شـرق 
بـه شهرسـتان اسـدآباد و از جنـوب  و  جنوب شـرقی به شهرسـتان کرمانشـاه 

محـدود می شـود. غارهـای آوازکبوتـر در جـاده سـنقر ـ کرمانشـاه، قلعـه 
بـزه رود در روسـتای بـزه رود و گـور دخمـه دربنـد در سـنقر از جملـه 

مکان هـای تاریخـی و دیدنـی شهرسـتان سـنقر بـه شـمار می آیند. 
امـا بـد نیسـت در این میان سـری به سـراب سـنقر ـ کـه در 5 

کیلومتـری جـاده سـنقر بـه کرمانشـاه و در مجاور روسـتای 
تازه آبـاد قـرار دارد ـ بزنیـد. آب ایـن سـراب دیدنـی از 

زیـر کـوه سـراب بـه سـرعت و بـا فشـار بـه صـورت 
و  گـرم  زمسـتان ها  در  و  می ریـزد  بیـرون  فـواره 

ایـن  در تابسـتان ها سـرد اسـت. آب گـوارای 
سـراب، آب آشـامیدنی روسـتاهای اطـراف 

بـه  سـپس  و  می کنـد  تامیـن  را 
می ریـزد. قره سـو  رودخانـه 

نویسنده : سهیلا محمدی نیا
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بـه گـزارش خرنـگار ایرانگـرد بـه نقـل از پایـگاه خـری تحلیلـی نامه 

نیـوز،  فهرسـت 100 تایـی زیـر بـر اسـاس شـاخص ترین مکان هـای 

دیدنـی و گردشـگری تهـران در ده گـروه تهیـه شـده اسـت.

تحقیقـات متخصصان ایرانگرد نشـان می دهد؛ اگـر در حال حاضر به هر 

کسـی در هـر کجـای ایران که باشـد بگوییم چنـد خطی در مـورد تهران 

بنویـس احتـالا آن را شـهر دود و آلودگـی و ترافیـک توصیـف می کنـد 

کـه بـا برج هـای سرد و بـی روح و مراکز صنعتی محصور شـده اسـت. اما 

واقعیت این اسـت که تهران با تمام مشـلوغی هایش زیبایی های منحصر 

بـه فـردی دارد .محققان ایرانگـرد تلاش کردند؛ در این گـزارش 100 مکان 

دیدنـی و جـذاب ایـران را بـرای مخاطبـان جمع آوری کنند. این فهرسـت 

نشـان می دهـد کـه گردشـگری در ایـران اگـر بـا اطلاع رسـانی درسـت و 

دقیـق همـراه باشـد، می توانـد رونق چند برابری و بسـیار خوبی داشـته 

باشـد و اطلاعـات عمومی افراد را نیـز در زمینه های مختلف بالا خواهد 

بـرد. تابسـتان فصـل فراغـت و تفریـح می توانـد فرصـت خوبـی بـرای 

پایتخت نشـینان یا حتی هموطنان عزیزمان در شـهرهای دیگر باشد تا با 

اطلاعات و آگاهی کاملی از جذابیت های تهران دیدن کنند و لذت برند.

آیا 100 مکان جذاب و دیدنی
 در پایتخت را می شناسید؟!

جاذبه های گردشگری
 و اماکن دیدنی 22 منطقه تهران

)در سایت ایرانگرد(

تهران قدیم
1. مجموعه برج آزادی

2. خانه موزه مقدم حسن آباد
3. عمارت مسعودیه بهارستان
4. باغ موزه نگارستان بهارستان

5. کاروانسرای خانات میدان شوش

6. خانه کاظمی تهران قدیم چاله میدان
7. باغ موزه قصر

8. مدرسه دارالفنون ناصرخسرو
۹. خانه دکتر مصدق فلسطین

10. قنات آب شهرک امید

هنری
11. خانه موزه استاد صبا بهارستان

12. موزه فرش کارگر شمالی
13. موزه موسیقی الهیه

14. خانه صادق هدایت سعدی
15. موزه سینما باغ فردوس

16. موزه ابگینه و سفالینه سی تیر
17. شهرک سینمایی غزالی جاده مخصوص کرج

18. موزه هنرهای معاصر کارگر شمالی
1۹. تاتر شهر پارک دانشجو

20. تالار وحدت حافظ

فرهنگی تاریخی
21. مجموعه موزه های کاخ گلستان
22. مجموعه موزه های کاخ نیاوران 

23. مجموعه موزه های کاخ سعد آباد
24. موزه عبرت ایرات عشرت آباد

25. موزه رضا عباسی شریعتی
26. موزه جواهرات چهارراه استانبول
27. موزه عروسک های ملل پاسداران

28. موزه ملی ایران سی تیر 
2۹. موزه ملک باغ ملی

30. باغ مینیاتوری ایران جانبازان غربی

مذهبی
31. آرامگاه ابن بابویه

32. موزه آثار شهدا بهشت زهرا
33. موزه مرکزی شهدا طالقانی

34. مسجد و مدرسه سپهسالار ناصر خسرو
35. کلیسای سرکیس مقدس نجات الهی

36. موزه هنرهای دینی امام علی اسفندیار
37. حسینیه و خانه امام خمینی جماران

38. مرقد امام خمینی بهشت زهرا
3۹. حسینیه ارشاد شریعتی

40. امام زاده داوود کن

گردش و فضای سبز
51. آبشار و آب نما تهران شهید خرازی

52. پارک ژوراسیک سعادت آباد پارک پرواز
53. باغ ایرانی شیخ بهایی

54. پارک بازیافت علی آباد جنوبی
55. دریاچه شهدای خلیج فارس چیتگر

56. بوسـتان نـوروز پـل طبیعـت گنبـد مینا و زیمـا پارک 
آب و آتـش 

57. باغ گیاه شناسی ملی پیکان شهر
58. باغ پرندگان هنگام

5۹. موزه حیات وحش هفت چنار
60. موزه حشرات هایک میرزا یانس چمران

ورزشی 
61. کوهنـوردی کوهسـتان های تهـران پنـاه گاه های شـیر 

پلاتوچـال و پنـاه گاه کلـک چال درکـه و دارآباد
62. دوچرخه سواری پارک چیتگر

63. مجموعه ورزشی استادیوم آزادی 
64. مجموعه ورزشی انقلاب نیایش

65. پیست های اسکی توچال و دیزین و شمشک و ...
66. پینت بال  ای تهران کوهستان و انقلاب و ...

67. پرواز پاراگلایدر شهران
68. جاده پیاده روی پارک پردیسان

6۹. پارک اختصاصی بانوان بهشت مادران حقانی
70. کارتینگ پرند

علمی
71. موزه پست و تلفن باغ ملی

72. موزه ملی پزشکی کارگر شمالی
73. موزه خودروهای تاریخی جاده مخصوص کرج

74. موزه تماشاگه زمان تجریش
75. نمایشگاه هوایی اتوبان کرج

76. موزه دکتر حسابی مقصود بیک
77. موزه صنعت برق پیروزی

78. رصدخانه زعفرانیه
7۹. پارک ترافیک مرزداران 
80. موزه اسناد ملی حقانی

تجاری 
41. بازار قدیم تهران

42. بازار سنتی تجریش
43. بازار مبل و موزه مبل یافت آباد 

44. نمایشگاه بین المللی تهران چمران
45. مجتمع تجاری و پردیس بزرگ سینمایی کوروش ستاری

46. هایپر استار باکری
47. مال های جدید تهران تیراژه 2 و ارگ و تهران مال و پالادیوم ...

48. مرکز خرید گلستان شهرک غرب
4۹. مرکز همایش های اجلاس سران 

50. بازار موبایل علاالدین جمهوری

خوراکی 
81. رستوران ها و کافه های دربند 
82. رستوران ها و کافه های درکه 

83. رستوران های فرحزاد
84. کافه و رستوران های ییلاقات تهران فشم و میگون. لواسان و کن

85. کافه نادری انقلاب
86. فودکورت پالادیوم
87. قنادی های کوک 

88. کافه رستوران خانه هنرمندان ایرانشهر 
8۹. چلوکبابی های قدیمی بازار تهران مسلم و شمشیری و 

شرف الاسلامی و ...
۹0. دیزی سنتی آذری میدان راه آهن

تفریحی 
۹1. برج میلاد و دلفیناریوم 

۹2. آکواریوم و موزه صلح پارک شهر 
۹3. سورتمه تهران گلابدره 

۹4. تله کابین توچال
۹5. سینمای 7 بعدی پارک آب و آتش 

۹6. دهکده آبی پارس
۹7. مجموعه آبی فشافویه اتوبان قم

۹8. باشگاه موتورسواری صحرایی اتوبان بابایی
۹۹. سرزمین عجایب مجتمع تیراژه اشرفی اصفهانی

100. شهربازی بیلینو بوستان نهج البلاغه
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اختیاریااجباردرباورهاواندیشهها...؟

وقتی جای اختیار و انتخاب را جبر و اجبار می گیرد...

با انسان هایی دوگانه روبه رو هستیم ...
که ظاهر و باطنی متفاوت دارند...

اخلاق و خط قرمزهای انسانی در آنها دو گانه بوده...
 برای خطا های اخلاقی و انسانی توجیه می آورند...

مصلحت اندیش می گردند ...و نه اخلاق مدار...
هرجا مصلحتشان حکم می کند ...دروغ مصلحتی می گویند...
هر جا مصلحتشان حکم می کند... از اخلاق عبور می کنند...

هرجا مصلحتشان حکم می کند... اختلاس و دزدی می کنند...
هر جا مصلحتشان حکم می کند... دیگران را محکوم می کنند...

هر جا مصلحتشان حکم می کند... دیگران را ....
و اینگونه است که جای فضائل اخلاقی با مصلحت عوض می شود...

و حالا می شود، از همه خط قرمزها می توان عبور کرد...

... چراغـی کـه راه ، را  بـوده  اولیـا روشـن کـردن مسـیر سـعادت  انبیـا و  شـاید رسـالت همـه 

می کنـد... روشـن 

و انسـان ها، آزادانـه و در نهایـت اختیـار، خـود  از روی تعقـل و بـا تکیـه بـر تفکـر خـود، مسیرشـان، را 

انتخـاب می کننـد...

لذا در برابر انتخاب های خود مسئول و پاسخگو خواهند بود...

هیچ پیامبری ،پیروان خود را به زور و اجبار به بهشت نمی برد ...و یا راهی جهنم نمی کند...

پـس بـه قانـون الهـی احـرام بگذاریـم بـه حقـوق انسـان ها کـه آزادی و اختیـار و انتخاب و عقلانیتشـان 

اسـت پایبند باشـیم... ا

که این  سیره، سیره انبیا إلهی و روش امام زمان است...

مدل اسلام    برپایه توسعه تفکر و عقلانیت قرار دارد،

کـه بـا دادن آزادی و اختیـار وحـق انتخـاب بـه نـوع بـر، انسـانی پرسشـگر، متفکـر و معتقـد را 

می دهـد... پـرورش 

با باورهایی که ناشی از تفکر است نه تعبد کورکورانه...

اسـلام دینـی بـرای آزادی شـادی، برپایـه اختیـار و انتخـاب انسان هاسـت بـا احـرام بـه همـه سـلایق و 

انسـانی... اختیارهـای  و  انتخاب هـا 

وقتـی آزادی و اختیـار و انتخـاب را از انسـان ها بگیریـد، اعتقادی شـکل نمی گیرد و زندگی انسـانی تبدیل 

بـه زندگـی ربات گونه می شـود...

که صرفاً باید تعبدٱ دستورالعمل ها را رعایت کنند...

که این مغایر با روح و تفکر و اندیشه انسانی و ادیان الهی است...

خداونـد حتـی در انتخـاب دیـن نیـز انسـان ها را مختـار و آزاد قـرار داده و 

دوسـت دارد کـه آن هـا بـا انتخـاب خـود دینشـان را انتخـاب کننـد، از روی 

تعقل،تحقیـق و تفکـر وپرسشـگری...

انتخابی که  متاسفانه، ما از فرزندانمان گرفته ایم...!!

فرزنـدان مـا مجبـور هسـتند بـه دین و آییـن ما باشـند، البته شـانس آوردند 

کـه ما بت پرسـت نبودیـم...!!

و  می شـوند  محسـوب  مرتـد  نیسـتند  مـا  دیـن  بـه  بگوینـد  اگـر  تـازه 

اعـدام...! حکمشـان 

هیـچ  کرده ایـم  اجبـار  برایشـان  مـا  کـه   دینـی  بـرای  مـا  فرزنـدان 

!! نداشـتند...  اختیـاری 

شاید ما به فرزندانمان ظلم کردیم...!!

اختیـار، آزادی وحـق انتخابـی را کـه خداونـد بـه آن هـا عطـا کرده اسـت، را 

از آن هـا گرفته ایـم ...!!

مطمئناً این دستور اسلام و آیین مسلانی نیست...!!

شـاید قانونـی کـه در کشـور گرجسـتان بـه تصویب رسـید، نشـانه اسـلام و 

توسـعه تفکر انسـانی اسـت...

که در راستای توسعه واقعی یکتاپرستی و آیین اسلام است ...

قانون ساده اما اساسی:

هیـچ انسـانی اجـازه نـدارد قبـل از ۱۸ سـال دیـن  و مذهـب رسـمی خود را 

اعـلام کند...

ایـن قانـون سـاده ثمـرات زیـادی را در جامعـه در پـی خواهـد داشـت که به 

مـواردی از آن اشـاره می شـود:

الف_پـدر و مادرهـا سـعی در ارائـه صحیـح و دقیق باورهای دینـی خود به 

بچه هـا می نماینـد ...

ب_سیسـتم آمـوزش و پـرورش بـه گونه ای طراحی می شـود کـه بتواند دقیق 

بـه پرسـش  های ذهن هـای جسـتجوگر بچه هـا  پاسـخ می دهـد... بـدور از 

خرافـات وتندروی هـا...

ج_ والدیـن وخانواده هـا بایـد مقیـد بـه رعایت اصـول دینی خود باشـند..... 

و خـوب وشایسـته و بـا اخـلاق زندگـی کننـد کـه بچه هـا از آن هـا آمـوزش 

ببیننـد ،و نتیجـه اعتقـادات پـدر مـادر را در توسـعه زندگـی و حـال خـوب 

آن ها شـاهد باشـند ...

وگرنه شاید  دین و آیین آن ها را انتخاب نکنند...!!

این امر خود باعث توسعه اخلاق و دین داری عقلانی در جامعه می شود، 

کـه انسـان های متفکـر و پاسـخگو و اندیشـمند را تربیـت می کنـد...

د_بچه هـا بـا تفکـر و تحقیـق و تعقـل دین خـود را انتخـاب می کنند و 

چـون بـا آزادی و اختیـار خـود آن را انتخـاب کرده انـد افـرادی معتقد و 

پایبنـد بـه اصـول دینی خواهنـد بود...

ه _پرسشـگری و تحقیـق در جامعـه توسـعه می یابـد و مراکـز دینـی و 

حوزه های علمیه موظف به پاسخگویی و تحقیق و توسعه فراگیر می شود.

که این امر خود باعث رشد همه جانبه دینداری عقلانی در جامعه می گردد

لطفاً نقطه نظرات خود را با ما درسایت ایرانگرد به اشتراک بگذارید...

یشکده ایرانگرد  اند

یـن انسـان  باشـد د یادمـان 
اسـت  تعقلـی  ینـی  د خردمنـد، 

تعبـدی... نـه 
انسـان  یـن  د باشـد  دمـان  یا
اسـت  نـی  یما ا ینـی  د خردمنـد، 

مناسـکی... نـه 
ین انسان  یادمان باشد د
ینی بر پایه تعقل،  خردمند، د

یشه و تفکر است... اند
ین انسان  یادمان باشد د
ینی بر پایه احترام  خردمند، د
به آزادی، اختیار و انتخاب 

انسان هاست..
ین انسـان  یادمـان باشـد د

پایـه توسـعه تفکـر، نـوع  خردمنـد، بر
ر  بشـر اسـت... و بـا جبـر و اجبا

همـراه نیسـت...
فرهنگ جامعه توسعه یافته یعنی:

داشتن جامعه ای ، متفکر، متعقل، 
یشمند و آزاد... اند

کـه از روی تحقیـق و جسـتجو 
ین هـا را  و تفکـر و تعقـل  بهتر

انتخـاب می نماید ...
واعتقـادات  ورهـا  با بـه  و 

می رسـد... ینـه  د نها
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شکمگردی چیست؟
شـکمگردی یا گردشـگری غذا در دنیای سـفرو گردشـگری جهان 
بسـیار سـودآور اسـت بـه طـوری کـه بـر اسـاس آمارهـای موجود 
در جهـان بیـش از 250 میلیـارد دلار درآمدزایـی داشـته اسـت. 
البتـه بایـد دقـت و توجـه داشـت کـه ایـن میـزان درآمـد صرفـا 
بـرای خـوراک نیسـت، بلکـه مـواد اولیـه غذاهـای محلـی، آموزش 
مختلـف  کشـورهای  سـنتی  نوشـیدنی های  بومـی،  غذاهـای  طبـخ 
هـم در ایـن میـزان درآمد از گردشـگری سـهم بـه سـزایی دارند.
تحقیقات ایرانگرد نشـان می دهد؛ هدف اصلی شکمگردی شناخت 
غذاها و نوشـیدنی ها، سـبک غذایی ملل و جوامع مختلف دنیا اسـت. 
بنابراین رده بندی تخصصی و نظرات حرفه ای در این نو گردشـگری 
مفهومـی ندارد، چرا که هرچه سـاده تر و سـنتی تر باشـد گردشـگر 
از آن لـذت بیشـتری می بـرد و برایـش جذاب تـر خواهـد بـود.

شکمگردی در ایران 
دارد؟ جایگاهـی  چـه 

کشـور ایران به واسـطه شرایط 
جغرافیایـی متفاوت و حضـور اقوام 

مختلـف از تنـوع غذایـی بسـیار بالایی 
برخـوردار اسـت بـه گونـه ای کـه بیـش از 

2500 مـدل خـوراک و 200 نـوع نوشـیدنی 
سـرد و گـرم را در جغرافیـای خـود جـای داده اسـت. 

در ایـن میـان غذاهایـی هم هسـتند کـه نام مشـخصی دارند 
امـا نـوع پخـت و پـز و طعـم آن هـا در شـرایط جغرافیایـی 

مختلـف، متفاوت اسـت.
بـه طـور کلـی غذاهـای ایرانـی معمـولا بـا محصـولات بومی 
در  ادویـه  دارنـد،  و طعـم خاصـی  و عطـر  طبـخ می شـوند 
آن هـا مشـهود و متفـاوت اسـت. مثـلا غذاهـای گیلکـی کـه 

جدیدترینگردشگری

 نــــوع

 در جهان چیست؟!

و  هسـتند  تـرش  آن هـا  بیشـتر 
غذاهـای  بـا  کـه  بوشـهری ها  یـا 
تنـد و آتشـین مانوسـند، خـود نمونه ای 
از تفاوت هـای زیـاد و جـذاب بـرای یـک 

اسـت. گردشـگر 

چگونه از شکمگردی ثروت به عمل می آید؟!
بـا نگاهـی کلی بـه درآمدهای حاصـل از شـکمگردی در جهان و 
تنـوع زیـاد غذاهای ایـران، می تـوان گفت که فعالیت بـر روی گردشـگری غذا در 
ایـران بایسـتی رونـق فراوانی پیدا کنـد و ایرانیان بـه دنیای پر درآمد گردشـگری 
غـذا وارد شـوند. متاسـفانه این نوع گردشـگری در حال حاضر چنـدان رونق نیافته 
اسـت. بیشـتر رسـتوران ها و سـفره خانه ها به تعداد محدودی غذا بسـنده می کنند 
 every!تـا جایـی که گردشـگر خارجی بعد از چنـد روز اعتراض خـود را با جملـه ؟

day kabab  بیـان می کند.

 ایـن واژه یعنـی شـکمگردی، درواقـع کلمـه زیبایی اسـت کـه برای 

مفهـوم توریسـم غـذا درجهان بسـیار نو پـا و جدید به شـمار می رود.  

گفتـه می شـود داسـتان شـکمگردی بـه سـال 2001 و بـا مقالـه ای 

جـذاب کـه بـه نخسـتین کتـاب جهـان دربـاره صنعت گردشـگری 

غـذا تبدیـل شـد، برمی گردد.

ی نیا
حمد

لا م
سهی

ده : 
سن

نوی
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توسـط  می باشـد  تئاتـر  آمفـی  بزرگریـن  کولوسـئوم،  تئاتـر  آمفـی  ایتالیـا  1-در 
امپراتـوری رم باسـتان سـاخته شـده اسـت و در رم قـرار دارد. ایـن آمفـی تئاتـر در 
زیباتریـن کشـور جهـان بـه عنـوان نمـادی از رم باسـتان، بـا بناهایـی مـدرن احاطـه 
تئاتـر  آمفـی  گفتـه می شـود طـرح  اسـت.  آورده  بـه وجـود  جالبـی  ترکیـب  و  شـده 
کولوسـئوم الگویـی مناسـب بـرای اسـتادیوم های فوتبال هـای ایـن روزهـا بـوده اسـت. 

معـروف  طـاق  کولوسـئوم،  نزدیـک  درسـت   - جهـان  کشـور  زیباتریـن   - 2-درایتالیـا 
کنسـتانتین )Constantine( قرار داشـت که به افتخار امپراتور کنستانتین به عنوان نماد 
»منجـی شـهر و برقرارکننـده صلـح« بعد از پیروزی در نرد میلیوان بریدج سـاخته شـد.

3-کانـال بـزرگ ونیـز از جملـه جاذبـه هـای ایـن زیباتریـن کشـور جهـان در شـهر ونیز 
اسـت. چـرا کـه شـال ایتالیا پوشـیده از کانال های کوچـک و بزرگ آبی اسـت و عبور و 
مـرور مـردم از طریـق همیـن کانال ها صـورت می گیرد. بناهـا و سـاختان های تاریخی 
ونیـز هـم در اطـراف گرنـد کانـال )Grand Canal( یـا کانـال بـزرگ، دیـده می شـوند. 
ایـن کانـال، از تعـداد زیـادی کانال هـای کوچک تشـکیل شـده اسـت و برای گردشـگران 

مکانـی بسـیار دیدنـی و رمانتیـک بـه شـار می روند.

بـه  4-بنـا 
تحقیقات ایرانگرد در 

جهـان  کشـور  زیباتریـن 
یعنـی ایتالیـا، پمپـی یکی 

از شـهرهای قدیمی رم باستان 
اسـت. بـا قـدم زدن در خیابان هـای 

آثـار  می تـوان  شـهر،  ایـن  قدیمـی 
کـرد! را تماشـا  مهندسـی 2000 سـاله رمی هـا 

5-بـرج پیـزا از جملـه جاذبـه هـای ایتالیـا یعنـی زیباتریـن کشـور جهـان اسـت 
کـه شـهرتی جهانـی دارد. کار سـاخت بـرج پیـزا در سـال 1100 میـلادی شروع شـد و 
در سـال 1990 نیـز مـورد بازسـازی قـرار گرفـت. بـرج پیـزا در شـهر پیـزا، قـرار دارد.

ا یرا نگرد  و سیری در زیباترین کشور جهان

6-دریاچـه 
کومـو نیـز یکی 
جاهـای  از  دیگـر 
دیدنی همین زیباترین 
کشـور جهـان یعنـی ایتالیـا 
اسـت که در محاصره کوه ها قرار 
دارد. بسـیاری از ویلاهـا و کاخ هـای 
قدیمی این کشـور اطـراف همین دریاچه 

شـده اند.  سـاخته 

7-شـهر سـاحلی آمالفی از جمله مکان های دیدنی این زیباترین کشـور جهان است که در میراث 
جهانی یونسـکو به ثبت رسـیده اسـت. این شـهر در امتداد خط سـاحلی شـبه جزیره سـورنتین 
)Sorrentine(، و در دامنه کوه های ایتالیا ساخته شده اینجا از مناطق مورد توجه گردشگران ایتالیا است.

8-کلیسـای جامـع سـانتا ماریـا یکـی از بهریـن کلیسـاهای جامـع جهـان در ایـن کشـور 

زیبـا اسـت کـه مربـوط بـه بیـن قـرن 13 و 15می باشـد. پژوهش هـای ایرانگـرد حاکی از 
آن اسـت کـه گنبـد مشـهور کلیسـای سـانتا ماریـا ایتالیـا در سـال 1343 بـه دسـت فلیپ 

برونلسـکی سـاخته شـده است.

9-فـروم رومی هـا قلب امپراتوری رم باسـتان در این زیباترین کشـور جهان بوده اسـت. 
در اینجـا پیاده روهـا، معابـد، بازارهـا، دادگاه و سـاختان های رم باسـتان قرارداشـته کـه 
اکنـون آثـار زیـادی از آنهـا بـه جـای نمانـده اسـت. امـا گویی بـا این حـال هم قـدم زدن 
در ایـن مـکان تاریـخ را در ایـن زیباترین کشـور جهـان برایتـان تاریـخ را ورق می زند! 

10-واتیـکان کوچکریـن کشـور جهـان بـا مسـاحتی کمـر از نیـم کلومـر مربع اسـت که 
در زیباتریـن کشـور جهـان  و داخـل شـهر رم قـرار دارد. بیشـرین محـدوده واتیـکان، به 
وسـیله دیـوار واتیـکان محصـور شـده و در بناهای قدیمـی و تاریخی مثـل کاخ واتیکان، 
کلیسـا و میـدان سـنت پیرقـرار گرفتـه وایـن بخـش،  تحـت حکومـت پـاپ، رئیـس عالی 

کلیسـای کاتولیـک رم، می باشـد.

پیـتر، شـاهکارهای  کلیسـای سـنت  در  و خاصـه  زیباتریـن کشـور جهـان  ایـن  11-در 
میکلانـژ، پیتـا و مجسـمه های باشـکوه سـاخت برنینـی و هنرمنـدان دیگر دیده می شـود 

کـه شـکوه آن هـا چشـم هـر بیننـده را خیـره می کنـد.

حفـظ  صـورت  بهریـن  بـه  کـه  اسـت  باسـتان  رم  دوران  یـادگار  پانتئـون،  12-معبـد 
نخـورده  سـال دسـت  از گذشـت حـدود 2000  بعـد  آن  قسـمت های  بیشـر  و  شـده 
انسـان جـاری می سـازد. دیـدگان  بـا  لـذت خاصـی  آن  اسـت و تماشـای  مانـده  باقـی 

ایتالیـا در جنـوب اروپـا قـرار داشـته و دارای بیشـترین تعـداد آثـار 
میـراث جهانـی یونسـكو اسـت و به همیـن دلیل می توان گفت شـکوه 
تاریـخ و هـر در آن پدیـدار اسـت. در سراسر ایـن زیباتریـن کشـور 
جهـان، هـر و همچنیـن بناهـای تاریخـی بی نظیری دیده می شـود. در 
این کشـور، شـهرهای رم، ونیز و فلورانس دارای شـهرت جهانی هستند 
و قرن هاسـت کـه بـرای گردشـگران جـذاب بوده  اند. در ایتالیـا در كنار 
هـر خاصـش، می تـوان شـاهد سـواحل زیبـا و دریاچه هـای واقـع در 
ارتفاعـات و كوه هـا هـم بـود. بـه همین دلیل بـه این كشـور، لقب بل 
پائیـس یعنی کشـور زیبـا )Bel Paese( را بخشـیده اند. کشـوری که به 

خاطـر همیـن زیبایی هـا مـورد توجـه بسـیاری از مـردم جهان اسـت.

در زیباترین کشور جهان چه جاذبه هایی دیده می شود؟!

نویسنده : سهیلا محمدی نیا
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ایـن روزهـا شـاهدیم کـه تقریبـا همـه جا می نویسـند : "اگر رشـد جمعیـت به همین صـورت ادامه یابـد چند سـال دیگر عمو، 
خالـه، عمـو و دایـی را فقـط در قصه هـا بایـد خوانـد" و ایـن یعنی که مـردم آگاه باشـید ایران جوان به سـمت پیـری و کهولت 
مـی رود، بـا زاد و ولـد بـا ایـن فاجعـه مقابلـه کنیـد! می بینیـم کـه دیگر مثـل گذشـته خانواده هـا با داشـن فرزندان زیـاد حتی 

بیـش از یـک یـا دو نفـر علاقـه و تمایلـی ندارنـد. در سـبک زندگی این شـماره به بررسـی این موضـوع پرداختیم؛

روکم کنی ها ی عجیب و غریب  
آن روزهـا وقتـی با بچه ای با کسـی دوسـت می شـد شـاید 

اولین سـوالی که می پرسـید ایـن بود: چند تا خواهـر و بـرادر داری؟ 
و هـر کـس تعداد بیشـتری به زبان مـی آورد خوش بـه حالش بود )یعنی 

ایـن جملـه را هـمان دوسـتانش می گفتنـد( و زمانـی کـه از تعـداد عمـو و 
خالـه و دایـی و عمـو می شـد گاهـی اعـداد به هفت و هشـت از هـر کدام! 
می رسـید و در ایـن مواقـع گاهـی آب از لـب و دهان دوسـتان راه می افتاد 
کـه خـوش بـه حالت هـر هفتـه خانه یکی شـان مـی روی و کلـی خوش 

می گـذرد. امـا ایـن روزهـا تا بچه ای به همسـن و سـال خودش قصد 
دوسـتی و آشـنایی دارد شـاید اولیـن سـوالی کـه بپرسـد این 

باشـد مدل »تبلتـت چیه؟!« و خـدا نیـاورد آن روزی 
را کـه بچـه ای تبلتـی نداشـته باشـد!!

همیـن جمعیتمـان را حفظ کنیـم...
تصـادف  اثـر  بـر  مثـلا  را  فـردی  ناگـوار  خـبر  تـا  روزهـا  آن 

می شـنیدیم کلـی غصـه می خوردیـم و ناراحـت می شـدیم یعنـی برایـمان 

خیلـی عجیـب بـود کـه فـردی بر اثـر این اتفـاق جـان خـودش را از دسـت داده باشـد.

امـا ایـن روزهـا در همیـن کشـور خودمـان سـالانه حـدود بیسـت هـزار نفـر در سـال 

فقـط بـر اثـر سـوانح رانندگـی جـان خـود را از دسـت می دهنـد. دقـت کنیـم فقـط بـر 

اثـر سـوانح رانندگـی!! یعنـی غیـر از آتـش سـوزی، برق گرفتگـی، مـرگ بـر اثـر استنشـاق 

و.... انسـانی  خطـای  سرطـان،  مثـل  مهلـک  بیماری هـای  کربـن،  اکسـید  منـو  گار 

حالا اگر ما اینقدر که به فکر افزایش زاد و ولد هستیم در اندیشه حفظ این جمعیت و پیشگری 

از مرگ و میرهایی که اشـاره شـد باشـیم چه اتفاقی می افتد. البته یادمان باشد 

خیلی از همین اتفاقات ناگوار واقعا بر اثر سهل انگاری و بی دقتی 

اسـت کـه مـا آنهـا را جـدی نمی گیریـم.

برای هر کسی
 یک اتاق خواب!

آن روزها بیشـتر خانواده ها در خانه هایی که شـاید بیشتر از 

یـک یـا دو اتاق نداشـت زندگی می کردند و هیچکـدام از بچه ها 

توقـع اتاق جداگانه نداشـتند. امـا این روزها گاهـی دو برادر یا 

دو خواهـر هـم حاضر نمی شـوند بـا هم در یک اتـاق درس 

بخوانند و هر کدام به دنبال وسیله ای برای کشیدن 

مـرز بـرای جداسـازی از هـم هسـتند.

دخل و خرج نامتناسب
نمی دانـم چـرا آن روزهـا بـا اینکـه درآمدها خیلـی هم نبود 

امـا کسـی زیـاد از گرانـی و تـورم نمی نالیـد و راحت می توانسـت با 

یـک حقـوق معمولـی زندگـی اش را بگذراند.امـا این روزهـا تقریبا چهل 

درصـد درآمدهـا صرف کرایه خانه می شـود البته بدون شـارز ماهیانه 

آپارتمانهـا و قبض هـای رنگارنـگ آب، بـرق، گاز و تلفن.

آن وقت برای خورد و خوراک و رخت ولباس 

پولی می ماند؟

بلاتکلیفی شدید!!
تا همین چند سـال پیش که چه عرض کنم همین دو یا سـه 

سال پیش روی در و دیوار شهرمان یا در کتابهای درسی، محافل گوناگون 

می خواندیم "فرزند کمتر زندگی بهتر"، همان روزها با اینهمه تبلیغ وسـیع 

خیلیها قید یک فرزند را هم زدند چه برسـد به دومی یا سـومی، حتی یادمان 

هست که بچه سوم یا چهارم را از خیلی مزایا مثل دفترچه بیمه محروم می کردند!

اما حالا همه را در همه جا تشویق می کنند که اگر می خواهید فرزندِ 

فرزندان شما در آینده بدون خاله و عمه و دایی و عمو نمانند 

به یکی یا دو بچه بسنده نکنید بچه دار شوید!

اعصاب های خراب!
آن روزهـا حتـی مادرانی که بـالای چهار فرزند هم 

داشـتند بـا آسـایش و آرامـش فـراوان بـه امـورات آن هـا 

رسـیدگی می کردنـد و گاهی واقعـا خم به ابـرو نمی آوردند.

امـا حـالا برخی پـدر و مادرها ادعا می کنند کـه یک فرزند 

آنهـا بـه اندازه ده بچـه از آنها انرژی می گیـرد!! و آنها 

حـال و حوصلـه سر و کلـه زدن بـا او را ندارند.
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۱. در مورد پول چه طرز فکردی دارید؟
رابطـه  اغلـب افـراد بـا پول، رابطه ای دوگانه و آمیخته با عشـق و نفرت اسـت. بعضی ها همزمان از 
افرادی که پولدار هستند اظهار تنفر می کنند و در عین حال خودشان هم آرزوی پولدارشدن دارند. 
هرچنـد یکـی از دلایلـی کـه اغلب افراد جامعـه نمی توانند پول جمع کنند این اسـت که از ماهیت 

پـول و نحوه ی کار آن اطلاعی ندارند
اصـل بزرگـی کـه اغلـب از آن غافـل می شـوند، موضـوع »سرمایه« اسـت. سرمایه درسـت مثل یک 
انسان، موجودی زنده است.وقتی صبح از خواب بیدار می شوید و سرکار می روید، در حال فروختن 
یک محصول هستید؛ خودتان.هر مبلغی که ذخیره می کنید، درست مثل این است که یک نیروی 
کار را به خدمت بگیرید. هدف شا در دراز مدت این است که کاری کنید این کارمندها سخت تر 
کار کنند و آن قدر پولدارتان کنند که کارمندان بیشـری اسـتخدام کنید. وقتی به اندازه  کافی ثروتمند 

شـدید دیگر نیازی ندارید نیروی کار خود را در اختیار دیگران قرار بدهید.

به اعتقاد کارشناسـان 100 برتر - 10 برترین، پولدار شـدن فعالیتی سـخت و 
هیجان انگیز اسـت که نیازمند تعهد فرد در طول زندگی اسـت. جدا از اینکه 
ثروتمنـد بـودن، زندگـی روزانـه شـا را راحت تـر خواهـد کرد؛ باعـث کاهش 
اسـرس مالـی روزانـه در مـورد هزینه های روزمـره زندگی مثل غذا، مسـکن، 
خودرو، مسـافرت و … نیز می شـود. همین برای بعضی ها یک انگیزه خیلی 
خـوب اسـت تا سـفر خـود را برای ثروتمند شـدن آغاز کننـد. همه چیز وقتی 
بـرای آنهـا جـدی می شـود کـه اولین پول خـود را به دسـت می آورنـد. در این 
مطلـب روی جنبـه فلسـفی ثروتمند شـدن تمرکـز می کنیم که به شـا کمک 
می کنـد تـا بـا ماهیـت چالش هایـی که روبه رو هسـتید بیشـر آشـنا شـوید. 

چگونه پولدار شویم؟

۲. پول های اندک در زندگی ما چه نقشی دارند؟!
کارشناسـان 100 برتـر – 10 برتریـن بـر ایـن باورند که بزرگ ترین مشـکل افراد با 
پـول ایـن اسـت کـه تصور می کنند برای پولدار شـدن بایـد مقدار زیـادی پول در 
اختیار داشـته باشـند. مشکل آنها بیشر ذهنی اسـت و تصور می کنند حتا باید 
میلیون هـا تومـان پول داشـته باشـند تـا سرمایه گـذاری را شروع کننـد. چیزی که 
آنهـا فرامـوش می کننـد این اسـت که هر ارتشـی با یـک سرباز آغاز بـه کار کرده 

اسـت. ایـن اصـل در مـورد منابع مالی هم صـدق می کند.

۳. با هر یک تومانی که پس انداز می کنید، برای خودتان آزادی می خرید
وقتـی بتوانیـد هـر روز چند هزار تومان کنـار بگذاریـد، در درازمدت می بینید 
کـه بـه پس انـداز قابـل توجهـی رسـیده اید. پول می توانـد به جای شـا کار کند 
و هرقدر هم که بیشـر باشـد، بهر اسـت. پول بیشـر، آزادی بیشـری نیز برای 
شـا فراهـم می کنـد. یعنـی می توانیـد وقـت بیشـری را بـا خانـواده ی خـود 

سـپری کنید و بیشـر به مسـافرت بروید.

۴. جایگاه اصلی خود را چگونه بسازیم؟!
بـازار سـهام(  )مثـلا در  بـرای ۱۰ سـال  را  پـول خـود  اگـر نمی خواهیـد 
در  کـه  باشـید  داشـته  انتظـار  می توانیـد  چطـور  کنیـد،  سرمایه گـذاری 
آینـده ثروتمنـد شـوید؟ هان طـور کـه اقدامـات قبلـی شـا در گذشـته 
شرایـط فعلی شـا را سـاخته اند، فعالیت های امروز شـا باعـث اتفاقات 
کـه  اسـت  ایـن  نشـان دهنده   شـا  شـد.شرایط  خواهنـد  آینـده  مثبـت 
زمـان و پول تـان را چگونـه صرف می کنیـد. بنابرایـن ایـن دو عامـل مهم، 

سرنوشـت شـا را مشـخص می کننـد.

۵. الگو برداری درست چگونه است؟
تـلاش  بداریـد و تمـام  افـراد موفـق می بینیـد، گرامـی  را کـه در  صفاتـی 
خـود را بکنیـد تـا بتوانیـد شـا نیـز چنیـن صفاتی را داشـته باشـید. سـعی 
کنیـد تبدیـل بـه هـان فـرد موفق بشـوید. بهـر اسـت ابتـدا روی خودتان 

کنیـد. سرمایه گـذاری 
موفقیت و ثروت، خودشان موفقیت و ثروت بیشری ایجاد می کنند.

۶. آیا پول بیشتر مشکلات را حل می کند؟!
پـول بیشـر، مشـکلات شـا را حل نمی کند. شـا اگـر نتوانید بـا حقوق 
کـم، عادت هـای مناسـبی در خـود پـرورش دهید، حقوق بیشـر کمکی 
بـه شـا نخواهـد کـرد و فقـط زندگـی شـا را نابـود می کنـد. مشـکل 
میـزان حقـوق افـراد نیسـت، بلکـه نحـوه  اسـتفاده  و مدیریـت پـول 

اسـت کـه اگـر صحیـح نباشـد، مشکل سـاز می شـود.

۷. برای رسیدن به ثروت از چه راه هایی برویم
بنـا بـه تحقیـق کارشناسـان 100 برتـر – 10 برتریـن، در موضـوع پـول و ثـروت، معنـی 

دیوانگـی ایـن اسـت کـه کاری را بارهـا و بارهـا انجـام بدهیـد و انتظـار داشـته باشـید 
نتیجـه  متفاوتـی بگیرید.

اگـر والدیـن شـا زندگـی ای دارند که شـا آن را تأیید نمی کنیـد، پس کارهایی کـه آنها را به 
ایـن نـوع زندگـی رسـانده، انجام ندهید. باید بتوانید از ذهنیت نسـل گذشـته عبور کنید و 

سـبک زندگی متفاوتی را انتخاب کنید.
اولیـن کاری کـه بایـد انجـام بدهیـد ایـن اسـت کـه از شر بدهی هایتـان خلاص شـوید. 
دومیـن کار ایـن اسـت کـه سرمایه گـذاری و پس انداز پـول را جـزو اولویت های زندگی 

خـود قـرار بدهید.

۸. نگران نباشید
معجـزه ی زندگـی ایـن اسـت کـه مهـم نیسـت در کجـا قـرار داریـد، مهـم 
ایـن اسـت کـه کجـا می خواهیـد برویـد. وقتـی تصمیـم گرفتیـد کـه کنـرل 
زندگـی خـود را به دسـت بگیریـد، دیگـر بـه خـود شـک نکنیـد. هـر لحظه 
کـه می گـذرد شـا در حـال نزدیک تـر شـدن بـه هـدف نهایـی خـود یعنـی 

به دسـت آوردن ثـروت و در پـی آن رسـیدن بـه اسـتقلال مالـی هسـتید.
هـر مبلغـی کـه پس انـداز می کنیـد دانـه ای اسـت کـه بـرای آینـده  خـود 
می کاریـد. اگـر در قبـال آینـده  مالی خود مسـئولیت پذیر باشـید، می توانید 

از آینـده مطمئن باشـید...
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درس هایی که آموختم
پـس از بیـش از ده سـال سـفر، قطعـا درس های زیـادی آموخته ام، مثلًا؛ دزدیده شـدن وسـایلم در قطار به خاطر عـدم مراقبت خودم 
و نمایـش بـازی کـردن در فـرودگاه بـرای نشـان دادن اینکه من دیگر ماشـین اجـاره ای نـدارم، درس  های مختلفی به مـن آموختند. 
واقعیت این اسـت که برخی از اتفاقات ناگوار که در سـفر رخ می دهد، قابل اجتناب هسـتند و برخی از آنها بخشـی از سـفر هسـتند 
و نمی تـوان آنهـا را از بیـن بـرد. نکتـه مهـم این اسـت که، شـما به سـادگی نمی توانید بـرای همه چیز در سـفر برنامه  ریـزی کنید. با 
ایـن حـال، در نظـر داشـتن چنـد نکته، به انجام سـفری آسـانتر کمک می کند. به همیـن دلیل، در زیـر نکته هایی را که از سـفرهایم 

بـه اقصـی نقاط جهان بـه دسـت آورده ام، در اختیارتان قـرار می دهم. 

تجربه های ارزشمند 

یک مسافر
تجربـه در انجـام هـر کاری می تواند 
بـه عنوان یـک راهنما و حتی مشـاور 
در طول سـفر به انسـان کمـک کند.

از  مـا  کارشناسـان  مطلـب  ایـن  در 
تجربیـات یـک ایرانگـرد موفـق کـه 
جوانـی بسـیار خـوش ذوق و اهـل دل 
اسـت اسـتفاده کرده و این دانش های 
ارزشـمند او را برای همه کسانی که به 
سـفر عشـق می ورزنـد بیـان می کنند. 
ایـن جـوان کـه گاهـی که بـه خنده 
در  را  زندگـی اش  همـه  می گویـد 
کوله بـارش جمـع کـرده و بـه سـفر 
کـه  ندارنـد  دوسـت  و  می پـردازد 

بـرده شـود، می گویـد؛ او  از  نامـی 

گر صبر کنی ...
معمـولاً همـواره زمانـی کـه برنامه  ریزی  هـا در سـفر درسـت پیـش نمی  رود، 
افراد به شـدت ناراحت می  شـوند و به همین دلیل صبر در سـفر بسـیار مهم 
اسـت. داشـتن صبر و شـکیبایی در سـفر آرامش بالایی به اشـخاص می دهد 
و باعـث می شـود سـفر شـاد و دلنشـینی را در کنار همسـفران تجربـه کند.

داشتن لیست وسایل مورد نیاز
حـدود یـک هفتـه یـا بیشـتر قبـل از هـر 
سـفر، لیسـتی از وسـایلی کـه لازم داریـد را 
مشـخص کنیـد تا چیزی را فرامـوش نکنید. 
من بعـد از سـفرهای مختلـف آموخته ام که 
هـر آنچـه به ذهنم می رسـد را باید بنویسـم 

تـا فرامـوش نکنم.

یادگیری اصطلاحات رایج زبان های محلی
یادگیـری کلماتـی ماننـد “لطفا”، “متشـکرم” و “متاسـفم” در زبان محلـی جایی که قصد 
دارید به آنجا سفر کنید کار ساده ای است و در ضمن بسیار به شما در سفر کمک می کند. 
همچنیـن برخـی کلمـات که خودتان فکر می کنید به آنها نیاز خواهید داشـت را بیاموزید.

باتری اضافی برای دوربین فراموش نشود
آیـا تـا به حـال برایتـان پیش آمده کـه بخواهید یـک عکس تاریخـی از غروب 
خورشـید بگیریـد و متوجـه شـوید کـه باطـری دوربین  تان تمام شـده اسـت. 
تجربه بدی اسـت و من بر اثر سـفرهای متعددی که رفته ام و تجربیاتی که دارم 
همواره سـه باطری اضافی با خود به همراه دارم تا با این مشـکل مواجه نشـوم.

به همراه داشتن پارچه ای بزرگ
بـه همـراه داشـتن یک پارچـه بزرگ، 
و…  پـرده  حولـه،  شـبیه  چیـزی 
می توانـد کارآیـی زیـادی بـرای شـما 
در سـفر داشته باشـد، مثلًا، در مواقع 
نیـاز مـی  توانیـد آن را بـه دور خـود 
آن  از  لبـاس  عنـوان  بـه  و  بپیچیـد 

اسـتفاده کنیـد.

داشتن بیمه سفر
مراجعه به پزشـک در یک سفر 
می توانـد مبلغ قابـل توجهی از 
بودجـه شـما را از بیـن ببرد. به 
همیـن دلیـل خـوب اسـت که 
قبـل از سـفر، بیمـه مسـافرتی 
خریـداری نماییـد تـا در برابـر 

ایـن مشـکل ایمن باشـید.

تهیه فتوکپی از مدارک مهم

یـادم می آیـد کـه در اوایـل بیسـت سـالگی ام زمانـی کـه بـه یک سـفر 
رفتـه بـودم، داشـتن فتوکپـی از پاسـپورتم خیلـی بـه مـن کمـک کرد. 
البتـه بعدهـا تنبلـی کـردم و دیگـر از مـدارک مهمـم کپـی نگرفتم. در 
همیـن ارتبـاط، خاطـره  دیگـری دارم و آن اینکـه، همین اواخر دوسـتم 
در فـرودگاه پاسـپورتش را گـم کـرده بـود و چون فتوکپی نداشـت، این 
موضـوع برایـش دردسرسـاز شـد. بـه او گفتـه شـد کـه اگـر یـک کپی 
از پاسـپورتش بـه همـراه یـک عکـس اضافی داشـت، اجـازه سـفر به او 
داده می شـد، امّـا، بـر اثـر نداشـتن کپـی و البتـه عکس، یـک جریمه 2 
هـزار دلاری پرداخـت و یـک هفتـه در اروپـا مانـد. به همیـن دلیل من 

همیشـه یـک کپـی از مـدارک مهم همـراه دارم.
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         آدرس : 
اصفهان ،  خوانسار ،میدان سرچشمه ، خیابان شهید 

رجائی ، جنب پارک ملی سرچشمه  ، هتل زاگرس

03157776310-19
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برخی شرایط و تجربه های جدید انسانی به قرار زیر خواهد بود:
در بعد اجتماعی:

عادت به زندگی با دارایی کمر
تجربه شاد بودن به بهانه های کوچک حتی یک لباس

تجربه عشق ورزیدن به همه چیز حتی داشته ها و محبوب های قدیمی…
در بعد شخصی :

شتاب خودرا کمترکنیم…
از خانه کار کنیم…

صرفاً در خانواده و میان دوستان صمیمی پیگیر سرگرمی باشیم…
یاد می گیریم خودبسنده و مراقب باشیم…

تحقیق راهکارهایی برای تفکیک خودخواسته در جامعه…
راهکارهای نوآورانه برای ارتباط…

در بعد اقتصادی:
بعد از مهار کرونا باید همه چیز را دوباره بسازیم…

در وضعیتی خواهیم بود که صفحه خالی برای شروع تازه خواهیم داشـت…
شرکت های زیادی از بین خواهند رفت…

جهـت دهـی دوبـاره بـه شروع تـازه، نیازمنـد بـه جسـارت و بینـش و دانـش 
جدیـدی دارد…

بـا ارزش هـا و روش هـای مدیریـت نویـن در طراحـی، تولیـد، توزیـع و خـرده 
متفاوت… فروشـی 

باید همه عادت و رفتارهای مان را اصلاح کنیم… 

درست مثل این که داریم  ترک اعتیاد می کنم…
در بعد فرهنگی:

مسئله انسان امروز گذشته نه بلکه آینده است…
و  تغییـر  حـال  در  زیـادی  سرعـت  بـه  زندگـی  مفهـوم  و  معنـا  سـبک 

اسـت… تحـول 
اگـر انسـان و حاکمیت هـا بـا تحول های سریع ایـن دوران نتواننـد پیش بروند 
و نتواننـد تعریـف معناداری از تغییر و تحول داشـته باشـند، از چرخه زندگی 

نوین، عقـب می مانند…
تحولات یک دهه روزگار معاصر، با هزار سـال گذشـته قابل مقایسه نیست…

و شاید تحولات سال 2020 معادل تاریخ بریت باشد…
در زمـان حـاضر تقریبـاً هـر سـال بایـد بـه روز شـد و بـا علـوم و فنـون روز 
آشـناتر …وگـر نـه دچـار عقـب افتادگـی فرهنگـی و آموزشـی می شـویم…

مسئله انسان امروز چگونگی برنامه ریزی برای آینده است…
 دیگـر فرصـت کلنجـار با گذشـته و رویدادهـای آن وجود ندارد. فقـط باید به 
ایـن فکـر کـرد کـه چگونـه از تجـارب گذشـته، ارزش هـای فرهنگـی و تجارب 
ارزنـده را در قالـب رسـانه های صوتـی و تصویـری جدیـد بـه یـادگاری بـرای 

آینـدگان تبدیـل کرد…
روایت هـای تاریخـی و اسـطوره های قدیمـی فقـط در ایـن قالـب حفـظ و به 

آینـدگان منتقل می شـود.
اگـر انسـان و حاکمیت ها،پذیـرای آینـده و تغییـر و تحول اجتاعـی فرهنگی 

و تکنولـوژی نگردند؛

دنیا بعد از کرونا و آینده پژوهی
دلهره ترسناک سناریوهای احتمالی آینده… 

از ناباوری، بیم زندگی …تا قوت قلب اجتماعی…
از دعای انفرادی برای نجات…

تا فریاد همگانی… با همه زبان ها و به روش همه ادیان… تجربه یکی شدن ادیان و عبور از همه مذاهب و رسیدن به یکتا پرستی…
و دوری از همه مظاهر بت پرستی و شرک …

راز و نیاز جمعی با خدا …و زنده بودن…
تاثیر ویروس کرونا چند لایه و پیچیده است…
متاسفانه درمانی برای فاجعه کرونا نداریم…

برخی پیش بینی ها از ادامه بحران تا دوسال روایت دارد…
این ویروس تاثیر فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی زیادی بر همه مردم خواهد داشت

آسـیب های جـدی بـه همه جامعـه  وارد می شـود از آن جملـه می توان 
بـه مـوارد زیر اشـاره کرد:

گذشته گرا …چسبیدن به گذشته…
می خواهند گذشته را با حال و آینده جابجا کنند…

می خواهند تغییر و تحول را متوقف نمایند…
تفکر ارتجاعی

 بنیادگرایی و خشونت
چنین انسانی از نظر فرهنگی داعش، القاعده یا طالبان خواهد بود…

بیایید اینبار:
آینده را با همه سرعت تغییر و تحولاتش جویا و پذیرا باشیم…

با استفاده از دانش های نوین  برای آینده مان در برنامه ریزی کنیم …
در این صورت دنیا برای همه انسان ها جای بهری خواهد بود…

شاید در اپیدمی کرونا
بهرین کارها در این روزها فکر کردن درباره خودمان، جهان پیرامون و خداست…
 بهرین زمان فکر کردن به گذشته، برای پیدا کردن راه های درست برای آینده…

شاید در دل این همه رنج وغم واضطراب …

رحمـت گسـرده خداوند…و مهمـر از همه فرصت دیـدن خودمان در آیینه 
اندیشـه و تعقل باشـد … برای آینده

از خودمان غافل شدیم …
کسی که از خودش غافل شد، از همه چیز  غافل شده است …

کسـی کـه واقعیـت خـودش را نبینـد ، در عـالم خیال همـه چیز را غیـر واقعی 
و خیالـی می بیند…

کسـی کـه همـه چیز را غیـر واقعی و خیالـی ببیند، نمی تواند تصمیم درسـت 
بـرای آینـده بگیـرد برای آینده بـا آینده پژوهی بهر بیندیشـیم.
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معمـولا بـا پایـان سـال تحصیلـی 
تابسـتانی،  تعطیـلات  آغـاز  و 
از کسـانی کـه صنـدوق  بسـیاری 
بـه  خانواده شـان  مالـی  ذخیـره 
یـک  بـا  می دهـد!  اجـازه  آن هـا 
برنامه ریـزی )حتمـا درسـت( عـزم 
سـفر می کننـد و می خواهنـد کـه 
بـا هـم بـودن لـذت  از چنـد روز 
ببرنـد. برخی از افراد دیـد و بازدید 
اقوام در شـهرهای دیگـر را انتخاب 
می کننـد، برخی به کشـوری دیگر 
مـردم  از  بعضـی  می کننـد،  سـفر 
طبیعت گـردی را مـورد نظـر قـرار 
می دهنـد و برخـی نیـز در همیـن 
کشـور خودمان به شـهر یا اسـتانی 
می رونـد تـا بـا بازدیـد از میـراث 
و  تاریخـی  اماکـن  و  فرهنگـی 
طبیعی کشـور، تاریخ زرین کشـور 
بعضـا در  و  باشـند  زده  تورقـی  را 
آنچـه بـر ما، نیـاکان ما و کشـور ما 

گذشـته اندیشـه کننـد.
گردشـگری!  صنعـت  یعنـی  ایـن 
بـا  می توانـد  کـه  همـان صنعتـی 
اشـتغالزایی، برنامه ریزی درسـت و 
اهمیـت بـه همـه جوانـب، اقتصـاد 
کشـور مـا را دچـار تحـول بزرگـی 
کنـد و اگـر همـه همـت کننـد تـا 
رسـیدن به سـرمنزل مقصود راهی 

نخواهـد بـود. 
بسیاری از بناهایی که از گذشتگان 
مـا بـه جـا مانـده گویـای اصالـت 
ماسـت و چه بسـا بـا زبـان تصویر، 
نحـوه زندگی ما را در گذشـته بیان 
می  کنـد. حـال تفاوتی نـدارد آنچه 
بـه عنـوان بنـای تاریخـی از آن یاد 

پادشـاهی  از  یـادگاری  می کنیـم 
باشـد، یا مقبـره ای مقـدس از ائمه 
کـه  سـلام(  )علیهمـا  معصومیـن 
جنبـه اعتقـادی دارد. آنچـه مهـم 
اسـت ایـن اسـت کـه همـه این هـا 
ایـن  بـرای مـا ارزشـمند اسـت و 
ماییـم کـه همـواره می کوشـیم تـا 
فرهنگـی  میـراث  پاسداشـت  در 
گذشـتگان همـت کنیـم و آن ها را 

بـاری بـه هـر جهـت رهـا نکنیم.

ما به عنوان مردم عادی چه 
نقش و وظیفه ای در حفظ این 

میراث داریم؟!

و  گشـت  از  هیچکـس  معمـولا 
بـه  امـا  نمی آیـد.  بـدش  گـذار 
ایـن  از  هـدف  می رسـد  نظـر 
گشـت و گـذار بسـیار مهم اسـت. 
فقـط  برخـی  مثـال؛  عنـوان  بـه 
بـرای قـدم زدن خودشـان را بـه 
تاریخـی،  فرهنگـی،  میـراث  آثـار 
می رسـانند!  باسـتانی  و  طبیعـی 
برخـی بـه آنجـا بـه عنـوان مکانی 
بـرای تفرجـگاه می نگرنـد! برخـی 
تـا  برونـد  کـه  می خواهنـد  فقـط 
بـا در آغـوش کشـیدن ایـن آثار و 
سـلفی گرفتـن در فضـای مجازی 
بیـان کننـد که: مـن و ... یهویی!!،.
برخـی می رونـد تا خـوب ببینند و 
بخوانند و بیندیشـند! و...سـرانجام 
کسـانی کـه می رونـد تا بـر پیکره 
آنچـه در پیـچ و خـم تاریـخ بـه ما 
رسـیده اسـت یادگاری بنویسند!!!

به راستی ما از کدام دسته ایم؟!

بارهـا دیده ایـم کـه بـر در و دیـوار 
آثـار  و  فرهنگـی  میـراث  همیـن 
تکـه ای  بـا  مثـلا  کشـور  تاریخـی 
ذغـال و بـا دسـتخطی کـه معلـوم 
اسـت هیـچ اندیشـه ای پشـت آن 
نبوده نوشـته شـده :»لطفا یادگاری 
ننویسـید!!!« و کسـی نیسـت کـه 
بگویـد؛ آنچـه تـو نوشـته ای یـک 
اشـتباهی  بلکـه  نیسـت  اخطـار 
واضـح اسـت کـه تـو را در گـروه 
نادانـی قـرار می دهـد کـه  همـان 
از  نفـری   20 گروهـی  بـا  وقتـی 
جایـی دیـدن می کنـد، نـام همـه 
در  روی  بـر  را  همگروهی هایـش 
می نویسـد!!  مـکان  آن  دیـوار  و 
کـه فقـط بگویـد در فـلان تاریـخ 
مـا آمـده بودیـم تـا ایـن میـراث 

نباشـد!! تنهـا  فرهنگـی 
بسیارند کشـورهایی که در حسرت 
جایـی مثـل نصف جهان ما به سـر 
می برنـد و مـا چـون صاحـب ایـن 
هسـتیم،  ارزشـمند  گنجینه هـای 
متاسـفانه آنگونـه کـه باید و شـاید 
قـدر شـناس نیسـتیم و متاسـفانه 
ایـن  از  می کنیـم  گمـان  چـون 
اماکـن در کشـور مـا زیـاد اسـت 
حـق داریـم هـر طـور کـه دلمـان 
می خواهـد بـا آن هـا رفتـار کنیـم!
نمی دانـم چرا تا صحبـت از اینگونه 
جملـه ای  اولیـن  می شـود  مـوارد 
تاکیـدی که بـه ذهن می رسـد این 
شـود!«  فرهنگ سـازی  »بایـد  کـه 
یعنـی ما که اشـرف مخلوقاتیم و به 

واسـطه قوه ناطقه از سـایر حیوانات 
متمایـز شـده ایم نمی دانیـم کـدام 
کارمـان غلط اسـت و کـدام کارمان 
درسـت؟! کـه حـالا بایـد در کلاس 
مـوارد  و  بنشـینیم  فرهنگ سـازی 
ماننـد  اینچینـی  پاافتـاده  پیـش 
حفاظـت از میـراث فرهنگـی را در 
ذهـن و اندیشـه مان آنالیـز کنیـم؟!

در ایـن حـال عقـل حکـم می کنـد 
کـه اگـر قرار اسـت مسـافر اصفهان 
در  را  آبمـان  بطـری  و  باشـیم 
زاینـده رود رهـا کنیم و بـا کلیدمان 
زیـر کنگره هایـش یـادگاری حـک 
کنیـم، یـا اگـر قـرار اسـت بـاغ ارم 
شـیراز را جایـی بـرای قـدم زدن و 
تخمـه شکسـتن بدانیـم، یـا وقتـی 
از راهروهـای کوتـاه و بلنـد خانـه 
طهرانی هـای یـزد می گذریم پنهان 
از نـگاه دیگران پاکت چیپسـمان را 
در زیـر تاقچـه ای بچپانیـم، یا وقتی 
جمشـید  تخـت  از  بازدیـد  بـرای 
می رویـم بی توجـه بـا پارکینـگ و 
ماشـین های دیگر ماشـینمان را در 
خیابانـی منتهـی بـه پاسـارگاد رها 
کنیـم، یا اگر قرار اسـت در سـاحل 
دریای جنوب و شـمال، کیسـه های 
پلاسـتیکی را کـه ابـزار ماسـه بازی 
ما بـوده زیـر یک وجب ماسـه دفن 
کنیـم، یا اگـر می خواهیـم خودمان 
را بـه جنگل بسـپاریم و این زیبایی 
طبیعـی را که می تواند بـه نوعی در 
گروه میـراث فرهنگی ما باشـد را با 
جرقـه ای به خاکسـتر تبدیل کنیم، 
بهتـر اسـت اصـلا چنین سـفری را 

برنامه ریـزی نکنیـم…

باور کنیم که میراث فرهنگی و طبیعی ما، به فنا راضی نخواهند بود!!

لطفا
   یادگاری

یسید!!         ننو

نگاهی اجمالی به 
آداب بازدید از میراث فرهنگی و اماکن گردشگری
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معمولٌا رده سنی این افراد بین 20 الی 35 سال در 	 
نظر گرفته می شود.

دارای صورتـی جـذاب و مهربـون ) از جذب 	 
افـرادی کـه دارای ضایعه در صـورت و یا نا 
زیبـا هسـتند بـه شـدت پرهیـز نماینـد( .

افرادی خوش قد و قامت و خوش هیکل 	 
با اندامی جذاب

پوست شفاف و چشمانی جذاب و پر نشاط 	 
این افراد از نظر روحیه باید برون گرا 	 

باشند.
افرادی پر جنب و جوش و سریع	 
حرکت این افراد در عین سرعت با وقار و 	 

زیباست.
این افراد همواره لبخند به لب دارند و 	 

مشتاقانه به مشتری گوش می دهند.
این افراد به گونه ای انتخاب می شوند و آموزش 	 

می بینند که تقریباٌ هر مشتری با سلایق مختلف از 
هم صحبتی و تماشای آنها لذت می برند .

چگونگی انتخاب پرسنل
برای مراکز گردشگری ، هتل ها، رستوران ها

 ایرلاین ها و آژانس ها
یکــی از بزرگتریــن چالــش هــای هتــل هــا و مراکــز گردشــگری انتخــاب پرســنل 
ــات  ــای خدم ــد ه ــت واح ــل موفقی ــاید دلی ــد. ش ــی باش ــه م ــن مجموع ــرای ای ب
توریســتی بــه انتخــاب و آمــوزش منابــع انســانی مربــوط مــی شــود کــه در طــی 
ایــن مقــالات بــه نکاتــی از نحــوه انتخــاب و گزینــش ایــن افــراد اشــاره مــی شــود .

ــتند  ــتری هس ــا مش ــتقیم ب ــورد مس ــه در برخ ــرادی ک اف
ــند  : ــر باش ــای زی ــی ه ــت دارای ویژگ ــی بایس ــاً م حتم

 این افراد برای دریافت و برخورد با انواع 	 
پیشنهاد های مختلف از طرف مشتری 

آموزش دیده اند.) حتی دریافت پیشنهاد 
بی شرمانه(

 از نظر روحیه خستگی ناپذیر هستند و 	 
نها  هیچگاه مشـتری متوجه خسـتگی آ

نمی شـوند ، یعنی در کل طول شیفت کاری 
با نهایت انرژی ارائه خدمت می نمایند.

 افراد باید خوش سلیقه باشند و در 	 
آراستگی ، آرایش و محل کار و لباس خود 

بسیار دقیق عمل نمایند.
 مرخصی برای این افراد آزاد در نظر گرفته 	 

می شود بدین معنی که در هر زمانی که 
از نظر روحی و جسمی آمادگی لازم راجهت 

ایفای شغل خود نداشتند نباید در محل 
کار حاضرشوند.

روحیه افراد نباید تجسس گر باشد به گونه ای 	 
که مشتری احساس نا امنی و یا نظارت شدید 

از طرف این افراد را داشته باشند.
احتـرام به حریم خصوصـی افرادجزء وظایف و 	 

آموزش های داده شده به این پرسنل است .
این پرسنل آموزش دیده اند که امین 	 

مشتریان و توریستها باشند واحساس 
امنیت و رفاه را به مشتریان خود القا کنند.

 نـگاه مؤثر چشـمی که همراه با مهربانی اسـت 	 
جزء خصوصیـات عملکردی این افراد اسـت.

زبان بدن را به خوبی می شناسند و در برقراری 	 
ارتبـاط مؤثـر بـا مشـتری از آن بهـره مـی برند .

آموزش پذیری و فرهنگ پذیری جزء 	 
خصوصیات این افراد است و مطابق فرهنگ 

سازمانی و آموزش های ارائه شده خود را 
کاملًا تطبیق می دهند .

ایـن افـراد بـه همـه انسـان هـا بـا هـر دیـن ، 	 
فرهنگ ، پوشش وقومیتی احترام می گذارند .

این افراد آموزش می بینند که به عنوان 	 
حامی مهربان در کنار مشتریان باشند.

افرادی که رده سنی آنها بالاتر از 35 سال 	 
می باشند و یا دارای خاصیت های فوق 

نیستند در لایه های دوم که در نظر اول 
مشتری آنها را نمی بی بیند مشغول به 
فعالیت خواهند بود .عملًا اگر رده سنی 

افراد از مرز بهره وری مذکور عبور کند با 
استفاده از تجارب آنها در پستهای میانی و 

مدیریتی مشغول فعالیت خواهند بود.
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Oudlajan
Jews neighborhood, Oudlajan, Sarchal, 
etc. are the various names of this 
neighborhood which is a very old 
neighborhood being established at the 
same time of selecting Tehran as the 
capital.

Oudlajan is located between Tehran bazaar, 
Molavi crossroad, and Baharestan aquare 
and also includes one entrance on each side. 
The entrance to the bazaar passes through Sirus 
crossroad and starts from the front of Ahangarha bazaar 
and the entrance of Baharestan square, beginning from 
Sarcheshmeh street on Mostafa Khomeini street.

Why Oudlajan?

During the past years, when old Tehran was still a small village, 
Oudlajan referred to a place where streams of water were 
divided into different branches. In addition to Oudlajan, 
this neighborhood was also called Sarchal. The reason 
for naming Sarchal was the presence of many holes 
(Chal) where rain water was collected and overflew 
into these holes.

Tehran was one of the small 
villages located at 6km of Rey. 

When Rey was destroyed by the 
Mongols and civil wars in the sixth century 

AH, the small village was gradually destroyed, 
and Tehran, which was called the “ant nest” 

according to the ancient Mongols and many 
memoirists ,expanded gradually.Agha Mohammad 
Khan Qajar was the first person who chose Tehran 
as the capital in 1165 after conquering Tehran and 
rising to power.

A review of old Tehran
 History shows that old 

Tehran had five neigh-
borhoods:

Old Tehran and its old neighborhoods

Sangelaj
Sangelaj neighborhood is also another 
neighborhood of old Tehran. The presence 
of administrative organizations,such as 
the Supreme Court of Iran, has made 
this neighborhood important 
politically and socially.The import-
ant point is that Sangelaj has a the-
ater which is in fact the artistic 
source of this neighborhood 
for theater lovers. The name 
of this neighborhood was 
derived from the same 
theater from which 
many greats of 
theater and cinema 
art came. Most of the 
Sangelaj neighborhood 
is currently City Park.

Chaleh Hesar

Chaleh Hesar was also another neighbor-
hood in the south of Tehran and since 

it was excavated and its soil was re-
moved for fencing (upon the order of 
Shah Tahmasb Safavi, a fence was 
built around old Tehran), Tehran had 
lots of holes which were later used 
for discharging garbage of the city.

Chaleh Meydan

Chaleh Meydan was one of the old 
neighborhoods, the soil of which was 

previously used for fencing in Tehran 
during the Safavid period and was 

considered as the place to discharge 
garbage of Tehran. This neighborhood 

was limited to the south of Chehel Ton ba-
zaar, Seyed Ismail Imamzadeh, Mal Forou-
ha square, Amin Al-Sultan square, Gomrok, 
Khani Abad, Darvazeh Ghar, and Paqapuq 
in the past.

Dowlat neighborhood

This neighborhood was between Lalehzar, 
Ferdowsi, Saadi, Ekbatan, Iran, 17 Shahri-
var, Baharestan, and Darvazeh Shemiran 
streets, in the past. It was added to Teh-
ran after other neighborhoods and people 
always considered it as a marginal and in-
valid neighborhood. This issue continued 
until Lalehzar was boomed at the time of 
Nasser al-Din Shah and became the street 
of culture and art in Tehran. Among the five 
neighborhoods of Tehran, Chaleh Meydan 
(Chaleh Hesar) is older than other neighbor-
hoods. The old texture of Tehran remained 
the same old form until the first Pahlavi re-
gime with very slight changes. By removing 
the fence of Tehran city and its gates, spe-
cial changes were made in the entire city.
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Iran , a land we do not know!
Iran is the land of beauties, cradle of civilization, and land of literary and culture. The attractions 
of Iran are so beautiful and abundant that cannot be sometimes counted easily. It is so common 
that wisdom is astonished at its unprecedented wonders. Iranians and many people in the world 
know Shiraz as Persepolis, Hafeziyeh, and Shahcheragh, Yazd as cypress-like windmills, Isfahan 
as Zayandeh Rud, Naghsh-e Jahan square, its amazing Chehel Sotun, and Tabriz as its dreamy 
bazaar; However, many of the sights of these cities are hidden behind the fame of such attractions 
which are sometimes so amazing that not only equal the famous attractions, but many of them are 
older, greater, and more beautiful. The researchers of Irangard introduced some of the most beautiful 
and unique works of Iran in the cities of Iran and expressed the fame and antiquity of these works;

The oldest cradle of civilization in Hamedan
Hamedan an ancient city with its rich history and culture has been the cradle of civilization, science, 
art, wisdom, and mysticism since the very beginning. However, this city, like other cities in Iran, 
has many attractions, one of which is the unknown attraction of Ghorban Tower in Zandiha 
neighborhood near Ibn Sina high school. This building includes a -12sided brick tower with 
a pyramidal dome with a shape of 12 brick cracks where there is an inscription on the 
arch of this tower, dating back to 1009 AD. After watching this tower, you can climb 
the cable car and cross Maysan square and visit the waterfalls and inscriptions 
indicating the culture and civilization of Iran.

Unique amazement in Dena
Based on the research by Irangard experts, you can see a beautiful painting of 
creation at 35 km of Yasuj in the amazing nature. Sisakht is one of the cities of Kohgiluyeh 
and Boyer-Ahmad in the southwest of Iran. Waterfalls, springs, mountains, and lakes which 
you might not have seen anywhere else in the world. It is a region with a mountainous climate 
and amazing nature astonishing Nowruz travelers and tourists. The beuatiful waterfalls such as 
Nari and Kuhgol are among the most significant waterfalls in Sisakht. The largest spring is located 
in Sisakht, which is called "Mishi" spring, being located at the bottom of Bijan mountain pass and its 
water irrigating the agricultural lands of Sisakhts. Sardo spring, Tagi spring, and Toof spring overlook the 
tourist city of Sisakht. These springs are located on the way of climbing Dena and have refreshing and cool 
water throughout all seasons. Since Sisakht is located at the foothill of Dena from the Zagros Mountains, it is 
surrounded by beautiful mountains of oak forests under special natural cover.

The beautiful wetlands of Iran
Kordkhord wetland, also known as Aghgol, is located near a village with the same name 
in the south of Nahavand plain. The special and beautiful vegetation of this wetland, with 
the presence of a mountain called Kat along its beautiful and amazing faces of nature 
draws unique landscapes in front of the eyes of every passerby. In addition to the special 
vegetation of this region, this wetland is home to many beautiful and migratory birds such 
as flamingos, southern petrels, herons, sandpipers, different species of duck, goose, 
and Larus. If you want to see one of the least beautiful and unique natural landscapes 
of western Iran, we recommend you to travel to this city at the end of winter and the 
beginning of spring and do not forget to visit Kurdkhord wetland. The researchers of 
Irangard recommend the lovers of historical and artistic monuments to visit Nahavand for 
seeing their favorite works because this city is very rich in historical works and you can 
visit them by having a list of important buildings in Nahavand. and enjoy your trip.

A border city with amazing attractions

Sarv is located at 55 km northwest of Urmia. Sarv is a border city and has a customs and transit status. 

Because of its proximity to high mountains, Sarv has a cold and mountainous climate and is regarded 

a beautiful region. In addition, Sarv border is one of the gates of Turkey. There are some shops called 

the border bazaar on the way to the border, but the main border bazaar is in front of the gas station, 

which includes two parts, the left side of which is for shoes while the right side is for the clothing market. 

In addition to seeing this beautiful and green region, you can also purchase for Nowruz on this market.

Hunting bird, with unique features! 

Based on the research by Irangerd researchers, Sonqor is located 

at 85 km northeast of Kermanshah. Sonqor is currently one of the 

most interesting and beautiful areas of Kermanshah province, being 

located on a beautiful plain and surrounded by rivers, meadows, 

gardens, and forests. Furthermore, the peaks of this mountains are 

covered in snow until the end of summer and have naturally tourist 

values. The natives of this region say that this city had a hunting 

bird named Sonqor, which existed only in this city not anywhere in 

Iran during the Seljuk period. For this reason, this city is named as 

Sonqor. Sonqor is limited from the north to Qorveh, from the northeast 

to Sanandaj, from the east to Asadabad, and from the south and 

southeast to Kermanshah. Avaze Kabutar caves on Sonqor-

Kermanshah road, Bezahrood castle in Bezahrood village, and 

Goor Dakhme Darband are among the historical attractions 

of Sonqor. However, it is not bad to visit Sonqor mirage, 

which is located at 5 km of Sonqor road to Kermanshah 

adjacent to Tazehabad village. The water of this 

amazing mirage flows quickly with pressure 

from the beneath of the Sarab mountain as 

a fountain and is hot in winter but cold in 

summer. The fresh water of this mirage 

supplies the drinking water of the 

surrounding villages and then 

flows into the Qarah Su river.
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The world after Coronavirus and futures studies
The horrible apprehension of possible future scenarios

From disbelief, fear of life… to social assurance

From individual prayers for salvation

To the public shouting… in all languages and religions… the experience of unified religions and passing through 
all religions to reach monotheism

And avoiding all manifestations of idolatry and polytheism

Collective prayer with God… and being alive

The effect of Coronavirus is multi-layered and complicated

Unfortunately, there is no cure for Coronavirus.

Some predictions imply that this crisis will continue for two years.

This virus will have deep cultural, social and economic effects on everyone

Some of the new human conditions and experiences 
will be as follows:

In social aspect:

Getting used to living with less wealth

Being happy with small excuses even a dress

Loving everything, even the old loved ones

In personal aspect: 

Reducing our speed

Working at home 

Look ing  fo r  en te r t a inmen t  wi th  f ami ly 
and  in t imate friends

Learning to be self- sufficient and careful

Searching for solutions to separate in the society 

Creating innovative solutions for communications

In economic aspect:

We have to build everything from the beginning 
after controlling Coronavirus 

We will be in a status to have a clear page for a new 
beginning

Lots of companies will be lost

Directing again for a new beginning requires a new 
attitude, knowledge, and courage 

Using new management methods and values in 
different designs, productions, distributions, and 
retails

We have to correct our habits and behaviors… just 
like quitting addiction 

In cultural aspect:

The problem of modern human is the future not 
the past…

The style and meaning of life is rapidly changing 
If humans and governments cannot move along 
these rapid changes and cannot define changes and 
evolutions significantly, they will fall behind the 
modern life cycle
The evolutions of the last decade cannot be 
compared to the last thousand years 
And perhaps the evolutions in 2020 equal the 
history of humanity
At the present time, we must be updated almost 
every year and be more familiar with modern 
sciences and technology… otherwise we will face 
cultural and educational backwardness
The problem of modern human is how to plan for 
the future 
He has no opportunity to deal with the past and its 
events. He should only think how to convert the 
precious experiences and cultural values in form 
of audio-visual media for the future generations… 

Historical narrations and old myths will be kept 
and transferred to the future generations only in 
this form. 

If humans and governments do not welcome the 
future, as well as social and cultural changes and 
technology;
the whole society will face serious harms, as men-
tioned below:
Reactive… sticking to the past

They want to displace the past with the present 
and the future 

They want to stop changes
Reactionary mind
Fundamentalism and aggression

Such a person will be the ISIS, Al-Qaeda, or Taliban

This time, let’s:
Welcome the future with its rapid changes

Plan for the future using modern sciences

In this case, the world will be a better place for all 
humans

Perhaps in the Coronavirus epidemic

The best things these days is thinking about our-
selves, the surrounding world, and God

The best time to think about the past for finding 
the right paths to the future

Perhaps amid all of the suffering, grief, and anxiety

The great mercy of God… and above all, we can 
find the chance to see ourselves in the mirror of 
contemplation… for the future 

We neglected ourselves

Someone who neglects themselves neglects 
everything

Someone who does not the reality of themselves 
sees everything unreal and imaginary in the world 
of fantasy 

Someone who sees everything unreal and imaginary 
cannot make a good decision for the future. Let’s 
think better for the future using the futures studies. 
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These days, makeup and 
hairdressing are among the 
necessities of human life and 
all humans are inherently 
interested in beauty and want 
to always look beautiful. The 
experts of the Better 100 – the 
Best 10 believe that both men 
and women tend to wear make-up 
and it is inevitable that the sense 
of beauty is becoming more 
common among everyone. 
Sometimes it is conducted by 
the person himself, which is 
called self-makeup and mostly 
by another person named the 
makeup artist. Thus, the number 
of beauty salons and the number 
of people who are engaged in 
this job is increasing every day. 
A beauty salon is a place where 
men and women go for make-up 
and everyone would like to look 

significantly different and more 
beautiful when they leave the 
place. The studies by the experts 
of the Better 100 – the Best 10 
indicated that makeup artist is a 
job with lots of income and fans 
around the world. In addition, 
it is an art and job which gives 
the title of artist to the person 
who learns it. Thus, based on 
the conducted studies, makeup 
and hairdressing are registered 
as the tenth art in Iran. Salmani 
(barber) was the name of male 
hairdressers in the past but it 
is rarely used these days. 
According to the reporter of 
the Better 100 – the Best 10, 
cited in Young Journalists Club, 
a hairdresser or barber is some-
one who trims the hair and deals 
with the beauty of people. From 
the 1940s, when this job was 

known more, it was also called 
the Arayeshgar (hairdresser). 
The workplace of these people 
is also called Salmani barber 
shop (hairdresser’s) . In the 
past, hairdressers were also the 
charge of shaving men’s face 
and trimming their hair but to-
days electric razors are mostly 
used. Makeup and hairdress-
ing are registered as the “tenth 
art” in Iran. The reporter of the 
Better 100 – the Best 10 
believes that itinerant hairdressers 
worked in different parts of 
Iran, especially the northern 
Iran and earned a lot about 100 
years ago.  Todays, different 
classes of people, especially 
young men sometimes travel 
to underdeveloped regions and 
shave the faces of men or trim 
their hair for free for God’s sake. 

The tenth art in Iran! 
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All of the days we wanted to laugh, our laughter 
was imprisoned in the throat, perhaps they would 
hear our laughter and we sin!

When we intended to show our happiness with all 
the blessings God has given us, we faced the 
“forbidden” sign… perhaps it is a sin!

When we wanted the whole world to hear our 
happiness and joy in form of happy poetry and 
song, we got separated from the world, perhaps 
others would be provoked and we sin!

The day we intended to smile at someone we loved, 
the word “shame” was reminded to us and that we 
may sin…

In this way… our happy days passed without 
anything!

Now that our whole world is haunted by unwanted 
sadness, the way of smiling is shown to us.

Now that sorrow and fear have weakened our 
hands and feet, cheering and applauding are on the 
the list of things we would better do!!

Now that the faces of our children are hidden 
under the mask of anxiety and grief, we are looking 
for a smile!!

Now that sickness is whispering its sad music in 
the ears of the world, we are encouraged to listen 
to joyful and exciting music?!

Is not it true that all religions have come for human 
happiness and freedom, and is not it true human 
has been encouraged in all religions to live happily 
and make other human beings happy?! This time 
we require a correct understanding of religion… 
A religion which makes everyone happy.

How does happiness affect our body and mind?

If we knew what an unbelievable effect laughter 
and happiness have on us, we would have planned 
for three times of laughing every day like eating!

Unbelievable effects of laughter and happiness:

- Strengthening the body metabolism process.

- Moving 97 muscles in different parts of the body.

- Improving blood circulation in the body.

- Entering more oxygen into blood.

- Improving the healing process of injured organs 
in the body.

- Reducing stress and anxiety.

- Reducing in pain and disease significantly.

-Eliminating depression.

- Creating positive and relaxing thoughts in the body.

Music and rhythmic movements and their 
relationship with physical and mental health:

May we believe that all religions have come for 
human happiness and freedom!

Rhythmic movements and exercise 
highly affect the vitality of mood and 
even skin, as well as our physical health:

- Increasing muscle strength, body 
endurance, and proportion of motor organs

-  Increasing physical fitness

- Improving the muscles status

- Controlling weight 

- Increasing bone strength and reducing 
the risk of osteoporosis

- Having fitness, agility, and flexibility in 
the body

- Improving balance in the body

-  Increasing physical confidence

- - Improving mental performance

-  Improving general health

-  Increasing self-confidence and self-esteem

-  Improving social skills

In addition, happiness, life expectancy, 

and success are amazingly increased and as a 
result life expectancy is significantly affected.

Thus, if we want to have everything mentioned 
in this content, we must dedicate at least half an 
hour every day to real happiness and rhythmic 
movements.

All religions have come for human happiness 
and freedom. Tyus, we must make effort for the 
happiness of all humans.



ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 62

www.irangardmag.ir     CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE  نشریه فرهنگی - اقتصادی

C. Parents and families must adhere to re-
ligious principles and live competently under 
ethics. Children must be taught by families and 
witness the results of beliefs in their parents 
for progressing life and living a life happily.  
Otherwise, they may not choose the religions 
of their parents!!

This will promote ethics and rational religiosity 
in the society, which trains thoughtful and 
responsible humans
Children choose their religion by thinking, 
researching, and reasoning and since they have 
chosen it with their free will, they will be the 
believers who adhere to religious principles
Research is promoted in the society and religious 
centers and seminaries are obliged to be accountable 
for comprehensive research and development.
This will lead to the comprehensive growth of 
rational religiosity in the society

The culture of a developed society means:
Having a thoughtful, rational, and free society...
Which chooses the best by thinking and 
researching
And reaches the institutionalized beliefs

Please share your opinions with us ...

Irangard Think Tank

When coercion is replaced by free will… 
We encounter double-edged humans…
Who are different inside and in appearance….
Ethics and human red lines are dual among them
They make excuse for ethical and human mistakes
They look prudent... not moralist
They tell a white lie whenever 
They pass the ethics line whenever it is in their favor
They embezzle whenever it is in their favor
They condemn others whenever it is in their favor

Free will or coercion in beliefs and thoughts ...?

And do bad things with others whenever it is in their favor
In this way, ethical virtues are replaced by prudence…
Perhaps the mission of all prophets and saints was lightening the 
path of happiness… a light which lightens the path… 
And humans choose their path based on free will, reason, and thinking 
Thus, they will be in charge of their choices
No prophet takes his followers to heaven or hell by force
So, we must respect the divine law and adhere to human rights which 
are free will, freedom, and rationality
That these characteristics are the same among the prophets and 
Imam Mahdi… 
The Islamic model is based on the development of thinking and 
rationality which fosters a curious, thoughtful and believer human by 
providing him with freedom, free will, and the right to choose.

With the beliefs caused by thinking not biased obedience
Islam is a religion for freedom and happiness of humans based on 
free will and respects all kinds of human tastes, choices, and wills
When human being is deprived of freedom and free will, no belief is 
shaped and his life turns into a robotic life
Where he must observe the instructions

And this is inconsistent with the soul and 
thinking of human and divine religions

God has made humans free even in choosing 
religion and wants them to choose their religion 
by thinking, researching, and asking questions
Unfortunately, we have deprived our children of 
such a right…  
Our children are forced to accept our religions; 
however, they are so lucky that we are not idolaters
Even if they say do not want to accept our religion, 
they will be considered as pervert and sentenced 
to death!
Our children had no free will and right to choose 
the religion we forced them to accept!!
Perhaps, we oppressed to our children
We took free will, freedom, and right to choose 
from them!!
Surely, this is not the true Islam and Islamic laws
Perhaps the law enforced in Georgia is 
the sign of Islam and expansion of human 
thoughts…
Which is in line with the real expansion of 
monotheism and Islamic law
A simple but fundamental law:
No human is allowed to announce his religion 
before the age of 18. 
This simple law will have numerous benefits to 
the society as follows: 
A. Parents will try to present their religious 
beliefs to children accurately and precisely. 
B. The education system will be designed in 
such a way to answer the curious minds of chil-
dren accurately without any bias or superstition… 

We must keep it in 
mind that the religion 
of the wise human is 
rational, not obedient

We must keep it in mind 
that the religion of the 
wise human is based 
on faith, not rituals

We must keep it in 
mind that the religion 
of the wise human 
is based on reason 

and thoughts 

We must keep it in 
mind that the religion 
of the wise human 
is based on respect, 
freedom, free will, and 
choice of humans

We must keep it in mind 
that the religion of the 
wise human is based 
on the expansion of 
human kind thoughts… 
and is not associated 

with coercion…
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مهـر
سـمبل متولدیـن مهرماه ترازوسـت 
در  تعامـل  دهنـده  نشـان  کـه 
آن هاسـت. بـه همیـن دلیـل نیـازی 
نیسـت حتمـا کادوی گران قیمـت یا 
پیچیـده ای انتخاب کنیـد و صدالبته 
هدیه تـان نباید دسـت پایین باشـد. 
بـا توجـه بـه احساسـاتی و رمانتیک 
اولیـن  متولدیـن  از  خیلـی  بـودن 
مـاه فصـل خـزان، بهتـر اسـت یک 
یـادگاری را کـه نشـان از رابطه ویژه 
شـما با او باشـد، در کنـار هدیه خود 
قـرار دهید. مثـلا یک عکـس یادگار 
دو نفـره، دفترچـه خاطـرات یـا هـر 
چیـزی کـه تداعـی کننـده خاطرات 
مشـترک شـما دو نفـر باشـد. خیلی 
رنگ هـای  عاشـق  مهرماهی هـا  از 
آبی و سـبز هسـتند، از آبـی کمرنگ 
تیـره.  آبـی  تـا  گرفتـه  آسـمانی  و 

دی
از آنجایـی کـه بیشـتر دی ماهی هـا افـرادی 
بـا حـس مسـئولیت پذیری بـالا هسـتند، اگر 
وظیفـه ای بـه آنهـا محـول شـود می توانند به 
خوبـی آن کار را بـه اتمام برسـانند. حـالا فرض 
کنیـد می خواهیـد بـرای یـک مدیـر لایـق 
هدیـه ای تهیه کنید و بد نیسـت هنگام تحویل 
هدیه به روحیه خوب مدیریتی شـان هم اشـاره 
کنید! بعید نیسـت کادوهایـی که نقش مثبتی 
در شغلشـان داشته باشد بیشـتر باب میلشان 
باشد. شـاید یک دسـت کت و شـلوار مناسب 
با محیـط هـای رسـمی  گزینـه خوبی باشـد. 
عمومـا متولدیـن این مـاه افـرادی راسـت گو 
محسـوب می شـوند و بـا ایـن تفاسـیر خیلی 
هـم اهـل تظاهر نیسـتند،. از همیـن رو ممکن 
اسـت حتی به طعنه، ایـراد کوچکی بـه کادوی 
شـما بگیرنـد و نیـازی نیسـت چنـدان از این 
بابت دلگیر شـوید، چـون چیـزی در دل ندارند 
و صرفـا ایـن حـرف را از سـر عـادت گفته اند!

آذر
آذرماهی هـا بیشترشـان افرادی هسـتند که 
دیـد مثبتی بـه زندگـی دارند، اهل معاشـرت 
نمایـان  هسـتند و در گفتارشـان صداقـت 
اسـت. خیلی از آن ها عشـق سـفر هسـتند 
و هـر هدیـه ای کـه به نوعـی بـه فعالیت های 
بیـرون منـزل مربـوط باشـد، رضایتشـان را 
جلـب خواهد کـرد. بهتر اسـت برای دوسـت 
آذرماهـی خـود هدیـه ای انتخـاب کنیـد که 
فقط بـرای خـودش باشـد. بـه عنـوان مثال، 
یـک کیف زیبا، یـک جفت کفش راحتـی. اگر 
او اهـل شـعر و ادبیات اسـت معمـولا به دلیل 
عشـق به خوانـدن و دانسـتن، هدیـه ای مثل 
یک کتـاب می تواند هدیـه ای فوق العـاده برای 
او باشـد. خیلـی از آن ها دوسـت دارنـد اوقات 
فراغت شـان را در کنار عزیزان و دوستانشـان 
سـپری کننـد، پس یـک هدیـه کـه قابلیت 
سـرگرم سـازی بـرای دو یا چند نفر را داشـته 
باشـد، می تواند موردپسندشـان قـرار بگیرد 
مثـل یک جفـت راکـت تنیـس یا شـطرنج.

آبان
مـردان و زنـان آبانی عموما به خودشـان 
خیلی اهمیـت می دهند و خـود را خیلی 
دوسـت دارند تا حدی که مشـاهده شده 
هر از چنـدگاه برای خود بدون مناسـبت 
هدیه می خرند! در عین حال انسـان هایی 
دوسـت داشـتنی و دارای ذهنـی محقق 
و نگاهی موشـکافانه به مسـائل هستند. 
اکثـر آن هـا کنجـکاو از آب درمی آیند و 
به مـوارد پررمز و راز علاقه مند هسـتند، 
پـس بـرای جذابیت بیشـتر بد نیسـت 
هدیه تـان را طـوری کادوپیـچ کنیـد که 
حس کنجکاوی شـان را به بیشـترکنید. 
بعیـد نیسـت شـیفته رنگ هـای تیـره 
ایـن طـور  باشـند چـون شـاید  هـم 
فکـر کنند کـه ایـن رنـگ هـا عمیق و 
اسـرارآمیز هسـتند. یـا ایـن ویژگی هـا 
حتـی کتاب هـای فلسـفی یا یـک فیلم 
پلیسـی، معمایـی هـم می توانـد هدیه 
خوبی بـرای جماعـت متولد آبان باشـد.

بهمـن
خیلـی از بهمنی هـای عزیـز هسـتند که 
چندان در قید و بند گرفتن کادو نیسـتند 
یـا زرق و بـرق آن برایشـان چنـدان مهم 
نیسـت. افـرادی بـه اصطـلاح خاکـی و 
راحـت کـه حتـی اگـر فرامـوش کنیـد 
برایشـان هدیـه ای تهیه کنیـد هم خیلی 
از دسـتتان دلخـور نمی شـوند. بعضـی از 
آن ها حتی بـه گفتن کلامـی  تبریک مثلا 
روز تولدشـان هـم قانع اند و همیـن به یاد 
بودن، برایشـان باارزش خواهد بـود. با این 
حـال قبـل از اینکه قصد داشـته باشـید 
چیزی برایشـان انتخاب کنید بهتر اسـت 
از ایـن موضـوع اطمینـان حاصـل کنیـد 
که نمونـه هدیه شـما را نداشـته باشـند 
و گزینـه شـما برایشـان تـازه و جـذاب 
باشـد، حـالا هـر چیـزی کـه می خواهد 
باشـد. از عطرهـای مختلف و مـاگ گرفته 
لباس هـای سـاده و خـوش دوخـت  تـا 
و عینـک آفتابـی یـا لـوازم الکترونیکی!

اسفند
اسـفندی ها عموما به عنـوان افـرادی صبور، 
فروتن و سـازگار یـاد می شـود. آن هـا دارای 
روحیه ای حسـاس هسـتند کـه اغلب باعث 
می شـود اشـخاصی خیرخواه از کار دربیایند 
و البتـه تـا حـدی درون گـرا هـم محسـوب 
می شـوند. اگـر اسـفندماهی مـورد نظرتان 
اهـل تخیـل و دنیای فانتـزی بـود و علاقه به 
دنیـای فراواقعی داشـت، می تـوان یک کتاب 
یـا رمانـی هیجان انگیز و پـر از ماجـرا یا یک 
بـازی فکری به عنـوان هدیه تقدیمـش کرد. 
دنیـای خیال انگیـز آن هـا شـاید تمایـل به 
سـفر و مشـاهده سـرزمین های ناشـناخته 
قدیمـی  را هـم برایشـان ایجاد کنـد و در این 
صـورت، انتخاب یـک هدیه مرتبط با سـفر و 
فرهنگ های دوردسـت خالی از لطف نباشـد. 
گفتـه می شـود متولدیـن آخرین مـاه فصل 
بـرف و سـرما علاقـه زیـادی بـه آب دارنـد 
وسـیله ای تزیینـی دارای المآن هـای تداعی 
کننـده دریـا می توانـد خوشحالشـان کند.

به متولد چه ماهی چه چیزی هدیه دهیم؟!
حتمـا در زندگی تان به مناسـبت های مختلف هم هدیه گرفته اید و هـم هدیه داده اید. از گذشـته های دور تا به 
امروز، هدیه دادن از رسـم های نیک محسـوب می شـود و افراد از هر جنس و سـن و رنگ، بنا به موقعیت های 
مختلـف اقـدام به انجام ایـن حرکت زیبا می کننـد. اما خوب اسـت بدانیم بـا توجه به خصوصیـات هر کس 

فروردین
فروردینی هـا عمومـا جـزء آن دسـته 
هـر  تحـت  کـه  هسـتند  افـرادی  از 
شـرایطی از کادو گرفتـن یا بـه تعبیر 
فرنگی ها! سـورپرایز شـدن خوشحال 
می شـوند. فرقی هـم ندارد چـه موقع 
هدیـه را دریافـت کننـد. خوشـحال 
باشـند، کسـل باشـند یـا از موضوعی 
دیـدن  بـا  کل  در  باشـند،  دلخـور 
کادو روحیـه شـان زمیـن تا آسـمان 
تغییـر خواهـد کـرد. خیلی هـم ظاهر 
کادوپیـچ هدیه برایشـان مهم نیسـت 
و در قیـد و بنـد آن نیسـتند، فقـط 
شـاید بـا عجلـه بخواهنـد از محتوای 
آن باخبـر شـوند! فرامـوش نکنید که 
حتمـا در روز تولـد یـک فروردینـی 
هدیـه اش را بدهیـد چـون در صورت 
از یـاد بـردن و عقـب و جلـو شـدن 
تاریـخ ایـن مناسـبت، ممکـن اسـت 
شـود.  دلخـور  دسـتتان  از  حسـابی 

تیـر
از  خیلـی  بـرای  می شـود  گفتـه 
تیرماهی هـا، خانـه و محیـط درونـی 
اسـت،  اهمیـت  حائـز  خیلـی  آن 
پس هـر هزینـه ای کـه قابـل تطابق 
باشـد احتمالا  بـا فضـای منزلشـان 
خواهد  کننـده  خوشـحال  برایشـان 
کننـده  دریافـت  اگـر شـخص  بـود 
همسـرتان اسـت، وسـایل تزیینـی 
یـا آشـپزخانه گزینه  اتـاق پذیرایی 
مناسـبی اسـت. یک تابلوی نقاشـی 
یـا یـک صنایـع دسـتی بـرای اتاق 
خوشـایند  او  بـرای  هـم  شـخصی 
خواهـد بـود. اگـر هـم کادوگیرنـده 
یـک آقا، مثـلا برادرتـان بـود هدایا 
مکانیکـی  یـا  کاربـردی  وسـایل  و 
هماننـد مثـل جعبـه آچـار و ابـزار 
بـود. نخواهنـد  بـدی  گزینه هـای 

خرداد
یکـی از ویژگی هـای مشـترک متولدین 
خـرداد، شـاید ایـن باشـد کـه دوسـت 
دارنـد اکثـر مواقـع بـا دوستانشـان در 
ارتبـاط باشـند. به همیـن دلیل هـر ابزار 
و وسـیله ای کـه قابلیـت فراهـم کـردن 
این امر را داشـته باشـد برایشـان جالب 
خواهـد بود. مثلا تلفن همـراه، تبلت، لپ 
تـاپ و.. می توانند هدایای مناسـبی برای 
ایـن افـراد باشـند. بیشـتر خردادی ها از 
طرفداران پروپاقرص مطالعه هستند، پس 
در کنار انواع کتاب ها، می توانید دسـت به 
ابتکار زده و غافلگیرشان کنید! مثلا خرید 
یا تهیه اشـتراک مجله مورد علاقه شـان 
به مدت یک سـال احتمالا هدیـه جذاب 
و متفاوتـی بـرای آن ها خواهد بـود. برای 
آن دسـته از خردادی های عاشـق سـفر 
هـم، قاعدتا لوازم سـفر از قبیـل چمدان 
راهنمـای  یـا کتـاب  سـبک، دوربیـن 
مسـیر انتخاب هـای خوبی خواهنـد بود. 

اردیبهشت
از آنجایـی کـه متولدیـن اردیبهشـت 
معمـولا افـرادی بااحسـاس، قانـع و از 
دوستداران طبیعت هسـتند و در بعضی 
نوشـته های قدیمـی، عنصـر وجـودی 
ایـن مـاه را خاک عنـوان کرده انـد، پس 
می توانـد نتیجه گیری کرد کـه هدایایی 
مثل گل ممکن اسـت برایشـان مناسب 
باشـد. بـه ویـژه گلی مثـل رز کـه خبر 
شـخص  داشـتن  دوسـت  و  علاقـه  از 
کادودهنـده را بـه دریافت کننـده هدیه 
می رسـاند. فقط یادتـان باشـد گل های 
مصنوعـی هدیه ندهید کـه خیلی بعید 
اسـت حتـی لبخند بزننـد! در کنـار گل 
و گیـاه، خیلـی از متولدین اردیبهشـت 
بـه خوراکـی و در کل آشـپزی نیز علاقه 
زیـادی دارنـد. اگـر دسـتپخت  خوبـی 
داریـد هدایایـی مثل یک غـذای خوش 
مـزه، می توانـد گزینه هـای خوبـی بـه 
عنـوان کادو بـه متولدین این ماه با شـد.

مرداد
بهتـر اسـت موقـع تهیـه کادو بـرای افـراد 
مـردادی، تصور کنیـد که می خواهیـد به یک 
شـخصیت بزرگ هدیه بدهید و شـاید همین 
طـرز فکـر باعـث شـود هدیه تـان در نـوع 
خـود بهتریـن و بی نقص تریـن باشـد. خیلی 
از مردادی هـا بـا توجـه بـه خلق و خویشـان 
دوسـت دارنـد در مرکـز توجهـات باشـند از 
این رو بد نیسـت در جمع دوسـتان مشـترک 
و زمانـی کـه همه چشـم ها به سـوی اوسـت، 
هدیه تـان را تقدیمـش کنیـد. بـه دلیل طبع 
پرشـور و انرژی شـان اگـر کاغذ کادویتـان را با 
رنگ هـای گـرم و آتشـین مثل قرمـز، طلایی، 
زرد یـا ترکیبی از این ها انتخـاب کنید احتمالا 
خیلـی بـرای زودتـر بـاز کـردن هدیه شـان 
وسوسـه خواهند شـد!   مثلا شمع های تزئینی 
شـیک،  نویس هـای  روان  خوشـبوکننده،  و 
ظـروف بلوری، تابلو و یا گلدانـی با طراحی های 
هدایـای  می تواننـد  چشـمگیر،  و  زیبـا 
جذابـی بـرای شـخص متولد مـرداد باشـند.

شهریور
با توجـه به خلقیـات شـهریوری ها این 
نکته مهم اسـت که بـرای انتخاب هدیه 
یـک متولد شـهریور باید مقـداری وقت 
گذاشـته و درباره خصوصیات شخصیتی 
او اطلاعاتـی بـه دسـت آورید و سـپس 
اقـدام بـه تهیـه کادو کنیـد. بعضـی از 
شـهریوری ها خیلـی بـه سلامتی شـان 
اسـت  ممکـن  و  می دهنـد  اهمیـت 
ورزشـکارانی غیرحرفـه ای یـا حرفه ای 
باشـند، پس هدایایی مثل لوازم ورزشـی 
و گرم کـن می تواند خوشحالشـان کند. 
برخـی دیگـر از متولدین این مـاه دارای 
همـواره  و  هسـتند  خـلاق  روحیـه ای 
ذهـن  در  مختلفـی  هنـری  ایده هـای 
دارنـد. بـرای این گـروه شـاید هدایایی 
مثل وسـایل نقاشـی و الگوهای طراحی 
و گرافیکـی بـه خلـق آثار هنری شـان 
بازی هـای  کنـد.  شـایانی  کمـک 
انتخـاب بـدی نیسـتند.  فکـری هـم 

یک فالِ باحال
هدیـه بدهیـم. با خوانـدن این مطلب می توانیـد به متولدین ماه هـای مختلف با 
توجه به سـلایق و علایق آنها هدیه بدهید.نفس هدیه دادن فـارغ از این که ارزش 
مادی آنچه اندازه باشـد، بـه نوعی پیوند بین اشـخاص را محکم تر می کند و خبر 
از علاقه انسـان نسـبت به عزیزانـش می دهد. محققان ایرانگـرد در این مطلب با 

رویکردی سـرگرم کننده سـعی داشـته اند، میـزان علاقه منـدی و واکنش های 
متولدین ماه های مختلف را نسـبت به گرفتن هدیه بررسـی کننـد. اما فراموش 
نکنیـد آنجـه در ایـن میان مهـم به نظر می رسـد میزان شـناخت شـما از فرد 
موردنظر اسـت که در نهایت روشـن می کند که بـرای او چه هدیه ای تهیه کنید.

65 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 64



ماهنامه فرهنگی - اقتصادی ایرانگرد 6667 CULTURAL- ECONOMIC  MAGAZINE    

www.irangardmag.ir     CULTURAL- ECONOMIC MAGAZINE  نشریه فرهنگی - اقتصادی

هتل هما بندر عباس

هتـل هما پنج سـتاره و لوکس بندرعباس با معمـاري مدرن در منطقه 
اي آرام ودر کنار ساحل زیباي خلیج نیلگون فارس با طبیعت دلنشین 
اطـراف آن در هـم آمیختـه تا منظـره اي بدیع از ترکیب آبـي دریا را با 
سـبزي باغ در مقابل چشـمان شـما به تصویر کشـد. این بهشـت زیبا 
در کنار خورشید غوطه ور در آب،  داراي بهترین امكانات؛ از استخـــر 
روبـاز، واقـع در قلـب فضـاي سـبز گرفتـه تـا کافـي شـاپ سـاحلی و 
رسـتوران کنـار اسـتخر و دل انگیزتـر از همـه، موقعیـت آرام بخـش 
آن مـي باشـد کـه نظیـر آن را در هیـچ کجـای ایـران نخواهیـد یافـت.

 HOMA
HOTELS

گلچین گشت
WWW.GOLCHINGASHT.COM

info@golchingasht.com

نشانی: بلوار آفریقا، بین میرداماد و ظفر، خیابان یزدان پناه، پلاک 40، واحد 24
خط ویژه: 86749  تلفکس: 88657790-4 - 88880015

همراه: 09123104517

تورهای شاد، مطابق با دستورالعمل های بهداشتی کرونایی

مجری تخصصی تورهای لاکچری
اروپا ،کانادا ،آمریکا ،انگلستان

تورهای ویژه اروپا ) هر ماه 2 تور ویژه ترکیبی و اختصاصی(

پروازوقت سفارت هتلاخذ ویزا

شرکت خدمات مسافرتی و گردشگری
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www.homahotels.com

homahotels

 گلستان.مینودشت.روستای قلعه چه

Info@amoqodrat.ir 

اتاق نسترن

سالن غذاخوری
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صصی کسب و کار کلینیک فوق تخ

تهران ، بلوار آفریقا ، فرزان 
غربی)بنیسی( ، شماره 31 ، واحد 5

Unit5, No.31, W
31, West Farzan St ,
Africa Blvd., Tehran, Iran.

+982188880015
info@clinicb.ir
www.cliniccb.ir

مشاوره و آموزش مهارتهای فنی شخصی حضوری کلینیک کسب و کار

آموزش مهارتهای دوست یابیآموزش دوره ویژه گارسنی )پذیرایی(

دوره های برندینگ شخصی

دوره ها بصورت خصوصی و نیمه خصوصی خواهد بود
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OUR GUEST
OUR FAMILY
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ایرانگردی شوید

نام ................      نام خانوادگی .............       تاریخ تولد ............     نشانی ....................................................................     کد پستی ................
 

وضعیت اشتراک :        شش ماهه                       یک ساله 

واریز مبلغ به شماره حساب :  700793993646 و یا شماره شبا  IR 46061000000070079399 بانک شهر ، کد   228 به نام آقای امیر رضا هادی .

75000 تومان

فارسی - انگلیسی
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